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Дежурный 
по номеру

Мы продолжаем  
практику общения  
с читателями. какую 
памятную покупку вы 
совершили за послед-
нее время?
Ваши звонки принимаются 

с 28 марта по 2 апреля.
Звоните 

с 10 до 16 часов.

  8-904-980-30-77
Римма Александровна 

Врубель

Чего ждать от нынешней весны? Стр. 9

КВАЛИФИЦИРОВАННАЯ СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА

Реклама, А. Г. Дица, ИНН: 665894286330

• Работаем по всей Свердловской области
• Выезд на объект и замеры –
 БЕСПЛАТНО!
• Нашим заказчикам подарки*

(подарок зависит от объема работ)*
• Работаем без выходных!
• Все виды работ – с материалом заказчика 
 или нашим. 

С НУЛЯ ИЛИ РЕМОНТ:
• дома, бани, печи с нуля (чистка печей)
• cайдинг, хоз.блоки, веранды
• заборы, замена кровли и полов в доме
• замена венцов дома,  
 поднятие на домкраты
• внутренняя отделка,  
 фундаменты, отмостки 
• овощные ямы, теплицы
• ямы для канализации

тел: +7 922 608-00-20. Андрей Владимирович
РАБОТАЕМ КАЧЕСТВЕННО И В СРОКИ! 

Скидка
пенсионерам
и инвалидам 

от 17 до 25%!

На этот раз в рубрике  
о необычных специальностях, 
полюбившейся многим 
читателям, мы говорим со 
«звездами» регионального 
телевидения. Вы наверняка 
видели их на экранах своих 
телевизоров.

Уже полюбившаяся
По будням, с понедельника по пятницу, 

в 9.34 на канале «Россия-1» выходит ин-
формационно-познавательная программа 
«Утро России. Урал». Несмотря на то, что 
она довольно молодая - 1 апреля ей испол-
няется три года, ее уже полюбили многие 
жители Екатеринбурга и Свердловской 
области. В числе поклонников немало и 
подписчиков газеты «Пенсионер». По их 
просьбе мы отправились в Государствен-
ную телерадиокомпанию «Урал», чтобы уз-
нать, как создается популярная программа.

В 2021 году творческий коллектив с эн-
тузиазмом приступил к созданию нового 
продукта, взяв за основу лучшие традиции 
канала «Россия». Сегодня «Утро России. 
Урал» – программа популярная, узнава-
емая, со своим неповторимым стилем. 
Она рассказывает о главных событиях, 
происходящих в Свердловской области, 
а также о культуре, спорте, путешествиях, 
об удивительных людях, живущих рядом. 

В диалоге со зрителями
Выпуск идет чуть больше 20 минут. Пе-

ред редактором Анастасией Тарбеевой 
стоит непростая задача: вместить в этот 
промежуток времени как можно больше 

полезной и интересной информации. 
Спрашиваю у нее:  

- С чего начинается работа над 
информационно-познавательной 
программой?

- У нас большая дружная команда – 
режиссеры, операторы, продюсеры, три 
редактора, корреспонденты, ведущие, 
– объясняет Анастасия. – Собираемся 
вместе и обсуждаем темы, информа-
ционные поводы. Понятно, что любим 
календарь праздничных дат. Стараемся 
сделать эфир живым, динамичным, со 
сбалансированной подачей. Серьезные 

сюжеты чередуем разговорами с гостя-
ми, не забываем о музыке, чтобы день 
начинался хорошо и проходил легко, 
чтобы зрители получали не только но-
вые знания, но и позитивный настрой. 

– Перед нашей программой с 9.00 до 
9.34 на канале «Россия-1» идет новост-
ной блок, мы стараемся не пересекать-
ся, а расширять и поддерживать темы, 
которые присутствуют в новостной 
повестке, работаем в сцепке с нашими 
коллегами, – продолжает редактор 
программы. –  Бывает так, что они 
коротко дают какую-то информацию, 
а затем анонсируют: «Подробнее это 

обсудят наши коллеги со специалиста-
ми в программе «Утро России. Урал». 
Основа нашей программы - интервью с 
гостем. В студию приходят психологи, 
юристы, врачи с рекомендациями по 
профилактике заболеваний, повара с 
рецептами полезных блюд, банковские 
и автомобильные эксперты. Скоро 
начнем готовиться к дачному сезону, 
будем рассказывать, как защитить 
плодовые деревья от вредителей и 
болезней. Стараемся охватить сферы,  
которые интересны нашей целевой 
аудитории. 

Окончание на 2-й стр.

УЛЫБКА – ИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 

Надежда Кузнецова
Константин Зущик
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ОТКЛИК НА ПУБЛИКАЦИЮ

РАЗВЕ ЭТО 
НОРМАЛЬНО? 

Я прочитала в газете 
«Пенсионер» за 17 января 
обращение к региональному 
министру ЖКХ Смирнову в 
рубрике «Тест на человечность». 
О чем речь, какая человечность? 

Я Н.Б. Смирнова знаю давно. Он за-
нимался проблемами электроснабжения, 
а я, будучи членом поселкового совета, 
обращалась к нему по вопросу улучшения 
напряжения в сети. В поселке напряже-
ние вместо 220 вольт было всего 180. 
Телевизоры можно было смотреть только 
со стабилизаторами.

Не было предварительной записи на 
прием. Я сразу заходила к нему с прось-
бой по указанному вопросу, и он помогал. 
Поменяли старые деревянные опоры, 
что-то наладили в трансформаторных 
будках, и все стало нормально. Спасибо!

Но вот Н.Б. Смирнов стал министром 
ЖХК… На каком основании при нем уста-
новили норму мусора в частном секторе, 
откуда взяли цифры?

Пищевые отходы идут в компост, если 
владельцы частных домов производят 
обрезку кустарников или деревьев, то 
сжигают в бочках или банях. Обрезка про-
изводится весной или осенью, а за мусор 
мы платим круглый год. Нет контейнеров 
для сбора пластика, стекла. Все идет в 
общую свалку.

Я живу одна, мусора у меня, кроме по-
лиэтилена – упаковки от продуктов, нет! 
Косточки от мяса отдаю бродячим соба-
кам. Стеклянные банки от солений и варе-
нья сохраняю для следующего урожая. И 
таких, как я, много. В итоге мусора у меня 
килограмма три в месяц набирается, не 
больше, а плачу за установленную норму 
163 рубля. Это нормально?

Раньше был так называемый мешко-
вой сбор мусора, все были довольны. 
Мы покупали мешки сначала по 10 ру-
блей, потом по 37... Но региональному 
министерству показалось мало. По этому 
вопросу проводили собрание жителей с 
представителями администрации района 
и регионального оператора – «Спецавто-
базы». Мы просили вернуться к мешково-
му сбору, но ответа не дождались.

Вот я, например, готова купить мешок 
и за 100 рублей, но наполнять его буду 
полгода, не меньше. Может, минЖКХ 
вернется к этому вопросу? Не стоит на 
нас наживаться…

Светлана Соловьева,  
пос. Шарташ, г. Екатеринбург

Охота на наркодилеров 
ВО ВСЕОРУЖИИ!

Валерий Горелых, пресс-секретарь  
ГУ МВД России по Свердловской обла-
сти, полковник полиции

На территории Свердловской 
области стартовала 
профилактическая акция 
«Сообщи, где торгуют 
смертью!», направленная на 
выявление наркопритонов 
и лиц, занимающихся 
незаконным оборотом 
наркотических веществ.

В 2023 году сотрудники Свердловского 
гарнизона полиции выявили 5165 престу-
плений в сфере наркотрафика. 

К уголовной ответственности привле-
чены 2730 человек. Пресечена деятель-
ность 7 подпольных нарколабораторий. 
Ликвидированы 11 притонов. Изъяты 136 
килограммов различного опасного зелья, 
из них более 88 килограммов – синтетиче-
ские вещества. 

Тех, кто располагает инфор-
мацией о точках, где торгуют 
опасным зельем, о конкрет-
ных наркодилерах, притонах, 
местах возможного хранения 
криминального товара, полиция 
просит сообщить ПО КРУГЛО-
СУТОЧНОМУ «ТЕЛЕФОНУ ДОВЕ-
РИЯ» ГЛАВНОГО УПРАВЛЕНИЯ 
МВД РОССИИ ПО СВЕРДЛОВ-
СКОЙ ОБЛАСТИ:  
8 (343) 358-71-61; оставить со-
общение на сайте: 66.мвд.рф,  
в рубрике «Для граждан и СМИ»; 
либо позвонить в любое отде-
ление ОВД региона по номеру 
«102» (02).
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УЛЫБКА – ИХ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ИНСТРУМЕНТ 
- А кого вы к ней относите?
- В это время большинство работающих 

людей уже вышли из дома. Нас смотрят в 
основном те, кто в это время находится 
дома – пенсионеры, молодые мамы. А еще 
там, где включают телевизор в качестве 
фона: в салонах красоты, поликлиниках, 
магазинах. Понимая, кто наш зритель, мы 
стараемся осветить разные сферы жизни: 
здоровье, карьера, образование, деньги, 
отдых, отношения детей и родителей. 

Есть у программы и постоянные рубри-
ки. Например, «Читаем советскую прес-
су», где даем обзор газет 30-50-летней 
давности. «Афиша» представляет анонсы 
предстоящих мероприятий. «Экскурсия 
по Уралу» знакомит с жителями глубинки, 
с малоизвестными достопримечатель-
ностями. Стараемся рассказать о самых 
отдаленных местах так, чтобы зрителям 
захотелось в них побывать… Периоди-
чески выходит рубрика «Спорт», где мы 
предлагаем доступные и полезные упраж-
нения. Многие пожилые женщины от них 
в восторге, говорят: «Ваша зарядка нам 
очень помогает!»

- Как вы узнаете о мнении зрите-
лей?

- Зрители у нас отзывчивые, но пишут 
редко, в основном звонят в редакцию. 
Мы, конечно, всегда на связи, отвечаем 
на все звонки. Часто бывает, что наших 
ведущих узнают на улице, останавлива-
ют их, делятся впечатлениями. Особенно 
общительны пожилые женщины: «Ваш 
рецепт мне очень понравился, такой 
замечательный, я все записала, буду 
пробовать…» Иногда комментируют 
внешний вид ведущих, иногда замечают 
какие-то неточности: «А вот у вас там 
ударение неправильное было. Пожа-
луйста, в следующий раз исправьтесь».

В эфире – рука об руку
Пока я разговаривала с Анастасией, 

закончилась запись очередного выпуска, 
и появилась возможность пообщаться с 
ведущими. В программе «Утро России. 
Урал» работают две пары ведущих – На-
дежда Кузнецова и Константин Зущик, а 
также Елена Сандакова и Роман Сумин. 
Моими собеседниками стали Надежда 
и Константин. 

Надежда Кузнецова начинала веду-
щей на радио «Маяк», а теперь успешно 
совмещает радио и телеэфиры. «Очень 
удачно получилось, – рассказывает 
она, – на радио я тоже веду утреннюю 
программу, которая идет с 7 до 9 часов. 
А в 9.34 начинается телепрограмма на 
канале «Россия-1». Я просто перехожу 
из одной студии в другую, и уже вместе с 
Константином мы ведем передачу «Утро 
России. Урал». Вообще, мы с Костей как 
три года назад встали в пару, так и идем 
рука об руку.

- Для утреннего эфира особенно 
важно быть всегда в хорошем настро-
ении. Как вы настраиваетесь перед 
входом в кадр?

- Естественно, невозможно быть всег-
да в хорошем расположении духа, но для 
утреннего эфира это необходимость, 
– отвечает Надежда. – Когда приходим 
на запись, подбадриваем друг друга. За-
ряжает и то, что люди будут смотреть нас 
утром, возможно, мы можем повлиять на 
настроение человека на предстоящий 
день: расскажем что-то интересное, 
подбодрим интонацией, напомним, что 
не надо терять оптимизм. Важно пере-
дать зрителям положительные эмоции. 
И это – стимул улыбаться и делать свою 
работу качественно.

- Сложнее вести радио или теле-
передачи?

- На телевидении сложнее, потому 
что надо «лицо держать». Когда про-
сматриваешь передачу в записи, хочется 
что-то изменить, поправить: как у любой 
женщины, вечное недовольство собой.

- А что можете сказать о плюсах 
телеэфира?

- Он заставляет тренировать память. 
Ведь подготовленные редактором 
тексты надо выучить наизусть. Иногда 
на помощь приходит телесуфлер. Им-
провизации, вариации, конечно, тоже 
допускаются. Бывает, что-то идет не 
по плану, особенно в беседе с гостями: 
разговор запланирован в одном ключе, 
а эксперт начинает рассказывать совсем 
про другое. Нужно вернуть его к теме. 
Или люди, которые впервые приходят 
на телевидение, начинают волноваться. 
И тут мы становимся немного психоло-
гами, пытаемся подготовить человека 

к эфиру, убеждаем, что все будет по-
дружески, переживать не надо. К тому 
же наши специалисты не просто выкла-
дывают сухие факты, они опираются на 
реальные примеры из своей практики, 
разбирают нюансы. Это гораздо ценнее, 
чем просто информация, полученная в 
Интернете. Каждый человек настолько 
уникален, что, если задавать правильные 
вопросы, порой он сам удивляется тому, 
сколько знает, как может это изложить. 
Так что у каждого из наших гостей есть 
чему поучиться.

Константин Зущик называет «Утро 
России. Урал» ежедневным сериалом 
про жизнь. «В эту профессию я пришел 
из театра, в этом году будет 25 лет, как я 
в театре. Телепрограмма – словно про-
должение театра. В ней, как в театре, 
есть все: творчество, интересная темы, 
новые сюжетные повороты, замечатель-
ные гости, юмор, общение. А еще – на-
дежная партнерша, с ней чувствуешь 
себя увереннее. И самое главное –  мы 
приносим пользу и радость зрителям. Я 
рад, что эта передача появилась в моей 
жизни».  

- Наверное, вас часто узнают на 
улице? 

- Бывает, узнают в самый неподхо-
дящий момент. К этому привыкаешь. 
Зрители все подмечают, держат на кон-
троле каждый жест, каждый взгляд и при 
встрече говорят, что им вот это нравится, 
а вот здесь – не так. 

Надежда добавляет: «К критике зри-
телей мы прислушиваемся. Например, 
пожилая дама нам долго выговаривала, 
что мы с Костей сидим слишком близко 
другу к другу. «Нельзя ли как-то про-
сторнее рассадить ведущих? Почему вы 
позволяете себе фривольности?» – воз-
мущалась она. С одной стороны, вроде 
забавно, а с другой – любая обратная 
связь все равно откладывается. Ты ду-
маешь: почему так человеку показалось? 
Может, для нас это  шанс улучшить свою 
работу? Так что пишите, звоните нам по 
номеру: 8-9090-222-561, высказывайте 
замечания. На критику мы не обижаем-
ся, мы ее воспринимаем. И смотрите 
программу «Утро России. Урал» каждый 
будний день в 9.34 на канале «Россия-1».

Елена Зинковская
Фото «Утро России. Урал»

Окончание. Начало на 1-й стр.
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ПРОГНОЗЫ

Мария Волкова

Погода – тема, на которую с удовольствием 
говорят в любой компании. А для пожилых 

людей, многие из которых готовятся к садовому 
сезону, это тема стоит на первом месте. О про-
гнозах на весну поговорили с ведущими экс-
пертами.

Скоро снова будет тепло
Примерно в день выхода этого номера газеты «Пен-

сионер» в регионе начнется похолодание из-за аркти-
ческих воздушных масс. Дневные температуры, как 
рассказала главный синоптик Уральского управления 
по гидрометеорологии и мониторингу окружающей 
среды Галина Шепоренко, опустятся близко к нулю, 
а сама перемена погоды будет сопровождаться осад-
ками. Но уже в первые дни апреля тепло вернется. 

После 2 апреля среднесуточная температура ста-
нет выше нуля. В дневные часы воздух станет про-
греваться до 13 градусов. Ночные температуры тоже 
будут близки к положительным, начнется активное 
таяние снега. Однако таким же быстрым и интенсив-
ным, как в прошлом году, оно не будет, значит, засуха 
сродни прошлогодней маловероятна. В апреле-мае 
ожидается нормальное количество осадков. Однако 
природные пожары, отмечает Галина Шепоренко, 
все-таки прогнозируются, но не столь рано, как в 
2023 году

К паводкам готовы
В 2023 году объем воды в реках заметно снизился, 

продолжительные засухи не позволили почве напи-
таться влагой. Эти и другие факторы должны нынче 

компенсироваться тем, что запасы снега сейчас на 
20-30 см выше, чем в прошлом году. «Ожидаемый 
уровень половодья – нормальный или на 1-2 м выше 
нормы», – заключила Галина Шепоренко.

Минувшая зима действительно была снежной. По 
словам ведущего гидролога отдела гидрологических 
прогнозов Уральского УГМС Людмилы Аненко, в от-
дельные месяцы местами выпадало до 230-250% 
нормы осадков. А за всю зиму снега выпало на 110-
180% больше обычного. «Наименьший запас снега 
сейчас – в Камышлове, наибольший – на севере об-
ласти», – отметила Галина Шепоренко.

Однако иссушенные земли и реки вберут в себя 
избыток влаги лишь при условии, что благополучные 

прогнозы сбудутся, таяние будет идти умеренно и 
равномерно. Также важно равномерное распреде-
ление осадков.

По словам министра природных ресурсов и эколо-
гии Свердловской области Дениса Мамонтова, регион 
готов и к пожароопасному, и к паводковому периоду. 
Отработанные алгоритмы взаимодействия структур 
предусматривают возможные риски, а профилакти-
ческие и предварительные мероприятия, например, 
обработка мостов, распиловка льда на реках, уже идут 
полным ходом. Подтвердили готовность и в ГУ МЧС 
России по Свердловской области.

«Агрономы рады осадкам»
Такую реакцию вызвала прошедшая зима у заве-

дующего кафедрой овощеводства и плодоводства  
УрГАУ, кандидата сельскохозяйственных наук Ми-
хаила Карпухина. «Четыре года у нас наблюдался 
дефицит влаги, если резкого таяния нынче не будет, 
почва наконец напитается влагой», – объяснил он. По 
его словам, посевная кампания в этом году, вероят-
но, начнется в мае и должна пройти спокойнее, чем 
в прежние годы.

Садоводам Михаил Карпухин рекомендует запа-
стись мульчирующими субстратами и в перспективе 
провести «закрытие» влаги на грядках. После высадки 
рассады обязательно использовать укрывные мате-
риалы на случай возвратных заморозков. «Они порой 
бывают и в июне», – напомнил эксперт. 

Он также отметил, что в регионе регулярно идет 
селекционный процесс. При УрГАУ выведены пригод-
ные для свердловского климата томаты «Наставник», 
«Наслаждение», огурцы «Колян», «Уралочка», «Олим-
пиец», «Нежный». Немало достижений у Свердловской 
селекционной станции в выведении новых сортов 
различных плодовых и ягодных культур. «В нашем 
климате сейчас можно выращивать даже абрикосы, 
пусть и не большие», – заметил Михаил Карпухин.

Подошел к концу второй сезон 
полюбившегося многим чи-

тателям реалити-шоу «Старшие». 
На этот раз откроем вам, как шла 
борьба, кто в итоге победил и что 
будет с нашим проектом дальше.

Подведем итоги
Победитель определился не сразу. 

Как вы помните, первые два выпуска 
наши герои вообще шли в ногу. Затем 
с небольшим отрывом в 2-4 голоса 
стала лидировать Нина Афанасьевна 
Дёмина. Но стоило ей укрепиться в 
позиции лидера, Иван Михайлович 
стал нагонять ее с существенной раз-
ницей в голосах. Но так и не вырвался 
вперед. 

Финальный блиц-опрос читатели из-
учили с большим интересом. Многие от-
метили точность и широту взглядов Ивана 
Михайловича. «Он ответил глубже и аргу-
ментированнее», – заметила Александра 
Савватьевна из Екатеринбурга. Споры 
вызвали его размышления о В. Ленине. 
Одни согласились с ним, другие нашли его 
суждения сумбурными. Михаил Викто-
рович из Екатеринбурга посчитал совер-
шенно невероятным тот факт, что один и 
тот же человек говорит о вере в Бога и при 
этом восхищается В. Лениным. Поменьше 
переживать и не принимать все близко 
к сердцу пожелала Ивану Михайловичу 
екатеринбурженка Ирина.

Многие отметили, что блиц-опрос был 
очень сложным, победы достойны оба 
участника. «Нина Афанасьевна – мудрая 
женщина с непростой судьбой», – заметил 
житель Каменска-Уральского Александр 
Сергеевич. Многие отметили ее сме-
лость и остроту ума. «Чувствуется, что 
это – сильная женщина, восхищаюсь ее 
смелостью», – призналась Светлана из 
Верхней Пышмы. Некоторые удивились, 
что она выбрала объектом восхищения 
Леонардо да Винчи. «Я ожидал, что ей 
пришлась бы по душе какая-нибудь из-

вестная женщина, может быть, Клеопатра 
или Екатерина II», – поделился наблю-
дениями екатеринбуржец Владимир 
Андреевич. 

В последнем выпуске за И.М. Шихо-
ва проголосовали 18 человек, за Н.А. 
Дёмину – 23. В итоге Иван Михайлович 
одержал победу в четырех выпусках, 
Нина Афанасьевна – в семи. По общему 
числу голосов она тоже обошла его: 236 
против 213. Таким образом, Нина Афа-
насьевна Дёмина стала безоговорочным  
победителем второго сезона реалити-
шоу «Старшие». В ближайшее время мы 
вручим ей суперприз – 25 тысяч рублей. 
Но, поверьте, и Иван Михайлович не оста-
нется без денежной награды!

«Старшие по огороду».  
А чем вы занимаетесь  
на своем участке?

В преддверии садово-огородного се-
зона мы перезапускаем уже знакомый вам 
проект на новый лад. Предлагаем читате-
лям принять участие в новом реалити-шоу  
«Старшие по огороду».  Кастинг продлится 
до 8 апреля.

Владеете секретами традиционного 
садоводства? А может, любите экспе-
риментировать и использовать новые 
методы? Или предпочитаете заниматься 
ландшафтным дизайном и наводить на 
даче красоту? Пришла пора открыть тайны 
своего земельного участка!

В рамках проекта вам предстоит отве-
чать на вопросы по вашей любимой тема-
тике. Финалистов традиционно порадуем 
серьезными призами. 

Для участия в кастинге ответьте на во-
просы небольшой анкеты:

1. Фамилия, имя, отчество; дата рожде-
ния; место проживания.

2. Профессия, стаж; увлечения.
3. На какие садовые темы вы хотели бы 

дискутировать с оппонентом и читателями 
«Пенсионера»?

ТЕМА ДЛЯ РАЗГОВОРА

Ф
то

 b
ry

an
sk

no
vo

st
i.r

u

Ф
то

pt
od

ay
.r

u

Что нам готовит весна?

Подготовила Мария Волкова

НОВЫЙ ВИТОК ШОУ

«СТАРШИЕ»: ХОТИТЕ ПРОДОЛЖЕНИЯ? ДЕРЗАЙТЕ!

ВНИМАНИЕ, ОТБОРОЧНЫЙ ТУР!
До 8 апреля присылайте ответы на анкету на электронную почту: info@

mediakrug.ru, или в Ватсап дежурного по номеру: 8-912-229-31-01. 
На вопросы анкеты можно ответить лично мне по телефону редакции:  

8 (34) 377-00-47.
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Дежурный по номеру  
Елена Зинковская

ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ

Дежурному по номеру поступило 27 
звонков из Асбеста, Екатеринбурга, Березовского, 
Верхних Серег, Верхней Туры, Ирбита, Нижних Серег, 
Михайловска, Первоуральска, Серова, Богдановичского, 
Красноуфимского, Режевского, Тугулымского районов.

СТАТИСТИКА

О чем  
     журчат ручьи?

Первые теплые 
дни вызывают у 
читателей не только 
романтическое 
настроение… 

Снеговые горы тают
Ну вот и дождались весны. Солнце припекает 

все сильнее, плавит накопившиеся за зиму су-
гробы. Вот только вырвавшаяся на свободу вода 
доставляет немало хлопот – смывает асфальт, за-
ливает дворы и дома. А коммунальные службы по 
обыкновению не успевают за сменой времен года.

Уже много лет пенсионерка из Екатеринбурга 
Людмила Георгиевна Московская является 
председателем совета дома. Она на собственном 
опыте убедилась, как сложно отстаивать интересы 
жильцов. «В третье воскресенье марта отмечался 
день работников ЖКХ. Но для нас этот день - ско-
рее грустный, чем праздничный. Управляющие 
компания постоянно нас обижает, только сдирает 
деньги, но для жителей дома не делает ничего. И 
в администрации Орджоникидзевского района 
бездельники сидят. Всю зиму сугробы у нас ле-
жали такие, что невозможно было из дома выйти 
на улицу. Ни разу их не вывозили. Скоро начнут 
таять, вся вода окажется в подъезде». 

Житель Верхней Туры Сергей Леонидович 
Мелкозеров продолжает тему: «Муниципалитет 
считает, что он готов к весенней распутице, а мы 
так не думаем. Всю зиму тротуары стояли нечи-
щеные, люди ходили по проезжей части. А если 
очистительную технику запускали по дороге, так 
все подъезды к домам заваливали, канавы во-
досточные тоже все засыпаны. Основная часть 
города у нас – в низине, мы живем на горе. И вот 
какой-то «умник» догадался снег с городских 
улиц свозить к нам, наверх. Даже не подумав, что 
весной эта грязь потечет вниз, в городской пруд, 
туда, где водозабор». 

Подписчик из Асбеста Владимир Алексан-
дрович Чащин рассказал о бесхозяйствен-

ности в своем городе: «Есть у нас на улице 
Крупской многоэтажные дома – №№ 96 и 98, 
к ним же примыкает дом в переулке Пушкина, 
29. Построили их много лет назад, но тротуара к 
ним до сих пор нет. Люди пробираются по тро-
пинке вдоль дороги. Зимой, когда коммуналь-
щики дорогу чистят, эту тропинку заваливают 
кучами снега. Приходится и взрослым, и детям 
идти по дороге. Это же очень опасно! Особен-
но в темное время. Куда только жители этих 
домов ни обращались с просьбой проложить 
тротуар, никому дела нет. Летом прошлого года 
подвезли большую кучу асфальта. Ну, думаю, 
сделают наконец тротуары. На следующий же 
день от этой кучи ничего не осталось, жители 
соседних частных домов на свои участки все 
перетащили».

«Нашим коммунальным службам я бы поста-
вила четверку, правда, с большой натяжкой, – 
сообщила жительница областного центра Роза. 
– В центре Ураламаша, где я живу, асфальт уже 
очищен. Но на газонах лежат огромные сугро-
бы, с них вода бежит на тротуары, вечером 
застывает и превращается в сплошной каток. 
Ходить по нему рискованно». 

Житель Березовского Николай Федорович 
считает, что с распутицей муниципалитет спра-
вится. «Лишь бы леса не горели», – добавил 
читатель. А Фаина Александровна Малы-
шева из села Заводоуспенское Тугулымского 
района бодрым голосом сообщила: «Вчера по 
селу прошли тракторы, все дороги прочистили. 
Может, хоть в этом году не расплывутся наши 
улицы. А то ведь каждую весну у нас грязь, хотя 
уже кучу денег на ремонт дорог потратили».

О выборах  
     и не только 

Ветеран войны Анато-
лий Иванович Загорский, 
проживающий в Октябрь-
ском районе Екатеринбурга, 
с возмущением сообщил, 
что в этот раз ему не удалось 
проголосовать: «Мне 97 лет. 
Обратился в свою избира-
тельную комиссию, сообщил, 
что по состоянию здоровья 
живу не по адресу, указан-
ному в паспорте, а у племян-
ницы. Мне сказали, что мои 
данные передадут на другой 
избирательный участок. Но 
когда я обратился туда в день 
голосования, оказалось, что 
меня в списках нет. Друзья 
свозили меня в школу, где 
я всегда голосовал раньше, 
но и там меня в списках не 
было! Получается, что меня, 
заслуженного работника обо-
ронного предприятия, зако-
нопослушного гражданина, 
лишили возможности выра-
зить свое мнение. Считаю, 
это – не только нарушение 
моих избирательных прав, но 
и оскорбление». 

«Недавно внук показал 
мне, как пользоваться ин-
тернетом, – делится Лидия 
Федосеевна Морозова из 
Нижних Серег. – Я так с ним 
подружилась! Оказывает-
ся, столько много полезной 
информации можно найти в 
этой «всемирной паутине». 
Например, тексты стихов и 
песен, которые я когда-то 
любила, но со временем за-
была. А теперь нашла их в 
Интернете и заново вспом-
нила, очень приятно. Я была 
поражена, когда накануне 
выборов увидела много ин-

формации с критикой дей-
ствующей власти. Впрочем, 
зачем далеко ходить? И в 
нашем небольшом городе к 
местной администрации тоже 
много замечаний. Я много лет 
живу здесь и вижу, как город 
меняется из года в год, но 
только в худшую сторону. Не-
однократно говорила об этом 
главе города. Но чиновники 
простых людей не слышат».

Александра Савватеевна 
Волосенцева из Екатерин-
бурга продолжает: «Считаю, 
что медаль, которую мне 
вручили на выборах в честь 
90-летия Свердловской об-
ласти, будет более полезна в 
музее. Или пусть областные 
власти подарят ее гостям из 
других городов. А пока чинов-
ники только себе зарплаты 
повышают, забывая о про-
стых людях. Приведу пример. 
У нас беда с платной медици-
ной. Самый дешевый прием у 
врача, «узкого» специалиста, 
стоит 2000 рублей. Нельзя 
ли стоимость платного вра-
чебного приема привести к 
прожиточному минимуму? 
Может, газета «Пенсионер» 
организует встречу с пред-
ставителями общественной 
палаты области, чтобы спро-
сить их об этом?» 

«Зачем нужны юбилейные 
медали? – удивляется Фаина 
Александровна Малышева. 
– Столько денег на них по-
тратили, а теперь некоторые 
их уже продают. Лучше бы 
деньги направили на СВО. 
Там наши ребята погибают, 
им и оружие нужно, и меди-
каменты». 

Душа болит за наших ребят 
Ирбитчанку Раису Михайловну Вялкову 

очень волнуют события на Украине. «Пишите 
чаще о том, что там происходит, о новых геро-
ях. Я сильно переживаю за внука, он сейчас на 
СВО. Все мужчины в моей семье воевали. Отец 
погиб в Великую Отечественную, сын выполнял 
интернациональный долг в Афганистане, теперь 
внук на фронте. Недавно от общества инвалидов 
Ирбита мы отправили в Донбасс большой груз 
с продуктами, одеждой, средствами гигиены. 
Очень хочется, чтобы бойцы чувствовали нашу 

заботу и поддержку, знали, что мы думаем о них». 
А пенсионерка из областного центра Анна 

Ивановна предлагает подумать о том, как из-
дать русско-украинский словарь. «Сейчас в 
магазинах есть китайский, турецкий, арабский 
разговорники, а русско-украинского нет. Обна-
ружила небольшую книжицу только в библиотеке 
Белинского. И то она издана в 1990-х годах. Мне 
кажется, во время боевых действий в зоне СВО 
он помог бы нашим солдатам лучше понимать 
противника», – утверждает читательница.
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СПАСИБО ЗА ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ

Мария Петровна из Михайловска считает 
очень полезными консультации, которые дает 
на страницах газеты нейропсихолог Елизавета 
Леонтьева. «У меня деменция, – поделилась чи-
тательница. – Смотрю телевизор, лица артистов 
узнаю, а по именам уже не помню. И разговаривать 
стала медленно. Но по рекомендации врача часы 
нарисовала правильно.Печатайте и дальше такие 
ценные советы, они очень помогают!» 

Василия Павловича из Первоуральска заинте-
ресовала статья в «Пенсионере» про гепатит С. 
«Врач рассказала, что эту болезнь можно выле-
чить. Хотелось бы узнать, поддается ли лечению  

гепатит В?– спрашивает читатель, – 40 лет назад 
говорили, что человек навсегда остается носите-
лем этого вируса. Может, что-то изменилось за 
последнее время?»

Екатеринбуржца Виктора Ивановича волнует 
вопрос личного характера. Некоторое время назад 
он похоронил жену и сейчас страдает от одиноче-
ства. «Может, редакция подскажет, как мне найти 
спутницу?» – спрашивает пенсионер. Напоминаем, 
что в газете есть рубрика «Клуб одиноких сердец». 
В нее можно подать объявление о знакомстве, за-
полнив купон, который печатается на странице 
10 почти каждого номера газеты. Надеемся, что 
Виктору Ивановичу повезет и он встретит близ-
кого человека.
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06.30, 05.35 ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 16+

07.25, 04.20 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+
08.25, 02.40 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+
10.40, 23.05 Д/С "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.45, 00.15 Д/С "ПОРЧА" 16+
12.55, 01.15 Д/С "ЗНАХАРКА" 16+
13.30, 01.50 Д/С "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.05, 02.15 Д/С "ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ" 16+
14.40 Д/С "ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ" 16+
19.00 Т/С "СЕМЕЙНЫЕ ПРИЗРАКИ" 16+
05.10 6 КАДРОВ 16+

07.00 УТРО ТНТ 16+
09.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД. ДНЕВНИКИ 16+
09.30 СОКРОВИЩА ИМПЕРАТОРА 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00, 

15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30 Т/С 
"РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" 16+

17.40 Х/Ф "1+1" 16+
20.00, 20.25 Т/С "КАЗАЧОК" 16+
21.00 Х/Ф "ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК НА 

ВЕДЬМ" 16+
23.00 ЭТО НОРМАЛЬНО? 18+
00.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД 16+
01.50 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ 16+

05.45 Д/Ф "ГЕРОЙ 115" 16+
07.00 СЕГОДНЯ УТРОМ 12+
09.00, 13.00, 19.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.20 Д/С "ОХОТНИКИ ЗА НАЦИСТАМИ" 

16+
11.00, 19.25 ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 16+
11.20, 13.20, 01.00 Т/С "ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ" 12+
14.05, 17.05, 04.00 Т/С "РАЗВЕДЧИКИ" 

16+
17.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.00 Д/Ф "ЛЕНИНГРАД. СНЯТЬ БЛОКАДУ" 

16+
18.50, 19.10 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

16+
20.25 СЫНОВЬЯ УХОДЯТ В БОЙ. МАРС 

САГАДЕЕВ 12+
21.00 ОТКРЫТЫЙ ЭФИР 16+
22.45 МЕЖДУ ТЕМ 12+
23.15 Х/Ф "КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ" 12+
02.10 Х/Ф "ПРАВДА ЛЕЙТЕНАНТА 

КЛИМОВА" 12+

06.00, 13.05, 01.05 ПАНОРАМА 16+
08.00, 17.00, 19.10, 00.15, 02.40 КОНЦЕРТ 

12+
08.40, 18.20, 23.10, 04.20 ГОЛОВОЛОМКА 

12+
09.40 ТЕЛЕФИЛЬМ 16+
11.30 РОДНАЯ ЗЕМЛЯ 12+
12.05, 03.30 ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ 16+
15.00, 18.00, 21.00, 00.00 НОВОСТИ 16+
15.25, 03.05 ЛИТЕРАТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ 

6+
16.00 ШАЯН ТВ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 6+
16.30 ЗЕРКАЛО ВРЕМЕНИ 16+
17.30, 00.40 МОЛОДЁЖНАЯ ОСТАНОВКА 

6+
19.30 ТЁПЛЫЕ ОБЪЯТИЯ МАТЕРИ 16+
20.30 ТОЧКА ОПОРЫ 16+
21.25 В ДУШЕ МЕЛОДИИ ТАЛЬЯНКИ 12+
21.55 КУЛИНАРНАЯ ПРОГРАММА 6+

05.00, 07.30, 18.00, 21.00, 23.30 ВСЕ 
ГОВОРЯТ ОБ ЭТОМ 16+

05.30 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2". ИТОГИ 
НЕДЕЛИ 16+

06.30 СВЕРДЛОВСКОЕ УТРО 12+
07.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ПОГОДА НА ОТВ 6+
08.00 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ ЗАКОНА 

16+
08.20 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. 

ИНТЕРВЬЮ 16+
08.40 НОВОСТИ ТМК 12+
09.00 Т/С "СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ" 12+
11.00 О ЛИЧНОМ И  

НАЛИЧНОМ 12+
11.30, 15.30, 18.30, 23.15 ИЗВЕСТИЯ 

16+
12.00 Д/Ф "РАССЕКРЕЧЕННАЯ 

ИСТОРИЯ" 16+
13.00 Д/Ф "М. ЛАВРОВСКИЙ. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ СЛЕДУЕТ" 16+
14.00 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ 16+
14.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ 16+
15.00 СПЕЦРЕПОРТАЖ 16+
16.00 Т/С "СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 

ЗАВТРА" 16+
19.00 ФОНБЕТ. ЧЕМПИОНАТ РОССИИ. 

ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 1/4. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 16+

21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" 16+
22.30, 02.00 СОБЫТИЯ 16+
23.00 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ 16+
00.00 Т/С "ЗАХВАТ" 12+

06.00, 05.50 ЕРАЛАШ 0+
06.30 М/Ф "МАШКИНЫ СТРАШИЛКИ" 

0+
06.40 М/Ф "МАША И МЕДВЕДЬ" 0+
08.15 Т/С "ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ" 16+
11.00, 11.30 Т/С "ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ" 16+
12.05 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХBOOK 16+
12.35 М/Ф "ПРИШЕЛЬЦЫ В ДОМЕ" 6+
14.20 Х/Ф "СТАРТРЕК. 

БЕСКОНЕЧНОСТЬ" 16+
16.50, 20.00, 20.25, 21.00, 19.30 Т/С 

"ЦИРК" 16+
21.35 Х/Ф "ИНОПЛАНЕТНОЕ 

ВТОРЖЕНИЕ. БИТВА ЗА ЛОС-
АНДЖЕЛЕС" 16+

00.00 Х/Ф "КРУЧЕ НЕКУДА" 16+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 М/С "ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ" 6+
08.35, 16.15 Т/С "СЛЕПАЯ" 16+
09.45 ХОРОШИЕ НОВОСТИ 16+
10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 Т/С 

"ГАДАЛКА" 16+
11.00, 11.45 Т/С "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ 16+
13.15, 14.00 Т/С "СТАРЕЦ" 16+
18.05, 19.00, 20.00 Т/С "КАРПОВ" 16+
21.00, 22.15 Т/С "МАЖОР" 16+
23.15 Х/Ф "ПРОФЕССИОНАЛ" 18+
01.30 Т/С "ПЕРЕВОД НЕ ТРЕБУЕТСЯ" 16+

05.00, 18.00, 02.25 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ 16+

06.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 НОВОСТИ 16+
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА 16+
10.00 СОВБЕЗ 16+
11.00 КАК УСТРОЕН МИР 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 16+
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ ИСТОРИИ 

16+
15.00 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ 16+
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН 16+
20.00 Х/Ф "ПРЕСТУПНИК" 16+
22.05 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 16+
23.30 ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО? 16+
00.30 Х/Ф "ТАЙНА В ИХ ГЛАЗАХ" 16+

06.00, 13.05, 01.05 ПАНОРАМА 16+
08.00, 09.30, 17.00, 19.10, 22.15, 

02.40 КОНЦЕРТ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 СПОЁМТЕ 

ВМЕСТЕ! 12+
10.00 В ДУШЕ МЕЛОДИИ ТАЛЬЯНКИ 

12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ТАТАРЫ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

НОВОСТИ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ТОЧКА ОПОРЫ 

16+
12.05, 21.25 ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ 16+
15.25, 03.05 ЛИТЕРАТУРНОЕ 

НАСЛЕДИЕ 6+
16.00 ШАЯН ТВ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 6+
20.00 НАРОД МОЙ... 12+
00.15 ТАМЧЫ-ШОУ 6+
03.30 ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ 16+
05.10 СУДЬБЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 СОБЫТИЯ 
16+

05.30, 19.00, 21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 
1/2" 16+

06.30 СВЕРДЛОВСКОЕ УТРО 12+
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 
ЭТОМ 16+

07.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ПОГОДА  
НА ОТВ 6+

08.30, 11.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ 16+

08.45, 11.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ИЗВЕСТИЯ 16+

09.00 Т/С "СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ" 
12+

12.00 Д/Ф "РАССЕКРЕЧЕННАЯ 
ИСТОРИЯ. СПАСЕНИЕ 
ПАДИШАХА АМАНУЛЛЫ" 16+

13.00 Д/Ф "НЕРАЗГАДАННЫЕ ТАЙНЫ 
ГРИБОВ" 16+

14.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ 16+
16.00 Т/С "СУДЬБЫ ЗАГАДОЧНОЕ 

ЗАВТРА" 16+
20.55 ВЕСТИ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА 

16+
00.00 Т/С "ЗАХВАТ" 12+

08.10 ДОКТОР И… 16+
08.40 Т/С "АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2" 16+
10.35 Д/Ф "ГИПНОЗ И ЭСТРАДА" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

СОБЫТИЯ 16+
11.50 Х/Ф "СИНИЧКА" 16+
13.40 МОЙ ГЕРОЙ 12+
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ 16+
15.05 Х/Ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 

12+
16.55 АКТЁРСКИЕ ДРАМЫ 16+
18.10 "ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ 

ДЕТЕКТИВ". Х/Ф 12+
22.35 ЗАКОН И ПОРЯДОК 16+
23.05 Д/Ф "ВОЙНА СО ЗВЁЗДНЫМ 

ПАПОЙ" 16+

07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС 12+
09.00, 16.05 Д/Ф "ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ" 

12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 НОВОСТИ. ДАЙДЖЕСТ 

16+
10.05, 15.00, 21.00, 00.30 НАВИГАТОР 12+
11.00, 21.30 "ПРЕДВИДЕНИЕ КОСМОСА". 

Д/Ф 16+
12.05, 18.00, 23.30 ВНЕ ЗОНЫ 12+
13.00 Д/Ф "ГИБКАЯ ЭЛЕКТРОНИКА" 12+
13.30 Д/Ф "ИСТОРИЯ ВАКЦИН" 12+
14.05, 20.00 Д/С "МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ" 12+
14.35, 20.30 РАССЕКРЕЧЕННАЯ ИСТОРИЯ. 

Д/Ф 16+
17.00, 22.30 Д/С "ЗАПОВЕДНИКИ РФ" 12+
17.30, 23.00 Д/С "ВМЕСТЕ С НАУКОЙ" 12+
19.00 НОВОСТИ. ИТОГИ 16+
19.15 Д/Ф "АНТИБИОТИКИ И МИКРОБЫ" 12+
19.45 ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ 12+

06.00 Т/С "ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА" 16+
07.45, 09.30 Т/С "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" 16+
08.20 СТРАНА СОВЕТОВ 16+
08.55 ЗНАНИЕ-СИЛА 0+
09.00, 13.00, 17.00, 05.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
12.40, 13.30 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" 

16+
17.30 Т/С "СЛЕД" 16+
21.25 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6" 

16+
22.20 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 

16+
00.00 ИЗВЕСТИЯ. ИТОГ 16+

06.30, 05.25 ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 16+

07.25, 04.30 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+
08.25, 02.50 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+
10.40, 23.20 Д/С "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.45, 00.30 Д/С "ПОРЧА" 16+
12.50, 01.30 Д/С "ЗНАХАРКА" 16+
13.25, 02.00 Д/С "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.00, 02.25 Д/С "ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ" 16+
14.35 Д/С "ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ" 16+
19.00 Т/С "СЕМЕЙНЫЕ ПРИЗРАКИ" 16+
05.20 6 КАДРОВ 16+

07.00 УТРО ТНТ 16+
09.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД. 

ДНЕВНИКИ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00,  
13.30, 14.00, 14.30, 15.00,  
15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 17.30, 
18.00, 18.30 Т/С "РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/С 
"КАЗАЧОК" 16+

21.00 Х/Ф "1+1" 16+
23.15 ЭТО НОРМАЛЬНО? 18+
00.15 Х/Ф "ПОСЛЕДНИЙ ОХОТНИК 

 НА ВЕДЬМ" 16+
02.05 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ 16+
02.50, 03.40 ИМПРОВИЗАЦИЯ. 

КОМАНДЫ 16+

05.25, 14.05, 04.00, 16.00, 17.05 Т/С 
"РАЗВЕДЧИКИ" 16+

07.00 СЕГОДНЯ УТРОМ 12+
09.00, 13.00, 19.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.15, 21.00 ОТКРЫТЫЙ ЭФИР 16+
11.00, 19.10 ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 16+
11.20, 13.20, 01.00 Т/С "ЮРКИНЫ РАССВЕТЫ" 12+
17.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.00 Д/Ф "ЛЕНИНГРАД. СНЯТЬ БЛОКАДУ" 16+
18.50 СПЕЦРЕПОРТАЖ 16+
20.10 УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО 16+
22.45 МЕЖДУ ТЕМ 12+
23.15 Х/Ф "КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА" 12+
02.05 Х/Ф "КАДКИНА ВСЯКИЙ ЗНАЕТ" 12+
03.20 Д/С "ОТЕЧЕСТВЕННОЕ СТРЕЛКОВОЕ 

ОРУЖИЕ" 16+

08.00 КТО КОГО? 12+
08.30 НАШИ ИНОСТРАНЦЫ 12+
09.00, 12.05, 17.45 НОВОСТИ
09.05, 17.00, 18.50, 21.30, 00.00, 02.30 ВСЕ 

НА МАТЧ! 12+
12.10, 17.25 СПЕЦРЕПОРТАЖ 12+
12.30 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ФОСАГРО КУБОК 

РФ. ФИНАЛ. СПРИНТ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

17.50 ФУТБОЛ. МИР ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 
ОБЗОР 6+

19.15 ФУТБОЛ. FONBET КУБОК РФ. 1/4. 
СКА-ХАБАРОВСК - ДИНАМО (МСК). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

21.45 ФУТБОЛ. FONBET КУБОК РФ. 1/4. 
ХИМКИ (МСК. ОБЛ.) - РОСТОВ (Р-Н/Д). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

01.00 ДАРТС. OLIMPBET МЕЖДУНАРОДНАЯ 
ЛИГА. ТУР 3. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

03.00 ФОРМУЛА-1. ГАСНУТ ОГНИ 12+
03.30 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. ЦСКА - 

ЛОКОМОТИВ-КУБАНЬ (КРАСНОДАР) 6+

06.30 ПЕШКОМ... 16+
07.00, 15.15 Д/Ф "ПАСТЕР И КОХ"  

16+
07.55 Д/Ф "ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО" 16+
08.10 ПОЧЕРК ЭПОХИ 16+
08.40, 22.30 Х/Ф "МЕРТВЫЕ ДУШИ" 

12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

НОВОСТИ 16+
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ 16+
11.10, 01.15 ХХ ВЕК 16+
12.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КНИГИ 

16+
13.00 МАЛЬЧИКИ ДЕРЖАВЫ 16+
13.30, 00.15 Т/С "ПОРУС" 16+
14.35 ЭПИЗОДЫ 16+
16.15 САТИ. НЕСКУЧНАЯ  

КЛАССИКА... 16+
17.15 Д/Ф "КОЛЛЕКЦИЯ" 16+
17.45 РАХМАНИНОВСКИЕ ДНИ 16+
18.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ 16+
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ 16+
20.05 СЕМИНАР 16+
20.45 СПОКОЙНОЙ НОЧИ,  

МАЛЫШИ!
21.05 ИСКУССТВЕННЫЙ  

ОТБОР 16+
21.45 БЕЛАЯ СТУДИЯ 16+
02.30 Д/Ф "ФРАНЦИЯ. ЗАМОК 

ШАМБОР" 16+

05.00 ДОБРОЕ УТРО 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

НОВОСТИ
09.05 АНТИФЕЙК 16+
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ  
16+

17.15 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! 16+
18.05 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ 16+
19.55 КУКЛЫ НАСЛЕДНИКА  

ТУТТИ 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.45 Т/С "ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ" 

16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25,  

03.05, 03.20, 04.10 ПОДКАСТ.
ЛАБ 16+

05.00, 09.30 УТРО РОССИИ 12+
09.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

ВЕСТИ-УРАЛ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30, 17.30 60 МИНУТ 12+
14.55 НАШИ 12+
16.30 МАЛАХОВ 16+
21.20 Т/С "НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕВА" 

16+
23.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ 12+
02.05 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+
03.50 Т/С "МОРОЗОВА" 16+

04.50 Т/С "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00,  

23.35 СЕГОДНЯ
08.25, 10.35 Т/С "ПЁС" 16+
13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ  

ПРОИСШЕСТВИЕ 16+
14.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ  

16+
16.45 ЗА ГРАНЬЮ 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/С "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15, 00.00 Т/С "ГОРЯЧАЯ  

ТОЧКА" 16+
02.45 Т/С "МЕЧ" 16+

06.00, 05.50 ЕРАЛАШ 0+
06.30 М/Ф "МАШКИНЫ СТРАШИЛКИ" 0+
06.40 М/Ф "МАША И МЕДВЕДЬ" 0+
07.55 Т/С "ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ" 16+
11.05, 11.35 Т/С "ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ" 16+
12.10 Т/С "ИНСПЕКТОР ГАВРИЛОВ" 16+
19.30, 19.50, 20.55, 20.20, 21.20 Т/С "ЦИРК" 

16+
21.55 Х/Ф "СТАРТРЕК. БЕСКОНЕЧНОСТЬ" 16+
00.20 Х/Ф "БЛИЗНЕЦЫ" 18+
02.25 Т/С "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+
05.05 6 КАДРОВ 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 16+

06.00, 05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 М/С "ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ" 6+
08.35, 09.00, 16.15, 16.45, 17.30 Т/С 

"СЛЕПАЯ" 16+
09.45 ХОРОШИЕ НОВОСТИ 16+
10.00, 10.30, 14.35, 15.15, 15.45 Т/С 

"ГАДАЛКА" 16+
11.00, 11.45 Т/С "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ 16+
13.30 КАДОНИ ШОУ 16+
18.05, 19.00, 20.00 Т/С "КАРПОВ" 16+
21.00, 22.15 Т/С "МАЖОР" 16+
23.15 Х/Ф "БЛИЗНЕЦЫ-ДРАКОН" 16+
01.30, 02.15 Т/С "ПЕРЕВОД НЕ 

ТРЕБУЕТСЯ" 16+

05.00, 18.00, 02.25 САМЫЕ 
ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 16+

06.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

НОВОСТИ 16+
09.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА 16+
11.00 КАК УСТРОЕН МИР 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА  

16+
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ 16+
15.00 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ 16+
17.00, 03.10 ТАЙНЫ ЧАПМАН 16+
20.00 Х/Ф "ТРИ ДНЯ НА УБИЙСТВО" 

16+
22.15 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 16+
23.30 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

СПЕЦПРОЕКТ 16+
00.30 Х/Ф "РИТМ-СЕКЦИЯ" 18+

08.10 Д/Ф "АКТЁРСКИЕ СУДЬБЫ" 16+
08.45 Т/С "АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2" 16+
10.40, 00.30 ПЕТРОВКА, 38 16+
10.55 ГОРОДСКОЕ СОБРАНИЕ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 СОБЫТИЯ 

16+
11.50 Х/Ф "СИНИЧКА" 16+
13.40 МОЙ ГЕРОЙ 12+
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ 16+
15.05 Х/Ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 12+
16.55 АКТЁРСКИЕ ДРАМЫ 16+
18.10 "ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ". 

Х/Ф 12+
22.35 "ВОСТОЧНЫЕ СКАЗКИ". 

СПЕЦРЕПОРТАЖ 16+
23.05 ЗНАК КАЧЕСТВА 16+

07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС 12+
09.00, 14.05, 21.00, 23.30 НАВИГАТОР 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 НОВОСТИ. 

ДАЙДЖЕСТ 16+
10.05, 20.00 "ПРЕДВИДЕНИЕ КОСМОСА". 

Д/Ф 16+
11.00, 17.00, 22.30 ВНЕ ЗОНЫ 12+
12.05 "КОСМОС". Д/Ф 12+
12.30 Д/Ф "ИСТОЧНИК ЖИЗНИ" 12+
13.00, 19.15, 00.30 Д/С "МОЯ ЛЮБОВЬ - 

РОССИЯ" 12+
13.30 РАССЕКРЕЧЕННАЯ ИСТОРИЯ. Д/Ф 16+
15.00 Д/Ф "ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ" 12+
16.05, 21.30 Д/С "ЗАПОВЕДНИКИ РФ" 12+
16.30, 22.00 Д/С "ВМЕСТЕ С НАУКОЙ" 12+
18.00 Д/Ф "ГИБКАЯ ЭЛЕКТРОНИКА" 12+
18.30 Д/Ф "ИСТОРИЯ ВАКЦИН" 12+
19.00 НОВОСТИ. ИТОГИ 16+
19.45 ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ 12+

07.50, 09.30 Т/С "В ИЮНЕ 41-ГО"  
16+

08.55 ЗНАНИЕ-СИЛА 0+
09.00, 13.00, 17.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
12.40, 13.30 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" 

16+
17.30 Т/С "СЛЕД" 16+
21.25 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ  

ПЯТЁРКА-6" 16+
22.20 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 

16+
00.00 ИЗВЕСТИЯ. ИТОГ 16+

08.00 КТО КОГО? 12+
08.30 ВСЁ О ГЛАВНОМ 12+
09.00, 12.05, 15.55, 17.45 НОВОСТИ
09.05, 21.00, 23.25, 01.45 ВСЕ НА МАТЧ! 

12+
12.10 ЛИЦА СТРАНЫ 12+
12.30 ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ 12+
13.35 ФУТБОЛ. МИР ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 

ОБЗОР 6+
14.35 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА 16+
16.00 ЕСТЬ ТЕМА! 12+
17.25 СПЕЦРЕПОРТАЖ 12+
17.50 ГРОМКО 12+
18.55 ФУТБОЛ. МЕЛБЕТ - ПЕРВАЯ 

ЛИГА. КУБАНЬ (КРАСНОДАР) - 
ДИНАМО (МАХАЧКАЛА). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

21.25 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА 
ВТБ. ЦСКА - ЛОКОМОТИВ-
КУБАНЬ (КРАСНОДАР). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

23.45 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ИТАЛИИ. 
ИНТЕР - ЭМПОЛИ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

02.30 ФРИРАЙД. МИРОВОЙ ТУР 6+

06.30 ПЕШКОМ... 16+
07.05 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА 16+
07.50 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ 16+
08.20 ПОЧЕРК ЭПОХИ 16+
08.45, 22.30 Х/Ф "МЕРТВЫЕ ДУШИ" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

НОВОСТИ КУЛЬТУРЫ 16+
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ 16+
11.10, 01.15 ХХ ВЕК 16+
12.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО 16+
13.00 МАЛЬЧИКИ ДЕРЖАВЫ 16+
13.30 ЭПИЗОДЫ 16+
14.10 Х/Ф "ПУТЕШЕСТВИЕ МИССИС 

ШЕЛТОН" 16+
15.50 АГОРА. ТОК-ШОУ 16+
17.15 80 ЛЕТ СО ДНЯ РОЖДЕНИЯ 

В.КРАЙНЕВА. КОНЦЕРТ В 
МОСКОВСКОЙ КОНСЕРВАТОРИИ. 
1994 Г 16+

18.40 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ ИСТОРИИ 16+
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ 16+
20.05 СЕМИНАР 16+
20.45 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
21.05 Д/Ф "СВИДЕТЕЛИ ВРЕМЕНИ" 16+
21.45 САТИ. НЕСКУЧНАЯ КЛАССИКА... 16+
00.15 Т/С "ПОРУС" 16+

05.00 ДОБРОЕ УТРО 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

НОВОСТИ
09.05 АНТИФЕЙК 16+
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 16+
10.35, 11.20, 01.50, 02.35, 03.05, 

03.25, 04.15 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
12.50, 14.15, 19.00, 22.45 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ 16+
17.15 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! 16+
18.05 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ 16+
19.55 КУКЛЫ НАСЛЕДНИКА 

ТУТТИ 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.45 Т/С "ТАКСИ ПОД  

ПРИКРЫТИЕМ" 16+
00.05 ВЛАДИМИР ПОЗНЕР.  

90 МИНУТ 16+

05.00, 09.30 УТРО РОССИИ 12+
09.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

ВЕСТИ-УРАЛ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30, 17.30 60 МИНУТ 12+
14.55 НАШИ 12+
16.30 МАЛАХОВ 16+
21.20 Т/С "НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕВА" 

16+
23.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ 12+
02.05 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+
03.50 Т/С "МОРОЗОВА" 16+

04.55 Т/С "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 СЕГОДНЯ
08.25, 10.35 Т/С "ПЁС" 16+
13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ 

ПРОИСШЕСТВИЕ  
16+

14.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 16+
16.45 ЗА ГРАНЬЮ 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/С "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15, 00.00 Т/С "ГОРЯЧАЯ  

ТОЧКА" 16+
01.50 Т/С "МЕЧ" 16+

ПОНЕДЕЛЬНИК, 1 АПРЕЛЯ

ВТОРНИК, 2 АПРЕЛЯ

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ЗА СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ И ВОЗМОЖНЫЕ ИЗМЕНЕНИЯ В НЕЙ РЕДАКЦИЯ ОТВЕТСТВЕННОСТИ НЕ НЕСЕТ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний
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06.00, 05.50 ЕРАЛАШ 0+
06.30 М/Ф "МАШКИНЫ СТРАШИЛКИ" 0+
06.40 М/Ф "МАША И МЕДВЕДЬ" 0+
08.15 Т/С "ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ" 16+
11.00, 11.30 Т/С "ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ" 16+
12.05 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХBOOK 16+
13.25 Х/Ф "БРИЛЛИАНТОВЫЙ ПОЛИЦЕЙСКИЙ" 

16+
15.20 Х/Ф "НЯНЬКИ" 16+
17.15, 19.30, 20.00, 20.25, 21.00 Т/С "ЦИРК" 16+
21.35 Х/Ф "ВОЙНА БОГОВ. БЕССМЕРТНЫЕ" 

16+
23.45 Х/Ф "ВРЕМЯ ВЕДЬМ" 16+

06.00, 05.45 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 М/С "ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ" 6+
08.35, 16.15 Т/С "СЛЕПАЯ" 16+
09.45 ХОРОШИЕ НОВОСТИ 16+
10.00, 14.35 Т/С "ГАДАЛКА" 16+
11.00, 11.45 Т/С "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ 16+
13.15, 14.00 Т/С "СТАРЕЦ" 16+
18.05, 19.00, 20.00 Т/С "КАРПОВ. 

СЕЗОН ВТОРОЙ" 16+
21.00, 22.15 Т/С "МАЖОР" 16+
23.15 Х/Ф "СМЕРТЕЛЬНАЯ ТРОПА" 18+
01.00, 01.45 Т/С "ПОДАРИ МНЕ 

ЖИЗНЬ" 16+

06.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

НОВОСТИ 16+
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ 

16+
10.00 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ 16+
11.00 КАК УСТРОЕН МИР 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

16+
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ 16+
15.00 НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ 16+
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН 16+
18.00 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 

16+
20.00 Х/Ф "ЧЕЛОВЕК-МУРАВЕЙ И ОСА" 

12+
22.10 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 16+
00.30 Х/Ф "ВЫЖИВШАЯ" 18+

06.00, 13.05, 01.05  
ПАНОРАМА 16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 00.15, 
02.40 КОНЦЕРТ 12+

08.30, 04.20 КЭМИТ ЖЭВИТ 16+
09.30 СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ  

16+
10.00, 20.00 КУЛИНАРНАЯ 

ПРОГРАММА 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ТАТАРЫ  

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

НОВОСТИ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ТОЧКА ОПОРЫ 16+
12.05 ТЁПЛЫЕ ОБЪЯТИЯ МАТЕРИ 16+
15.25, 03.00 ЛИТЕРАТУРНОЕ 

НАСЛЕДИЕ 6+
16.00 ШАЯН ТВ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 6+
18.20, 23.10 ВРЕМЯ ПОГОВОРИТЬ  

16+
21.25, 03.25 ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ 

16+
05.10 СУДЬБЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 СОБЫТИЯ 
16+

05.30, 19.00, 21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 
1/2" 16+

06.30 СВЕРДЛОВСКОЕ УТРО 12+
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 
ЭТОМ 16+

07.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ПОГОДА НА ОТВ 6+

08.30, 11.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ 16+

08.45, 11.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ИЗВЕСТИЯ 16+

09.00 Т/С "СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ" 
12+

12.00 Д/Ф "РАССЕКРЕЧЕННАЯ 
ИСТОРИЯ. 1962-Й" 16+

13.00 Д/Ф "НАШ, ТОЛЬКО НАШ"  
6+

14.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ  
16+

16.00 Т/С "ВКУС ГРАНАТА" 16+
17.45 НОВОСТИ.  

БИЗНЕС СЕГОДНЯ 16+
00.00 Т/С "ЗАХВАТ" 12+

08.10  ДОКТОР И… 16+
08.40  Т/С "АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2"  

16+
10.35  Д/Ф "ГИПНОЗ И ВЛАСТЬ" 16+
11.30 ,  14.30, 17.50,  

 22.00, 00.00 
 СОБЫТИЯ 16+

11.50  Х/Ф "СИНИЧКА-2" 16+
13.40  МОЙ ГЕРОЙ 12+
14.50  ГОРОД НОВОСТЕЙ 16+
15.05  Х/Ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 

16+
16.55  АКТЁРСКИЕ ДРАМЫ 16+
18.10  Х/Ф "НАСТЕНЬКА" 16+
22.35  10 САМЫХ...  16+
23.05  ЛЕГЕНДЫ ЭСТРАДЫ 16+

07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС 12+
09.00 Д/Ф "НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ" 12+
09.30 Д/Ф "АНТИБИОТИКИ И МИКРОБЫ" 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00, 19.00 НОВОСТИ 16+
10.05, 14.05, 20.00 ВНЕ ЗОНЫ 12+
11.00, 18.00 Д/Ф "ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ" 

12+
12.05, 17.00 НАВИГАТОР 12+
13.00, 23.30 "ПРЕДВИДЕНИЕ КОСМОСА". 

Д/Ф 16+
15.00 Д/Ф "ЛЮДИ "ВОСТОЧНОГО" 12+
15.30 Д/Ф "БЕССМЕРТИЕ И СТАРЕНИЕ" 12+
16.05, 22.30 Д/С "МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ" 

12+
16.35, 23.00 РАССЕКРЕЧЕННАЯ ИСТОРИЯ. 

Д/Ф 16+
19.15, 00.30 Д/С "ЗАПОВЕДНИКИ РФ" 12+
19.45 ОБЗОР. ЭКСКУРСИЯ 12+
21.00 НАВИГАТОР LIVE 12+
21.30 Д/Ф "DATA SCIENCE" 12+
22.00 Д/Ф "ГЕНОМНОЕ РЕДАКТИРОВАНИЕ" 12+

06.55 Т/С "ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА" 16+
07.55, 09.30 Т/С "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" 16+
08.35 ДЕНЬ АНГЕЛА 0+
09.00, 13.00, 17.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
12.40, 13.30 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ-2" 

16+
17.30 Т/С "СЛЕД" 16+
21.25 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6" 

16+
22.20 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 

16+
00.00 ИЗВЕСТИЯ. ИТОГ 16+

06.30, 05.35 ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 16+

07.15, 04.35 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+
08.15, 02.55 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+
10.30, 23.20 Д/С "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.40, 00.35 Д/С "ПОРЧА" 16+
12.55, 01.35 Д/С "ЗНАХАРКА" 16+
13.30, 02.05 Д/С "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.05, 02.30 Д/С "ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ" 

16+
14.40 Д/С "ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ" 16+
19.00 Х/Ф "КОНТРОЛЬНАЯ ДЛЯ ВЗРОСЛЫХ" 

16+
05.25 6 КАДРОВ 16+

07.00 УТРО ТНТ 16+
09.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД. 

ДНЕВНИКИ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30 Т/С "РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/С "КАЗАЧОК" 
16+

21.00 Х/Ф "БОГИ ЕГИПТА" 16+
23.30 ЭТО НОРМАЛЬНО? 18+
00.30 НЕВЕСТА. ЭКСТРА ЛЮБОВЬ 16+
01.45 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ 16+
02.30, 03.20 ИМПРОВИЗАЦИЯ. КОМАНДЫ 

16+

05.25 Т/С "РАЗВЕДЧИКИ" 16+
07.00 СЕГОДНЯ УТРОМ 12+
09.00, 13.00, 19.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.15, 21.00 ОТКРЫТЫЙ ЭФИР 16+
11.00, 01.10 Х/Ф "ПРОСТАЯ ИСТОРИЯ" 12+
13.55, 17.05 Т/С "ТАНКИСТ" 16+
17.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.00 Д/С "ЛУЧШИЕ САМОЛЁТЫ СУХОГО" 

16+
18.50 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 16+
19.10 ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 16+
20.10 КОД ДОСТУПА 12+
22.45 МЕЖДУ ТЕМ 12+
23.15 Х/Ф "НЕПОДСУДЕН" 12+
02.35 Х/Ф "ШЁЛ ЧЕТВЁРТЫЙ ГОД ВОЙНЫ..." 12+
04.00 Д/С "ОТЕЧЕСТВЕННОЕ СТРЕЛКОВОЕ 

ОРУЖИЕ" 16+
04.40 Д/С "ПОБЕДОНОСЦЫ" 16+

08.00 КТО КОГО? 12+
08.30 ВИД СВЕРХУ 12+
09.00, 10.30, 15.55, 17.45 НОВОСТИ
09.05, 17.50, 20.45, 23.30, 02.30 ВСЕ НА 

МАТЧ! 12+
10.35 БИАТЛОН. АЛЬФА-БАНК ЧЕМПИОНАТ 

РФ. МАРАФОН. МУЖ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

13.15 БИАТЛОН. АЛЬФА-БАНК ЧЕМПИОНАТ 
РФ. ЭСТАФЕТА. ЖЕН. 0+

14.35 БИАТЛОН. АЛЬФА-БАНК ЧЕМПИОНАТ 
РФ. ЭСТАФЕТА. МУЖ. 0+

16.00 ЕСТЬ ТЕМА! 12+
17.25 СПЕЦРЕПОРТАЖ 12+
18.25 БОЛЬШОЙ ХОККЕЙ 12+
18.55 МИНИ-ФУТБОЛ. ПАРИ-СУПЕРЛИГА. 

СИНАРА (ЕКБ) - УХТА. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

21.15 ФУТБОЛ. FONBET КУБОК РФ. 1/4. 
АХМАТ (ГРОЗНЫЙ) - ОРЕНБУРГ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

00.30 ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ БОКС. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

03.00 ФОРМУЛА-1. ГАСНУТ ОГНИ 12+

06.30 ПЕШКОМ... 16+
07.00, 15.15 Д/Ф "СПЯЩИЕ ГИГАНТЫ" 16+
07.55, 18.30 Д/Ф "ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО" 

16+
08.10 ПОЧЕРК ЭПОХИ 16+
08.40, 22.30 Х/Ф "МЕРТВЫЕ ДУШИ" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 НОВОСТИ 

16+
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ 16+
11.15, 01.15 ХХ ВЕК 16+
12.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО 16+
13.00 МАЛЬЧИКИ ДЕРЖАВЫ 16+
13.30, 00.15 Т/С "ПОРУС" 16+
14.35 ОСТРОВА 16+
16.10 2 ВЕРНИК 2 16+
17.15 ПРЯНИЧНЫЙ ДОМИК 16+
17.45 РАХМАНИНОВСКИЕ ДНИ 16+
18.45 Д/Ф "НИКИТА БОГОСЛОВСКИЙ" 

16+
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ 16+
20.05 ОТКРЫТАЯ КНИГА 16+
20.45 СПОКОЙНОЙ НОЧИ, МАЛЫШИ!
21.05 "КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА".  

ЭТО ЖЕ ВАМ НЕ ЛЕЗГИНКА, А 
ТВИСТ!" 16+

21.45 ЭНИГМА 16+
02.25 Д/Ф "ТУНИС. ДВОРЕЦ ЭССААДА" 

16+

05.00 ДОБРОЕ УТРО 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

НОВОСТИ
09.05 АНТИФЕЙК 16+
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  
КАНАЛ 16+

17.15 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! 16+
18.05 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ 16+
19.55 КУКЛЫ НАСЛЕДНИКА  

ТУТТИ 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.45 Т/С "ТАКСИ ПОД  

ПРИКРЫТИЕМ" 16+
00.10, 00.55, 01.40, 02.25, 03.05, 

03.20, 04.10 
ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.00, 09.30 УТРО РОССИИ 12+
09.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

ВЕСТИ-УРАЛ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30, 17.30 60 МИНУТ 12+
14.55 НАШИ 12+
16.30 МАЛАХОВ 16+
21.20 Т/С "НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕВА" 

16+
23.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ 12+
02.05 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+
03.50 Т/С "МОРОЗОВА" 16+

04.55 Т/С "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

СЕГОДНЯ
08.25, 10.35 Т/С "ПЁС" 16+
13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 

16+
14.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 16+
16.45 ЗА ГРАНЬЮ 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/С "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15, 00.00 Т/С "ГОРЯЧАЯ ТОЧКА" 16+
00.55 ПОЗДНЯКОВ 16+
01.10 МЫ И НАУКА. НАУКА И МЫ 12+
02.10 АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ КАМЕР 16+
02.40 Т/С "МЕЧ" 16+

06.00, 05.50 ЕРАЛАШ 0+
06.30 М/Ф "МАШКИНЫ СТРАШИЛКИ". 

"МАША И МЕДВЕДЬ" 0+
08.15 Т/С "ИВАНОВЫ-ИВАНОВЫ" 16+
11.00, 11.30 Т/С "ТАЙНАЯ ЖИЗНЬ" 16+
12.05 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. СМЕХBOOK 

16+
13.05 М/Ф "КОАТИ. ЛЕГЕНДА ДЖУНГЛЕЙ" 6+
14.55 Х/Ф "ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕНИЕ. 

БИТВА ЗА ЛОС-АНДЖЕЛЕС" 16+
17.15, 20.25, 19.30, 20.00, 21.00 Т/С "ЦИРК" 

16+
21.35 Х/Ф "МЕДАЛЬОН" 16+
23.35 Х/Ф "СКОРОСТЬ. АВТОБУС 657" 18+
01.25 Х/Ф "НАЧАТЬ СНАЧАЛА" 12+

06.00, 05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 М/С "ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ" 6+
08.35, 16.15 Т/С "СЛЕПАЯ" 16+
09.45 ХОРОШИЕ НОВОСТИ 16+
10.00, 14.35 Т/С "ГАДАЛКА" 16+
11.00 Т/С "ЗНАКИ СУДЬБЫ" 16+
12.15 МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ 16+
13.15, 14.00 Т/С "СТАРЕЦ" 16+
18.05, 19.00 Т/С "КАРПОВ" 16+
20.00 Т/С "КАРПОВ-2" 16+
21.00, 22.15 Т/С "МАЖОР" 16+
23.15 Х/Ф "ПРОГУЛКА СРЕДИ МОГИЛ" 

18+
01.30 Т/С "ПОДАРИ МНЕ ЖИЗНЬ" 16+

05.00, 18.00, 02.15 САМЫЕ 
ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 16+

06.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

НОВОСТИ 16+
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ 

СПЕЦПРОЕКТ 16+
11.00 КАК УСТРОЕН МИР 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00, 23.30 ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

16+
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ 16+
15.00 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ 16+
17.00 ТАЙНЫ ЧАПМАН 16+
20.00 Х/Ф "ПРИЗРАК В ДОСПЕХАХ" 

16+
22.00 СМОТРЕТЬ ВСЕМ! 16+
00.30 Х/Ф "НОЧЬ В ОСАДЕ" 18+

06.00, 13.05, 01.05 ПАНОРАМА 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15, 02.40 

КОНЦЕРТ 12+
08.30 ТЕЛЕОЧЕРК О ГАБДУЛЛЕ 

ТУКАЕ 16+
09.30 МОЛОДЁЖНАЯ ОСТАНОВКА 

6+
10.00 НАРОД МОЙ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ТАТАРЫ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

НОВОСТИ 16+
11.30, 16.30, 20.30 ТОЧКА ОПОРЫ 

16+
12.05, 04.20 ВРЕМЯ ПОГОВОРИТЬ 

16+
15.25, 03.05 ЛИТЕРАТУРНОЕ 

НАСЛЕДИЕ 6+
16.00 ШАЯН ТВ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 6+
18.20, 23.10 КЭМИТ ЖЭВИТ 16+
20.00, 00.15 СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ 16+
21.25, 03.30 ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ 

16+
05.10 СУДЬБЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 15.00, 20.00, 
22.30, 02.00, 03.30 СОБЫТИЯ 
16+

05.30, 19.00, 21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 
1/2" 16+

06.30 СВЕРДЛОВСКОЕ УТРО 12+
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 
ЭТОМ 16+

07.55, 11.55, 13.55, 15.55,  
17.55, 19.55 ПОГОДА  
НА ОТВ 6+

08.30, 11.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 02.45, 04.00, 04.15 
СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ 16+

08.45, 11.45, 15.45, 18.30, 20.45, 
23.15 ИЗВЕСТИЯ 16+

09.00 Т/С "СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ" 
12+

12.00 Д/Ф "РАССЕКРЕЧЕННАЯ 
ИСТОРИЯ. УГОН НОМЕР ОДИН" 
16+

13.00 Д/Ф "НЕАПОЛЬ - ДУША 
БАРОККО" 16+

14.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ 16+
16.00 Т/С "ВКУС ГРАНАТА" 16+
00.00 Т/С "ЗАХВАТ" 12+

06.00 НАСТРОЕНИЕ 12+
08.10 ДОКТОР И… 16+
08.40 Т/С "АННА-ДЕТЕКТИВЪ-2" 16+
10.35 Д/Ф "ГИПНОЗ И КРИМИНАЛ" 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 

СОБЫТИЯ 16+
11.50 Х/Ф "СИНИЧКА-2" 16+
13.40 МОЙ ГЕРОЙ 12+
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ 16+
15.05 Х/Ф "СЕЛЬСКИЙ ДЕТЕКТИВ" 16+
16.55 АКТЁРСКИЕ ДРАМЫ 16+
18.10 "ПРОВИНЦИАЛЬНЫЙ ДЕТЕКТИВ". 

Х/Ф 12+
22.35 ХВАТИТ СЛУХОВ! 16+
23.05 90-Е 16+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС 12+
09.00, 13.00, 19.15, 00.30 ВНЕ ЗОНЫ 12+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 НОВОСТИ. 

ДАЙДЖЕСТ 16+
10.05, 17.00 Д/Ф "ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ" 

12+
11.00, 16.05, 21.00 НАВИГАТОР 12+
12.05, 22.30 "ПРЕДВИДЕНИЕ КОСМОСА". 

Д/Ф 16+
14.05 Д/Ф "НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ" 12+
14.30 Д/Ф "АНТИБИОТИКИ И МИКРОБЫ" 12+
15.00, 21.30 Д/С "МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ" 

12+
15.30, 22.00 РАССЕКРЕЧЕННАЯ ИСТОРИЯ. 

Д/Ф 16+
18.00, 23.30 Д/С "ЗАПОВЕДНИКИ РФ" 12+
18.30, 00.00 Д/С "ВМЕСТЕ С НАУКОЙ" 12+
19.00 НОВОСТИ. ИТОГИ 16+
20.00 Д/Ф "ЛЮДИ "ВОСТОЧНОГО" 12+
20.30 Д/Ф "БЕССМЕРТИЕ И СТАРЕНИЕ" 12+

06.15 Т/С "ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА" 
16+

08.20, 09.30 Т/С "ЧЕРНЫЕ КОШКИ" 16+
08.55 ЗНАНИЕ-СИЛА 0+
09.00, 13.00, 17.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
12.40, 13.30 Т/С "МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ" 

16+
17.30 Т/С "СЛЕД" 16+
21.25 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-6" 

16+
22.20 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНАЯ ПЯТЁРКА-5" 16+
00.00 ИЗВЕСТИЯ. ИТОГ 16+

06.30, 05.25 ПО ДЕЛАМ 
НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 16+

07.15, 04.25 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+
08.15, 02.45 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+
10.30, 23.15 Д/С "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 

16+
11.40, 00.25 Д/С "ПОРЧА" 16+
12.55, 01.25 Д/С "ЗНАХАРКА" 16+
13.30, 01.55 Д/С "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.05, 02.20 Д/С "ГОЛОСА УШЕДШИХ 

ДУШ" 16+
14.40 Д/С "ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ" 16+
19.00 Х/Ф "СУДЬБА НА ДВОИХ" 16+
05.15 6 КАДРОВ 16+

07.00 УТРО ТНТ 16+
09.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД. 

ДНЕВНИКИ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 Т/С 
"РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ" 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Т/С 
"КАЗАЧОК" 16+

21.00 Х/Ф "СУМАСШЕДШАЯ ЕЗДА" 16+
23.00 ЭТО НОРМАЛЬНО? 18+
00.00 Х/Ф "РОДНЫЕ" 16+
02.05 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ 16+
02.50, 03.40 ИМПРОВИЗАЦИЯ. 

КОМАНДЫ 16+

05.20, 14.05, 17.05, 04.00 Т/С 
"РАЗВЕДЧИКИ" 16+

07.00 СЕГОДНЯ УТРОМ 12+
09.00, 13.00, 19.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.15, 21.00 ОТКРЫТЫЙ ЭФИР 16+
11.00, 19.10 ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 16+
11.20, 13.20, 01.10 Т/С "ЮРКИНЫ 

РАССВЕТЫ" 12+
17.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
18.00 Д/С "ЛУЧШИЕ САМОЛЁТЫ СУХОГО" 

16+
18.50 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 16+
20.10 Д/С "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ" 

16+
22.45 МЕЖДУ ТЕМ 12+
23.15 Х/Ф "ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ" 12+
03.15 Д/С "ОТЕЧЕСТВЕННОЕ 

СТРЕЛКОВОЕ ОРУЖИЕ" 16+

08.00 КТО КОГО? 12+
08.30 ФРИРАЙД 6+
09.00, 12.05, 15.55, 17.45 НОВОСТИ
09.05, 00.30 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
12.10, 17.25 СПЕЦРЕПОРТАЖ 12+
12.30 ВИД СВЕРХУ 12+
13.00 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ФОСАГРО 

КУБОК РФ. ФИНАЛ. ГОНКА 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ. ЖЕН. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

14.25 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ФОСАГРО 
КУБОК РФ. ФИНАЛ. ГОНКА 
ПРЕСЛЕДОВАНИЯ. МУЖ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

16.00 ЕСТЬ ТЕМА! 12+
17.50 ФУТБОЛ. FONBET КУБОК РФ. 1/4. 

ЛОКОМОТИВ (МСК) - УРАЛ (ЕКБ). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

20.00 ФУТБОЛ. FONBET КУБОК РФ. 1/2. 
ЦСКА - БАЛТИКА (КАЛИНИНГРАД. 
ОБЛ.). ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

22.15 ФУТБОЛ. FONBET КУБОК РФ. 1/2. 
СПАРТАК (МСК) - ЗЕНИТ (СПБ). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

01.00 ДАРТС. OLIMPBET 
МЕЖДУНАРОДНАЯ ЛИГА. ТУР 3. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

06.30 ПЕШКОМ... 16+
07.00, 15.15 Д/Ф "КОРОЛЕВСТВО. КАК 

ГРИБЫ СОЗДАЛИ НАШ МИР" 16+
07.55, 18.30 Д/Ф "ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО" 

16+
08.10 ПОЧЕРК ЭПОХИ 16+
08.40, 22.30 Х/Ф "МЕРТВЫЕ ДУШИ" 

12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

НОВОСТИ 16+
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ 16+
11.10, 01.15 ХХ ВЕК 16+
12.45 НОВОСТИ. ПОДРОБНО. КИНО 

16+
13.00 МАЛЬЧИКИ ДЕРЖАВЫ 16+
13.30, 00.15 Т/С "ПОРУС" 16+
14.35 ИСКУССТВЕННЫЙ ОТБОР 16+
16.10 БЕЛАЯ СТУДИЯ 16+
17.15 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ 16+
17.45 РАХМАНИНОВСКИЕ ДНИ 16+
18.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ 16+
19.45 ГЛАВНАЯ РОЛЬ 16+
20.05 СЕМИНАР 16+
20.45 ЛИНИЯ ЖИЗНИ 16+
21.45 ВЛАСТЬ ФАКТА 16+

05.00 ДОБРОЕ УТРО 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 

НОВОСТИ
09.05 АНТИФЕЙК 16+
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 19.00, 22.45 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ КАНАЛ 16+
17.15 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! 16+
18.05 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ 16+
19.55 КУКЛЫ НАСЛЕДНИКА ТУТТИ 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.45 Т/С "ТАКСИ ПОД ПРИКРЫТИЕМ" 

16+
00.10 К 85-ЛЕТИЮ ВИКТОРА 

САДОВНИЧЕГО. "ВИКТОР НАУКИ" 
12+

01.35, 02.20, 03.05, 03.20, 04.10 
ПОДКАСТ.ЛАБ 16+

05.00, 09.30 УТРО РОССИИ 12+
09.00, 14.30, 21.05 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. 

ВЕСТИ-УРАЛ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30, 17.30 60 МИНУТ 12+
14.55 НАШИ 12+
16.30 МАЛАХОВ 16+
21.20 Т/С "НЕУКРОТИМАЯ НЕУПОКОЕВА" 

16+
23.30 ВЕЧЕР С ВЛАДИМИРОМ 

СОЛОВЬЁВЫМ 12+
02.05 Т/С "ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ" 12+
03.50 Т/С "МОРОЗОВА" 16+

04.55 Т/С "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

СЕГОДНЯ
08.25, 10.35 Т/С "ПЁС" 16+
13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 

16+
14.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 16+
16.45 ЗА ГРАНЬЮ 16+
17.50 ДНК 16+
20.00 Т/С "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
22.15, 00.00 Т/С "ГОРЯЧАЯ  

ТОЧКА" 16+
02.45 Т/С "МЕЧ" 16+

ЧЕТВЕРГ, 4 АПРЕЛЯ

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3

РЕН ТВ

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

ОТВ

РОССИЯ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

КУЛЬТУРА

НТВ

НТВ

ТВ Центр

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ

МАТЧ ТВ

ТНВ

ТНВ

СТС

СТС

4 КАНАЛ

4 КАНАЛ

ТНТ

ТНТ

Домашний

Домашний

СРЕДА, 3 АПРЕЛЯ
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27 марта 1943 года недалеко 
от Кольцово разбился Григорий 
Бахчиванджи. Он выполнял 
испытательный полет на 
первом советском ракетном 
самолете-моноплане БИ-1 
с жидкостным ракетным 
двигателем. 

Парень из кубанской 
станицы

Григорий Бахчиванджи родился 20 
февраля 1908 (по другим данным –1909 
г.) в станице Бринковской Краснодар-
ского края. Страсть к технике мальчишке 
привил отец. После семилетки Григорий 
работал в литейной мастерской, был по-
мощником машиниста паровоза, слеса-
рем-трубопрокатчиком на Заводе имени 
Ильича в Мариуполе. 

В 1931 году во время призыва в 
ряды Красной Армии комсомолец Бах-
чиванджи попросил направить его в 
авиацию. Призывная комиссия пошла 
ему навстречу. В 1933 году он окончил 
авиатехническое училище, а в 1934 году 
— Оренбургскую школу пилотов, получив 
две военные специальности  – техника 
по вооружению самолетов и летчика. 
Командование высоко оценило навыки 
молодого пилота. За великолепную 
технику пилотирования, глубокие знания 
самолёта Григория Бахчиванджи напра-
вили на лётно-испытательную работу в 
научно-исследовательский институт Во-
енно-Воздушных Сил РККА (НИИ ВВС). 

С началом Великой Отечественной 
войны Григорий Бахчиванджи добро-
вольцем ушел на фронт, участвовал в 
боях на Северо-Западном фронте, при 
обороне Москвы. На самолёте МиГ-3 он 
совершил 65 боевых вылетов, провёл 26 
воздушных боёв, сбил лично два враже-
ских самолёта и три в группе. 

В августе 1941 года капитана Бахчи-
ванджи отозвали с фронта и откоманди-
ровали на базу НИИ ВВС в Свердловск, 
где летчику предстояло опробовать пер-
вый в нашей стране экземпляр боевого 
истребителя, оснащенного ракетным 
двигателем. Этот реактивный самолет-
перехватчик создавался для быстрой 
и эффективной борьбы с вражескими 
бомбардировщиками. 

Сколково в уральской 
глубинке

Работа над экспериментальной мо-
делью истребителя началась в Москве, 
в ОКБ Болховитинова, а продолжилась 
на Урале. В ноябре 1941 года завод  
№ 293 ОКБ Болховитинова из Химок 
был эвакуирован в поселок Билимбай, 
в 60 км от Свердловска. Конструктор-
ское бюро разместили в здании храма 
Святой Троицы. Под сборочный цех и 
испытательный стенд ракетного дви-
гателя переоборудовали помещения 
заброшенного чугунолитейного завода, 
построенного еще купцами Строгано-

выми, а также часть набережной завод-
ского пруда. В Билимбай переехали и 
лучшие умы, занимавшиеся созданием 
экспериментального самолёта – Вла-
димир Болховитинов, Николай Камов, 
Михаил Миль, Александр Березняк, 
Алексей Исаев, Арвид Палло, Борис 
Черток, Василий Мишин, Архип Люлька. 
Они стояли у истоков современного ра-
кето- и вертолетостроения, реактивной 
авиации, а разработанная ими техника 
сегодня гремит на весь мир. Но слава 
придет позже. А тогда в уральской глу-
бинке молодые конструкторы доводили 
до ума ракетный двигатель и системы 
управления перехватчика «БИ-1». Так 
маленькому посёлку Билимбай, что в 
переводе с башкирского означает «Бо-
гатый знанием», было суждено стать ро-
диной первого советского реактивного 
самолёта. Неслучайно этот населённый 
пункт долго вызывал неподдельный ин-
терес ведущих разведок мира. 

Как создавалось будущее 
авиации 

Первому в мире самолету с жидкостно-
реактивным двигателем дали имя «БИ-1» 
— ближний истребитель или Березняк-
Исаев. Его разработали конструкторы 
Александр  Березняк и Алексей Исаев, а 
концепцию предложил Сергей Королев. 
«БИ-1» развивал скорость вдвое больше, 
а высоту набирал в четыре раза быстрее, 
чем любые самолеты тех лет. Это был 
не только научный прорыв, но и важное 
госзадание, ведь пока советские истреби-
тели на пропеллерах успевали подняться 
в небо, немецкие бомбардировщики уже 
заканчивали свое черное дело.

На момент вынужденного переезда на 
Урал была собрана планерная часть са-
молёта, предстояло изготовить силовую 
установку будущего истребителя – ра-

кетный двигатель. Ведущим летчиком-ис-
пытателем на эту машину и был назначен 
капитан Бахчиванджи. Он называл этот са-
молет «будущее нашей авиации», утверж-
дал, что на подобных машинах возможно 
будет догнать и перегнать скорость звука.

Прежде чем поднять самолет в воздух, 
необходимо было провести серию испы-
таний новой двигательной установки на 
специальном наземном стенде, который 
разместили в тесной дощатой постройке 
на берегу Билимбаевского пруда. То-
пливом для жидкостного реактивного 
двигателя «БИ-1» служил керосин, а 
окислителем – азотная кислота. В войну 
баков из нержавейки не было, поэтому 
соединительные патрубки постепенно 
разъедало. 20 февраля во время запу-
ска мотора произошел взрыв. Ведущий 
инженер А. В. Палло получил ожог лица, 
а Бахчиванжди отбросило вперед с та-
кой силой, что он рассек себе голову. 
Пока пострадавшие лежали в госпитале, 
работы приостановили: не было уверен-
ности, что Григорий согласится про-
должить испытания. Но он не испугался. 

30 апреля 1942 года капитан Бах-
чиванджи впервые запустил ракетный 
двигатель, находясь в кабине прототипа 
истребителя, который был выполнен из 
дерева и матерчатого полотна. Затем 
началась установка двигателя на само-
лет и подготовка к летным испытаниям. 

Начало эры реактивных 
полетов 

15 мая 1942 г с аэродрома Кольцово, 
где в тот момент располагался НИИ №3 
ВВС, взлетел первый в мире реактивный 
истребитель серии «БИ-1» с ракетным 
двигателем. Пилотом был капитан Гри-
горий Яковлевич Бахчиванджи. Самолёт 
смог оторваться от земли и сделать пару 
кругов на высоте в несколько тысяч ме-
тров. 

Предполагалось, что после выполнения 
задания и выработки ракетного топлива 
(его хватало лишь на несколько минут по-
лета) самолет с выключенным двигателем 
превратится в планер и совершит посадку. 
Летчик точно выполнил заход на посадку, 
но при приземлении у самолета подломи-
лась стойка шасси. Впрочем, это никого 
не огорчило. Григория Бахчиванджи под-
хватили на руки и стали качать.

Хотя вылет был признан успешным, 
выводить самолёт в серию было рано: вну-
шительный расход топлива, короткое вре-
мя полёта и сложности в пилотировании 
при посадке требовали новых инженерных 
решений в доработке конструкции. И все 
же это стало знаковым событием в исто-
рии авиации — началась эра реактивных 

полетов в мировой воздушной практике. 
Второй полёт состоялся 10 января 1943 

года. В аэропорт Свердловска была при-
глашена официальная делегация государ-
ственной комиссии, а сам полёт записы-
вали кинооператоры для представления 
проекта высшему руководству страны. Эта 
съемка сохранилась до наших дней. Всего 
в 1942-1943 годах прошло семь опытных 
полетов. Последний, седьмой, стал роко-
вым в судьбе летчика-испытателя и всего 
проекта «БИ-1».

Трагедия в небе  
27 марта 1943 перед Григорием Бах-

чиванджи была поставлена задача раз-
вить максимальную скорость, дождаться 
выработки топлива и спланировать. 
Самолет взял высоту три тысячи метров 
за тридцать секунд, его вертикальная 
скорость достигла 160 метров в секунду 
— такого в мире еще не было. С земли 
казалось, что всё идет по плану. Однако 
вместо привычного захода на посадку 
истребитель резко опустил нос, вошел в 
пике. Опытный истребитель до послед-
ней секунды пытался удержать машину, 
но все было тщетно. Самолет врезался 
в землю. Это произошло в шести ки-
лометрах от аэродрома, в районе села 
Патруши. Испытатель погиб. Ему было 
34 года...

После катастрофы проект свернули, 
но исследования и испытания других ре-
активных самолетов продолжались. Экс-
перты считают, что опыт, накопленный 
при создании «БИ-1», был очень полезен. 
Работы инженеров в Билимбае стали 
прологом всем программам советского 
ракетостроения, сослужили хорошую 
службу в разработке ракетоносителей 
для первых полетов в космос. О его под-
виге первый космонавт планеты Ю. А. 
Гагарин сказал: «Без полета Григория 
Бахчиванджи, может быть, не было бы и 
12 апреля 1961 года».

Память
Похоронили героя в поселке Малый 

Исток, неподалеку от аэропорта Коль-
цово. В феврале 1963 года на могиле 
установлен обелиск. 28 апреля 1973 
года указом Президиума Верховного 
Совета СССР за мужество и героизм, 
проявленный при испытаниях первого 
ракетного самолета, Григорию Яковле-
вичу Бахчиванджи посмертно присвоили 
звание Героя Советского Союза. О муже-
ственном летчике-испытателе написано 
немало очерков и книг.

В Екатеринбурге в честь Григория 
Бахчиванджи названы площадь перед 
аэровокзалом, улицы в поселке Билим-
бай и микрорайоне Кольцово. В Коль-
цово установлен памятник герою, а на 
территории аэропорта — мемориальная 
доска. Школа № 60 областного центра 
носит его имя, здесь создан Музей бое-
вой славы им. Г. Я. Бахчиванджи. А само-
лет, установленный на въезде в аэропорт 
Кольцово, не просто знак воздушной 
гавани, а легендарный «БИ-1», который 
пилотировал Бахчиванджи. 

Летчику-испытателю Григорию Бах-
чиванджи не суждено было увидеть 
успехов советской реактивной авиации 
и космонавтики. За их развитие он за-
платил слишком высокую цену. Нам 
остается помнить об этом человеке  
и гордиться тем, что он сделал.

ЧЕЛОВЕК, ПРОЛОЖИВШИЙ ДОРОГУ В КОСМОС
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Наша добрая 
бабушка Лиза 

ИСТОРИЯ РОДА

Анатолий Козлов

Декабрьская статья Елены 
Зинковской в «Пенсионере»  
«Как найти свою прабабушку, 
или Советы начинающим 
генеалогам» послужила для 
нас хорошим подспорьем в 
составлении родословной 
семьи.
Настоящим помощником в поиске ге-

неалогических сведений стали Государ-
ственный архив Свердловской области и 
его интернет-ресурс, где есть электрон-
ные копии описей дел архивных фондов. 

Интересным оказался поиск в ар-
хивных документах записи о рождении 
бабушки моей жены Татьяны – Елизаветы 
Афанасьевны Ашиной. 

С бабушкой Лизой наша семья про-
жила вместе 22 года, до самой ее смерти 
в 1997 году. Труженик тыла, дорогой и 
близкий по духу человек. Вначале она по-
могала воспитывать наших детей, потом 
мы помогали ей бороться с многочислен-
ными болезнями.

На сайте ГАСО в описях нашлись ме-
трические книги Вознесенской церкви 
Михайловского завода Красноуфим-
ского уезда за 1911 год. По найденным 
архивным шифрам дел проверили на 
сайте наличие электронных копий ме-
трических книг. Увы, пока эти книги еще 
не отсканированы. Пришлось записаться 
в читальный зал с указанием архивных 
шифров нужных дел. 

И вот 13 марта в большом светлом 
помещении читального зала главный 
архивист ГАСО Роман Сергеевич Соколов 
выдал мне древний архивный документ – 
метрическую книгу Вознесенской церкви. 
С трепетом стал листать и читать толстый, 
слегка потрепанный документ, часть «О 
родившихся». 

Вот она – заветная рукописная запись 
о рождении Елисаветы! В графе «Месяц 
и день рождения» записано: «Сентябрь  
26», в графе «Месяц и день крещения» 
- «Сентябрь 28». По старому стилю. По 
новому стилю мы всегда отмечали ба-
бушкин день рождения 9 октября.

В графе «Звание, имя, отчество и фа-
милия родителей и какого вероисповеда-
ния» записано: «Михайловской волости и 
завода запасный нижний чин Афанасий 
Космин Филатов и законная жена Алек-
сандра Алексеева, оба православные. 
Священник Николай Гребенщиков».

Главный архивист Роман Соколов 
многое пояснил. Например, «запасный 
нижний чин» – это отслуживший и состо-
ящий на учете в запасе солдат. Отчество 
«Космин» в переводе с церковного языка 
означает Кузьмич. 

Для работы в читальном зале люди 
часто заказывают метрические книги для 
установления родословной. Сотрудники 
областного архива всегда готовы помочь 
посетителям читального зала при работе 
с архивными документами. 

В итоге посещение ГАСО прошло 
плодотворно. Получено удовольствие от 
соприкосновения с важным архивным 
документом.

ШКОЛА ЖУРНАЛИСТИКИ
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Приглашаем на занятия!
УЧИТЬСЯ НИКОГДА НЕ ПОЗДНО

«Пенсионер»

Мы уже рассказывали об успехах 
пенсионеров Екатеринбурга, которые 
занимались в «Школе журналистики», 
организованной нашей газетой. Воз-
можность на постоянной основе сотруд-
ничать с любимой газетой стала для них 
каналом, благодаря которому они могут 

рассказать другим об интересных людях, 
замечательных событиях. Эта страница 
– результат творческих усилий новых 
слушателей газеты по темам, озвучен-
ным читателями «Пенсионера». 

Хотите и вы присоединиться к кругу 
авторов нашей газеты? Приглашаем 
всех желающих пройти обучение в «Шко-
ле журналистики «Пенсионера»! Занятия 
проходят каждую неделю, по вторникам, 
в библиотеке №14 Екатеринбурга по 

адресу: ул. Свердлова, 25. Учеба в нашей 
школе совершенно бесплатная! 

Обучение предполагает активные 
практические занятия: нужно писать, 
чтобы оттачивать свое мастерство. 
Лучшие заметки будут опубликованы в 
«Пенсионере».  

Заинтересовались? 
Звоните в редакцию и записывай-

тесь: 8 (343) 377-00-47.

ЕДИНЫЙ ГОСЭКЗАМЕН:  
не пора ли отменить затянувшийся эксперимент?

МНЕНИЕ

Виталий Дегтерев, доктор педаго-
гических наук

Читатели «Пенсионера», которые 
закончили советскую школу, 
не раз делились мыслями о 
целесообразности проведения 
итоговых экзаменов в форме ЕГЭ. 
Были у современной системы 
образования и сторонники, и 
противники. Теперь спор вышел 
на государственный уровень. В 
Госдуму внесен законопроект  
о добровольном ЕГЭ.

Как сообщает «Российская газета», ини-
циаторы проекта утверждают, что от про-
ведения ЕГЭ страдают нервы подростков. 
Также они считают, что из-за сложностей 
подготовки к ЕГЭ родителям приходится 
нанимать детям репетиторов, а их услуги 
далеко не всем по карману. 

Зачастую наблюдаются и несоответ-
ствия в экзаменационных вопросах ЕГЭ 
и тем, что изучают школьники в течение 
учебного года. В этом случае даже круглый 
отличник, который несколько лет дополни-
тельно занимался у репетиторов, может 
не справиться с вопросами, которые ни-
какого отношения к школьной программе 
не имеют.

Теперь же старшеклассникам предлага-
ют дать право выбора: сдавать единый го-
сударственный экзамен либо экзамены по 
программам основного общего и среднего 
общего образования. Принятие закона, по 
оценке авторов, приведет к приему обуча-
ющихся в вузы «исходя из их знаний, а не 
на основании результатов ЕГЭ». 

Немного истории 
Первый аналог ЕГЭ был введен во 

Франции в 60-х годах прошлого века. 
Французские колонии в Африке обрели 
независимость, в стране стало много 
иммигрантов из Африки. Уровень их об-
разованности был крайне низок, но детям 
иммигрантов необходимо было учиться 
дальше. Французские власти пошли им 
навстречу, сильно упростив систему эк-
заменов. Были введены тестовые опросы, 
выпускной экзамен в школе совмещался с 
вступительным в вуз.

Очень скоро во Франции начались 
многочисленные акции протеста: народ не 
принимал новую систему, считая, что она 
ведет к «отупению» нации. Противостояние 

длилось недолго: через три года прави-
тельство страны, оценив результаты новой 
образовательной политики, отказалось от 
нововведений. Однако подобная система 
успешно прижилась в Америке. Она менее 
затратна и очень удобна. Теперь идея «2 
экзамена в 1» начала получать широкое 
распространение во всем мире.

Благие намерения
Первые прообразы ЕГЭ стали появ-

ляться в России в 1997 году. В отдельных 
школах начали проводить эксперименты 
по добровольному тестированию вы-
пускников. Автором идеи ЕГЭ в России 
стал Владимир Филиппов, возглавлявший 
федеральное министерство образования 
в 1998- 2004 годах. Он начал масштабную 
реформу отечественного образования: 
присоединение России к «болонскому 
процессу» с разделением высшего обра-
зования на бакалавриат и магистратуру, 
создание новых образовательных стандар-
тов.   ЕГЭ, по замыслу автора, должен был 
уничтожить коррупцию в школах (неужели 
была?) и вузах и обеспечить эффективную 
проверку знаний выпускников. Стандарт-
ная 5-балльная шкала с этой задачей давно 
не справлялась. Была выбрана тестовая 
форма, с которой работает беспристраст-
ная машина. Кроме того, госэкзамен 
должен был сделать высшее образование 
по-настоящему доступным для детей из 
регионов.

А вот что по поводу ЕГЭ говорил в одном 
из своих выступлений Владимир Путин: 
«Есть минусы, мы об этом уже несколько 
лет говорим, но есть и плюсы, которые 
заключаются в борьбе с коррупцией и в 
количестве  молодых людей, которые по-
ступают в лучшие вузы страны за счет сдачи 
ЕГЭ, оно кратно увеличилось».

На вопрос, хорош или плох такой тесто-
вый способ оценки результатов образова-
ния выпускника средней школы, как ЕГЭ, 
однозначного ответа нет, да, наверное, и 
быть не может. Всё зависит от целей и за-
дач, которые стоят перед системой обра-
зования, какие результаты хотят получить 
выпускники, родители, общественность, 
государство.

Говоря об ЕГЭ, многие часто забыва-
ют, что это – лишь форма проведения 
государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего 
общего образования. Обязательных экза-
менов два – русский язык и математика. А 
что делать с предметами, которые входят 
компонентами в образовательные про-
граммы среднего общего образования? 
Как оценивать полученные в средней шко-
ле умения, навыки, как оценить развитие 
школьника, усвоение им традиционных 
российских ценностей, успешность или 
неуспешность его социализации в обще-
стве? Насколько выпускник школы готов к 
обучению на профессиональном уровне; 
что говорят полученные им 90-99 баллов 
на ЕГЭ об его образовательной компетент-
ности, позволяющей освоить професси-
ональную образовательную программу?   

Сейчас нередко возникает спор о том, 
какая система оценки результатов об-
разования лучше: ЕГЭ в современном 
виде или та, что была в советское время? 
Сравнивать, на мой взгляд, не очень 
корректно, разные были условия, разные 
возможности получения информации, 
разные ученики и разные родители, да и 
кадровый состав системы образования 
изменился. В те годы система оценки ре-
зультатов образования соответствовала 
программе средней школы, школьники 
для получения аттестата зрелости сдавали 
от 5 до 8 экзаменов. Предметы, изучаемые 
в советской школе, были направлены на 
формирование гармонично развитого 
человека с широким кругозором, проч-
ными знаниями, готовым участвовать в 
строительстве коммунизма.

Отсюда – и количество, и программы 
школьных экзаменов. А потом 4-6 экза-
менов при поступлении в вуз. И когда 
абитуриенты становились студентами 
1-го курса, они, как правило, не испыты-
вали проблем с учёбой в вузе, они умели 
учиться. Это являлось большим плюсом 
системы образования в советское время. 

Сейчас ситуация несколько иная: 
важно на экзамене набрать как мож-
но больше баллов, чтобы иметь воз-
можность поступить в престижный вуз.  
А дальше – как пойдет…
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Не Олимпиадой единой жив 
спортивный мир в 2024 году.  
А особенно та часть спортсменов, 
тренеров и болельщиков, которые 
живут в России. Несмотря на 
русофобскую позицию МОК и 
большинства международных 
федераций, мы нашли, чем удивить 
планету. 

Игры Дружбы. Они пройдут с 15 по 
29 сентября в Москве и Екатеринбур-
ге. Включены 33 вида спорта: акро-
батический рок-н-ролл, бадминтон, 
баскетбол, бокс, борьба, брейкинг, 
велосипедный спорт, гребной слалом, 
джиу-джитсу, дзюдо, карате, конный 
спорт, легкая атлетика, настольный 
теннис, падел, плавание, пляжный во-
лейбол, пляжный футбол, прыжки в 
воду, самбо, синхронное плавание, 
скалолазание, скейтбординг, смешан-
ные боевые единоборства, спортивная 
гимнастика, спортивное программи-

рование, стрельба из лука, триатлон, 
тхэквондо, тяжелая атлетика, фехто-
вание, художественная гимнастика и 
шахматы. Еще два вида спорта – сумо 
и мас-рестлинг – будут представлены в 
качестве выставочных.

К участию в Играх будут приглашены 
ведущие атлеты всех континентов. До-
полнительной мотивацией для участия 
иностранных спортсменов должны 
стать существенный призовой фонд, 
бесплатные перелет и размещение. 

Сейчас раздаются голоса о якобы 
незаконности проведения Игр Дружбы. 

МОК против. По его мнению, участни-
кам Олимпиады-2024 отправляться в 
Россию нельзя. Сами Игры МОК тоже 
не признает и полагает, что его мнение 
разделят руководители международ-
ных спортивных федераций. 

Верится, что победит здравый 
смысл. За Игры Дружбы-2024 нас уже 
начали склонять и топтать. 

Что с того? На то и уши, чтобы 
пропускать мимо них всякую ересь. 
Ожидается, что в Играх Дружбы-2024 
примут участие 7900 спортсменов из 
70 стран.

Светлана Хоркина – женщина-
легенда. В родном Белгороде 

в честь неё установили скульптуру. 
Великая русская гимнастка, королева 
брусьев, 2-кратная олимпийская чем-
пионка и 9-кратная чемпионка мира. 
О секретах профессии, олимпийском 
золоте и многом другом она рассказала 
в интервью.

– Светлана Васильевна, расска-
жите о фонде, который вы открыли 
в 2011 году. Как пришла идея созда-
ния, как он организовывался? 

– Идея принадлежит мне. Хотелось, 
чтобы добрые дела совершались от-
крыто, понятно и прозрачно. Мой фонд 
организует красивые спортивные меро-
приятия, проводит мастер-классы. Ещё 
мы создаём театрализованные спортив-
ные шоу. У нас получается всё делать 
на высоком профессиональном уровне.

– А чем занимаются дети в вашем 
Центре гимнастики? Есть ли различия 
в методике преподавания для маль-
чиков и девочек?

– Конечно. Ведь существует гимна-
стика мужская и женская. В женской 
– четыре гимнастических снаряда, в 
мужской – шесть. Естественно, в под-
готовке есть различия, но присутствуют 
и общие базовые элементы. На началь-
ном этапе преподаётся гимнастика для 
физического развития, ребёнку ставят 
координацию, силу, скорость. Тогда он 
сможет осознать себя членом команды 
и полюбить этот вид спорта. Скоро у нас 
может появиться такой вид спорта, как 
командная гимнастика. В мире он уже 
существует, думаю, было бы здорово 
организовать это и в нашей стране.

– Ведёте ли вы лично тренерскую 
деятельность?

– Я веду мастер-классы, организую 
мероприятия с помощью своего фонда, 
мы выезжаем в регионы. Наши «гастро-
ли» пользуются огромной популярно-
стью у детей и тренеров. Это не только 
возможность получить знания и прак-
тические навыки, но и шанс сфотогра-
фироваться со своим кумиром. Детям 
очень нравится общаться, я рада, что 
мы можем быть к ним ближе. В детстве я 
мечтала хотя бы дотронуться до настоя-
щего олимпийского чемпиона, не говоря 

уж о том, чтобы сфотографироваться с 
ним и взять автограф. 

– А кто был вашим детским куми-
ром?

– Светлана Богинская, спортивная 
гимнастка из Белоруссии, 3-кратная 
олимпийская чемпионка. Она высокого 
роста, я ею восхищалась – как же за-
мечательно у неё всё получается! Меня 
постоянно отговаривали заниматься 
гимнастикой: «У тебя ничего не полу-
чится, посмотри, какой у тебя рост». На 
что я отвечала: «Но Светлана тоже высо-
кая! У неё получилось, значит, и у меня 
должно получиться». У детей должны 
быть кумиры – это ориентир, который 
позволяет держать правильный курс на 
победу, прежде всего, над собой.

– А роль тренера в жизни спортсмена 
играет большую роль?

– Огромную. Тренер – это второй отец 
и вторая мама. Порой тренер знает своего 
воспитанника лучше, нежели родители. 
Тренер в курсе сильных и слабых сторон 
воспитанника, поскольку досконально из-
учил его психологию. У меня был шикарный 
тренер, легендарный Борис Васильевич 
Пилкин. Я ему очень благодарна в первую 
очередь за то, что поверил в меня и за-
ставил поверить ему. Было время, когда 
авторитетные специалисты по спортивной 
гимнастике утверждали, что из меня ни-
чего не получится. А он в меня поверил! И 
семья в меня верила! Так что я бесконечно 
их люблю и за всё благодарна. Они дали 
мне в детстве шанс найти себя в спортив-
ной гимнастике. Борис Васильевич был 
разносторонним человеком. Прекрасно 
разбирался в людях. Он никогда не кри-
чал! Порой разговаривали с ним молча, 
глазами, и понимали друг друга. Это было 
очень важно, когда я выступала на Олим-
пиаде, когда на помост меня выводил 
другой тренер. Борис Васильевич сидел на 
трибуне огромнейшего 10-тысячного зала. 
И среди этого количества глаз я находила 
его глаза и понимала, что он мне говорит 
своим взглядом, какие ошибки заметил.

– Какие советы вы даёте детям, 
чтобы не волновались перед выходом 
на помост?

– Самое главное – подготовка. Тяжело 
в учении, легко в бою, как говорил вели-
кий Александр Суворов. На тренировках 
надо работать с запасом. Чтобы, выходя 
на помост, ты чуть-чуть поволновался и 
тут же взял себя в руки. Нельзя терять 
самоконтроль. Ведь если ты трясёшься, 

как осиновый лист, значит, ещё не готов. 
Кроме тренировок очень важен опыт со-
ревнований. Это приходит с практикой. 
Чем больше соревнований было у спор-
тсмена, тем увереннее он себя чувствует.

– Помимо спорта и политики, вы 
занимаетесь духовными вопросами и 
были членом Патриаршего совета по 
культуре. А какие церкви в Москве и 
родном Белгороде являются для вас 
близкими?

– В Белгороде, конечно, Преображен-
ский собор. Я помню, как ещё в детстве 
ходила туда с мамой. И теперь, бывая на 
родине, обязательно туда заглядываю. 
Если я путешествую и оказываюсь в дру-
гих городах, то захожу в любую церковь, 
которая приглянулась. Неважно, старинная 
она или недавно отстроенная. Если душа 
просит, это не имеет значения.

– Вы – обладательница многочис-
ленных наград и званий, медалей 
и орденов. Каждая награда явля-
ется результатом большого труда.  
Какая из них является для вас самой 
ценной?

– Первые грамоты школьных соревно-
ваний в Белгороде. Кто быстрее пробежал, 
кто дальше прыгнул… Именно в детстве 
появляется стремление побеждать везде 
и всегда. У меня так и случилось. Это стало 
началом восхождения на Олимп. Моя дет-
ская мечта осуществилась в 17 лет. Золо-
тая олимпийская медаль! Конечно, её тоже 
нельзя не назвать в числе самых ценных.

– Когда вы впервые завоевали олим-
пийское золото, какие чувства испы-
тали?

– Что моя мечта сбылась. На пьедестале, 
когда звучит гимн твоей страны, когда под-
нимается флаг, вся жизнь, весь длинный 
путь подготовки проносятся перед глаза-
ми, волей-неволей наворачиваются слё-
зы счастья. Огромное количество людей 
имеет отношение к этой медали, начиная с 
родителей. Они всегда находились рядом, 
даже в самые непростые времена.

– Вас называют женщиной-леген-
дой, королевой брусьев, и вам уже 
поставили памятник… А какое до-
стижение в жизни вы считаете самым 
главным?

– Хочу поблагодарить всех за эти титулы, 
а руководство Белгородской области – за 
то, что они поставили… ну, памятник по-
явится, когда я умру, а пока назовём это 
скульптурой гимнастки Хоркиной. Лучше 

так… Это – высокая оценка моего труда и 
всего, что я сделала для спорта в Белгород-
чине и всей Российской Федерации. А са-
мое главное достижение – это продолжать 
показывать молодому поколению правиль-
ные ориентиры. Даже в такой непростой 
ситуации, в которой оказался российский 
спорт, надо поддерживать моральный и 
спортивный дух наших атлетов, чтобы они 
продолжали трудиться. Когда всё это за-
кончится, мы должны быть готовы к победе. 
Вернуться победителями и выиграть все 
соревнования!

– Вы являетесь первым замести-
телем начальника ЦСКА. Почему 
именно этот спортклуб?

– Я всегда защищала цвета не только 
российского флага, но и великого клуба. 
Для меня возможность поработать в своём 
клубе, приумножить его традиции – боль-
шое счастье. 

– Вы великолепно выглядите. По-
делитесь секретами красоты.

– Конечно, зарядка – регулярные физи-
ческие упражнения. А ещё  надо любить и 
быть любимой. Тогда красота не обойдёт 
вас стороной. Есть и своя диета: не надо 
пихать в себя всё без остановки. Надо ста-
раться есть культурно и аккуратно.

- На сколько лет себя ощущает 
Светлана Хоркина?

– Вечно молодая! И ещё очень хочу до-
бавить, что вся несправедливость, которая 
сейчас происходит, закончится, потому 
что добро всегда побеждает зло. Победа 
будет за нами!

Ф
от

о 
fo

to
-b

es
pl

at
no

.ru

Дарья Соколова, «Моя семья»

ОТКРОВЕННО

«МЫ ВЕРНЕМСЯ ПОБЕДИТЕЛЯМИ И ВЫИГРАЕМ ВСЕ СОРЕВНОВАНИЯ»

«Российская газета – Неделя» №3(9245)

КСТАТИ

ЧЕМ УДИВИМ СПОРТИВНЫЙ МИР В 2024 ГОДУ

ЕДИНЫЙ ГОСЭКЗАМЕН:  
не пора ли отменить затянувшийся эксперимент?
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Для участия в розыгрыше призов среди подписчиков II полугодия 2024 года 
и своевременного размещения поздравления просим заполнить купон и 

прислать в редакцию вместе с копией квитанции о подписке

(Я даю согласие на обработку персональных данных, подпись)_______________________

ФИО _________________________________________________________________
Дата рождения_______________________________________________________
Адрес, телефон _____________________________________________________
______________________________________________________________________

ЯСНОВИДЯЩАЯ  АНАСТАСИЯ

Вы можете обратиться ко мне с во-
просами  улучшения: личной жизни, 
финансов, карьеры.

Тел. для связи: +7 919 380-47-22

 z Куплю предметы СССР и антиквари-
ат. Т.8-953-000-00-53 

 z Куплю пластинки, аппаратуру. 
Тел. (343)374-15-67

 z Замки. Установка. Недорого. Не за-
лезут! Гарантия. т.8-950-65-81-391

 z РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ.  
ЛАМИНАТ. 8-902-871-67-50

 z Продам 2-комн. квартиру, 44,3 м2, 
в п. Курорт-Самоцвет, 4/5 эт. Дом кир-
пичный. Пол – ламинат, балкон застекл., 
потолок натяжной. С/у раздельный, бе-
лые трубы, новые счетчики. 700 т. р. Тел.: 
8-982-702-94-43

 z Продам женские резиновые боти-
ки, р-р 37-38. Тел.: 8-343-223-13-21

 z Куплю книги по Дим Мак, Т. Касья-
нова «Основы ножевого боя», М. Ояма 
«Это карате»; лестницу-стремянку с зам-
ком, пр-во СССР. Тел.: 8-343-333-72-60

 z Куплю комбинации пр-во Прибал-
тика, р-р 60, дорого. Тел.: 8-950-190-
40-24

 z Продам велосипед типа «Камы», 
требует небольшого ремонта, на ходу; 
запчасти для велосипеда; велосипед 
детский, 3-колесный, на 2-3 года, им-
порт. Тел.: 8-919-369-04-18

 z Продам мебельную стенку из трех 
шкафов, 84/44, б/у, с антресолями: сер-
вант, книжный шкаф, шкаф для белья 
с выдвижными ящиками, 5 т. р., или по 
частям. Звонить после 11 ч. Тел.: 8-902-
876-73-05

 z Продам 1/2 дома, жил. пл. - 30 м2, 
общая – 52 м2. Надворные постройки, 
колодец личный, мебель нов., в упаковке. 
Усадьба 11 соток. 285 т. р. Тел.: 8-952-
145-73-04

 z Продам дом, 38 м2, печное ото-
пление, участок разработан, молодые 
насаждения, в. п. Уфимка, Ачитский р-н, 
400 т. р., торг. Тел.: 8-950-542-66-86

ОБЪЯВЛЕНИЯ
Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

 z Александр, 48 лет, с/о. Познаком-
люсь для создания семьи с одинокой, 
простой, доброй, ласковой, красивой 
женщиной, 35-45 лет, из деревни. Тел.: 
8-953-049-45-02

 z П о з н а к о м л ю с ь  с  м у ж ч и н о й  и з 
Екатеринбурга, моих лет, неженатым, 
добрым, надежным. О себе: 59 лет,  

без в/п. Тел.: 8-902-878-54-41
 z Познакомлюсь для дружбы и воз-

можных с/о с  доброй,  порядочной,  
красивой, русской, православной женщи-
ной, от 41 до 50 лет. Тел.: 8-904-543-88-99

 z Познакомлюсь для с/о с порядочным 
мужчиной. О себе: 63/158/70. Тел.: 8-953-
387-83-13

Клуб одиноких сердец

ОТ ВСЕЙ ДУШИ
Поздравляем с днем рождения 

Веру Леонидовну ТРОФИМЕНКО
Пусть будет добрым каждый час,

Прекрасным - настроение!
Пусть повторятся много раз

Счастливые мгновения!
Коллеги, г. Североуральск

Поздравляем с 95-летием 
Светлану Ивановну ВОЗОВИКОВУ

Сил, здоровья вам вагон,
Планов разных миллион,

Поздравлений, тостов, роз,
Позитива целый воз!

Семьи Поротовых, Ульяновых, 
Дикаревых, Екатеринбург

Поздравляем с 70-летием 
Валентину Сергеевну МАЛКОВУ

Будут силы и здоровье,
Чтобы всё успеть, суметь,

Будет всё, что пожелаешь,
Стоит только захотеть! 

Подруги и родные, Талица, Тюмень

Поздравляем с днем рождения 
Светлану Александровну 

КУДИНОВУ,  
Петра Федоровича 

ГОЛЕНИЩЕВА,  
Тамару Александровну САЛДИНУ

Теплоты, уюта в доме
И любви в большом объёме,

Становиться лишь богаче,
Мира, света и удачи.

Хоровой коллектив «Русская 
душа», Екатеринбург

Поздравляем с 70-летием 
Ольгу Федоровну БАЛЕЕВСКИХ 

из п. Тюльгаш, Н-Сергинский район
Так будьте впредь судьбой согреты

И оставайтесь вечно молодой,
Пусть будет долгим ваше бабье лето,

Как вечно небо над землей.
Однокурсники Галина 

Кинарейкина,  
Нина Барышникова,  
с. Городище, Тавда

Пусть будет все: любовь, везенье,
Удача, радость, настроенье,
Тепло, здоровье, чудеса,
Достаток, смех и красота!

Сегодня поздравления от газеты 
«Пенсионер» принимают

75 лет
Валентина Филипповна  

ГУБИНА, Сухой Лог

Зинаида Викторовна 
ШУМИЛИНА, 
Екатеринбург

День рождения
Галина Ивановна САВИЧЕВА, 

Нижнесергинский район
Любовь Ивановна  

ЕРМАКОВА, 
Ирбитский район

Леонид Иванович КОРНИЕНКО, 
Туринск

Райхана Абдулловна КРАСНОВА, 
Невьянский район

Любовь Владимировна 
ОБЕРЮХТИНА, 

Полевской
Виктор Константинович  

ПЕСТОВ, 
Екатеринбург

Александра Григорьевна 
ТАРАСОВА, 

Серов
Валентина Васильевна 

МИШИНА, 
Красноуральск, 

Лидия Александровна 
МЯСНИКОВА, 
Нижний Тагил

Евгения Георгиевна 
ПЕРМИНОВА,
Екатеринбург

Нина Михайловна ЕРМАКОВА, 
Нижний Тагил

Анатолий Викторович КИСЕЛЕВ, 
Екатеринбург

C днём рождения!

УСПЕВАЙТЕ!
Акция!  
Только до 30 апреля 
2024 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ  
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача‑офтальмолога  

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227‑12‑34

Лечение  
катаракты  

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

включая операцию 
и сам хрусталик

 z Продам стиральную машинку 
«Малютка», в хор. сост., прекрасна для 
дачи. Тел.: 8-343-366-62-03

 z Продам пшеницу, 14 ц, оптом, 
журналы «Играй гармонь», 28 шт. Тел.: 
8-982-607-14-77

 z Продам участок, 11 соток, под 
строительство, Артемовский. Есть 
мет. гараж, баня (нужен ремонт). Газ 
рядом. Хорошие соседи. 800 т. р., 
торг. Тел.: 8-909-013-01-02

 z Продам дом в В. Пышме, три 
комнаты, газовое отопление, баня, 3 
сотки. 3 млн р. или меняю на 1-комн. 
кв. в Екатеринбурге. Тел.: 8-919-373-
34-80

 z Продам дом, 15 м2, в Михайлов-
ске. Газ, вода, 11 соток, 400 т. р. Есть 
река, пруд. Тел.: 8-922-107-56-98

СТРОИТЕЛЬНАЯ БРИГАДА 
Строим и ремонтируем дома, 

беседки, полы в доме, веранды, 
печи, хозблоки, фундаменты и от-

мостки. Замена венцов дома, 
поднятие на домкраты, сайдинг  

и многое другое. 
Пенсионерам скидка от 10 до 18%! 

Выезд на объект  
и замеры бесплатно.  

Работаем с материалом заказчика.  
Работаем по Свердловской области 

 
т. 8 922-03-09-777, Геннадий 

8 922-60-64-777, Сергей
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08.00 КТО КОГО? 12+
08.30 БОЛЬШОЙ ХОККЕЙ 12+
09.00, 10.10, 17.25 НОВОСТИ
09.05, 01.30 ВСЕ НА МАТЧ! 12+
10.15 НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ 0+
10.35 БИАТЛОН. АЛЬФА-БАНК ЧЕМПИОНАТ 

РФ. МАРАФОН. ЖЕН. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

12.50 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ФОСАГРО КУБОК 
РФ. ФИНАЛ. ЖЕН. 10 КМ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

14.30 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ФОСАГРО КУБОК 
РФ. ФИНАЛ. МУЖ. 15 КМ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 

16.40 ФУТБОЛ. FONBET КУБОК РФ. ОБЗОР 6+
17.30 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 

ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 
21.25 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. УНИКС 

(КАЗАНЬ) - ЗЕНИТ (СПБ). ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

23.25 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ ГЕРМАНИИ. 
АЙНТРАХТ (ФРАНКФУРТ) - ВЕРДЕР. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

02.30 РЕЦЕПТУРА 6+

06.30 ПЕШКОМ... 16+
07.00, 15.00 Д/Ф "СЕМЕНА, КОТОРЫЕ 

СПАСУТ ЧЕЛОВЕЧЕСТВО" 16+
07.40, 18.30 Д/Ф "ЗАБЫТОЕ РЕМЕСЛО" 16+
08.00 ПОЧЕРК ЭПОХИ 16+
08.30, 21.25 Х/Ф "МЕРТВЫЕ ДУШИ" 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 НОВОСТИ 

16+
10.15 НАБЛЮДАТЕЛЬ 16+
11.15 Д/Ф "ОДИНЦОВО. ВАСИЛЬЕВСКИЙ 

ЗАМОК" 16+
11.45 "КАВКАЗСКАЯ ПЛЕННИЦА". ЭТО ЖЕ 

ВАМ НЕ ЛЕЗГИНКА, А ТВИСТ!" 16+
12.45 ОТКРЫТАЯ КНИГА 16+
13.15 Т/С "ПОРУС" 16+
14.20 ВЛАСТЬ ФАКТА 16+
15.45 Д/Ф "БЕЛАРУСЬ. НЕСВИЖСКИЙ 

ЗАМОК" 16+
16.15 ЭНИГМА 16+
17.15 ПИСЬМА ИЗ ПРОВИНЦИИ 16+
17.45 MUSICA SACRA NOVA. 16+
18.45 БОЛЬШЕ, ЧЕМ ЛЮБОВЬ 16+
19.45 ИСКАТЕЛИ " 16+
20.30 ЛИНИЯ ЖИЗНИ 16+
22.55 2 ВЕРНИК 2 16+
00.05 Х/Ф "ТАЙНА ВАНДОМСКОЙ ПЛОЩАДИ" 

16+

06.30 Х/Ф "ВЫБИРАЯ СЕБЯ" 16+
09.55 УЮТНОЕ УТРО 16+
10.25 Х/Ф "ДВА КРЫЛА" 16+
14.45 Х/Ф "СКОЛЬКО СТОИТ  

ЛЮБОВЬ" 16+
19.00 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК" 16+
23.05, 06.00 Х/Ф "ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ" 

16+

07.00, 08.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ 2023 Г 16+

08.30 ХОЧУ ПЕРЕМЕН 16+
09.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД. 

ДНЕВНИКИ 16+
09.30 САЛОН 16+
10.05, 12.05, 14.10 ЭКСТРАСЕНСЫ. 

БИТВА СИЛЬНЕЙШИХ 16+
16.30, 19.00 НОВАЯ БИТВА 

ЭКСТРАСЕНСОВ 16+
21.30 НЕВЕСТА. ЭКСТРА ЛЮБОВЬ 16+
23.00 ЖЕНСКИЙ СТЕНДАП 18+
00.00 ТАКОЕ КИНО 16+
00.35 ЛИГА ГОРОДОВ 16+
01.35 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ 16+
02.25, 03.10 ИМПРОВИЗАЦИЯ. КОМАНДЫ 

16+

05.15 Х/Ф "БОЛЬШОЕ КОСМИЧЕСКОЕ 
ПУТЕШЕСТВИЕ" 6+

06.25 Х/Ф "ЗОЛОТЫЕ РОГА" 6+
07.55 МОРСКОЙ БОЙ 6+
09.00, 13.00, 19.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.20, 15.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

16+
09.30, 03.30 Х/Ф "ПРИКАЗАНО ВЗЯТЬ 

ЖИВЫМ" 12+
11.10 МУЖИКИ 16+
11.40 СССР. ЗНАК КАЧЕСТВА 12+
12.30 НЕ ФАКТ! 12+
13.15 ЛЕГЕНДЫ НАУКИ 12+
14.00 ГЛАВНЫЙ ДЕНЬ 16+
14.50 ВРЕМЯ ГЕРОЕВ 16+
15.10 Д/С "ПОКОЛЕНИЕ СМЕЛЫХ" 16+
16.05, 19.15 Т/С "УЗНИК ЗАМКА ИФ" 

12+
21.15 ВСЕРОССИЙСКИЙ ВОКАЛЬНЫЙ 

КОНКУРС "ЗВЕЗДА-2024". 
ОТБОРОЧНЫЙ ТУР 6+

22.30 Х/Ф "УСНУВШИЙ ПАССАЖИР" 16+
00.15 Х/Ф "ПРИКАЗ" 12+
01.55 Х/Ф "ПРИКАЗ" 12+

06.00, 05.50 ЕРАЛАШ 0+
07.00 М/Ф "ТРИ КОТА" 0+
07.30 ШОУ "УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ" 16+
08.00, 09.00 ПРОСТО КУХНЯ 12+
10.00 БЕЗУМНЫЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ 12+
10.30 ПРЯТКИ 16+
11.40 ОКНУТЫЕ ЛЮДИ 16+
12.45 ШОУ "УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ". 

16+
13.55 М/Ф "ВОЛКИ И ОВЦЫ. БЕ-Е-Е-

ЗУМНОЕ ПРЕВРАЩЕНИЕ" 6+
15.35 М/Ф "ВОЛКИ И ОВЦЫ. ХОД 

СВИНЬЕЙ" 6+
17.05 Х/Ф "ВЕНОМ" 16+
19.05 М/Ф "ЛЕДИ БАГ И СУПЕРКОТ" 6+
21.05 Х/Ф "УИКЕНД С БАТЕЙ" 16+
23.00 Х/Ф "ДЕДУШКА ЛЁГКОГО 

ПОВЕДЕНИЯ" 18+
01.00 Х/Ф "НАЧАТЬ СНАЧАЛА" 12+

06.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 М/С "ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ" 

6+
09.00 ВКУСНО 16+
10.30 Х/Ф "СМЕРТЕЛЬНАЯ ТРОПА" 16+
12.30 Х/Ф "ТЁМНОЕ НАСЛЕДИЕ" 16+
14.45 Х/Ф "ЛОВКИЕ РУКИ" 16+
16.45 Х/Ф "ПЕРЕВОЗЧИК" 16+
19.00 Х/Ф "ПРОПАВШАЯ" 16+
21.00 Х/Ф "ЛОГОВО МОНСТРА" 16+
23.15 Х/Ф "ИСКУССТВЕННЫЙ 

ИНТЕЛЛЕКТ. ДОСТУП НЕ 
ОГРАНИЧЕН" 18+

01.15 ДАЛЕКО И ЕЩЁ ДАЛЬШЕ 16+

07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 НОВОСТИ 

16+
09.00 МИНТРАНС 16+
10.00 САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ ПРОГРАММА 

16+
11.00, 13.00 ВОЕННАЯ ТАЙНА 16+
15.00 СОВБЕЗ 16+
17.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ 

16+
18.00 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ 16+
19.00 ДОБРОВЭФИРЕ 16+
20.00 Х/Ф "МСТИТЕЛИ" 16+
23.30 Х/Ф "БИТВА  

ЗА ЗЕМЛЮ" 16+

06.00 КОНЦЕРТ ЗАЙНАБ 
ФАРХЕТДИНОВОЙ 16+

07.00, 15.00 МУЗЫКАЛЬНЫЕ 
ПОЗДРАВЛЕНИЯ 16+

09.00 ВРЕМЯ ПОГОВОРИТЬ 16+
10.00 ГОРЯЧИЙ ХИТ 16+
11.00, 18.15, 03.00 ГОЛОВОЛОМКА 

12+
12.05, 19.05, 03.50 СПОЁМТЕ 

ВМЕСТЕ! 12+
13.05 ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР 

ГУЛЬНАРЫ ТИМЕРЗЯНОВОЙ 
16+

17.15 ЗДЕСЬ КИПИТ ЖИЗНЬ 16+
17.45, 05.05 НАРОД МОЙ... 12+
20.00 ШАГИ 16+
20.30 КОНЦЕРТ РИФАТА ЗАРИПОВА 

16+
23.20 СПЕКТАКЛЬ 16+
01.30 КОНЦЕРТ ЗУЛЬФАТА ХАКИМ 

16+
04.40 ЗЕРКАЛО ВРЕМЕНИ 16+
05.30 НАСТАВЛЕНИЕ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 15.00 СОБЫТИЯ 
16+

05.30, 12.00, 12.30, 18.00, 00.00, 
00.30, 04.30 ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 
ЭТОМ 16+

06.00 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" 16+
07.00 Д/С "ПРОКУРОРЫ. БЕЗ 

СРОКА ДВАНОСТИ. И КАМНИ 
ПЛАВИЛИСЬ КАК ВОСК…" 16+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55 
ПОГОДА НА ОТВ 6+

08.30, 11.30, 15.30 СОБЫТИЯ. АКЦЕНТ 
16+

08.45, 11.45, 15.45, 18.30, 22.00 
ИЗВЕСТИЯ 16+

09.00, 19.00, 23.00 НОВОСТИ ТАУ "9 
1/2". ИТОГИ НЕДЕЛИ 16+

10.00 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. ИТОГИ 
НЕДЕЛИ 16+

10.30 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ 12+
13.00, 16.00 Т/С "СЛЕПОЙ ПОВОРОТ" 

12+
17.35 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. 

ИНТЕРВЬЮ 16+
19.55, 21.55 ПОГОДА НА ОТВ 16+
20.00 Х/Ф "РЫЖАЯ" 16+
22.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 16+
01.00 Т/С "ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА" 12+

06.00 "ШУТКИ БЕЗ БОРОДЫ". ЮМОР 12+
06.55 ПРАВОСЛАВНАЯ ЭНЦИКЛОПЕДИЯ 6+
07.20 Х/Ф "НАСТЕНЬКА" 16+
10.55 ПРОСТО & ВКУСНО 6+
11.30, 14.30, 23.25 СОБЫТИЯ 16+
11.45 СМЕШИТЕ МЕНЯ СЕМЕРО 16+
12.50 МОСКВА РЕЗИНОВАЯ 16+
13.15, 14.45 Х/Ф "ЖЕНИХ ИЗ ХОРОШЕЙ 

СЕМЬИ" 12+
17.15 Х/Ф "УЧАСТОК № 13" 12+
21.00 ПОСТСКРИПТУМ 16+
22.05 ПРАВО ЗНАТЬ! 16+
23.35 Д/Ф "СС. ПРИСЛУЖНИКИ ЗЛА" 16+
00.20 90-Е 16+
00.55 "ВОСТОЧНЫЕ СКАЗКИ". 

СПЕЦРЕПОРТАЖ 16+
01.25 ХВАТИТ СЛУХОВ! 16+

06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 22.45, 23.15 Д/Ф 
"ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ" 12+

08.00 Д/Ф "ПРЕДВИДЕНИЕ КОСМОСА" 16+
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 36, 6 16+
10.30, 17.30 Д/С "МОЯ ЛЮБОВЬ - 

РОССИЯ" 12+
12.00, 16.00, 19.00 НАВИГАТОР 12+
13.00, 23.45 ВНЕ ЗОНЫ 12+
14.00, 02.30 Д/Ф "КОСМОС.  

ОЖИДАНИЕ VS РЕАЛЬНОСТЬ" 12+
14.30 Д/Ф "ГИБКАЯ ЭЛЕКТРОНИКА" 12+
15.00 Д/Ф "ИСТОЧНИК ЖИЗНИ" 12+
15.30 Д/Ф "ИСТОРИЯ ВАКЦИН"  

12+
18.00, 21.45 Д/С "СЕСИЛЬ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС" 12+
19.30 НАВИГАТОР LIVE 12+
20.00 Х/Ф "ПОСЛЕДНЯЯ РОЛЬ РИТЫ" 12+

06.35, 07.20, 08.05, 10.05,  
11.00, 11.50, 12.40, 13.35,  
14.25, 15.20, 16.15, 17.10, 18.00, 
18.55, 19.45  
Т/С "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2" 16+

09.00 СТРАНА СОВЕТОВ 16+
09.30 НОВАЯ 12+
20.40, 21.30, 22.20,  

 23.10 Т/С "СЛЕД" 16+
00.00 ИЗВЕСТИЯ. ГЛАВНОЕ 16+
01.05 СВЕТСКАЯ ХРОНИКА 16+
02.10 Т/С "ПРОКУРОРСКАЯ  

ПРОВЕРКА" 16+

08.00 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

09.00, 12.05, 15.00, 17.45, 21.00 
НОВОСТИ

09.05, 15.05, 17.50, 21.05, 00.00 ВСЕ 
НА МАТЧ! 12+

12.10 Х/Ф "ВОИН" 12+
13.55 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА 

16+
15.55 МИНИ-ФУТБОЛ. ПАРИ-

СУПЕРЛИГА. КПРФ (МСК) - 
ТЮМЕНЬ. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

18.25 ФУТБОЛ. ЧЕМПИОНАТ 
ГЕРМАНИИ. ХАЙДЕНХАЙМ 
- БАВАРИЯ. ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ

20.30 ФУТБОЛ. ЖУРНАЛ ЛЧ 6+
21.45 ФУТБОЛ. МИР ПРЕМЬЕР-

ЛИГА. РОСТОВ (Р-Н/Д) - СОЧИ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

00.45 ФУТБОЛ. КУБОК ИСПАНИИ. 
ФИНАЛ. АТЛЕТИК - МАЛЬОРКА. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

03.15 СМЕШАННЫЕ ЕДИНОБОРСТВА. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

06.30 БИБЛЕЙСКИЙ СЮЖЕТ 16+
07.05 МУЛЬТФИЛЬМЫ16+
08.35 Х/Ф "СТОЯНКА ПОЕЗДА-ДВЕ 

МИНУТЫ" 16+
09.45 МЫ-ГРАМОТЕИ! 16+
10.25 ОТТЕПЕЛЬ 16+
10.40 "ДОМ ОКНАМИ В ПОЛЕ" 16+
11.10 Д/Ф "ДАЛЬНИЙ ВОСТОК. ЗЕМЛЯ 

АРСЕНЬЕВА" 16+
12.00 Д/Ф "КОЛЛЕКЦИЯ" 16+
12.30 ЧЕРНЫЕ ДЫРЫ. БЕЛЫЕ ПЯТНА 

16+
13.10 Д/Ф "ВСЕ КРАСКИ МИРА" 16+
14.05 РАССКАЗЫ ИЗ РУССКОЙ 

ИСТОРИИ 16+
15.05 Д/Ф "ТАК СКОЛЬКО НАМ 

ОТКРЫТИЙ ЧУДНЫХ?" 16+
15.50 Х/Ф "НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД" 0+
17.20 БОЛЬШОЙ БАЛЕТ 16+
19.30 НОВОСТИ 16+
19.45 Х/Ф "НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН" 6+
21.05 "ХЛЕБ, "СЕВЕР"  

И КОБАЛЬТ" 16+
22.00 АГОРА. ТОК-ШОУ 16+
23.05 КЛУБ ШАБОЛОВКА 37 16+
00.05 Х/Ф "КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА" 0+

06.00 ДОБРОЕ УТРО. СБ12+
09.00 УМНИЦЫ И УМНИКИ 12+
09.45 СЛОВО ПАСТЫРЯ 0+
10.00, 12.00 НОВОСТИ
10.15 НАШЕ ВСЁ 12+
11.05 ПРОУЮТ 0+
12.15 ПОЕХАЛИ! 12+
13.10 Х/Ф "СОБАЧЬЕ СЕРДЦЕ" 12+
15.50 БАНЯ, ВОДКА, ГАРМОНЬ, ГОЛЛИВУД 

16+
17.00 ЛЮБЛЮ МОЮ СТРАНУ 0+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.20 ЭКСКЛЮЗИВ 16+
19.10 В. ЖИРИНОВСКИЙ. ПРЯМАЯ РЕЧЬ 12+
20.05 КТО ХОЧЕТ СТАТЬ МИЛЛИОНЕРОМ? 12+
21.00 ВРЕМЯ
21.35 КВН. ВЫСШАЯ ЛИГА 16+
23.50 ЭННИО. МАЭСТРО. Д/Ф 16+

05.00 УТРО РОССИИ. СБ 12+
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВЕСТИ-УРАЛ
08.20 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. СБ
08.35 ПО СЕКРЕТУ ВСЕМУ СВЕТУ 12+
09.00 ФОРМУЛА ЕДЫ 12+
09.25 ПЯТЕРО НА ОДНОГО 12+
10.10 СТО К ОДНОМУ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ВЕСТИ
11.50 В КРУГУ ДРУЗЕЙ 12+
12.50 ДОКТОР МЯСНИКОВ 12+
14.50 ЮМОР! ЮМОР! ЮМОР!!! 16+
17.50 ПРИВЕТ, АНДРЕЙ! 12+
21.00 Х/Ф "ЖИЗНЬ СПРАВОК НЕ ДАЁТ" 16+
00.40 Х/Ф "КРЫЛЬЯ ПЕГАСА" 12+

07.20 СМОТР 0+
08.00, 10.00, 16.00 СЕГОДНЯ
08.20 ПОЕДЕМ, ПОЕДИМ! 16+
09.20 ЕДИМ ДОМА 0+
10.20 ГЛАВНАЯ ДОРОГА 16+
11.00 ЖИВАЯ ЕДА 12+
12.00 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС 0+
13.00 СЕКРЕТ НА МИЛЛИОН 16+
15.00 СВОЯ ИГРА 0+
16.20 ЧП. РАССЛЕДОВАНИЕ 16+
17.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... 16+
19.00 ЦЕНТРАЛЬНОЕ  

ТЕЛЕВИДЕНИЕ 16+
20.20 ТЫ НЕ ПОВЕРИШЬ! 16+
21.20 ЗВЕЗДЫ 16+
23.00 МЕЖДУНАРОДНАЯ ПИЛОРАМА 18+
23.45 ЗАХАР ПРИЛЕПИН 12+

06.00, 05.50 ЕРАЛАШ 0+
06.30 М/Ф "МАШКИНЫ СТРАШИЛКИ" 0+
06.40 М/Ф "МАША И МЕДВЕДЬ" 0+
08.00 Т/С "ЦИРК" 16+
10.05 БЕЗУМНЫЕ ИЗОБРЕТЕНИЯ 12+
10.40, 22.55 ИМПРОВИЗАТОРЫ 16+
11.40 УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ. 

СМЕХBOOK 16+
12.20, 21.30 ШОУ "УРАЛЬСКИЕ 

ПЕЛЬМЕНИ" 16+
20.00 ШОУ "УРАЛЬСКИЕ ПЕЛЬМЕНИ". 

ГЕОГРАФИЯ ПЕЛЬМЕНЕЙ. КИПР 
ПРЕМЬЕРА 16+

00.00 ОКНУТЫЕ ЛЮДИ 16+
01.00 КИНО В ДЕТАЛЯХ 16+

06.00, 05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
08.00 М/С "ЛЕДИ БАГ И СУПЕР-КОТ" 6+
08.35, 09.00, 16.45, 17.30, 18.05 Т/С "СЛЕПАЯ" 16+
09.45 ХОРОШИЕ НОВОСТИ С ВАСИЛИСОЙ 

ВОЛОДИНОЙ 16+
10.00, 10.30, 11.45, 13.15, 14.00 Т/С "ГАДАЛКА" 

16+
11.00 НОВЫЙ ДЕНЬ 16+
12.15, 01.30, 02.15, 03.15, 04.00, 04.45 

МИСТИЧЕСКИЕ ИСТОРИИ 16+
14.35, 15.45 ВЕРНУВШИЕСЯ 16+
18.30 ЧЕЛОВЕК-НЕВИДИМКА 16+
19.45 Х/Ф "МАЖОР" 16+
21.45 Х/Ф "ПЕРЕВОЗЧИК" 16+
23.45 Х/Ф "ЛОВКИЕ РУКИ" 18+

05.00, 18.00, 01.35 САМЫЕ 
ШОКИРУЮЩИЕ ГИПОТЕЗЫ 16+

06.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 НОВОСТИ 16+
09.00 ДОКУМЕНТАЛЬНЫЙ СПЕЦПРОЕКТ 

16+
10.00, 15.00 ЗАСЕКРЕЧЕННЫЕ СПИСКИ 

16+
11.00 КАК УСТРОЕН МИР 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ЗАГАДКИ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 16+
14.00 НЕВЕРОЯТНО ИНТЕРЕСНЫЕ 

ИСТОРИИ 16+
17.00 ГЛАВНЫЕ ТАЙНЫ МИРА 16+
20.00 Х/Ф "АНГЕЛ МЕСТИ" 16+
21.50 Х/Ф "БУН" 16+
23.40 Х/Ф "ПО СЛЕДУ ХАКЕРА" 18+

06.00, 13.05 ПАНОРАМА 16+
08.00, 19.10, 22.15, 02.30 КОНЦЕРТ 12+
08.30, 18.20, 23.10, 04.20 ПЕСОЧНЫЕ 

ЧАСЫ 16+
09.30, 16.30, 00.15 НАСТАВЛЕНИЕ 16+
10.00, 20.30, 02.00 ЗЕРКАЛО ВРЕМЕНИ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.40 ТАТАРЫ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

НОВОСТИ 16+
11.30 ТОЧКА ОПОРЫ 16+
12.05, 01.05, 03.30 ОТ СЕРДЦА К 

СЕРДЦУ 16+
15.25, 03.05 ЛИТЕРАТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ 

6+
16.00 ШАЯН ТВ ПРЕДСТАВЛЯЕТ 6+
17.00, 21.55 В ДУШЕ МЕЛОДИИ 

ТАЛЬЯНКИ 12+
20.00 РОДНАЯ ЗЕМЛЯ 12+
21.25 КТО МЫ ТАТАРЫ? 12+
05.10 СУДЬБЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 16+

05.00, 08.00, 11.00, 15.00, 22.30, 
02.00, 03.30 СОБЫТИЯ 16+

05.30, 21.30 НОВОСТИ ТАУ "9 1/2" 16+
06.30 СВЕРДЛОВСКОЕ УТРО 12+
07.30, 14.00, 18.00, 21.00, 23.30, 

03.00, 04.30 ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 
ЭТОМ 16+

07.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ПОГОДА НА ОТВ 6+

08.30, 11.30, 15.30, 23.00, 02.30, 
02.45, 04.00, 04.15 СОБЫТИЯ. 
АКЦЕНТ 16+

08.45, 11.45, 15.45, 23.15 ИЗВЕСТИЯ 
16+

09.00 Т/С "СВАДЬБЫ И РАЗВОДЫ"  
12+

12.00 Д/Ф "РАССЕКРЕЧЕННАЯ 
ИСТОРИЯ. КУБИНСКАЯ МИССИЯ 
АНАСТАСА МИКОЯНА" 16+

13.00 Д/Ф "СУДЬБА ДЛИНОЮ В ВЕК" 
12+

14.30 ПАРЛАМЕНТСКОЕ ВРЕМЯ 16+
16.00 Т/С "ВКУС ГРАНАТА" 16+
18.30 НОВОСТИ ТМК 12+
18.45 НОВОСТИ. БИЗНЕС СЕГОДНЯ 

16+
19.00 ФОНБЕТ. ЧЕМПИОНАТ 

РОССИИ. ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 
1/4 ФИНАЛА ПРЯМАЯ 
ТРАНСЛЯЦИЯ 16+

00.00 Х/Ф "РУССКАЯ ИГРА" 16+

08.25, 11.50 ВЕРА БОЛЬШЕ НЕ ВЕРИТ В 
ПРИМЕТЫ. Х/Ф 16+

11.30, 14.30, 17.50 СОБЫТИЯ 16+
12.30 Т/С "ЦВЕТ ЛИПЫ" 12+
14.50 ГОРОД НОВОСТЕЙ 16+
15.05 Х/Ф "ЦВЕТ ЛИПЫ" 12+
16.55 КОРОЛИ ЭПИЗОДА 16+
18.10 Х/Ф "ДАМА ТРЕФ" 12+
20.00 Х/Ф "МАГАЗИНЧИК НА КОЛЁСАХ" 12+
22.00 В ЦЕНТРЕ СОБЫТИЙ 16+
23.00 ХОРОШИЕ ПЕСНИ 12+
00.20 Х/Ф "ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ" 12+
01.45 ПЕТРОВКА, 38 16+

06.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.00 УТРЕННИЙ ЭКСПРЕСС 12+
09.00, 17.00, 23.30 Д/С "МОЯ ЛЮБОВЬ - 

РОССИЯ" 12+
09.30, 17.30, 00.00 Д/Ф "РАССЕКРЕЧЕННАЯ 

ИСТОРИЯ" 16+
10.00, 12.00, 14.00, 16.00 НОВОСТИ. 

ДАЙДЖЕСТ 16+
10.05, 16.05 Д/Ф "ЭРА DATA SCIENCE" 12+
10.30, 16.30 Д/Ф "ГЕНОМНОЕ 

РЕДАКТИРОВАНИЕ" 12+
11.00, 15.00, 21.30 ВНЕ ЗОНЫ 12+
12.05, 12.30, 19.15 Д/Ф "ИЗ РОССИИ С 

ЛЮБОВЬЮ" 12+
13.00, 18.00, 04.00, 21.00 НАВИГАТОР 12+
14.05, 00.30 "ПРЕДВИДЕНИЕ КОСМОСА". Д/Ф 16+
19.00 НОВОСТИ. ИТОГИ 16+
19.45 ОБЗОРНАЯ ЭКСКУРСИЯ 12+
20.00, 01.30 Д/С "ЗАПОВЕДНИКИ РФ" 12+
20.30 Д/С "ВМЕСТЕ С НАУКОЙ" 12+
22.30 "КОСМОС". Д/Ф 12+
23.00 Д/Ф "ИСТОЧНИК ЖИЗНИ" 12+

06.20 Т/С "ПРОКУРОРСКАЯ ПРОВЕРКА" 
16+

08.25 НОВАЯ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ИЗВЕСТИЯ 16+
09.30 Т/С "НАПАРНИКИ" 16+
12.40, 13.30 Т/С "МОРСКИЕ 

ДЬЯВОЛЫ-2" 16+
17.30 Т/С "СЛЕД" 16+
23.10 СВЕТСКАЯ ХРОНИКА 16+
00.15 ОНИ ПОТРЯСЛИ МИР 16+
01.50 Т/С "УСЛОВНЫЙ МЕНТ-2"  

16+

06.30 ПО ДЕЛАМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ 
16+

07.25, 05.00 ДАВАЙ РАЗВЕДЁМСЯ! 16+
08.25, 03.20 ТЕСТ НА ОТЦОВСТВО 16+
10.40, 23.50 Д/С "ПОНЯТЬ. ПРОСТИТЬ" 16+
11.45, 01.00 Д/С "ПОРЧА" 16+
12.55, 02.00 Д/С "ЗНАХАРКА" 16+
13.30, 02.25 Д/С "ВЕРНУ ЛЮБИМОГО" 16+
14.05, 02.55 Д/С "ГОЛОСА УШЕДШИХ ДУШ" 

16+
14.40 Д/С "ПРЕСТУПЛЕНИЯ СТРАСТИ" 16+
19.00 Х/Ф "КАК СПАСТИ ВЛЮБЛЁННУЮ 

ЖЕНЩИНУ" 16+
23.20 УЮТНОЕ УТРО 16+
05.50 6 КАДРОВ 16+
06.10 Х/Ф "ВЫБИРАЯ СЕБЯ" 16+

07.00 УТРО ТНТ 16+
09.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД. ДНЕВНИКИ 

16+

09.30 ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ 2023 Г 16+

10.00, 11.00, 12.00, 13.00 ОДНАЖДЫ В 
РОССИИ 16+

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30 Т/С "КАЗАЧОК" 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00 КОМЕДИ КЛАБ 16+
22.00 ЛИГА ГОРОДОВ 16+
23.30 STANDUP 16+
00.30, 01.00, 01.30 ГАЛУСТЯН ПЛЮС 16+
02.00 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ 16+

05.00 Т/С "ТАНКИСТ" 16+

09.00, 13.00, 19.00 НОВОСТИ ДНЯ 16+
09.20 ИЩУ СВОИХ 12+
10.10, 21.20 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

16+
10.25 ПО ГОРЯЧИМ СЛЕДАМ 16+
10.45, 13.20 Х/Ф "БЕРЕГ" 12+
14.50, 17.05 Д/С "ДИВЕРСАНТЫ" 16+
17.00 ВОЕННЫЕ НОВОСТИ 16+
19.40 Д/С "ЗАГАДКИ ВЕКА" 12+
20.30 СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ 16+
22.00 ЗДРАВСТВУЙТЕ, ТОВАРИЩИ! 16+
23.30 МУЗЫКА+ 12+
00.55 Х/Ф "ДВОЙНОЙ КАПКАН" 16+
06.00 НАСТРОЕНИЕ 12+

05.00 ДОБРОЕ УТРО 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.00 НОВОСТИ
09.05 АНТИФЕЙК 16+
09.45 ЖИТЬ ЗДОРОВО! 16+
10.35, 11.20, 14.15, 17.10 

ИНФОРМАЦИОННЫЙ  
КАНАЛ 16+

15.10 ДАВАЙ ПОЖЕНИМСЯ! 16+
16.15 МУЖСКОЕ / ЖЕНСКОЕ 16+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
18.40 ЧЕЛОВЕК И ЗАКОН 16+
19.45 ПОЛЕ ЧУДЕС 16+
21.00 ВРЕМЯ
21.45 ГОЛОС. НОВЫЙ СЕЗОН 12+
23.30 МАТАДОР 16+
00.30, 01.15, 02.00, 02.45,  

03.30, 04.15, 05.00 ПОДКАСТ.
ЛАБ 16+

05.00, 09.30 УТРО РОССИИ 12+
09.00, 14.30, 21.15 МЕСТНОЕ 

 ВРЕМЯ. ВЕСТИ-УРАЛ
09.55 О САМОМ ГЛАВНОМ 12+
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 ВЕСТИ
11.30, 17.30 60 МИНУТ 12+
14.55 СУДЬБА ЧЕЛОВЕКА 

 С БОРИСОМ КОРЧЕВНИКОВЫМ 
12+

16.30 ПРЯМОЙ ЭФИР 16+
21.30 УДИВИТЕЛЬНЫЕ ЛЮДИ.  

НОВЫЙ СЕЗОН 12+
23.55 ИСТОРИИ БОЛЬШОЙ СТРАНЫ  

12+
00.55 Х/Ф "УДАР ЗОДИАКА" 12+

04.55 Т/С "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 УТРО. САМОЕ ЛУЧШЕЕ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00,  

19.00 СЕГОДНЯ
08.25, 10.35 Т/С "ПЁС" 16+
13.25 ЧРЕЗВЫЧАЙНОЕ ПРОИСШЕСТВИЕ 

16+
14.00 МЕСТО ВСТРЕЧИ 16+
16.50 ДНК 16+
17.55 ЖДИ МЕНЯ 12+
20.00 Т/С "ЧЕРНОЕ СОЛНЦЕ" 16+
00.00 СВОЯ ПРАВДА 16+
02.10 КВАРТИРНЫЙ ВОПРОС 0+
03.05 Т/С "МЕЧ" 16+

ПЯТНИЦА, 5 АПРЕЛЯ

СУББОТА, 6 АПРЕЛЯ

5 канал

5 канал

ТВ3

ТВ3
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РЕН ТВ
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ПЕРВЫЙ

ОТВ
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РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ
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06.00 ЕРАЛАШ 6+
07.00 М/Ф "ОТЕЛЬ "У ОВЕЧЕК" 0+
07.15, 10.00 ШОУ "УРАЛЬСКИЕ 

ПЕЛЬМЕНИ" 16+
08.00 ПРОСТО КУХНЯ 12+
09.00 РОГОВ В ГОРОДЕ 16+
10.25 М/Ф "ТРИО В ПЕРЬЯХ" 6+
12.05 М/Ф "ТРИО В ПЕРЬЯХ-2" 6+
13.55 М/Ф "ЛЕДИ БАГ И СУПЕРКОТ. 

ПРОБУЖДЕНИЕ СИЛЫ" 6+
15.55 Х/Ф "ВЕНОМ" 16+
18.00 ПРЯТКИ 16+
19.05 ПРЯТКИ. СЕКРЕТЫ СЕЗОНА 16+
19.55 М/Ф "КРОЛЕЦЫП И ХОМЯК ТЬМЫ" 

6+
21.45 Х/Ф "МЕГАЛОДОН" 16+
23.45 Х/Ф "КОРАБЛЬ В ПУСАН" 18+
02.05 Х/Ф "СКОРОСТЬ. АВТОБУС 657" 18+
03.30 Т/С "СЕНЯ-ФЕДЯ" 16+
05.00 6 КАДРОВ 16+
05.15 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
05.50 ЕРАЛАШ 0+

06.00, 05.30 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
07.30 ВКУСНО С АНФИСОЙ ЧЕХОВОЙ 16+
08.00 НОВЫЙ ДЕНЬ 16+
08.35, 09.00, 09.30, 10.00 М/С "ЛЕДИ БАГ И 

СУПЕР-КОТ" 6+
10.30 М/Ф "КОВЁР-САМОЛЁТ" 6+
12.15, 14.15, 15.30, 16.45, 17.45, 19.00, 

20.00, 21.00, 22.00 Т/С "МАЖОР" 16+
23.00, 00.00, 01.00, 01.45, 02.30, 03.15, 

04.00, 04.45 Т/С "БРАТАНЫ" 16+

05.00, 23.55 САМЫЕ ШОКИРУЮЩИЕ 
ГИПОТЕЗЫ 16+

07.00 С БОДРЫМ УТРОМ! 16+
08.30, 12.30 НОВОСТИ 16+
09.00 САМАЯ НАРОДНАЯ ПРОГРАММА 

16+
09.30 ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ, ЧТО? 16+
10.30 НАУКА И ТЕХНИКА 16+
11.30 ЛЕГЕНДЫ И МИФЫ 16+
13.00 НЕИЗВЕСТНАЯ ИСТОРИЯ 16+
14.00 Х/Ф "КАПИТАН АЛАТРИСТЕ" 16+
17.00 Х/Ф "МСТИТЕЛИ" 16+
20.30 Х/Ф "ГРЕНЛАНДИЯ" 16+
23.00 ИТОГОВАЯ ПРОГРАММА 16+

06.00 ЗЕРКАЛО ВРЕМЕНИ 16+
06.30 ЗАКОН. ПАРЛАМЕНТ. ОБЩЕСТВО 16+
07.00 ШАГИ 16+
07.30 КТО МЫ ТАТАРЫ? 12+
08.00 КОНЦЕРТ 16+
09.00, 03.40 ОТ СЕРДЦА К СЕРДЦУ 16+
10.00 КУЛИНАРНАЯ ПРОГРАММА 6+
10.30 В ДУШЕ МЕЛОДИИ ТАЛЬЯНКИ 12+
11.10 ТАМЧЫ-ШОУ 6+
11.40 УЧИМСЯ ВМЕСТЕ 6+
12.05, 00.40 МОЛОДЁЖНАЯ ОСТАНОВКА 

6+
12.35 НАРОД МОЙ... 12+
13.00, 04.35 СЕМЕЙНЫЙ ОЧАГ 16+
13.30 ТВОРЧЕСКИЙ ВЕЧЕР АЙДАРА 

ТИМЕРБАЕВА 16+
17.15, 21.00 ТЁПЛЫЕ ОБЪЯТИЯ МАТЕРИ 

16+
18.10 КЭМИТ ЖЭВИТ 16+
19.05, 23.50 ПЕСОЧНЫЕ ЧАСЫ 16+
20.00 СЕМЬ ДНЕЙ 16+
21.50 СПЕКТАКЛЬ 16+
01.05 ПАНОРАМА 16+
02.45 ВЕСЕЛЫЕ ИСТОРИИ 16+
03.15 ЛИТЕРАТУРНОЕ НАСЛЕДИЕ 6+
05.00 СУДЬБЫ ЧЕЛОВЕЧЕСКИЕ 16+

05.00, 05.30, 08.00, 08.30, 18.00, 00.00, 
00.30, 04.30 ВСЕ ГОВОРЯТ ОБ 
ЭТОМ 16+

06.00, 19.00, 23.00 НОВОСТИ ТАУ "9 
1/2". ИТОГИ НЕДЕЛИ 16+

07.00 Д/С "ПРОКУРОРЫ. БЕЗ СРОКА 
ДВАНОСТИ. БЕРЛИНКА. ДОРОГА 
НА КРОВИ" 16+

07.55, 13.55, 17.55, 19.55 ПОГОДА НА 
ОТВ 6+

09.00 Т/С "ПАУК" 16+
13.00 ПАТРУЛЬНЫЙ УЧАСТОК. ИТОГИ 

НЕДЕЛИ 16+
13.30 ПРОКУРАТУРА. НА СТРАЖЕ 

ЗАКОНА 16+
14.00 Т/С "ДОЛГИЙ СВЕТ МАЯКА" 12+
17.35 О ЛИЧНОМ И НАЛИЧНОМ 12+
18.30 ИЗВЕСТИЯ 16+
18.50 НОВОСТИ. БИЗНЕС СЕГОДНЯ 

16+
20.00, 20.30 СПЕЦИАЛЬНЫЙ РЕПОРТАЖ 

16+
21.00 Х/Ф "ИЩУ ПОПУТЧИКА" 12+
01.00 Т/С "СЛЕПОЙ ПОВОРОТ" 12+

07.15 Х/Ф "ДАМА ТРЕФ" 12+
09.00 ЗДОРОВЫЙ СМЫСЛ 16+
09.35 Х/Ф "МАГАЗИНЧИК НА КОЛЁСАХ" 12+
11.30, 00.05 СОБЫТИЯ 16+
11.45 НАША СМЕШНАЯ ЖИЗНЬ 16+
12.35 Х/Ф "ЛАРЕЦ МАРИИ МЕДИЧИ" 12+
14.30 МОСКОВСКАЯ НЕДЕЛЯ 12+
15.00 ДОРОГИЕ ТОВАРИЩИ 16+
15.55 РУССКИЕ ТАЙНЫ 16+
16.40 90-Е 16+
17.35 Х/Ф "НИКОГДА НЕ РАЗГОВАРИВАЙ С 

НЕЗНАКОМКАМИ" 12+
21.25, 00.20 Х/Ф "ТИХАЯ ГАВАНЬ" 16+

06.00 Д/Ф "ИЗ РОССИИ С ЛЮБОВЬЮ" 12+
08.00 Д/Ф "ПРЕДВИДЕНИЕ КОСМОСА" 16+
09.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 0+
10.00 Д/Ф "РАССЕКРЕЧЕННАЯ ИСТОРИЯ" 

16+
12.00, 16.00, 22.00 НАВИГАТОР 12+
13.00, 00.00 ВНЕ ЗОНЫ 12+
14.00 Д/Ф "НЕЙРОФИЗИОЛОГИЯ" 12+
14.30 Д/Ф "ЛЮДИ "ВОСТОЧНОГО" 12+
15.00 Д/Ф "АНТИБИОТИКИ И МИКРОБЫ" 

12+
15.30 Д/Ф "БЕССМЕРТИЕ И СТАРЕНИЕ" 

12+
17.00 Д/С "МОЯ ЛЮБОВЬ - РОССИЯ" 12+
17.30 36, 6 16+
18.00, 23.00 Д/С "СЕСИЛЬ В СТРАНЕ 

ЧУДЕС" 12+
19.00 Д/Ф "ЭРА DATA SCIENCE" 12+
19.30 Д/Ф "ГЕНОМНОЕ РЕДАКТИРОВАНИЕ" 

12+
20.00 Х/Ф "ДРУГОЕ ЛИЦО" 16+
22.30 НАВИГАТОР LIVE 12+

06.30, 07.15, 08.10, 09.00, 09.55, 10.45, 
11.40, 12.40, 13.35, 14.25 Т/С 
"НАСТОЯЩИЙ" 16+

15.25, 16.20, 17.10, 18.10, 19.05, 19.55, 
20.45, 21.40, 22.35, 23.30 Т/С "НАШ 
СПЕЦНАЗ" 12+

00.25, 01.05 Т/С "КРЕПКИЕ ОРЕШКИ" 
16+

01.45, 02.30, 03.10, 03.55 Т/С "МОРСКИЕ 
ДЬЯВОЛЫ-2" 16+

06.30 Х/Ф "ВЕНЕЦ ТВОРЕНИЯ" 16+
09.50 ПЯТЬ УЖИНОВ 16+
10.05 Х/Ф "ЗОНТИК ДЛЯ ПОДРУГ" 16+
14.40 Х/Ф "Я ТЕБЯ НАШЛА" 16+
19.00 Т/С "ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ ВЕК" 16+
23.40 Х/Ф "ВЫБИРАЯ СЕБЯ" 16+
03.10 Д/С "ПРЕСТУПЛЕНИЯ  

СТРАСТИ" 16+
06.25 6 КАДРОВ 16+

07.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ 2023 Г 16+

08.00 ОДНАЖДЫ В РОССИИ. 
СПЕЦДАЙДЖЕСТЫ- 2023 Г 16+

09.00 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД. ДНЕВНИКИ 
16+

09.30 БИТВА ПИКНИКОВ. ПРАЗДНИКИ 16+
10.00, 11.30 ЭКСТРАСЕНСЫ. БИТВА 

СИЛЬНЕЙШИХ 16+
14.00, 16.30 НОВАЯ БИТВА ЭКСТРАСЕНСОВ 

16+
19.00 СОКРОВИЩА ИМПЕРАТОРА 16+
21.50 НОВАЯ ФАБРИКА ЗВЕЗД 16+
23.55 ШОУ ВОЛИ 16+
01.00 КОНФЕТКА 16+
02.35 Я ТЕБЕ НЕ ВЕРЮ 16+
03.20, 04.05 ИМПРОВИЗАЦИЯ. КОМАНДЫ 16+

05.15 Х/Ф "ГОЛУБЫЕ ДОРОГИ" 12+
06.50 Х/Ф "КОМАНДИР КОРАБЛЯ" 12+
09.00 НОВОСТИ НЕДЕЛИ 16+
09.25 СЛУЖУ РОССИИ 12+
09.55 ВОЕННАЯ ПРИЁМКА 12+
11.10 ЛЕГЕНДЫ АРМИИ 12+
12.00 МОТОРЫ И КОЛЁСА 12+
12.50 Д/С "ВОЙНА МИРОВ" 16+
13.40 КОД ДОСТУПА 12+
14.30 УЛИКА ИЗ ПРОШЛОГО 16+
15.20 СКРЫТЫЕ УГРОЗЫ 16+
16.10 Д/С "СЕКРЕТНЫЕ МАТЕРИАЛЫ" 16+
17.05 Д/С "ЗАГАДКИ ВЕКА" 12+
18.00 ГЛАВНОЕ С ОЛЬГОЙ БЕЛОВОЙ 16+
19.45 Д/С "ЛЕГЕНДЫ СОВЕТСКОГО 

СЫСКА" 16+
22.10 ДЕСЯТЬ МГНОВЕНИЙ 12+
23.00 ФЕТИСОВ 12+
23.45 Х/Ф "БЕРЕГ" 12+
02.25 Х/Ф "ЗОЛОТЫЕ РОГА" 6+

08.00 ГЕОГРАФИЯ СПОРТА 12+
08.30 ФУТБОЛ. ЖУРНАЛ ЛЧ 6+
09.00, 11.30, 14.00, 17.45 НОВОСТИ
09.05, 14.05, 17.50, 02.45 ВСЕ НА МАТЧ! 

12+
11.35 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ФОСАГРО 

КУБОК РФ. ФИНАЛ. МАСС-СТАРТ. 
ЖЕН. ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

12.40 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ. ФОСАГРО КУБОК 
РФ. ФИНАЛ. МАСС-СТАРТ. МУЖ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ 

14.55 БАСКЕТБОЛ. ЕДИНАЯ ЛИГА ВТБ. 
ЦСКА - ЕНИСЕЙ (КРАСНОЯРСК). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

16.55 ВЫ ЭТО ВИДЕЛИ 12+
18.15 ФУТБОЛ. МИР ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 

ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ
20.30 ФУТБОЛ. МИР ПРЕМЬЕР-ЛИГА. 

ДИНАМО (МСК) - СПАРТАК (МСК). 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

23.25 ФУТБОЛ. СУПЕРКУБОК ТУРЦИИ. 
ГАЛАТАСАРАЙ - ФЕНЕРБАХЧЕ. 
ПРЯМАЯ ТРАНСЛЯЦИЯ

01.45 ПОСЛЕ ФУТБОЛА 16+

06.30 ЛЕТО ГОСПОДНЕ 16+
07.00 МУЛЬТФИЛЬМЫ 16+
07.45 Х/Ф "НЕБЕСНЫЙ ТИХОХОД" 0+
09.05 ТАЙНЫ СТАРОГО ЧЕРДАКА 16+
09.35 ДИАЛОГИ О ЖИВОТНЫХ 16+
10.15 Д/Ф "Г. ВИЦИН" 16+
10.55 Х/Ф "НЕИСПРАВИМЫЙ ЛГУН" 6+
12.10 НЕИЗВЕСТНЫЕ МАРШРУТЫ 

РОССИИ 16+
12.55 НЕВСКИЙ КОВЧЕГ 16+
13.25 ИГРА В БИСЕР 16+
14.05 Д/Ф "НЕИЗВЕСТНАЯ" 16+
14.35 Х/Ф "КОРОЛЕВА ШАНТЕКЛЕРА" 

0+
16.30 КАРТИНА МИРА 16+
17.15 ПЕШКОМ... 16+
17.45 Д/Ф "Л. АННИНСКИЙ. 

ВОЗВРАЩЕНИЕ "УХОДЯЩЕЙ 
НАТУРЫ" 16+

18.30 РОМАНТИКА РОМАНСА 16+
19.30 НОВОСТИ 16+
20.25 Х/Ф "ЗЕРКАЛО" 12+
22.15 VI ЦЕРЕМОНИЯ ВРУЧЕНИЯ 

МЕЖДУНАРОДНОЙ ПРОФ. МУЗ. 
ПРЕМИИ BRAVO 16+

00.50 Х/Ф "СТОЯНКА ПОЕЗДА - ДВЕ 
МИНУТЫ" 16+

06.00, 10.00, 12.00 НОВОСТИ
06.10, 00.10 ПОДКАСТ.ЛАБ 16+
06.55 ИГРАЙ, ГАРМОНЬ ЛЮБИМАЯ! 12+
07.40 ЧАСОВОЙ 12+
08.10 ЗДОРОВЬЕ 16+
09.20 МЕЧТАЛЛИОН 12+
09.40 НЕПУТЕВЫЕ ЗАМЕТКИ 12+
10.15 ИГРАЕМ СВАДЬБУ! 12+
11.05 ЖИЗНЬ ДРУГИХ 12+
12.15 ПОВАРА НА КОЛЕСАХ 12+
13.10 ВИДЕЛИ ВИДЕО? 0+
14.30 Х/Ф "ВОР" 16+
16.25 ЛУЧШЕ ВСЕХ! 0+
18.00 ВЕЧЕРНИЕ НОВОСТИ
19.00 БОЛЬШАЯ ИСТОРИЯ 16+
21.00 ВРЕМЯ
23.00 ЧТО? ГДЕ? КОГДА? 16+

06.10 Х/Ф "ЗЛАЯ ШУТКА" 12+
08.00 МЕСТНОЕ ВРЕМЯ. ВС
08.35 КОГДА ВСЕ ДОМА 12+
09.25 УТРЕННЯЯ ПОЧТА 12+
10.10 СТО К ОДНОМУ 12+
11.00, 17.00 ВЕСТИ
11.40 БОЛЬШИЕ ПЕРЕМЕНЫ 12+
12.40 Х/Ф "ЗДРАВСТВУЙ, СЕСТРА" 12+
17.50 ПЕСНИ ОТ ВСЕЙ ДУШИ 12+
20.00 ВЕСТИ НЕДЕЛИ
22.00 МОСКВА. КРЕМЛЬ. ПУТИН 12+
22.40 ВОСКРЕСНЫЙ ВЕЧЕР 12+

04.55 Т/С "ЛЕГАВЫЙ" 16+
06.30 ЦЕНТРАЛЬНОЕ ТЕЛЕВИДЕНИЕ 16+
08.00, 10.00, 16.00 СЕГОДНЯ
08.20 У НАС ВЫИГРЫВАЮТ! 12+
10.20 ПЕРВАЯ ПЕРЕДАЧА 16+
11.00 ЧУДО ТЕХНИКИ 12+
12.00 ДАЧНЫЙ ОТВЕТ 0+
13.00 НАШПОТРЕБНАДЗОР 16+
14.05 ОДНАЖДЫ... 16+
15.00 СВОЯ ИГРА 0+
16.20 ЧЕЛОВЕК В ПРАВЕ С АНДРЕЕМ 

КУНИЦЫНЫМ 16+
17.00 СЛЕДСТВИЕ ВЕЛИ... 16+
18.00 НОВЫЕ РУССКИЕ СЕНСАЦИИ 16+
19.00 ИТОГИ НЕДЕЛИ
20.20 МАСКА. НОВЫЙ СЕЗОН 12+
00.00 ЗВЕЗДЫ СОШЛИСЬ 16+
01.35 ОСНОВАНО НА РЕАЛЬНЫХ 

СОБЫТИЯХ 16+
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ЗА СЕМЬЮ ЗАМКАМИ 

Николай Долгополов, Лев Моно-
сов, «Российская газета – Неделя» 
№55(9297)

РА С К Р Ы В А Е М  Н О В Ы Е 
С Т РА Н И Ц Ы  Б И О Г РА Ф И И 
В Е Л И К О Г О РА З В Е Д Ч И К А

Исполнилось 80 лет с момен-
та гибели самого, пожалуй, 

известного широкой публике со-
ветского разведчика. Его имя нераз-
рывно связано с нашей областью. 
Но известны еще далеко не все 
тайны о его деятельности. 

СПРАВКА
Николай Иванович Кузнецов (при 
рождении Никанор; 14 (27) июля 
1911 г. – 9 марта 1944 г.) – советский 
сотрудник органов государственной 
безопасности, разведчик и партизан. 
Лично ликвидировал 11 генералов 
и высокопоставленных чиновников 
оккупационной администрации на-
цистской Германии.

Указом Президиума Верховного Со-
вета СССР от 5 ноября 1944 года за 
исключительное мужество и хра-
брость при выполнении заданий 
командования Николай Иванович 
Кузнецов был удостоен звания Героя 
Советского Союза (посмертно).

ИЗВЕСТНО ВСЕ, 
НЕИЗВЕСТНО НИЧЕГО

Книги, фильмы документальные и 
художественные, тысячи статей рас-
сказывают, как 18 месяцев смельчак 
уничтожал фашистскую нечисть. Он по-
являлся в оккупированном Ровно в об-
личье обер-лейтенанта Пауля Зиберта, 
потом возвращался в отряд особого на-
значения «Победители» чекиста Дми-
трия Медведева, снова превращаясь 
в красноармейца Грачева, бившегося 
с немцами по линии «Т» – террор.

Из лесов под небольшим 40-тысяч-
ным городом Ровно Кузнецов сумел 
передать важнейшие стратегические 
данные о подготовке уничтожения Ста-
лина, Рузвельта и Черчилля в Тегеране 
в 1943 году, о ставке Гитлера под Вин-
ницей, о планах немецкого наступления 
на Курской дуге и о готовящемся утол-
щении брони германских танков. Это 
– стратегическая разведка, она внесла 
свой вклад в окончательную Победу.

Но о нелегале Николае Кузнецове и 
сегодня известно далеко не все. Тома 
его личного дела до сих пор томятся 
под грифом «совершенно секретно». 
И потому непонятно, каким образом, 
живя в глуши, он так здорово выучил 
немецкий. Правда ли, что в годы тер-
рора молодого агента, работавшего в 
Свердловске «по немцам», засадили в 
тюрьму и чуть не расстреляли? Нахо-
дился ли он в предвоенные годы только 
в Москве или выезжал для выполнения 
специальных заданий за границу?

Несколько десятилетий мы ищем 
ответы на эти вопросы. Закрытые стра-

ницы его героической и трагической 
судьбы раскрываются медленно, не-
охотно. Но раскрываются.

НЕМЕЦКОМУ 
УЧИЛА ФРЕЙЛИНА 
ИМПЕРАТРИЦЫ

В уральскую глухомань, где родился 
Кузнецов, занесло учительницу ино-
странных языков Нину Николаевну 
Автократову, получившую образование 
в Швейцарии. Водил дружбу Николай 
с преподавателем труда, бывшим во-
еннопленным Францем Явуреком, у 
которого научился живой немецкой 
речи, армейскому лексикону, в том 
числе – нецензурному. Но таких знаний 
все равно было недостаточно.

15 мая 1935 года агент госбезопас-
ности Николай Кузнецов (оперативный 
псевдоним – Колонист) приступил к рабо-
те в конструкторском бюро «Уралмаша». 
Из 9 тысяч рабочих – 311 иностранных 
специалистов, из них 141 – немцы из 
Германии. Благодаря усилиям Колони-
ста, были выявлены те, кто работал на 
фашистские спецслужбы. 

Кузнецов учился в Свердловском 
индустриальном техникуме. Чтобы усо-
вершенствовать немецкий, поступил 
на курсы. Заведовала ими немолодой 
педагог Ольга Михайловна Веселкина, 
которая обучала Николая не только языку. 
Но откуда взялась в сибирском городе 
такая преподавательница? В молодо-
сти была она фрейлиной императрицы 
Александры Федоровны, ее родной брат 
– флигель-адъютантом Николая II. После 
революции как чуждый элемент Веселки-
на была арестована и выслана. 

Чудом осела в Свердловске, со вре-
менем стала руководителем кафедры 
иностранных языков, профессором. 
Приметила способного студента, обра-
тила внимание на его лингвистические 
способности. И помогала не только учить 
языки, но и осваивать правила этикета, 
вникать в обычаи, понимать культуру 
немцев. Кузнецов в совершенстве освоил 
берлинский диалект. Воля случая: небы-
вало повезло с преподавателями!

Но и Кузнецов был студентом уникаль-
ным. К августу 1942 года, когда «красно-
армеец Грачев» был заброшен в отряд 
Медведева под Ровно, он успел овладеть 
семью диалектами немецкого языка.

А МОГЛИ  
И РАССТРЕЛЯТЬ

В конце лета 1938 года Кузнецов был 
арестован и во время следствия находил-
ся во внутренней тюрьме УНКВД СССР по 
Свердловской области. За что арестовали? 
Жил в хорошей квартире, выделялся эле-
гантной одеждой, общался с иностранца-
ми... Вполне достаточно, чтобы пойти по 
зловещей 58-й статье, предусматриваю-
щей даже высшую меру наказания. А дово-
ды о том, что «общался в служебных целях 
прикрытия, для сближения с немцами», во 
внимание никто бы не принял.

Главная версия – самая, на наш взгляд, 
верная. Допустил служебную ошибку, 
прокололся. Тоже бывает. И тут же припа-
яли предательство, шпионаж, что угодно. 
Давайте сойдемся во мнении, что за три 
месяца отсидки в тюрьме 58-ю статью в 
отношении него удалось изменить на более 
мягкую 95-ю: принудительные работы до 
трех месяцев. Как раз такой срок Кузне-
цов и отбыл. Можно предположить, что за 
перспективного сотрудника вступились 
ответственные работники УНКВД Сверд-
ловской области. Шаг для тех лет – сродни 
героическому.

ВОЕВАЛ С ФИННАМИ  
В ЗИМНЮЮ ВОЙНУ

Расскажем еще об одном важном эпизо-
де в биографии Кузнецова. Тут не обойтись 
без короткого, но болезненного экскурса 
в историю. Советско-финская война на-
чалась 30 ноября 1939 года. Ее цель – ото-
двинуть границу туда, где ей и надлежало 
быть согласно Тартускому договору 1920 
года. По планам нашего командования 
война должна была закончиться за две не-
дели. А продлилась она 104 тяжелых дня с 
нежданными безвозвратными потерями.

Винят в этом и нашу разведку. Недо-
оценили противника, предполагая, к при-
меру, что финны развернут 12 дивизий, а 
их оказалось 18. Весьма смутные сведения 
о мощнейшей оборонительной линии Ман-
нергейма стали одной из причин того, что 
советские войска не смогли с ходу ее пре-
одолеть, завязли на Кольском перешейке. 
Да, разведка сработала не так, как должна 
бы. Но как сработать удачно, если воен-
ную разведку Ленинградского военного 
округа в 1937-1938 годах почти полностью  
обезглавили? Практически весь оператив-
ный состав и агенты репрессированы. Ее 
руководители, выпускники Академии РККА 
имени Фрунзе полковники Юлий Гродис и 
сменивший его в 1937 году Илья Линдов-
Лившиц арестованы и расстреляны. Оба 
– профессиональные разведчики высокого 
уровня, Линдов-Лившиц работал в Китае 
и Персии. Принято небывалое решение: 
все разведданные, собранные Ленин-

градским ВО, признаны неверными и 
изъяты.Счастливая случайность, что уже 
после первых неудачных месяцев зимней 
войны в архивах отыскались чудом не унич-
тоженные описание линии Маннергейма и 
альбом ее фотографий. 

Все сведения добыли разведчики еще 
в 1937 году. Как же пригодились они в 
финскую! 

С июля 1938 года начальником раз-
ведотдела Ленинградского ВО назначен 
генерал-майор Петр Евстигнеев, избе-
жавший чисток. Возрождать разведотдел 
ему пришлось с нуля. Глубокой осенью 
1939 года в распоряжение разведотдела 
Ленинградского военного округа прибыл 
командированный разведчик Кузнецов. 
Об этом факте в биографии Николая Ива-
новича до недавних пор было неизвестно.

Наверняка талантливый лингвист 
Кузнецов выучил и финский. Вряд ли в 
совершенстве, но вполне достаточно для 
понимания и перевода. Работая в 1930-е 
в таежном Кудымкарском районе Коми-
Пермяцкого округа, в кратчайший срок он 
изучил коми-пермяцкий, принадлежащий 
к пермской группе финно-угорской ветви. 
С этой базой ему можно было постигнуть 
и азы финского.

На фронте уже были созданы наши 
лыжные разведывательно-диверсионные 
группы, появление которых стало для 
финнов неожиданностью. В их составе 
Николай Кузнецов, скорее всего, участво-
вал в рейдах в тыл врага. Кому, как не ему, 
работавшему в молодости в глухой тайге 
и отлично в ней ориентировавшемуся, 
отлично бегавшему на лыжах и совершив-
шему немало зимних переходов, было 
сражаться в дальней разведке. 

Конечно, участвовал Кузнецов и в 
допросах пленных, перебежчиков, за-
хваченных финских шпионов. Кузнецов 
вместе с сослуживцами анализировал 
полученную информацию.  Его участие 
в зимней войне 1939-1940 годов и пре-
бывание в Ленинграде подтверждает 
фотография, которую он послал сестре 
и брату в Свердловск. На ней Николай 
Кузнецов в форме старшего лейтенанта 
ВВС НКВД – это некая легенда прикры-
тия. Никаких званий Кузнецову никогда 
не присваивалось. На обороте надпись: 
«Лиде и Вите на память событий, пред-
шествовавших счастливому дню 12 марта 
1940 года. Снимался в Ленинграде. НК». 

А счастливым называет Николай Ива-
нович 12 марта 1940 года потому, что в 
этот день был подписан Московский мир-
ный договор между СССР и Финляндией 
о завершении советско-финской войны. 
Граница от Ленинграда была отодвинута 
на запад на 120-130 километров. К СССР 
отошли Выборг, Сортавала, Кексгольм.

ТАЙНЫ ХХ ВЕКА

ТАЙНЫ НИКОЛАЯ КУЗНЕЦОВА
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 В прошлом номере 
мы начали разговор с 
сердечно-сосудистым 
хирургом, флебологом  О.М. 
Кременевским о современных 
методах лечения варикозной 
болезни. 

- В чем суть лазерной коагуляции?
- Лазерная коагуляция варикозных вен 

проходит под местной анестезией, не требует 
уколов в спину, тем более наркоза. Хирург 
действует не «вслепую». Под контролем УЗИ 
пунктируется ствол непосредственно той 
вены, которая стала источником варикоза, 
затем в вену вводится тонкий лазерный 
световод, и после предварительного тща-
тельного обезболивания вена закрывается с 
помощью лазерного излучения. Вся методика 
занимает от 30 до 60 минут. Она минимально 
болезненна для пациента, поэтому её принято 
называть не «операцией»,  а «процедурой». 
Так и точнее, и, согласитесь, звучит приятнее.  

- Должен ли пациент при этом ло-
житься в больницу?

- Стационарного периода реабилитации 
не требуется, лазерная коагуляция без-
опасна и малотравматична. В моей практике 
бывали случаи, когда пациенты сразу после 
процедуры уходили на работу и чувствовали 
себя полноценно. Конечно, такие пациенты 
должны совершить ещё несколько визитов к 
лечащему доктору с целью контроля. 

– Что такое склеротерапия?
– Ещё один безоперационный метод лечения 

варикозной болезни, основанный на введении в 
просвет вены специального препарата, который 
разрушает выстилку вены изнутри. После этого 
надевается компрессионный чулок, стенки вены 
склеиваются друг с другом, превращаются в 
тяж из соединительной ткани и впоследствии 
рассасываются. Если у пациента нет недостаточ-
ности больших стволовых вен, а имеются лишь 
извитые притоки под кожей, этот метод будет 
единственным в плане лечения. А после опера-
ции либо лазерной коагуляции склеротерапия 
необходима для «склеивания» всех оставшихся 
на ноге варикозных притоков.  

- Как же от ног будет оттекать 
кровь? Не вредит ли организму такое 
избавление от вен? 

– Есть глубокие вены, а есть поверхност-
ные. Глубокие вены заключены в мышечный 

каркас, поверхностные находятся под кожей. 
В них есть клапаны, которые не пускают кровь 
вниз, то есть когда мы ходим или тужимся, они 
должны смыкаться. Если клапаны в вене не 
работают, весь столб жидкости давит на стенки 
нижних отделов вен. Давление этого столба 
жидкости может быть колоссальным. Ткани го-
лени этого уже не выдерживают, особенно при 
гиподинамии, когда мышцы ног расслаблены. 

Когда кровь застаивается, то практически не 
идет наверх по поверхностным венам, а оттекает 
только по глубоким венам. Раз поверхностные 
вены уже не работают, они уже не нужны ор-
ганизму. Мы их убираем, и венозный кровоток 
спокойно осуществляется по глубоким венам. 
Кстати, в норме по ним оттекает 80-90% крови, 
а по поверхностным - лишь 10–20%. Значит, 
удаление поверхностной вены не приводит к 
декомпенсации кровотока. Глубокие вены берут 
на себя функцию поверхностных вен. 

– Как быть с венозными сеточками, 
которые портят внешний вид? Их ре-
ально вылечить?

– Есть несколько вариантов склеротерапии 
этих образований. В случае конкретно сеточек 
и звёздочек это называется микросклеротера-
пией: ювелирная обработка каждого сантиме-
тра кожи, занятого неэстетичными сосудами. 
Но есть методика, которая «взорвала» мир 

эстетической медицины! Это – 
комбинация склеротерапии и 
внутрикожного лазерного воз-
действия с криогенным охлажде-
нием. Сначала обрабатываются 
сеточки специальным лазерным 
аппаратом с одномоментным 
обезболивание холодом. Это 
приводит к спазмированию со-
судистых элементов. Далее мы 
переходим к склеротерапии. 
Варикозные звёздочки и сеточки 
получают двойное воздействие: 
физическое и химическое. У этой 
процедуры – очевидные плюсы: 
быстрее достигается эстети-
ческий результат, не надо при-
бегать к 3-недельному ношению 
медицинского трикотажа.  

– Какой еще совет хо-
тели бы вы дать нашим 
читателям?

– Надо научиться себя любить 
и прекратить геройства типа «я 
постою, я посижу сколько надо, я 
все выдержу», которые ни к чему 
хорошему не ведут. Однажды 
надо сесть, посмотреть на свои 
ноги и понять, что ноги кормят 
не только волков, но и нас тоже. 
Качество и комфорт жизни – бес-
ценный ресурс, который часто 
напрямую зависит от здоровья 
наших ног. При любых сомне-
ниях, что с ногами что-то не так, 
нужно посетить флеболога. Это 
не займёт много времени, но 
поможет выявить болезнь на ран-
ней стадии, когда ещё возможно 
безоперационное лечение.

СОВРЕМЕННЫЕ МЕТОДЫ ЛЕЧЕНИЯ ВАРИКОЗА  
ИНТЕРВЬЮ С СЕРДЕЧНО-СОСУДИСТЫМ ХИРУРГОМ
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ТОП-5 ИСТОЧНИКОВ ФИТОНЦИДОВ: 
лук, чеснок, хрен, лимон и клюква

ЗДОРОВЬЕ НА ГРЯДКЕ

здоровое-питание.рф

Фитонциды – выделяемые 
некоторыми растениями летучие 
биологически активные вещества, 
подавляющие рост и развитие 
болезнетворных бактерий.
Большинство растений выделяют фи-

тонциды. Всем известна польза хвойных 
лесов во многом как раз за счет выделе-
ния этих самых биологически активных 
веществ. В Японии даже есть специальный 
вид отдыха и оздоровления «синрин-йоку», 
что означает «купание в лесе». Японцы до-
казали, что лесные фитонциды обладают 
некоторым защитным и антибактериаль-
ным действием. 

Те, кто живут в городах, могут получать 
фитонциды из продуктов питания. Всех их 
объединяют наличие яркого, насыщенного 
запаха и специфический вкус. Речь – о чес-
ноке, луке, хрене, лимоне и клюкве. 

На протяжении веков разные культуры 
признавали их использование эффектив-
ным для профилактики и лечения различ-
ных заболеваний. Например, чеснок играл 
важную роль в медицине древних египтян. 
Интересно, что фитонцидов в целом про-
дукте нет. Только когда его измельчают, 
его фермент аллиназа активируется и про-
изводит полезное вещество аллицин. Оно 
оказывает антибактериальное действие. 

Кроме того, в чесноке, луке и других 
продуктах содержатся различные вита-
мины и микроэлементы: витамины груп-
пы В, С, марганец, селен, медь, фосфор, 
цинк и другие. Но из-за специфики вкуса 
мы не сможем съесть столько хрена, 
лука или лимона, чтобы обеспечить себя 
достаточным количеством полезных 
веществ, как это возможно в случае с 
апельсинами, яблоками. Поставив себе 
цель восполнить недостаток витамина С 
из чеснока, можно заработать проблемы 
с пищеварительной системой, особенно, 
если делать это на голодный желудок. 

А вот включать лук, чеснок и хрен в 
рацион с целью питаться сбалансиро-
ванно и правильно – разумное решение.  
Они – прекрасные антиоксиданты и при-
дадут остроту и яркий аромат привыч-
ным блюдам. Также лимон, лук, чеснок 
позволяют снизить количество соли в 
пище. Добавляя их в еду, вы сделаете ее 
полезнее для сердца и сосудов. Особен-
но это хорошо для людей с повышенным 
давлением и испытывающих проблемы 
с почками.

Фитонциды содержатся и в клюкве. В 
ней много и антиоксидантов, необходи-
мых для борьбы со свободными радика-
лами. Осенью ее лучше есть свежей, а 
для хранения заморозить. Для здорового 
питания отлично подойдут клюквенные 
компоты и морсы. А еще клюква отлично 
подходит для салатов, из нее можно при-
готовить ароматный соус к мясу.

Откуда ждать деменцию

СОВЕТУЕТ НЕЙРОПСИХОЛОГ

Елизавета Леонтьева

Расскажу сегодня о факторах, 
которые влияют на снижение 
когнитивной деятельности, 
а в результате – на развитие 
деменции.
Есть факторы, которые мы не можем 

проконтролировать или изменить: по-
жилой возраст – чем старше, тем риск 
выше; пол – женщины более склонны к 
болезни Альцгеймера; семейный анам-
нез  – если в роду были родственники с 
деменцией.

Теперь хорошие новости: есть факто-
ры, которые во многом зависят от нас.

Образование. Красный диплом не 
обязателен, но важно, сколько времени 
вы потратили на получение новых зна-
ний. Посчитайте, сколько у вас в сумме 
наберется лет, в которые вы учились. 
Желательно, чтобы получилось не менее 
12 лет. 

Физическая активность. Професси-
ональный спорт не нужен. Достаточно 30 
минут в день физнагрузки или 10 тысяч 
шагов. Кроме того, у занимающихся 
спортом людей улучшается равновесие, 
снижается число падений, повышаются 
общий эмоциональный настрой и про-
должительность жизни.

Курение. Много объяснять не буду, 
скажу лишь, что в сигаретах содержат-
ся нейротоксины, разрушающие нашу 
главную ценность – мозг.

Депрессия. Длительная депрессия 
в буквальном смысле «сушит» мозг. 
Уменьшает объем гиппокампа. Осо-
бенно опасна депрессия в пожилом 
возрасте!

Снижение слуха. Увеличивает на-
грузку на мозг, но снижает социальную 
вовлеченность. Но это не относится к 
людям с плохим слухом от рождения.

Социальное одиночество или ми-
нимум общения и контактов. Изоляция 
увеличивает риск развития гипертони-
чекой болезни, депрессии, что, соот-
ветственно, ведет к деменции.

Давайте сейчас подумаем, что из 
этого списка вы можете скорректиро-
вать или исключить. Кое-что по силам 
каждому.
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Не только ягоды, но и листья облепихи  
имеют полезные свойства. В них содер-
жится много танина, который оказывает 
мощный противовоспалительный эффект. 
Бьет все рекорды и насыщенность листьев 
витамином С. Богаты листья и серото-
нином, который поддерживает нервную 

систему, укрепляет иммунитет и устраняет 
судороги.

Ни вкус, ни цвет чая из листьев об-
лепихи практически ничем не отличается 
от зеленого чая. Чай из листьев облепихи 
излечивает от гипертонии, ишемической 
болезни сердца, пневмонии, дерматита, 
сахарного диабета, плеврита, атероскле-
роза. Отлично помогает при любом ОРВИ 
полоскание полости рта и горла отваром 
из сухих листьев. 

К СВЕДЕНИЮ

здоровое-питание.рф

Великий пост в 2024 году длится 
с 18 марта по 4 мая. На про-

тяжении последних десятилетий все 
большее число даже не очень верую-
щих россиян решают поститься. Каких 
же правил питания необходимо при-
держиваться?

Главное правило: из рациона ис-
ключаются все продукты животного 
происхождения - мясо, рыба, молоко и 
молочные продукты; в отдельные дни 
предписывается воздерживаться от 
употребления пищи, прошедшей тер-
мическую обработку, растительного 
масла, вина. Согласно правилам поста, в 
будни пища принимается один раз в день 
вечером. В субботу и воскресенье пища 
принимается дважды - в обед и вечером.

По пищевым ограничениям постные 
дни делятся на несколько степеней 
строгости.

«Сухоядение» - употребление хо-
лодной, не проходившей термическую 
обработку пищи без добавления рас-
тительного масла. Разрешены хлеб, 
свежие, сушеные и квашеные овощи и 
фрукты, орехи.

«Варение без елея» - горячая пища, 
приготовленная без добавления масла: 
разрешена термическая обработка в 
приготовлении блюд - варение, тушение, 
запекание, приготовление на пару.

«Разрешение на вино и елей» - можно 
добавлять в пищу растительное масло, 
допускается употребление умеренного 
количества виноградного вина.

«Разрешение на рыбу» - допустимо 
употребление рыбных блюд. Во время 
поста таких дня два - Благовещение и 
Вербное воскресенье. 

В современных реалиях нет возмож-
ности установить единый канон поста, 
одинаково приемлемый для здоровых 
и болеющих, для детей и пожилых лю-
дей. Строгие пищевые ограничения не 
следует воспринимать как закон, не 
допускающий исключений. Зачастую 
начинающие постящиеся допускают во 
время Великого поста ряд ошибок. 

Резкое исключение животной 
пищи. К Великому посту подходят по-
степенно, соблюдая ограничения в 
употреблении животной пищи в тече-
ние Масленичной недели, называемой 
«мясопустной», во время которой пред-

писано воздержание от употребления 
мясной пищи. Резкий переход от при-
вычного рациона с частым и обильным 
употреблением продуктов животного 
происхождения к питанию по канону 
Великого поста приводит к обострению 
хронических заболеваний, нарушению 
углеводного баланса в сторону гипо-
гликемии, что проявляется резкой сла-
бостью, потливостью, головной болью, 
обмороками.

Избыток углеводистой еды и про-
дуктов с «пустыми» калориями. Вне-
запное изменение питания с переходом 
на постную пищу влечет за собой посто-
янное чувство голода. Желание пере-
кусить приводит к употреблению сушек, 
сухариков и тому подобных продуктов, 
которые не могут считаться полезными 
для здоровья, так как имеют несбалан-
сированный состав, лишены витаминов, 
минералов, белка и клетчатки, зато 
насыщены углеводами и жирами. При 
избыточном поступлении углеводов воз-
растает чувствительность к аллергенам, 
что ведет к обострению инфекционных и 
аллергических заболеваний.

Лишенный разнообразия рацион. 
Есть на протяжении 7 недель только 
гречневую кашу на воде, яблоки или 
рис и квашеную капусту  - это невкус-
но и неполезно. Следует стремиться к 
разнообразию рациона. Из овощей до-
ступны капуста белокочанная, цветная, 
брокколи, морковь, свекла, тыква, лук 
репчатый и порей, сельдерей корневой 
и черешковый. Фрукты: яблоки, груши, 
гранат, хурма, цитрусовые, виноград. 
Бобовые: горох, чечевица, фасоль. 
Крупы: гречневая, овсяная, ячневая, 
пшенная, кукурузная, булгур. 

Советы постящимся
Ежедневно ешьте продукты с высо-

ким содержанием растительного белка 
- гречневая крупа, бобовые. 

Употребляйте достаточное количе-
ство растительного жира, источником 
которого являются растительные масла: 
подсолнечное, оливковое, тыквенное (4 
ч. ложки в день); орехи - грецкие, мин-
даль, фундук (20-25 орехов в день).

Ешьте рыбу в дни, когда это разреше-
но (не более 300-350 г за день).

Употребляйте достаточное количе-
ство растительной клетчатки, добав-
ляйте отруби в супы, каши. Обязательно 
ежедневно должны присутствовать 
овощи и фрукты.

Ограничивайте употребление «бы-
стрых» углеводов - сахар, сладости, 
сухофрукты, макаронные изделия, 
картофель. Отдавайте предпочтение 
сухофруктам, меду.

Компенсируйте потребность в угле-
водах за счет продуктов, содержащих 
«медленные» углеводы - крупы, овощи.

Помните, что пост не является диетой, 
не предполагает физического оздо-
ровления, это - не лечебное питание. 
Смысл поста - в его ограничениях в 
процессе напряженной духовной работы 
православного человека над собой. Без 
контроля за своими мыслями, словами, 
поступками, которые могут причинить 
боль или ранить ближнего, нет никакого 
смысла в соблюдении пищевых ограни-
чений. накладываемых постом.

«РОСПОТРЕБНАДЗОР» РЕКОМЕНДУЕТ:  
КАК ПИТАТЬСЯ ВО ВРЕМЯ ПОСТА

ЭКЗАМЕНЫ ДЛЯ СЕМЯН
Светлана Павловна из Первоураль-

ска попросила рассказать, как прове-
рить семена на всхожесть. 

Читательница рассказала, что в послед-
ние годы ей нередко попадались пакеты с 
семенами, которые «отличались» 100-про-
центной невсхожестью. Так было с морко-
вью, петрушкой, другими овощами, при-
ходилось сеять дважды. Она опасается: 
неужели опять придется покупать семена 
в двойном размере? 

Невсхожесть чаще всего свойственна 
семенам, купленным в магазинах, потому 
что их сильно высушивают для увеличения 
срока хранения. С собственными семена-
ми такое случается реже.

Как же можно убедиться в качестве 
семян? Самый проверенный способ 
– так называемый плавающий. В стакан 
с теплой водой нужно высыпать семена 
и понаблюдать, сколько опустится на 
дно, а сколько останется на поверхности. 
Уже через 15-20 минут жизнеспособные 
окажутся на дне, а пустые, некачествен-
ные по-прежнему будут плавать. Можно 
несколько раз перемешать их, чтобы 
ускорить процесс.

Но и плавающие семена иногда бывают 
всхожими, просто они спят дольше, и по 
этой причине у них низкая скорость про-
растания. Их качество можно проверить 
наощупь. Если серединка твердая, не 
пустая, значит, браковать их не надо.

Можно проверить всхожесть семян и 
путем проращивания. Несколько штук из 
пакета следует положить на влажную сал-
фетку или ватный диск в пластиковый кон-
тейнер с крышкой, чтобы не высыхали, и по-
ставить на несколько дней в теплое место.  

Слишком много воды для семян вредно, 
могут сгнить. Лучше сбрызнуть салфетку 
или диск водой из пульверизатора.      

У каждой культуры – свои сроки про-
растания. Перцы и баклажаны проклевы-
ваются на 10–12 день, помидоры – на 8-й, 
огурцы – на 2-3-й. Это нужно учитывать 
в экспериментах по проверке качества 
семян.

СТОИТ ЛИ ОБЕЗЗАРАЖИВАТЬ 
ПОЧВОГРУНТ?

Надо ли обеззараживать почвогрунт, 
купленный в магазине? – такой вопрос 
задала Людмила Михайловна из дерев-
ни Луговая Горноуральского городского 
округа.

Он возник у читательницы неслу-
чайно.  Она уже имеет печальный опыт 
использования приобретенной в мага-
зине земли для выращивания рассады. 
В прошлом году грунт оказался зара-
женным, часть рассады погибла. 

Да, среди  поставщиков почвогрунта 
встречаются недобросовестные люди. 
Поэтому лучше подстраховаться – обез-
заразить купленную в магазине землю. 
Как это можно сделать в домашних усло-
виях? Людмила Михайловна рассказа-
ла, что проливала почвогрунт раствором 
марганцовки и в увлажненную землю 
сеяла семена. Не помогло, инфекцию 
марганцовка не убила. 

Более надежный вариант – прогреть 
землю. Можно сделать это в духовке 
или в печи. Но сначала пересыпать грунт 
из пакета в металлическую посудину. 
Можно прожаривать и на плите. Тогда 
посуду с землей рекомендуется накры-
вать крышкой.

Но при любом варианте не следует 
перед этим проливать почвогрунт, в па-
кетах он и так бывает немного влажным. 
И не нужно подвергать его многочасо-
вой обработке: все вредные микроорга-
низмы можно убить за полтора-два часа.

Котлеты из гречки с грибами

Потребуется: крупа гречневая - 1 стакан, 
шампиньоны или другие грибы - 800 г,  
картофель среднего размера - 2 шт., лук 
репчатый - 2 шт., зелень укропа - 1 пучок, 
масло подсолнечное для жарки, мука для 
панировки, соль и перец - по вкусу. 

Приготовление: картофель отварите 
в кожуре на небольшом огне. Гречневую 
крупу переберите и промойте в холодной 
воде. Залейте крупу двумя стаканами 
холодной воды и поставьте на огонь. До-
ведите до кипения, огонь уменьшите и ва-
рите гречку до полного испарения воды.

Лук мелко нарежьте. Вареный карто-
фель очистите от кожуры и натрите на 
крупной терке. Вареную гречку и карто-
фель соедините и измельчите в пюре с 
помощью блендера или мясорубки.

Шампиньоны вымойте и нарежьте 
небольшими кусочками, обжарьте с 
луком на масле до полного испарения 
жидкости. Жареные шампиньоны с луком 
измельчите с помощью блендера или 
мясорубки. 

Хорошо перемешайте гречку с кар-
тофелем, грибы и зелень. Посолите и 
поперчите.Сформируйте из полученной 
массы котлеты. Обваляйте в муке. Жарьте 
гречневые котлеты на разогретой сковоро-
де с маслом с двух сторон до образования 
румяной корочки.

Римма Врубель  
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru  
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

«Полезные советы»

НАРОДНАЯ АПТЕКА

Ф
от

о 
be

st
lj.

ru

Листья облепихи: полезные свойства

ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.russianfood.com

ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД
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ЖИТЕЙСКАЯ ИСТОРИЯ

Борис Екимов, г. Волгоград 
(в сокращении), podiemvrn.ru

… И вот наконец 
осенняя слякоть 
закончилась, пришла 
зима со снегом, 
морозами, крепким 
льдом на реке и 
озерах. Настала пора 
зимние вещи из 
шкафов доставать. И, 
как всегда, начинались 
поиски: то одно, то 
другое найти не могли. 
Много накопилось 
всего. А выбрасывать 
не привыкли. Авось, 
сгодится.

Хозяин дома в этой суете 
участия не принимал, лишь 
подсмеивался и учил: «Поте-
рялось, попросить надо: «Бес, 
бес, поиграй и отдай». Но в 
такую пору была и у него своя 
забота: штопать теплые вяза-
ные носки, которые хранились 
отдельно, в матерчатом мешоч-
ке. Их не надо искать. Прежде 
было три пары. Теперь осталась 
одна, последняя.

Этим носкам давно вышел 
век, но хозяин берег их. В нача-
ле зимы доставал и занимался 
штопкой. Только сам, бабьим 
рукам не доверяя. Да они бы 
и не взялись за такое старьё.  
Жена ему говорила:

- Выкинь. Не смеши людей. 
У тебя – и верблюжьи, и новые 
козьи, и из Кисловодска тебе 
привозили. Роту можно обуть. А 
он согнулся над старьем, глаза 
не жалеет.

Хозяин не перечил, лишь 
вздыхал: «Мамочкины, она 
вязала».

Мама ушла давно. Долго 
болела, в последний год уже не 
поднимаясь. Тогда она и вязала 
эти носки для сына. Целых три 
пары. Одни – чисто пуховые, от 
своих коз: мягонькие, их на ноге 
и не чуешь. Такие только дома 
носить, в обувке они быстро 
потрутся. Другая пара – ове-
чьей шерсти: тоже теплые, но 
колкие. А третьи вязались в две 
нитки: пуховую и шерстяную. 
Они и тепленькие, и ноские.

Мама тогда уже плохо ви-
дела, и силы не те. Но вязала. 
Старалась успеть.

- Чего ты мучаешься? – гово-
рил ей сын. – Отдохни.

- Нет, нет! Я хочу напоследок 
тебе носочки связать. Зимой 
тепло будет ножкам. Вспомя-
нешь меня… – шептала мама 
над спицами.

«Вспомянешь…» Да разве 
можно забыть: серебряная го-
ловка, аккуратно причесанная 
на пробор, усохшее личико, а 
глаза – добрые – других таких 
нет. Она успела. Все три пары 
связала.

Это было давно. Пуховые 
носки истерлись. Шерстяные, 
грубые, на охоте да рыбалке 
в сапогах истаскались. А вот 
эти, последние – и теплые, и 
ноские, на долгий срок. Если 
беречь.Он и берег. Но пятка и 

следок все равно истирались. 
Пух да шерсть выбивались, 
оставляя лишь нитяное решето 
основы. А выбрасывать их он 
не хотел. В мамином же насле-
дии нашел клубок сдвоенной 
пряжи: пуховая и шерстяная. 
А еще  большую, штопальную 
иглу-«цыганку» с просторным 
ушком и гладкую округлую 
металлическую крышку. Мать 
на ней всегда штопала пятку, 
чтобы удобней было.

В первый раз, когда он при-
нялся штопать носки, жена и 
дочь над ним смеялись:

- Кто теперь штопает? Вы-
брось… У тебя верблюжьи есть. 
И даже из ламы.

Он ничего не отвечал, а про 
себя думал: «Мамины лучше».

Позднее жена, глядя, как он 
не очень ловко иглой орудует, 
пыталась ему помочь:

- Давай я попробую, вспом-
ню старину.

-  Нет, – отказался он. – Я сам.
- Сам, значит, сам… - вздох-

нула жена, что-то понимая.
Так и пошло, какой уже год 

подряд. Зима приходит, начи-
нается в доме колгота бабья… 
Добра в шкафах много. Галдят, 
вспоминают: куда чего клали да 
вешали. А хозяин – за свое. В 
дальнюю комнату уйдет, разло-
жит обычное – клубок с пряжей, 
игла-«цыганка», носки… Ноше-
ны-переношены. Непросто, но 
можно подштопать. Аккуратно, 
не торопясь. Спешить незачем.

Вспоминалось давнее, ког-
да вечерами бабушка, мать, 
сестры занимались штопкой. 
Не только носки да чулки, но и 
обшлага, локотки, вороты ру-

башек – всё тогда штопалось. 
Бедное было время.

Он в семье был последним 
– четвертым, после брата, се-
стер. Самым малым, и потому 
возле маминого подола терся. 
«Мой сынок…», – вспоминал, и 
будто слышал ее голос. Мами-
ны теплые руки, мамино лицо, 
когда она наклонялась над 
ним по утрам: «Мой сынок…». 
Ни Богом, ни судьбой в своей 
взрослой жизни он не был оби-
жен: семья, жена, дети и вот 
уже внуки – жаловаться грех. 
Но вспомянется мамино «мой 
сынок», и не горечь, а теплая 
радость греет душу. А порой 
даже счастливые слезы посту-
пают. Но воли им не давал. Всё 
же мужик.

Мужик, а штопать научился. 
Дело вроде нехитрое, но тон-
кое и нудное. Проходи ряд за 
рядом, обновляя вязаное, но 
истертое. Глаза устают, руки, 
к игле не привычные, порой 
вроде немеют, отдыхать при-
ходится. Но ряд за рядом об-
новлял следок носка, пяточки, 
получалось аккуратно. Можно 
еще зиму носить. Конечно, не 
всякий день. Но в стылую пору 
наденешь эти носочки, будет 
тепло. Спасибо, мамочка!

СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Мужчины»
Вера Ивановна Шарапова из Тавды 

пишет: «Спасибо за рубрику «Споем-
те, друзья». Когда мы собираемся на 
семейный праздники, всегда поем, а 
мой муж Жандус Идиятович играет на 
гармошке. Очень любим песню, где есть 
такие строчки: «Мужчины, мужчины, 
мужчины, вы помните званье свое…», но 
полностью ее не помним. Напечатайте, 
пожалуйста, ее слова». 

Слова Владимира Солоухина, 
музыка Эдуарда Колмановского 

Пусть вороны гибель вещали
И кони топтали жнивьё,
Мужскими считались вещами
Кольчуга, седло и копьё.
Во время военной кручины,
В полях, в ковылях, на снегу
Мужчины, мужчины, мужчины
Пути преграждали врагу.

Пусть жёны в ночи голосили
И пролитой крови не счесть –
Мужским достоянием были
Мужская отвага и честь.
Таится лицо под личиной,
Но глаз пистолета свинцов:
Мужчины, мужчины, мужчины
К барьеру вели подлецов.

Я слухам нелепым не верю –
Мужчины теперь, говорят,
В присутствии сильных немеют,
В присутствии женщин сидят.
О рыцарстве нет и помина.
По-моему, это – враньё.
Мужчины, мужчины, мужчины,
Вы помните званье своё!

А женщина женщиной будет -
И мать, и сестра, и жена.
Уложит она и разбудит,
И даст на дорогу вина.
Проводит и мужа, и сына,
Обнимет на самом краю.
Мужчины, мужчины, мужчины,
Вы слышите песню мою!

НОСКИ. Рассказ о том, почему  
мы храним старые вещи
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