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РОССИЯ – СПЛАВ НАЦИЙ 
И КУЛЬТУР

Друзья, 12 июня мы отмечаем не просто 
дату принятия Декларации о независимости. 
Мы отмечаем рождение нашей современной 
страны, в основе которой лежат многовековая 
история, гордость за Отечество и неразрывная 
связь поколений.

Сегодня Россия переживает сложный этап 
развития, в котором народное единство – наша 
общая стратегия выживания и процветания. Ни-
какие внешние силы не смогут разрушить наш 
общий дом, если внутри будет уважение, дове-
рие и готовность прийти на помощь друг другу.

Нынешний 2026 год объявлен Годом народов 
России. Мы – самая большая страна в мире, и 
наше богатство – не только огромная терри-
тория и природные ресурсы, но и культурное 
многообразие сотен российских народов. 

Многонациональная культура России – это 
переплетение традиций на просторах от Кали-
нинграда до Владивостока. Это единство, ко-
торое требует уважения. В Год народов России 
мы особенно остро осознаём: крепка страна не 
тогда, когда все говорят одинаково, а когда каж-
дый голос слышен, и каждый ритм – от лезгинки 
до хоровода – вливается в общероссийскую 
симфонию.

Желаем вам, чтобы в ваших семьях царили 
мир и согласие. Пусть любовь к Родине начина-
ется с малого – с уважения к соседу, с заботы 
о родном дворе, с гордости за свой город или 
село. Берегите историю, чтите обычаи предков и 
будьте открыты к культурам тех, кто живёт рядом.

С праздником, с Днём великой и многона-
циональной России!

Ваш «Пенсионер»

ВАЖНО!

В связи с празднованием Дня 
России СФР досрочно перечислит 
пенсии за июнь. 

Жители региона, которые получают 
пенсию через банк 13-го числа, полу-
чат выплаты 11 июня. Для получателей 
выплат на карту или банковский счет 
зачисление происходит в течение всего 
дня. Если денежные средства не посту-
пили на счет утром, нужно дождаться 
зачисления средств до окончания дня.

Пенсионеры, которым выплаты до-
ставляет «Почта России», получат деньги 
за июнь в привычные даты. Уточнить 
информацию о доставке пенсий  можно 
в своем почтовом отделении. 

Отделение СФР 
по Свердловской области 

ИЮНЬСКИЕ ПЕНСИИ –
ДОСРОЧНО

ОТЧИЗНА СИЛЬНА УРАЛОМ
Уважаемые уральцы! В истории нашего госу-

дарства много переломных моментов, которые 
определили путь развития страны. Принятие де-
кларации о государственном суверенитете в 1990 
году стало одним из таких судьбоносных событий. 
Оно положило начало становлению новой России 
– сильной и независимой страны. 

Мы с уважением относимся к прошлому, опи-
раясь на опыт предков; уверенно преодолеваем 
трудности и вызовы сегодняшнего дня; вместе 

создаем прочный фундамент для счастливой и безопасной жизни будущих 
поколений россиян.

Свердловская область и ее жители всегда были и будут надежной опорой 
державы. Вместе мы, уральцы, сделаем все, чтобы наш регион процветал, 
становился краше и крепче. Россия сильна Уралом!

С праздником! С Днем России! 
Денис Паслер, 

губернатор Свердловской области                                                                                 

НОВЫХ ДОСТИЖЕНИЙ НА БЛАГО ДЕРЖАВЫ!
Уважаемые земляки, от имени депутатов За-

конодательного собрания Свердловской области 
поздравляю вас с Днём России! 

Мы чествуем великую страну, созданную тру-
дом, талантами, героическими свершениями 
многих поколений россиян. 

В Год единства народов России особо хочется 
подчеркнуть, что в силе и мощи единой россий-
ской нации заключена огромная энергия для 
развития страны. Единство помогает нам строить 
суверенную Россию, где каждый народ чувствует себя частью большой 
дружной семьи. Сплочение россиян перед вызовами, патриотизм, совмест-
ное созидание – залог процветания нашего Отечества.

Поздравляю с Днём России! Желаю крепкого здоровья, счастья, благо-
получия, новых достижений на благо нашей великой державы!

Людмила Бабушкина,
председатель Законодательного собрания 

Свердловской области

ДАТА НОМЕРА

14 июня 
Всемирный день 
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МИЛОСЕРДИЕ – 
ВАША ПРОФЕССИЯ

Гуманизм, милосердие, забота о ближнем 
всегда были неотъемлемой частью нашего на-
ционального культурного кода. Деятельность 
социальных работников входит в число самых 
востребованных и важных. 

На Среднем Урале адресную помощь получа-
ют все, кто в ней нуждается: ветераны, семьи с 
детьми, пенсионеры, люди с ограниченными воз-
можностями здоровья, участники специальной 
военной операции, одиноко проживающие люди. 

Уважаемые соцработники и ветераны службы! 
От вашего доброго сердца, великодушия, исклю-
чительной отзывчивости и самоотверженности 
зависит благополучие многих людей. Сердечно 
благодарю вас за неравнодушие, участливое от-
ношение к землякам. Желаю крепкого здоровья, 
успехов, мира и добра вам и вашим семьям! 

Денис Паслер,
губернатор

Свердловской области 

С ПРАЗДНИКОМ!

УВАЖАЕМЫЕ СОТРУДНИКИ И ВЕТЕРАНЫ 
СОЦИАЛЬНОЙ СФЕРЫ!

Поздравляю вас с профессиональным праздником – 
Днём социального работника! 

Ваша профессия требует особых душевных качеств 
– милосердия, терпения, доброты. Вы защищаете, обе-
регаете, согреваете заботой тысячи людей, нуждающих-
ся в помощи и поддержке. Это хлопотная, нелёгкая, но 
очень благородная работа.

В Свердловской области выстроена эффективная си-
стема социальной защиты жителей региона. Благодаря 
высокому профессионализму, самоотдаче, отзывчиво-
сти социальных работников весь комплекс мер в сфере 
соцзащиты свердловчан реализуется качественно, 
эффективно, в срок. 

Примите слова сердечной благодарности за само-
отверженный труд! Желаю здоровья, счастья, благопо-
лучия, неиссякаемой энергии! 

Людмила Бабушкина, 
председатель Законодательного собрания 

Свердловской области

«ВКЛЮЧИТЕ» СВОЕ СЕРДЦЕ
                        «Есть такое твердое правило. Встал поутру, 

умылся, привел себя в порядок –  и сразу же приведи в 
порядок свою планету»

 Антуан де Сент-Экзюпери «Маленький принц»
Неслучайно в календаре праздников особый день вы-

делен такому ценному человеческому качеству, как забота. 
Отмечалась эта дата 7 июня. 

Забота, как и все иные проявления зрелости души, – 
очень емкое понятие. Она может быть направлена на себя, 
на близких, а может своим светлым посылом охватить 
гораздо больше. Все зависит от того, с каким настроем, с 
какими мыслями и целями идёт по жизни человек. 

Стать миссионером добрых дел можно в любом воз-
расте, для этого совсем не обязательно быть владельцем 
«заводов, газет, пароходов». Тут, прежде всего, включается 
сердце. 

Правильно говорят: делать подарки гораздо приятнее, 
чем их получать. Так и здесь. Чем больше ты отдаешь 
внимания, чуткости, заботы, тем больше наполняешься 
сам и раз от разу становишься всё лучшей версией себя. 
А главное – ты заряжаешься всесильной энергией добра, 
которой можно делиться с другими!

Есения Калинина 
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ÏÀÒÐÎÍÀÆ ÊÀÊ ËÞÁÎÂÜ Ê ÁËÈÆÍÅÌÓ

ДАТА В КАЛЕНДАРЕДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Наталья Каменецкая    
      Фото автора

Очень хочется, чтобы родители 
оставались молодыми и никогда 
не болели. Со временем любимые 
старики все же нуждаются в заботе, 
внимании, уходе, нередко в фор-
мате 24/7. И тогда мы обращаемся 
в комплексный центр социального 
обслуживания населения. 

Там работают удивительные люди, 
соцработники, они обязательно помогут. 
Главная их задача – патронаж, уход за 
тяжелобольными, пожилыми людьми. 
Эту нелёгкую задачу они решают от-
ветственно.

В канун Дня соцработника мы пого-
ворили с заместителем директора ГАУ 
«КСЦОН Ленинского района» Ольгой 
Артюховой о том, как живет центр, что из-
менилось в КСЦОНе за последнее время.

- Основная наша задача – помощь граж-
данам пожилого возраста, инвалидам, се-
мьям с детьми, – говорит Ольга Юрьевна. 
– Сегодня так называемые замещающие 
семьи все чаще берут на воспитание детей 
из интернатов, им от КСЦОНа нужна ре-
альная помощь, а не просто слова. Наши 
сотрудники, в том числе – психологи, 
активно работают на дому и с приемными 
родителями, и с детьми. Делают все воз-
можное, чтобы дети оставались в семье.

- Большая часть вашей работы – это 
реабилитация пациентов. В послед-
ние годы появилось столько новых 
реабилитационных методик. Доступ-
ны ли они вашим подопечным?

- В нашем центре много современного 
оборудования. Среди самых эффек-
тивных аппаратов – сенсорные столы 
для занятий адаптивной физкультурой, 
работающие в различных режимах. На 
этих столах установлены программы, 
которые развивают мелкую моторику, 
внимание, опорно-двигательный ап-
парат. Новые устройства позволяют 
добиваться потрясающих результатов.

- Что нового появилось в вашей 
работе?

- Мы стали чаще бывать у опекаемых. 
Если раньше социальные работники 
приходили к ним два-три раза в не-
делю, то сейчас – почти каждый день с 
понедельника по пятницу. Мы не просто 
«ходим в гости». Каждый визит соцработ-
ника – это посещение с применением 
стационарно-заместительных техноло-
гий. Подопечные остаются дома, в при-
вычной среде, а не в пансионате. Люди 
продолжают жить, как раньше, и при 
этом получают от наших работников все 
необходимое. Соцработники покупают 
подопечным продукты и промышленные 
товары, разогревают еду, убирают квар-

тиру, моют пол, окна, в частном секторе 
привозят воду с колонки.  

- То есть родственникам не нужно 
нанимать сиделок…

- Да, мои коллеги работают, как 
пчелки. С одинаковым вниманием они 
относятся и к одиноким ветеранам, и 
к людям, у которых есть работающие 
дети и внуки. 

- Многие считают, что работников 
для центров соцобслуживания не 
найти…

- Это давно уже не так. Сегодня люди 
все чаще приходят к нам работать. 
Устраивает и зарплата, и то, что мы – го-
сударственная организация. Многие из 
моих новых коллег пришли по зову серд-
ца. В какой-то момент они пересмотрели 
свою жизнь, поняли, что их задача – по-
могать людям. Иногда в центр приходят 
те, кто рано потерял родителей, чтобы 
помочь их ровесникам.

- А кого из ваших коллег в честь 
праздника стоит отметить особо?

- Прежде всего, соцработника Марину 
Бучельникову. Марина Валентиновна 
– человек очень неравнодушный. Боль-
шинство ее подопечных – глухие и сла-
бослышащие. Будучи с детства частично 
ограниченной в способности хорошо 
слышать, Марина Валентиновна пре-
красно понимает проблемы этих людей. 

Ее приход на работу в 2005 году в 
Комплексный центр социального обслу-
живания населения Ленинского района 
был неслучайным. Владея в совершен-
стве навыками сурдоперевода, Марина 
Валентиновна наряду со своей основной 
работой помогает подопечным и как 
сурдопереводчик. Ее отличают неутоми-
мая энергия и творческий подход. Она 
организует конкурсы и мастер-классы 
для инвалидов по слуху и пожилых, они 
вместе с нею ходят на выставки. А еще 

Марина Валентиновна проводит очень 
интересные пешеходные прогулки. Глав-
ное, чтобы люди были в гуще событий, 
никогда не оставались в одиночестве. 

В 2012 году по ее инициативе был 
создан клуб «Движение», объединивший 
инвалидов и пожилых людей. Марина 
Валентиновна своим примером дока-
зывает, что каждый может стремиться к 
счастливой и успешной жизни. 

Наш начинающий сотрудник Ирина 
Прозорова – работает соцработником 
всего год. 

- Мои бабушки и дедушки – просто 
замечательные, в них столько энергии, 
они меня постоянно благодарят, – го-
ворит Ирина.

Эдуард Иосифович Бегагоин, ко-
торому исполнилось 87 лет, называет 
Прозорову Ирочкой, ждет ее, как родную 
дочь. Нарядной, с ярким шейным платоч-
ком, встречает Прозорову и 86-летняя 
Олимпиада Ивановна Пастухина. Для нее 
приход Ирины – настоящий праздник. 
Главное для любимых стариков Ирины 
Прозоровой – общение.

В понедельник соцработники отмети-
ли свой праздник чашкой чая и добрыми 
разговорами с подопечными. Помогать 
им они не прекращают ни в праздни-
ки, ни в будни. От души желаем всем, 
кто взялся за этот тяжёлый, но такой 
благородный труд, терпения, любви к 
ближнему. И пусть всегда идут они на 
работу с легким сердцем и в хорошем 
настроении! 
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ЕДИНСТВОЕДИНСТВО

Вера Дмитриева

В Год единства народов России 
особая миссия возложена на тех, кто 
строит это единство не громкими ло-
зунгами, а конкретными проектами. 

Общероссийская общественно-госу-
дарственная организация «Ассамблея 
народов России», созданная в 2000 
году в целях совершенствования госу-
дарственной национальной политики, 
сегодня представлена во всех регионах 
страны. Активно работает ее подразде-
ление и в Свердловской области.

С 2020 года Ассамблея вручает Все-
российскую общественную премию 
«Гордость нации». За пять лет ее лау-
реатами стали 104 человека и органи-
зации из всех федеральных округов. В 
прошлом году почетным дипломом этой 
общественной премии была награждена 
и редакция «Пенсионера» – за многолет-
нее освещение на своих страницах само-
бытной культуры народов, населяющих 
Свердловскую область.

Среди недавних событий, которые 
прошли на Среднем Урале под эгидой 
Ассамблеи народов России, самым мас-
штабным стал областной национальный 
культурно-спортивный праздник «Ураль-
ский Сабантуй-2026». 

Он, как и Масленица, и Навруз, давно 
перестал быть праздником лишь татар 
и башкир. Сегодня Сабантуй с удо-
вольствием посещают уральцы разных 
национальностей. Нынешний праздник 
собрал более 20 тысяч жителей и гостей 
региона, объединил представителей 
десятков народов, проживающих на 
Среднем Урале.

Подворье Свердловского региональ-
ного отделения Ассамблеи народов 
России удивило гостей выставкой наци-
ональных костюмов, украшений и голов-
ных уборов народов Урала. Лучше всяких 
слов рассказали о национальных кухнях 
народов Урала угощения: татарский чак-
чак и эчпочмак, башкирский бешбармак, 
славянские блинчики и оладьи. 

Центральным событием, устроенным 
на подворье, стал «Хоровод дружбы», в 
котором приняли участие представители 
различных этносов нашего региона. Пред-
седатель Свердловского отделения Ас-
самблеи народов России Сергей Павлен-
ко отметил: «Мы работаем каждый день, 
чтобы показать: народы Урала – разные, 
но неразделимые. Когда представители 
20 национальностей встают в один хоро-
вод, это и есть настоящее единство».

На Сабантуе-2026 региональное 
отделение Ассамблеи заключило со-
глашения о сотрудничестве с Свердлов-
ским областным отделением Русского 
географического общества. Стороны 
договорились содействовать укрепле-
нию единства народов Свердловской 
области, развитию межкультурного диа-
лога и гармонизации межэтнических и 
межрелигиозных отношений. 

Отдельным направлением сотрудни-
чества стала популяризация географи-
ческих знаний, формирование у жителей 
Среднего Урала бережного отношения к 
родному краю, его истории, традициям, 
культуре и природе. 

ÑÒÐÎÈÌ ÌÎÑÒÛ 
ÄÐÓÆÁÛ ×ÅÐÅÇ 
ÐÅÀËÜÍÛÅ ÄÅËÀ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Алла Баранова   
     Фото из архива Екатерины Есиной

Очередную встречу с Екатериной 
Есиной, депутатом Законодательно-
го собрания Свердловской области, 
мы назначили неподалёку от боль-
шой коммунальной стройки. Энер-
гетики готовятся к зиме – меняют 
старые магистральные трубопрово-
ды на новые. 

- Да, перекрыто движение, жильцам 
соседних домов обходить траншею 
приходится. Но к новому отопительному 
сезону работы будут закончены, ком-
мунальщики приведут улицу в порядок, 
самое главное – зимой в домах екате-
ринбуржцев будут и тепло, и горячая 
вода, – говорит Екатерина Анатольевна. 
– Но так чётко, по регламенту, точно по 
плану работают не везде. То, что в об-
ластном центре – норма, на периферии 
– несбыточная мечта. Недавно ко мне 
обратился житель Ревды. Пишет, что 
счета за коммуналку отнимают боль-
шую часть семейного бюджета. Зимой 
батареи, случается, почти не греют. Не 
отключают их, похоже, только чтобы не 
разморозить дома. А летом горячую воду 
отключают по непонятному графику. О 
том, что на сетях запланированы работы, 
люди часто узнают постфактум. «Так за 
что мы столько платим, почему у нас в 
Ревде – самые высокие тарифы на ЖКХ?» 
– спрашивает у меня избиратель. 

Вот ещё вопрос – из обращения мо-
лодой матери: с началом отопительного 
сезона сумма в платёжке взлетела так, 
что пришлось пересматривать ежеме-
сячные траты. Семья вполне благополуч-
ная – она и муж работают, воспитывают 
троих детей. И всё-таки денег не хватает. 
«Почему всё так дорого? – возмущает-
ся женщина. – Я слышала, что тарифы 
обсуждаются, индексация ограничена. 
Но как связать общие слова и цифры в 
моей квитанции? Почему именно столько 

платить, есть ли меры 
поддержки, куда идти, 
если нагрузка стала не-
посильной?».

Думаю, помочь таким 
семьям можно через 
возврат части НДФЛ в 
качестве компенсации 
коммунальных расхо-
дов. Но региональный 
парламент таких ре-
шений принимать не 
может, мы готовимся 
через наших депутатов 
вынести это предложе-
ние на уровень Госу-
дарственной думы РФ.

Житель небольшого 
рабочего посёлка воз-
мущается: не только в 
их доме – во всём квар-
тале постоянно рвутся 
трубы, возникают пере-
бои с горячим и холод-
ным водоснабжением. 
А ремонт сетей начали 
в соседнем квартале! 
Люди боятся, что бли-
жайшая зима обернёт-

ся катастрофой, пытаются понять, кто 
и как составляет планы ремонтов, как 
финансируются эти работы. Платят-то 
они коммунальщикам за качественные 
услуги, а обслуживание получают вто-
росортное. В ответ на запросы в офи-
циальные инстанции приходят холодные 
отписки, ситуация не меняется!

Множество домов, построенных в 
области десятки лет назад, требуют 
капитального ремонта. Люди годами 
живут с протекающими крышами, про-
ржавевшими сетями и не могут понять, 
как формируются планы капремонтов. 
Кто и на каких основаниях включает в эти 
планы дома? Авторы таких обращений 
видят отдельные работы во дворах и на 
улицах, но не понимают общей картины. 
Они просят объяснить, кто, когда и по 
каким правилам принимает решения, что 
будут ремонтировать в первую очередь, 
куда обратиться за помощью и сколько 
этой помощи придётся ждать.

- Думаю, к авторам этих обраще-
ний могут присоединиться сотни 
жителей нашей области. Но можно 
ли найти системное решение этих 
проблем?

- Мы добиваемся ответов на эти слож-
нейшие вопросы. Необходимо добиться 
того, чтобы плата за услуги ЖКХ была 
соразмерна возможностям семьи и про-
зрачно рассчитана, чтобы коммунальная 
инфраструктура ремонтировалась не 
«по авариям», а по понятному плану 
модернизации: меньше рисков, больше 
стабильности для людей, чтобы планы 
ремонтов и инвестиции в сети были 
прозрачны. Жители должны видеть свое 
место в очереди и иметь возможность 
проверить, что обещания не расходятся 
с реальными работами.

- Существуют ли методы, которые 
помогут системно справляться с эти-
ми глобальными проблемами?

- Для решения действительно гло-
бальных проблем «Справедливая Рос-
сия» выдвинула три инициативы. Первая 
– сделать платежи ЖКХ соразмерными 
доходам. Результатом этой работы 
станет понятная система платежей. 

Люди смогут понять, какие решения и 
индексации влияют на их квитанции, 
увидят меры, которые защищают семьи 
с невысокими доходами от непосильной 
нагрузки.

Вторая инициатива – в ходе модерни-
зации повысить надёжность коммуналь-
ных систем. В процессе ее реализации 
мы перейдём от постоянного латания 
труб к плановой замене и обновлению: 
приоритет получают самые изношен-
ные и проблемные участки сетей. Так 
мы добьёмся того, чтобы люди жили с 
устойчивым теплом, водой и светом, а 
не в ожидании очередной аварии.

А решить задачи поможет третья 
инициатива – прозрачность ремонтов и 
инвестпрограмм. Необходимо создать 
понятные критерии, сделать открытыми 
списки ремонтов и модернизации всех 
коммунальных объектов, указать в этих 
документах, по каким принципам рас-
ставлены приоритеты, как продвигаются 
работы, из каких источников финанси-
руются.

- Эта огромная работа будет ве-
стись вместе с избирателями?

- Безусловно. Мы начинаем с их исто-
рий. Обсуждаем самые острые проблемы 
на приемах, встречах и через онлайн-
обращения. Вместе изучаем квитанции, 
фотографии, акты, смотрим, где и по-
чему возникла проблема. Главное – все 
обращения мы фиксируем в навигаторе 
проблем как дела, которые нужно про-
вести по линии депутата областного пар-
ламента, по каждому запросу добиться 
официального ответа и решения.

Дальше подключаем инструменты 
депутата: направляем запросы в над-
зорные органы и профильные министер-
ства, выносим вопросы на обсуждение 
комитетов по ЖКХ, поднимаем темы при 
рассмотрении областных законов, тариф-
ных решений и региональных программ, 
контролируем исполнение через парла-
ментский контроль и публичные разборы. 
Все ключевые шаги и результаты делаем 
публичными, чтобы каждому было понят-
но, какие вопросы заданы, какие ответы 
получены, какие меры приняты, на каком 
этапе они находятся.

- Чего мы добьёмся в результате?
- Простого и понятного порядка фор-

мирования платежей. Люди будут пони-
мать, из каких составляющих складыва-
ется сумма, какие индексации и когда их 
ожидают, на какие меры поддержки они 
могут рассчитывать. Главное – по похо-
жим обращениям граждане будут полу-
чать одинаково обоснованные ответы.

Одновременно повысится надёж-
ность коммунальной инфраструктуры. 
Сократится число аварий и отключений, 
особенно там, где раньше регулярно 
возникали порывы и перебои. Жители 
увидят, что вместо бесконечных мелких 
ремонтов проводится масштабная мо-
дернизация.

Конечно, каждый сможет на откры-
тых ресурсах посмотреть, какие дома 
и когда будут отремонтированы, что 
будет сделано, почему два одинаковых 
внешне дома включены в списки на раз-
ные периоды. То есть к решению самых 
сложных и наболевших задач «Спра-
ведливая Россия» подходит системно и 
продуманно, шаг за шагом. Работать над 
каждым письмом избирателя я обещаю 
до конкретного результата!

ÐÀÇÃÎÂÎÐ Ñ ÊÂÈÒÀÍÖÈÅÉ Â ÐÓÊÀÕ
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ÌÛ ÐßÄÎÌ, ÌÛ ÁÜÅÌÑß ÇÀ ÐÎÄÈÍÓ ÂÌÅÑÒÅ…
ИМИ ГОРДИТСЯ УРАЛИМИ ГОРДИТСЯ УРАЛ

Наталья Березнякова   
     Фото автора и из архива   
     Михаила Авилкина

В такой праздник, как День России, 
говоря о единстве нашего народа, 
нельзя оставить без внимания тему 
помощи участникам специальной 
военной операции. Испытания, вы-
павшие на долю нашего государства, 
красноречивее всяких слов делом 
доказали: народ и армия едины!

Гостями газеты стали те, кто всем, 
чем возможно, поддерживают наших 
бойцов, и тот, кто на личном опыте 
оценил, насколько важна и значима эта 
поддержка там, на передовой.

Они должны чувствовать 
нашу поддержку

Михаил Иванович Авилкин, офицер 
в отставке, ветеран ВКР, подполковник 
запаса, сегодня возглавляет инициа-
тивную группу выпускников военных 
училищ. 

- У нас она неформальная. Мы учились 
вместе, но оказались после службы в 
разных регионах страны. Можно сказать, 
что группа объединяет всю Россию, – 
рассказывает он. – В 1975 году мы по-
ступили в военное училище. Судьбы у 
всех сложились по-разному, но спустя 
годы мы вновь нашли друг друга. И наш 
коллектив как боевая единица продол-
жает работать. СВО нас ещё больше 
сплотила. Называется наша организация 
Рига-Ростов РВСН 1980 – по дате нашего 
выпуска из военного училища. Нас объ-
единила общая цель – помощь бойцам. 
Мы сами прошли суровую военную 
службу, многие участвовали в боевых 
действиях, в том числе и я. Мы знаем, 
какие тяготы выпадают на долю солдата. 
Есть в нашей группе и преподаватели 
ведущих вузов Екатеринбурга, тренеры 
ледовых видов спорта и пенсионеры.

Ветераны решили выполнять конкрет-
ные заявки воинских частей. Этой рабо-
той они занимаются скоро уже четыре 
года. Получают заявку от командиров, 
покупают материалы, необходимые для 
подразделений. В основном – запчасти 
к автомобилям, автопокрышки, генера-
торы, предметы быта, электрический 
и шанцевый инструмент. Сейчас зани-
маются отправкой еврокубов для воды, 
чтобы облегчить бойцам обустройство 
походного быта. 

Понятно, что на столь масштабные 
приобретения у ветеранов военной 
службы никакой пенсии не хватит. К сча-
стью, есть у них надежные помощники 
–  предприниматели, руководители пред-
приятий, которые не отказываются под-
держать средствами или материалами.

- Если для выполнения конкретной за-
явки денег потребуется больше, чем мы 
сможем собрать из личных средств, то 
пишем письма в организации, индивиду-
альным предпринимателям. Денег у них 
мы не берем, а предоставляем им для 
оплаты счета на покупку необходимого 
бойцам оборудования или инструмента, 
– поясняет Михаил Иванович. 

И вот груз доставлен адресно в кон-
кретную часть. В ответ ветераны получа-
ют видеоблагодарности с непременной 

фразой «Победа будет за нами!». 
- Взаимопонимание между воина-

ми разных поколений дорогого стоит, 
– говорит руководитель ветеранской 
группы. – У них там для нормального 
быта практически всё есть. Ребята за-
казывают лишь то, что остро необходимо 
для выполнения боевых задач. Но от себя 
лично мы всегда положим к основному 
грузу чай, конфеты и все, что поможет им 
ощутить тепло домашнего быта. 

Увы, сегодня у некоторых российских 
граждан бытует мнение, что участников 
СВО всем необходимым должно обе-
спечивать государство. 

- Я считаю такой подход неправиль-
ным! – категорично возражает мой со-
беседник. – Мы, военные ветераны, уже 
отслужили и в силу возраста не можем 
участвовать в боевых действиях. Но и у 
нас, и у других граждан России подрас-
тают дети и внуки. Чтобы эта нацистская 
зараза не прошла на нашу территорию, 

чтобы нас не ущемляли в праве разго-
варивать на родном языке, в праве на 
вероисповедание, на принадлежность к 

конкретной национальности, каждый дол-
жен по мере возможности проявить свою 
ответственную гражданскую позицию. 

Нынешние солдаты отстаивают инте-
ресы России на западных рубежах в тя-
желейших условиях, с которыми до этого 
никто не сталкивался. Я сам – участник 
боевых действий, но в такой заварухе, 
конечно, мне бывать не доводилось. 
Очень тяжело там им, очень сложно, 
поэтому они должны чувствовать нашу 
поддержку! 

«Там люди очень 
благодарны…»

Антон Юрисович Саттаров, ветеран 
СВО, был серьезно ранен в Донецкой На-
родной Республике в феврале 2025-го. 
А до этого три года прошагал военными 
дорогами спецоперации. Так что о не-
разрывной связи фронта и тыла судит 
по личному опыту.

- Что движет Михаилом Ивановичем и 
его товарищами? Они сами – военные, 
сами были в таких ситуациях, многие 
прошли Афган и Чечню, так что им не 
нужно объяснять, что такое война, – 
вступает в разговор Антон Юрисович. 
– Важна любая помощь. От каждого, 
кто решит поддержать участников СВО. 
Вот уходишь на боевое задание – на 
пару недель, а то и на месяц. Понятно, в 
каких условиях находишься. Мечтаешь о 
тепле, о чистой одежде. Возвращаешься 
в часть – ура, добрые люди прислали 
теплые носки, чистые спальные мешки… 
Не представляете, насколько там все за 
это благодарны! Уж тем более – за такие 
грузы, которые формируют товарищи 
Михаила Ивановича.

Антон Саттаров немало проехал по 
фронтовым дорогам, так что о важности 
своевременных поставок запчастей и 
колес говорит со знанием дела. Был в 
его боевой биографии такой эпизод: в 
первый выезд на боевое задание он от-
правился на грузовике «Урал». Машина 
наехала на две мины-лепестка. Два ко-
леса разорвало в клочья. 

- У нас была одно запасное колесо. Мы 
его кое-как починили, но, по сути, возвра-
щались на спущенных колёсах, – вспоми-
нает боец. – И каждый выезд может неиз-
вестно чем закончиться…  Поля, леса... 
Где там будешь искать запчасти? Так что 
низкий поклон помощникам, которые от-
правляют в части такие грузы. Им не нужно 
ничего объяснять, они с нами, солдатами, 
говорят на одном языке!

Ñ ðóêîâîäèòåëåì âîëîíòåðñêîé ãðóïïû «Òåïëî ìàòåðè» Ëàðèñîé Èâàíîâíîé ÌóõëûíèíîéÑ ðóêîâîäèòåëåì âîëîíòåðñêîé ãðóïïû «Òåïëî ìàòåðè» Ëàðèñîé Èâàíîâíîé Ìóõëûíèíîé

Ìèõàèë Àâèëêèí è  Àíòîí ÑàòòàðîâÌèõàèë Àâèëêèí è  Àíòîí Ñàòòàðîâ

Íà îòïðàâêå ãóìàíèòàðíîãî ãðóçàÍà îòïðàâêå ãóìàíèòàðíîãî ãðóçà
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30  ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÊÀÊ ÑÏÀÑÒÈ ÂËÞÁËÅÍÍÓÞ 

ÆÅÍÙÈÍÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÔÎÐÌÓËÀ ÆÅÍÑÊÎÉ ÄÐÓÆÁÛ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.55, 10.20 Ò/Ñ «1942» 16+
10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
11.05 Ò/Ñ «1943» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 

16+
22.35 Õ/Ô «Â ÇÎÍÅ ÎÑÎÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß» 

16+

06.10 11.30, 13.20, 17.10, 
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß

16+
09.15 Ä/Ô «ÎÐÓÆÈÅ ÕÎËÎÄÍÎÉ ÂÎÉÍÛ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ 

ÂÅÑÍÛ» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.15  Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÇÓËÜÔÈÐÅ ÇÀÐÈÏÎÂÅ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.3  ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 Ä/Ô «ÂÀËÅÍÒÈÍ ÇÓÁÊÎÂ. ÏÎÖÅËÓÉ 

ÍÀÄ ÏÐÎÏÀÑÒÜÞ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.20 ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 16+
12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
15.55 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐ ÃÓËßÅÂ. ÒÀÊÑÈ ÍÀ 

ÄÓÁÐÎÂÊÓ» 12+
16.45 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 12+
17.10 Ä/Ô «ÈÍÍÀ ÌÀÊÀÐÎÂÀ. 

ÏÐÅÄÑÊÀÇÀÍÈÅ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
18.50, 20.45, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 

12+
07.15 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
07.35 Õ/Ô «ß ÑÂÎÁÎÄÅÍ, ß ÍÈ×ÅÉ» 

16+
09.30  ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.05, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÊËÀÑÑÈÊÓ. 
ÂÅËÈÊÈÅ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÛ» 
12+

17.10 Õ/Ô «ÖÀÐÅÓÁÈÉÖÀ» 
12+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÏÎ ÃËÀÂÍÎÉ ÓËÈÖÅ Ñ 
ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ» 12+

23.45 Õ/Ô «ËÅÒÍÅÅ ÂÐÅÌß» 
16+

06.10, 11.30, 13.20, 17.10, 04.30 Ò/Ñ 
«ØÒÐÀÔÍÈÊ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ Â ÐÀÉ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÁÐÓÊËÈÍÑÊÈÅ ÏÎËÈÖÅÉÑÊÈÅ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.55 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ËÎÂÖÛ 

ÄÓØ» 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00. ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «Ñ ÍÅÁÅÑ ÍÀ ÇÅÌËÞ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Õ/Ô «ÑÅÐÜÃÀ ÀÐÒÅÌÈÄÛ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 17.10 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
11.20 Ä/Ô «ÑÂÅ×Ó ÍÅ ÑÒÀÂßÒ ÏÎÄ 

ÑÏÓÄÎÌ» 0+
12.25, 12.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.20 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÇÎÂÅÒ» 6+
15.20 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 0+
17.35 Ä/Ô «ÐÅÂÎËÞÖÈß. ÇÀÏÀÄÍß ÄËß 

ÐÎÑÑÈÈ» 0+
18.40 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 12+
19.45, 21.45, 01.55, 04.15, 23.25 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
20.00, 04.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 12+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÎÏÀÑÍÛÉ» 

16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 
04.10 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ØÂÅÖÈß-ÒÓÍÈÑ. 
6+

09.00, 20.00, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
6+ ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ-ßÏÎÍÈß. 

13.40 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.30, 19.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

15.00, 19.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÊÎÒ-Ä›ÈÂÓÀÐ-ÝÊÂÀÄÎÐ.  
6+

17.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ØÂÅÖÈß-ÒÓÍÈÑ. 
6+

20.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÈÑÏÀÍÈß-ÊÀÁÎ-ÂÅÐÄÅ.
6+

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÁÅËÜÃÈß-ÅÃÈÏÅÒ
 6+

06.30 Ä/Ô «ÓÔÀ. ÎÑÎÁÍßÊ ÅËÅÍÛ 
ÏÎÍÎÑÎÂÎÉ-ÌÎËËÎ» 16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.40 Õ/Ô «ËÅÒÓ×Àß ÌÛØÜ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45, 23.05 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
13.40 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.35 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÊÒÎ ÅÑÒÜ ÊÒÎ?» 

16+
15.35 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
16.20 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÀÉÂÀÇÎÂÑÊÎÃÎ» 

16+
17.15 Ä/Ô «ÃÎËÎÑ ÏÑÊÎÂÑÊÎÉ ÇÅÌËÈ» 

16+
18.00 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.35 Ä/Ô «ÏÎÄËÈÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÕ ÌÓØÊÅÒÅÐÎÂ» 
16+

21.30 Õ/Ô «Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ 
ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 0+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
11.50, 17.30, 22.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.00, 16.00, 17.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
14.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 

12+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ» 16+
23.40 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÈÍÆÅÍÅÐÛ ÏÎÁÅÄÛ. 

ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ»
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

07.15 Õ/Ô «ËÅÒÍÅÅ ÂÐÅÌß» 
16+

09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.05, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÕÎÌÎ ÑÀÏÈÅÍÑ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÂÈÄÀ» 12+

17.15 Õ/Ô «ÏÎ ÃËÀÂÍÎÉ ÓËÈÖÅ Ñ 
ÎÐÊÅÑÒÐÎÌ» 
12+

19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÇÀÁÀÂÀÌÈ ÏÎËÍÀ» 

16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.40 Õ/Ô «ÃÍÅÂ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÏÎÄÑÒÀÂÀ» 18+

06.00, 13.05  ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 

16+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ ÌÈÐÎÍÎÂ. 

ÁÀËÎÂÅÍÜ ÑÓÄÜÁÛ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 
16+

15.55 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÁÓËÃÀÊÎÂ. ÐÎÌÀÍ Ñ 
ÒÀÉÍÎÉ» 12+

16.45 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 
12+

17.10 Ä/Ô «ÂÑÅÂÎËÎÄ ÑÀÔÎÍÎÂ. Â ÄÂÓÕ 
ØÀÃÀÕ ÎÒ ÑËÀÂÛ» 12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÒÀÊÑÈ 

ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÑÂÅÒËÀÍÀ ÑÂÅÒËÈ×ÍÀß. ÑËÎÂÀ 

ËÞÁÂÈ ÂÛ ÃÎÂÎÐÈËÈ ÌÍÅ…» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «Ñ ÍÅÁÅÑ ÍÀ ÇÅÌËÞ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Õ/Ô «ÏÎßÑ ÎÐÈÎÍÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÇÀÒÂÎÐÍÈÖÛ» 16+
00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.50 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÂÎÈÍ ÎÒ ÁÎÃÀ» 12+
10.55 Ä/Ô «ÍÅÎÏÀËÈÌÀß ÊÓÏÈÍÀ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÍÈ ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 0+
11.25, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.00 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 6+
15.05 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓÞÒ 

ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 6+
17.00, 19.45, 21.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Ä/Ô «ÐÅÂÎËÞÖÈß. ÇÀÏÀÄÍß ÄËß 

ÐÎÑÑÈÈ» 6+
18.40 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 12+
20.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
07.15 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÒÍÂ 

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 03.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÒ ËÞÁÂÈ ÄÎ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÄËß 

ÂÇÐÎÑËÛÕ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 10.10 Ò/Ñ «1943» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 

16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 
16+

15.05, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+

20.25, 21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. 
16+

21.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 
16+

22.35 Õ/Ô «ÀÔÎÍß» 
16+

06.15, 11.30, 13.20, 17.10 Ò/Ñ 
«ØÒÐÀÔÍÈÊ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 

12+
23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ 

ÂÅÑÍÛ» 
12+

08.00, 20.00, 23.00, 
ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÈÑÏÀÍÈß-ÊÀÁÎ-ÂÅÐÄÅ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
6+

13.40 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. 
14.30, 19.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

15.00, 19.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÁÅËÜÃÈß 6+
17.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÑÀÓÄÎÂÑÊÀß ÀÐÀÂÈß-ÓÐÓÃÂÀÉ. 
6+

20.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ÈÐÀÍ-ÍÎÂÀß ÇÅËÀÍÄÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÔÐÀÍÖÈß-ÑÅÍÅÃÀË. 6+

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ ÏÜÅÐÎÌ 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.50, 12.45, 23.05 ÑÒÓÏÅÍÈ 
ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

08.50 Õ/Ô «Ê ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ 
ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ». «ÂÅÐÑÈß» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 
16+

11.15, 00.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
13.45, 21.30 Õ/Ô «Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ 

ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 0+
15.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
15.30 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 

16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15, 01.20 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ 

ÎÐÊÅÑÒÐÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

18.45 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 

16+
20.00 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 

16+
20.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.00, 16.00, 17.15 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.50, 17.30, 22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
14.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 

12+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ»

 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 03.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 

16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…»

 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 

16+
12.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÀß ËÞÁÎÂÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+

12.00, 15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
16+

20.25, 21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. 
6+

21.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 
16+

22.35 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÄÎÍ ÊÈÕÎÒÀ» 16+

06.10 Ò/Ñ «ØÒÐÀÔÍÈÊ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÑÎÁÎÐ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ 

ÂÅÑÍÛ» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35,ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00  ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.10, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

12.30, 15.40, 18.35, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÌÀÒÂÅÅÂ. ÝÕÎ 

ËÞÁÂÈ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00 

ÂÅÐÍÛÉ ÎÒËÈ×ÍÈÊ. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ 6+

14.10, 17.10 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.20 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+
16.10 Ä/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÊÐÎÂÜ. ÄÂÎÐßÍÅ È 

ÄÂÎÐÍßÃÈ» 12+
17.20 Ä/Ô «ÂÀËÅÍÒÈÍ ÇÓÁÊÎÂ. ÏÎÖÅËÓÉ 

ÍÀÄ ÏÐÎÏÀÑÒÜÞ» 12+
18.10, 23.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

18.50, 23.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
19.10, 21.30, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
07.10 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
07.25 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÛ È ÑÎËÄÀÒÛ» 

12+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.05, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00 Ä/Ô «ÕÎÌÎ ÑÀÏÈÅÍÑ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÂÈÄÀ» 12+
17.10 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÇÀÁÀÂÀÌÈ ÏÎËÍÀ» 

16+
19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
22.15 Õ/Ô «ÍÈÊÎÃÄÀ» 

16+
23.40 Õ/Ô «ÓÐÎÊ ÒÀÍÃÎ» 

16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ
16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

20.15 Õ/Ô «ËÅÊÀÐÑÒÂÎ ÎÒ ÇÄÎÐÎÂÜß» 
16+

23.25 Õ/Ô «ÇÀÏÀÄÍß» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ËÈÂÀÍÎÂ. 

ÝËÅÌÅÍÒÀÐÍÎ!» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÍÅÐÀÇÐÅÇÀÍÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ» 

16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÊÀÌÅß ÈÇ ÂÀÒÈÊÀÍÀ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÈÎÀÍÍ ÊÀÏÎÄÈÑÒÐÈß. 

ÐÓÑÑÊÀß ÑÓÄÜÁÀ» 0+
10.55 Ä/Ô «ÊÐÅÑÒ ÑÂßÒÎÉ ÍÈÍÛ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÍÈ ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 
0+

11.25, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

12.05, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.00 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ÎÊÎËÈÖÅÉ» 6+
13.45 Õ/Ô «ÁÅÇ ÃÎÄÓ ÍÅÄÅËß» 6+
15.10 Õ/Ô «ÄÀÉÒÅ ÆÀËÎÁÍÓÞ ÊÍÈÃÓ» 6+
17.00, 19.45, 21.45, 23.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Ä/Ô «ÐÅÂÎËÞÖÈß. ÇÀÏÀÄÍß ÄËß 

ÐÎÑÑÈÈ» 6+
18.40 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 12+
20.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.50, 07.35, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 22.20, 23.10 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25, 

«ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

08.00, 11.00, 20.40
ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
08.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÀÂÑÒÐÈß-ÈÎÐÄÀÍÈß. 
12.05, 15.10, 20.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÔÐÀÍÖÈß-ÑÅÍÅÃÀË. 
6+

14.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.15, 20.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+
15.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÈÐÀÊ-ÍÎÐÂÅÃÈß. 
17.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ-ÀËÆÈÐ. 
6+

21.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÏÎÐÒÓÃÀËÈß-ÄÐ ÊÎÍÃÎ.
 6+

00.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÀÍÃËÈß-ÕÎÐÂÀÒÈß.
 6+

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ ÏÜÅÐÎÌ 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.50 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

08.50 Õ/Ô «Ê ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ 
ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ». «ÂÅÐÑÈß» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
13.45, 21.30 Õ/Ô «Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ 

ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 0+
15.20 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
15.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 

16+
16.25 Ä/Ô «ÏÐÎÕËÀÄÍÀß, 28» 

16+
17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÐÊÅÑÒÐÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
18.10 Ä/Ô «ÓÔÀ. ÎÑÎÁÍßÊ ÅËÅÍÛ 

ÏÎÍÎÑÎÂÎÉ-ÌÎËËÎ» 16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
22.45 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.00, 16.00, 17.15 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.50, 17.30, 22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
14.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 12+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ» 16+
23.45 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00,18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30, Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

07.20 Õ/Ô «ÓÐÎÊ ÒÀÍÃÎ»
 16+

09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.05, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÕÎÌÎ ÑÀÏÈÅÍÑ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÂÈÄÀ» 12+

17.15 Õ/Ô «ÍÈÊÎÃÄÀ» 
16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÐÎÌÀÍÑ» 
12+

23.50 Õ/Ô «ÎÒÐÛÂ»
 16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÈÑÊÓÏËÅÍÈÅ» 
16+

23.25 Õ/Ô «Â ÝÔÈÐÅ» 
18+

06.00, 13.05  ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 

16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00  ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+

11.00 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.30 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ»

 16+
15.55 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÀÍÄÐÅÅÂ. ß ÕÎÒÅË 

ÈÃÐÀÒÜ ËÞÁÎÂÜ» 12+
16.45 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 

12+
17.10 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ ÌÈÐÎÍÎÂ. 

ÁÀËÎÂÅÍÜ ÑÓÄÜÁÛ» 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÊÎÌÑÎÌÎËÜÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
10.35  Ä/Ô «ÂÀËÅÍÒÈÍÀ ÒÅËÈ×ÊÈÍÀ. 

ÏÎÒÎÌÓ ×ÒÎ ËÞÁËÞ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÍÅÐÀÇÐÅÇÀÍÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ» 

16+
13.45, 05.20 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ÓÁÈÉÑÒÂÎ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÊÐÅÑÒ ÁÓÄÅÍÍÎÂÑÊÀ» 

12+
11.10 Ä/Ô «ÊÎÃÄÀ ÅÑÒÜ ÄÎÁÐÛÉ ÄÎÌ» 0+
11.25, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.00 Õ/Ô «ÄÀÉÒÅ ÆÀËÎÁÍÓÞ ÊÍÈÃÓ» 6+
14.50, 15.55, 18.40 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ 

ÑÂÎÁÎÄÛ» 12+
17.00, 19.45, 21.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Ä/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÑËÅÄ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß ÓÊÐÀÈÍÀ» 16+
20.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00, 22.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 

12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 
«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+

13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7»
 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 
16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 
16+

06.30  ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ËÞÁÎÂÜ». 

«ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ËÞÁÎÂÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÀØËÀ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 10.10 Ò/Ñ «1943» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 

16+
23.20 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ» 

16+

06.20 Õ/Ô «ÁÅËÛÅ ÂÎËÊÈ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÑÎÁÎÐ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÑÅÌÍÀÄÖÀÒÜ ÌÃÍÎÂÅÍÈÉ 

ÂÅÑÍÛ» 12+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ-ÊÎËÓÌÁÈß. 

09.00, 20.00, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÏÎÐÒÓÃÀËÈß-ÄÐ ÊÎÍÃÎ. 6+
13.40 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.30, 19.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+
15.00, 19.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÀÍÃËÈß-ÕÎÐÂÀÒÈß. +
17.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ-ÊÎËÓÌÁÈß. 
6+

20.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ×ÅÕÈß-ÞÀÐ. 23.40 
ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ØÂÅÉÖÀÐÈß-ÁÎÑÍÈß È 
ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ ÏÜÅÐÎÌ 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.50, 23.05 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

08.50 Õ/Ô «Ê ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÞ 
ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ». «ÊËÅÂÅÒÀ» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ACADEMIA 16+
13.45 Õ/Ô «Ä›ÀÐÒÀÍÜßÍ È ÒÐÈ 

ÌÓØÊÅÒÅÐÀ» 0+
15.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÁËÀÆÅÍÍÎÉ ÌÀÒÐÎÍÛ 

ÀÍÅÌÍßÑÅÂÑÊÎÉ» 16+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÐÊÅÑÒÐÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
18.15 Ä/Ô «ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ. 

ÓÑÀÄÜÁÀ ÐÓÊÀÂÈØÍÈÊÎÂÛÕ» 
16+

18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÝÍÈÃÌÀ. ÎËÜÃÀ ÏÅÐÅÒßÒÜÊÎ 16+
21.30 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÝÒÎÒ 

ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÌÈÐ. ÇÍÀÊ 
ÑÀËÀÌÀÍÄÐÛ» 16+

22.40 Ä/Ô «ÂÛÁÎÐÃ. ÓÑÀÄÜÁÀ

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.00, 16.00, 17.15 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
12.00, 17.30, 22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
14.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 12+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30»ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 

16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ËÅØÈÉ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
00.40 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 

16+
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ÍÅ ÁÎÉÑß, ß Ñ ÒÎÁÎÉ!
НЕ ПРОСТО ДАТАНЕ ПРОСТО ДАТА

Татьяна Ковалева   
     Фото автора: 

«Международный День сказок был 
7 июня? Глупости. Разве сейчас до 
них? – боялась услышать в ответ, 
расспрашивая онлайн-друзей и на-
ших читателей о роли сказок в их 
жизни. Но в итоге получила массу 
рекомендаций. Вспомнила, что та-
кое сказкотерапия. Удивилась тому, 
что мастера-художники становятся 
дипломированными психологами. 
Среди участников нашего опроса – 
жители Свердловской области и Рос-
сии: от артиста до бульдозериста.

О сказочном долголетии 
и страшных сказках

Татьяна Скачкова из поселка Сарана 
Красноуфимского района рассказывает: 
«Едва научилась читать, все сказки в 
поселковой библиотеке Шушенского в 
Красноярском крае были мои! Потом, 
уже в шестом классе, наша классная 
руководительница Мария Евдокимовна 
Древаль собрала нас на Вечер сказок у 
«костра» – вентилятора, вокруг которого 
трепетали алые лоскуты ткани. Я читала 
наизусть сказку «Русалочка». С той поры 
Ганс Христиан Андерсен – мой любимый 
сказочник.

Позже классная дала мне почитать 
сказы Бажова. Три тома в зелёном пере-
плёте. Зачиталась я и влюбилась навеки 
в Урал и его самоцветы. Окончив школу, 
переехала сюда учиться и жить. Сейчас 
мне 63 года, и наша Мария Евдокимовна 
в Шушенском жива! Ей 97 лет, она может 
позвонить мне, почитать стихи, что вы-
учила на днях! Сказочное долголетие! 
Правда?»

Екатерина Мусаева из Севастополя 
вспоминает: «Я научилась читать в че-
тыре года, сказок перечитала немеряное 
количество. Обожала Золотую и Сере-
бряную книги чешских народных сказок 
под редакцией Божены Немцовой, пере-
читывала сборники латышских, русских, 
абхазских, румынских сказок... Топ-3 
авторов-сказочников: Гауф, Андерсен, 
братья Гримм – непатриотично, зато 
честно».

Сергей Мелкозёров, читатель из 
Верхней Туры, связал сказку с реально-
стью: «Сказки, говорите? Сказка – ложь, 
да в ней намёк. Лучше я вам расскажу, 
какая у нас беда. Последние две почта-
льонки уволились. Третью неделю не 
получаю газет! Компьютера у меня нет. 
Читать электронную версию «Пенсио-
нера» с телефона? Не представляю, как 
это. Так и последнее зрение потеряешь. 
В почтовом отделении торгуют про-
дуктами и всякой всячиной. Доставкой 
корреспонденции – прямой своей обя-
занностью – почта не занимается. Что 
это? Страшная сказка? В самые лютые 
времена такого не было».

«Сказки для меня – 
и воздух, и вода, и хлеб»

Сергей Панарин, житель Рязани, 
делится: «Топ сказочников – Пушкин, 
Ершов и Чуковский. Остальные сильно 

позади. Там где-то Волков с «Волшеб-
ником Изумрудного города», Носов с 
«Незнайкой». А сколько было прочитано 
народных сказок со всего мира! В СССР 
с таким чтением был полный порядок.

Опираясь на мир сказок братьев 
Гримм, я построил свой трёхтомник о 
приключениях нашего солдата-попадан-
ца. Так что сказки для меня – и воздух, 
и вода, и хлеб. Смотрел то же, что все 
советские дети, – прекрасные фильмы 
Роу, но и после него снимали велико-
лепные фильмы-сказки. Перечислять 
можно долго».

Екатеринбурженка Вера Швалева: «В 
конце 1990-х открыла для себя сказки 
Людмилы Петрушевской, они и для 
детей, и для взрослых подходят. Мы с 
ребятами делали к ним иллюстрации 
в художке. Ещё я очень люблю сказки 
Бориса Шергина».

Анна Хлызова из Санкт-Петербурга: 
«В детстве очень любила сказки. Раз-
ные, особенно сказки и фильмы про 
принцесс. Всегда ждала передачу «В 
гостях у сказки». Помню, что обожала 
Анну Алексахину, образ принцесс у 
меня связан именно с ней. Еще всплы-
ли в памяти «Путешествия Гулливера» 
Свифта и «Мио, мой Мио» Линдгрен. До 
сих пор собираю детские книжки, не-
смотря на выросших детей. Просто во 
мне очень много внутреннего ребенка, 
как мне кажется. Однажды участвовала 
в небольшом выставочном зимнем про-
екте, каково же было удивление, когда 
в первый же день купили почти все мои 
работы. Сказочное везение!».

Не лечите меня. 
Вдохновите!

Марина Кобзева, живущая в Симферо-
поле, говорит: «В детстве любила читать. 
Сказки Пушкина обожала. Очень нравятся 
сказки разных народностей. Одно время 
я сказки даже писала, и с большим удо-
вольствием. В одном сборнике с другими 
девчонками-сказочницами печатала две 
из них. Остальные публиковала на своей 
интернет-страничке».

К слову, базовый курс сказкотерапии 
по Т. Зинкевич-Евстигнеевой я сама 
освоила в начале нынешнего века, когда 
это направление только набирало силу 
среди практикующих психологов. Сегод-
ня, заглянув в поисковик интернета, вы в 
одном только Екатеринбурге найдёте 68 
сказкотерапевтов – для детей, взрослых, 
для решения семейных проблем. 

Убеждённым материалистам у сказко-
терапевта делать нечего. Но «трудным» 
детям и склонным к магическому мыш-
лению взрослым сказочники с дипломом 
психолога помогут играючи. Мало того, 

люди сами начинают писать лечебные 
сказки, которые помогают в преодоле-
нии фобий и психических травм.

Но самое мощное погружение в сказку 
человек ощущает, когда не только чита-
ет или сочиняет её сюжет. Если вы при 
этом рисуете, вяжете или вышиваете, 
если лепите и обшиваете куклу своей 
внучке, с вами начинают происходить 
удивительные события.

В этом меня убедил многолетний опыт 
Анастасии Астафьевой – художника из 
Екатеринбурга и соучредителя онлайн 
школы по созданию игрушек. «Сейчас 
очень непростое время, – пишет она 
в своём блоге. – Почти каждый день 
приходят новости об изменениях... В 
этом потоке легко растеряться, начать 
тревожиться и отложить на потом всё, 
что кажется не самым срочным. Часто 
это касается именно творчества. Про-
ще сказать себе: «Сейчас не до этого. 
Потом, когда станет спокойнее». Но 
именно в такие периоды творчество 
особенно нужно. Оно становится опорой, 
пространством, где можно выдохнуть, 
вернуться к чему-то настоящему и тихо-
му внутри. Поэтому, мне кажется, сейчас 
особенно важно не убирать творчество 
из своей жизни, а бережно оставаться 
рядом с ним».

До 10 лет Настя «вообще не читала». 
Но потом начала с тоненьких книжек, за-
тем –  по 300 страниц за один присест, и 
прочла множество сказок и «взрослых» 
книг. С рождением детей семейная 
библиотека пополнилась книгами по пе-
дагогике и детской психологии. Сейчас 
творческая мама читает сказки перед 
сном сыну и дочери.

Она – автор множества удивительных 

образов и сказочных миров – увлечённо 
учит людей рисовать, лепить и шить 
игрушки. «Я считаю, творчество – это 
в чистом виде терапия», – убеждена 
мама-художник. Судя по оживлённой 
реакции посетителей её бесплатных 
мастер-классов в прямом эфире, это 
чистая правда. 

От «Радио-няни» 
к детективу

Ольга Семёнова из Екатеринбурга: 
«Моя дочь уже несколько лет слушает 
на детском радио проект «Сказочный 
детектив», где команда из представи-
телей двух миров расследует сказоч-
ные преступления. Благодаря этим 
историям мы глубоко погрузились в 
сказочную реальность, где герои разных 
сказок взаимодействуют между собой, 
общаются с персонажами из реально-
го мира. Плюс узнаешь о тех сказках, 
которые раньше были неизвестны. А 
знакомые рассматриваешь с непри-
вычной стороны, разбираешь мотивы 
персонажей, вникаешь в неочевидные 
нюансы сюжета».

…В музее Бажова в Екатеринбурге, 
устроенного в деревянном доме, где он 
жил, на одной из кроватей сидит тряпич-
ная кукла. Её смастерила жена писателя 
для детей. И такой душевный порыв от 
созерцания этой игрушки, что хочется её 
к сердцу прижать и сказать: «Не бойся, 
я с тобой!». 

Так и сказочные сюжеты, что мы чи-
таем до сих пор, будто говорят нам: «Не 
бойся! Я с тобой». Сказки учат нас до-
верию. Взаимодействию, как сказали бы 
сказкотерапевты. Без взаимодействия и 
взаимовыручки – сейчас никуда.

Õóäîæíèê Àíàñòàñèÿ Àñòàôüåâà â ïðÿìîì ýôèðå äàåò ìàñòåð-êëàññ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ñêàçî÷íóþ ï÷åëêó Õóäîæíèê Àíàñòàñèÿ Àñòàôüåâà â ïðÿìîì ýôèðå äàåò ìàñòåð-êëàññ äëÿ âñåõ æåëàþùèõ, ìîæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ñêàçî÷íóþ ï÷åëêó 

Êíèãè, êîòîðûå ëþáèëà ÷èòàòü â äåòñòâå õóäîæíèê ÍàñòÿÊíèãè, êîòîðûå ëþáèëà ÷èòàòü â äåòñòâå õóäîæíèê Íàñòÿ
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ÈÍÄÅÊÑ ÇÎÆ 
ÍÀ ÔÎÍÅ ÈÍÔËßÖÈÈ

Специалисты Уральского ГУ Банка 
России подсчитали, как за год из-
менились цены на ЗОЖ-продукты, 
товары и услуги в Свердловской об-
ласти. Вести здоровый образ жизни 
по-прежнему доступно!

Врачи рекомендуют правило «здо-
ровой тарелки», где половина порции 
– овощи и фрукты, еще половина – бел-
ки и сложные углеводы. Значительная 
часть такой тарелки за год подешевела. 
Капуста, картошка, свекла, лук, и свежая 
зелень стали дешевле на 10-30 рублей, 
чеснок – на 50. Причина – хороший уро-
жай овощей в прошлом году и снижение 
затрат на их хранение. 

Кефир, сливочное масло и сыры 
дешевеют несколько месяцев подряд 
– в стране растет производство сырого 
молока. Это позволило производите-
лям снизить цену готовой продукции. 
Гречка, перловка, горох и фасоль не 
изменились в цене. А вот тепличные 
овощи подорожали: огурцы прибавили 
семь рублей, помидоры – 30. Курица, 
яйца, мясо и субпродукты тоже под-
росли в цене из-за роста издержек 
сельхозпредприятий. 

Как известно, на профилактике 
экономить не стоит. Лечебный массаж 
стал дороже на 89 рублей за сеанс. 
Причиной подорожания медуслуг стал 
рост расходов учреждений здравоох-
ранения на содержание помещений, 

обновление оборудования и зарплаты. 
Из-за повышения коммунальных та-
рифов и высокого спроса подорожали 
абонементы на занятия плаванием. 

Если сложить расходы на здоровое 
питание, спорт и профилактику, то ус-
ловная «корзина здорового образа жизни 
на год», куда включили более 30 видов 
продуктов, товаров и услуг, подорожала 
за 12 месяцев на 3865 рублей. В пере-
счете на месяц рост составил 322 рубля. 
В целом индекс здорового образа жизни 
в Свердловской области составил 3,1%, 
– в два раза ниже, чем уровень годовой 
инфляции в нашем регионе (6,4%). 

Уральское ГУ Центробанка России

НЕ ПРОСТО СЛЫШАТЬ, 
А НАСЛАЖДАТЬСЯ ЗВУКОМ! 
Более 20 лет сеть Центров слухоротезирования «Студия Слуха» 
помогает людям с нарушением слуха вернуть возможность 
слышать мир и наслаждаться полноценной жизнью. 

«Студия Слуха» предлагает каждому клиенту индивидуальный 
и комплексный подход к обеспечению комфортного восприятия звука: 
• Консультирование по вопросам нарушения слуха. 
• Бесплатное тестирование слуха с использованием 
профессионального оборудования. 
• Помощь в выборе слухового аппарата, примерка различных 
видов слуховых аппаратов - маленьких и побольше, дешевых 
и дорогих, импортных и отечественных. 
• Пробное ношение слухового аппарата, что позволяет клиентам
 уверенно сделать выбор. 
• Ушные вкладыши, беруши и внутриушные слуховые аппараты. 
• Обслуживание слуховых аппаратов, гарантийный 
и постгарантийный ремонт.  
• Способы приобретения слуховых аппаратов: 
- единовременная оплата, 
- в рассрочку без переплат*, 
- с помощью электронного сертификата на приобретение ТСР. 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 

Важно вовремя заметить проблемы со слухом и обеспечить доступ к качественной помощи всем желающим! 
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www.ssluha.ru
*Рассрочку предоставляет АО «НьюКо» («Студия Слуха») сроком на 3, 6, 12 месяцев.
Первоначальный взнос 40 % от стоимости товара. Информация об организаторе акции и о правилах ее проведения www.ssluha.ru.
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НАШ САЙТ: 
Ждем вас по адресу:
г. Екатеринбург, ул. Уральская, д. 64  

Запись обязательна! 

Запись по телефону: 
+7 (912) 264-60-74  
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Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391

 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! 
ËÀÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.

Продам недорого прикроват-
ную тумбочку, настольную электро-
плиту, электробатарею с масляным 
радиатором, электродрель. А также 
плед, коврик с рисунком, растения - 
золотой ус, индийский лук. Телефон: 

8-904-54-701-34
Продаю посуду новую: чайник, 

сахарницу, бокалы, тарелки, чайные 
пары, наборы чайный и кофейный, 
графин и 6 стаканов, отрезы ткани, 
слипоны новые красные, 39 размер. 
Недорого. Тел.:8-912-251-74-95

Куплю садовый участок или 
землю, помогу с оформлением. Тел.: 
8-992-331-19-67

Продаю земельный участок 13 
соток и жилой дом в Ар-
темовском районе. Тел.: 
8-953-608-80-38

Продаю земельный 
участок 9 соток в Бай-
каловском районе. Тел.: 
8-950-64-52-353

Продам лечебные 
цветы: алое, каланхоэ, 
золотой ус. Тел.: 8-982-
622-68-04

П р о д а м  ш в е й н у ю 
машинку, шахматы, тка-
ни - крепдешин, шелк и 
другие. Также продается 
бижутерия,  металли-
ческий электрический 
чайник, вазы, посуда, 
сковороды для плова. 
Тел.: 8-982-622-68-04

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Ярулина Тамара Александровна, 

Екатеринбург
Суслова Зоя Николаевна,

Екатеринбург

Саушкина Мария Сергеевна,
Екатеринбург

Юрьев Николай Николаевич, 
Ачитский район, 

Познакомлюсь с женщиной, 
которая примет меня к себе, для про-
живания и помощи, корыстных целей 
не преследую. Овен, 76/168/70. Тел.: 
8-904-170-43-26

Познакомлюсь с женщиной 
до 70 лет для совместного отдыха и 
проживания. О себе: вдовец, 71 год, 
материально обеспечен. Свой дом, 
сад, огород, баня.  Арамиль. Тел.: 8 
-982-67-00-450

Познакомлюсь для дружеских от-
ношений с мужчиной 65-75 лет, добрым 

и порядочным. Без вредных привычек 
и материальных проблем. О себе: 70 
лет, рост 170 см. Тел.: 8-912-288-85-10

Срочно нужна помощница по 
садовому участку с опытом работы, 
до 75 лет. Мне 85 лет. Тел.: 8-999-
341-19-38

Желаю познакомиться с муж-
чиной 65-68 лет. О себе: 67 лет, без 
вредных привычек. Если  вы добрый 
и высокий, согласны на переезд в 
деревню, тогда звоните по тел.8 902  
877 90  29 

Клуб одиноких сердец

ОСОБЫ ПРЕКРАСНОГО ПОЛО

СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев    
    Фото: сайт команды «Евразия»

Завершился сезон у женских ва-
терпольных команд. Впервые в исто-
рии в четвёрку сильнейших клубов 
страны попал коллектив из Сверд-
ловской области – первоуральская 
«Евразия», которой всего два года.

Водное поло – командная игра с мя-
чом в воде. Изобрел её шотландский 
журналист и тренер по плаванию Уильям 
Уилсон во второй половине XIX века. 

Играют в водное поло командами по 
7 человек, один из которых – вратарь. 
Матчи состоят из четырёх периодов 
продолжительностью 8 минут каждый. 
На атаку командам отводится 30 секунд, 
затем мяч переходит к сопернику.

Игра очень популярна в Венгрии, 
Италии, Испании и странах бывшей 
Югославии. Женское водное поло также 
развито в США, Австралии и Бразилии. В 
программу Олимпийских игр игра входит 
с 1900 года, женское – с 2000-го.

 Урал долго запрягал…
Чемпионаты СССР по водному поло 

среди мужчин стали проводиться в 1937 
году, среди женщин – в 1989-м.

Мужская сборная СССР дважды вы-
игрывала Олимпиады (1972, 1980) и 
дважды – чемпионаты мира (1975, 1982). 
Женская команда титулов не брала, но в 
число призёров несколько раз попадала.

На Среднем Урале водное поло в 
советские времена не развивалось: 
бассейнов в регионе было мало, их 
старались использовать для развития 
плавания. За последние годы в регионе 
появилось множество новых бассейнов, 
два суперсовременных Дворца водных 
видов спорта – в Екатеринбурге и Перво-
уральске.

Первоуральский, введённый в строй 
в 2023 году после тотальной рекон-
струкции, имеет чашу длиной 25 ме-
тров. Этот размер достаточен для 
водного поло в его женском варианте, 
для мужских соревнований длина пло-
щадки должна составлять 30 метров. 
Поэтому после возобновления работы 
первоуральского ДВВС там была от-
крыта детская ватерпольная секция, 

где занимаются более 100 девочек, 
а также создана взрослая команда 
«Евразия». Её игроками стали спорт-
сменки из разных регионов России, 
прежде всего, из соседней Челябин-
ской области, которая была одним из 
пионеров женского водного поло в 
СССР. Возглавил команду заслужен-
ный тренер Республики Казахстан 
Марат Науразбеков.

…но быстро поехал
В 2024 году первоуральская команда 

начала выступления в чемпионате Рос-
сии, который впоследствии был транс-
формирован в Евразийскую ватерполь-
ную лигу (ЕВЛ). В первый год свердлов-
чанки заняли в регулярном чемпионате 
7-е место, а по результатам плей-офф 
поднялись на одну строчку вверх. Да, 
6-я позиция среди 11 участников в год 
дебюта – это был успех.

В сезоне 2025-2026 «Евразия» про-
должила движение вверх, стала брон-
зовым призёром Кубка России и заняла 
третье место в регулярном чемпионате. 
Но концовка сезона получилась смазан-
ной. В четвертьфинале плей-офф перво-
уралочки с большим трудом – только за 
счёт лучшей разницы мячей – прошли 
ханты-мансийскую «Югру», которая на 
первом этапе была лишь шестой. В го-
стях «Евразия» проиграла – 8:9, а дома 
одержала победу – 12:10.

В полуфинале уральская команда 
встретилась с действующим чемпионом 
ЕВЛ – «КИНЕФом» из города Кириши 
Ленинградской области. «Евразия» ока-
зала лидеру достойное сопротивление, 
но всё-таки проиграла оба раза: 7:9 – в 
гостях и 9:12 – дома.

В матчах за бронзу болельщики рас-
считывали на успех. Соперником была 
команда из Златоуста – «Динамо-Ура-
лочка», которую свердловчанки на пер-
вом этапе опередили на 9 очков и имели 
в серии преимущество своей площадки. 
Но домашний матч стал для «Евразии» 
катастрофой: поражение со счетом 5:12 
– одно из крупнейших в сезоне.

В ответной игре свердловчанки выгля-
дели лучше, но тоже проиграли – 14:16. 
В итоге заняли 4-е место. Для коман-
ды, которой всего два года, – хороший 
результат. Но всё-таки есть ощущение 
недосказанности…

ÓÑÏÅÂÀÉÒÅ!
Àêöèÿ! 
Òîëüêî äî 31èþëÿ
2026 ã.!

ÄËß ÂÑÅÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
ïåíñèîííîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà 
çðåíèÿ (ïî íàïðàâëåíèþ èëè 

ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì) è 
ïðèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, îïûòíûå âðà÷è

ÊËÈÍÈÊÀ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ
Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñò. Ðàçèíà, 2 (ðàéîí Öèðêà) +7 (343) 227-12-34

Ëå÷åíèå 
êàòàðàêòû 

ïî âûãîäíîé öåíå 
çà 21 000 ð.
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âêëþ÷àÿ îïåðàöèþ 
è ñàì õðóñòàëèê

Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956
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08.00, 20.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.05, 15.00, 19.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.10 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß

 6+
11.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ×ÅÕÈß-ÞÀÐ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑØÀ 6+

13.40 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.30, 19.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ØÂÅÉÖÀÐÈß-ÁÎÑÍÈß È 
ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ. 
6+

17.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÌÅÊÑÈÊÀ-ÊÎÐÅß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÅÊÑÈÊÈ 6+

20.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ÀÑÀ. 
23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÑØÀ-ÀÂÑÒÐÀËÈß 

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ ÏÜÅÐÎÌ 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.50 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

10.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÑÐÅÄÈ ÐÀÂÍÛÕ. 
ÀÍÀÒÎËÈÉ ÊÒÎÐÎÂ» 
16+

10.55 Õ/Ô «ÏÐÀÇÄÍÈÊ ÑÂßÒÎÃÎ 
ÈÎÐÃÅÍÀ»
 0+

12.45 ACADEMIA 
16+

13.30 Ä/Ô «ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ. 
ÓÑÀÄÜÁÀ ÐÓÊÀÂÈØÍÈÊÎÂÛÕ» 
16+

14.00 II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÞÍÎØÅÑÊÈÉ 
ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ 
ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ» 
16+

16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 
16+

17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÐÊÅÑÒÐÛ 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.25 Õ/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÏÀÐÅÍÜ»

 0+
23.05 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

07.35 Õ/Ô «ÎÒÐÛÂ» 
16+

09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.05, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.45 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.10 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ ÐÎÌÀÍÑ»
 12+

19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
12+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÀß ËÎÆÜ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.35 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ÆÈÇÍÅÉ»
 16+

22.30 ÑÎËÜ. ËÅÃÅÍÄÀ 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.05, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 

16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÈËÜÄÓÑÅ 
ÀÕÌÅÒÇßÍÎÂÅ 16+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 

12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 12.30, 15.30, 18.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

11.30 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
15.55 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÍÀÃÈÁÈÍ. ÄÂÎÉÍÀß 

ÈÃÐÀ» 12+
16.45 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 12+
17.10 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÌÀÒÂÅÅÂ. ÝÕÎ 

ËÞÁÂÈ» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.30 ÓÐÀËÜÑÊÀß ÍÎ×Ü ÌÓÇÛÊÈ 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.10, 15.00 Õ/Ô «ÁÅÃÈ, ÍÅ 

ÎÃËßÄÛÂÀÉÑß!» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÁÐÎØÅÍÍÀß ÍÅÂÅÑÒÀ»

16+
20.05 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÄËß ËÈ×ÍÎÉ 

ÆÈÇÍÈ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 18+
00.00 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ»

16+

05.00, 12.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ÑÎÔÈß. ÝÏÎÕÀ ÍÈÊÎËÀß II-ÂÐÅÌß 

ÐÅÊÎÐÄÎÂ 12+
11.30 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÍÈ ÑÈÎÍÑÊÎÉ 

ÃÎÐÍÈÖÛ. ÖÈÊË ÑÂßÒÛÍÈ 
ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 0+

12.10, 12.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.05 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ ÐÀß» 0+
14.50, 15.55 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÍÅÉ ÑÂÎÁÎÄÛ» 

12+
17.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30, 00.20 Ä/Ô «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ÑÂßÒÈÒÅËß 

ÌÈÒÐÎÔÀÍÀ ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÃÎ» 0+
18.40 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
19.05 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
20.40, 22.00 Õ/Ô «ÏÀÐÀØÞÒÛ ÍÀ 

ÄÅÐÅÂÜßÕ» 12+
23.10 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß
16+

05.25, 05.40, 06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 
10.00, 10.55, 11.50, 12.45, 13.30, 
14.10, 15.05, 16.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-4» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

17.30, 18.20, 19.10, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

00.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.35 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.45, 02.10 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÀÄÂÎÊÀÒ ÄËß ÑÁÅÆÀÂØÅÃÎ 

ÆÅÍÈÕÀ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÑÒÀÐÈÊÎÂ È ÎÄÍÀ 
ÄÅÂÓØÊÀ» 16+

07.45 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÍßÍÅÊ» 16+
09.20, 10.10 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÄÎÍ ÊÈÕÎÒÀ» 16+
11.05 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ» 

16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
19.30 Ò/Ñ «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÈÒÀÉÑÊÀß ØÊÀÒÓËÊÀ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÏÎÌÍÈ ÈÌß ÑÂÎÅ» 

06.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ 
ËÓÊÈ» 12+

08.20, 09.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
11.00 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 12+
13.55, 17.10 Ò/Ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÆÓÐÀÂËÈ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.00, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
11.50, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß!

16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 12+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.55 Õ/Ô «ÍÅÍÎÐÌÀËÜÍÛÉ» 

12+
00.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß, ÅÑËÈ ÑÌÎÆÅØÜ 

12+
23.30 Õ/Ô «Ó×ÈËÊÀ»

12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÄÍÊ 

16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 

12+
20.00 Õ/Ô «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.30 6 ÊÀÄÐÎÂ 
16+

07.05 Õ/Ô «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ» 
16+

11.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 
16+

14.50  Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÏÐÈÇÐÀÊÈ» 
16+

23.15 Õ/Ô «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß» 
16+

06.40 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÍÅÓÂßÄÀÞÙÈÅ 
16+

07.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 
16+

08.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

09.00, 10.20 Õ/Ô «ÁÓÌÁÀÐÀØ» 
16+

10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
12+

12.15, 13.15, 18.50 Ò/Ñ «ÀÏÎÑÒÎË» 
16+

18.00 ÂÌÅÑÒÅ
 16+

06.05 Õ/Ô «31 ÈÞÍß» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Õ/Ô «ÑÅÐÅÆÀ» 
12+

10.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 
12+

13.20 Ò/Ñ «ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÃÎÂÎÐÈÒ 
ÌÎÑÊÂÀ!» 
16+

16.55 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ 
ËÓÊÈ» 
12+

19.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 
12+

21.25 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 
ÇÎÐÈÍÀ» 
12+

23.20 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 
12+

06.00 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 12+
06.10 Õ/Ô «ÑÍÅÃÀ ÊÈËÈÌÀÍÄÆÀÐÎ» 16+
08.00 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 Õ/Ô «ÔÀÍÔÀÍ-ÒÞËÜÏÀÍ» 

12+
11.05 Õ/Ô «ÏÎ ÓËÈÖÀÌ ÊÎÌÎÄ 

ÂÎÄÈËÈ…» 16+
12.15 Õ/Ô «ÆÈË-ÁÛË ÏÅÒÐ» 

16+
13.25 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 

16+
14.10, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.15 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.25 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 

16+
14.40 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 

12+
14.55 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.05 Õ/Ô «ÄÀÌÀ ÏÈÊ» 16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
19.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.00, 21.15 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÎÅ ÏÎËÅ» 

16+
21.45 Õ/Ô «ÂÒÎÐÀß ÆÈÇÍÜ ÓÂÅ» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 
16+

10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 
16+

16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
112 16+

16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 
16+

20.00 Õ/Ô «ÒÂÎÐÅÍÈÅ ÁÎÃÎÂ» 
16+

22.50 Õ/Ô «ÒÂÎÐÅÍÈÅ ÁÎÃÎÂ. ÁÈÒÂÀ Ñ 
ÄÅÌÎÍÀÌÈ»
16+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 
16+

09.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

12+
12.20 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÀÐÒÈÑÒÊÀ ÐÒ 
ÔÅÐÄÈÍÀÍÄÀ ÑÀËßÕÎÂÀ 
12+

17.00ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 
16+

18.00, 20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
19.05, ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ!

 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
22.30 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ»

 16+

06.00, 06.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 
16+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
07.00, 16.35, 21.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

07.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 17.55, 19.45 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.45, 11.20, 18.00, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 18.50, 22.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.55 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÂÐÀÃÀ» 16+
16.00, 17.00 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.50 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+
21.10 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß

 12+

06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.00 Õ/Ô «ÁÐÎØÅÍÍÀß ÍÅÂÅÑÒÀ» 
16+

08.55 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 12+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 

16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÄÈÊÀÐÊÀ»

 16+
17.10 Õ/Ô «ÄÈÊÀÐÊÀ-2» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 

16+
23.45 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ. 22 

06.45 Ä/Ô «ÒÈÕÈÉ ÑÂÅÒ» 0+
07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ

 0+
08.15 ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ Î ÁÎÃÅ

 6+
08.45, 20.30 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.45 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.35 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
11.40 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
12.35 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
13.05 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
13.35, 15.10, 17.50, 19.10 Õ/Ô 

«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß»
12+

16.50 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 
ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+

21.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.40 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.40 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+

08.20, 10.05, 10.20, 14.55, 15.45 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 
16+

09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
11.15, 12.05, 13.00, 13.55 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 16+
16.40, 17.35, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15, 

22.10, 23.05 Ò/Ñ «ÝËÜÁÐÓÑ» 
16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÒÓÐÖÈß-ÏÀÐÀÃÂÀÉ

10.00, 20. ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

12.05, 15.10, 20.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
12.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÑØÀ-ÀÂÑÒÐÀËÈß. 
14.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
15.15, 20.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ-2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

15.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ØÎÒËÀÍÄÈß-ÌÀÐÎÊÊÎ. 
6+

17.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÁÐÀÇÈËÈß-ÃÀÈÒÈ. 6+

21.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ-ØÂÅÖÈß. 

07.40 Õ/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÏÀÐÅÍÜ» 
0+

09.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÂÅÙÅÉ. 
ÐÀÄÈÎËÀ» 
16+

09.45, 18.45 ÝÏÈÇÎÄÛ 
16+

10.25 Õ/Ô «ÒÐÎÅ Â ËÎÄÊÅ, ÍÅ Ñ×ÈÒÀß 
ÑÎÁÀÊÈ»
 0+

12.35 ß-ÄÈÐÈÆÅÐ! ËÞÁÎÂÜ ÍÎÑÎÂÀ 
16+

13.10 Ä/Ô «ËÓÃÎÂÛÅ ÑÎÁÀ×ÊÈ-ÆÈÇÍÜ 
ÍÀ ÄÈÊÎÌ ÇÀÏÀÄÅ» 
16+

14.00 II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÞÍÎØÅÑÊÈÉ ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÉ 
ÊÎÍÊÓÐÑ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ» 
16+

16.40 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÇÀ ÂÈÒÐÈÍÎÉ ÓÍÈÂÅÐÌÀÃÀ» 
12+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.45 Õ/Ô «ÁÓÌÁÀÐÀØ»
 0+

22.00 XXXII ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß 
ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÐÓ×ÅÍÈß 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ 
ÒÅÀÒÐÀËÜÍÎÉ ÏÐÅÌÈÈ «ÇÎËÎÒÀß 
ÌÀÑÊÀ» 
16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ. ÔÈÍÀË 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ß ÍÅ ÀÐÒÈÑÒ, ß-ßÂËÅÍÈÅ 

ÏÐÈÐÎÄÛ…» 12+
11.10 Ä/Ô «ÐÎËÜ ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÏÅÐÅÏÈÑÊÈ» 

12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 Ò/Ñ «ØÈÔÐ» 16+
17.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20, 21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.30 Ä/Ô «ÖÎÉ-»ÊÈÍÎ» 16+
00.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 

12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÌÈÌÎ ÒÅÙÈÍÎÃÎ ÄÎÌÀ»

 16+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ

 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 16+
23.25 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
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08.00, 11.00, 20.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

08.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÒÓÍÈÑ-ßÏÎÍÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÅÊÑÈÊÈ

11.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ-ØÂÅÖÈß. 

13.40 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.30, 19.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

15.00, 19.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÃÅÐÌÀÍÈß-ÊÎÒ-Ä›ÈÂÓÀÐ.
 6+

17.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÒÓÍÈÑ-ßÏÎÍÈß. 

20.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÁÅËÜÃÈß-ÈÐÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ

07.05 Ì/Ô «ÊÀÊ ËÜÂÅÍÎÊ È ×ÅÐÅÏÀÕÀ 
ÏÅËÈ ÏÅÑÍÞ». «ÂÎËÊ È 
ÑÅÌÅÐÎ ÊÎÇËßÒ». «ÏÐÀÇÄÍÈÊ 
ÍÅÏÎÑËÓØÀÍÈß» 
16+

08.15 Õ/Ô «ÒÈÕÎÍß» 12+
09.30 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
10.10 Õ/Ô «ÁÓÌÁÀÐÀØ» 

0+
12.20 ß-ÄÈÐÈÆÅÐ! ÈÂÀÍ ÍÈÊÈÔÎÐ×ÈÍ 

16+
12.50 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
14.00 II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÞÍÎØÅÑÊÈÉ 

ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÛÉ ÊÎÍÊÓÐÑ 
ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ» 
16+

16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+

17.15 ÏÅØÊÎÌ… 16+
17.45 Ä/Ô «ßÂËÅÍÈÅ». ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê 

ÑÅÐÄÖÓ» 16+
18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÒÐÎÅ Â ËÎÄÊÅ, ÍÅ Ñ×ÈÒÀß 

ÑÎÁÀÊÈ» 0+
22.35 ÁÀËÅÒ «ÃÐÅÊ ÇÎÐÁÀ» 

16+

06.00 Õ/Ô «ÏÓÒÅÂÊÀ Â ÆÈÇÍÜ» 12+
07.45 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30 «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ» 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 

12+
14.55 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.10 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 

16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ

12+
17.20 Õ/Ô «ÍÀ ËÓÍÅ» 

16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ

 16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÒÝÑÑ» 

16+
22.50 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ» 12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 
16+

11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 
16+

12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112
 16+

13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

19.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÄÐÎÇÄ» 
16+

20.50 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00, 05.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.05 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
14.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÐÀÑÈÌÀ ÍÈÇÀÑÎÂÀ 12+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
22.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÅÎÐÃÈß ÈÁÓØÅÂÀ 12+

09.00, 18.00, 22.15, ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
16+

06.00, 06.30, 16.00, 16.30 ÑÍÈÌÀÅÌ 
ÌÀÑÊÈ 
16+

07.00, 07.30, 11.05, 12.00, 17.00, 18.55, 
21.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.45, 02.25
 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 
12+

10.25 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ» 
16+

12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

14.00, 19.50 ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ 
12+

17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

07.50 Õ/Ô «ÐÀÉÑÊÎÅ ßÁËÎ×ÊÎ» 16+
09.35 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ ÄËß ËÈ×ÍÎÉ 

ÆÈÇÍÈ» 16+
11.30, 00.10 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
12.15 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
17.30 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ ÈÇ ÕÎÐÎØÅÉ ÑÅÌÜÈ» 

12+
21.15 Ò/Ñ «ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÎ ÄÂÓÕ 

ÑËÎÍÎÂ» 12+

06.05 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÈÃÍÀÒÈÉ 
ÁÐßÍ×ÀÍÈÍÎÂ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

06.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.50 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
09.05 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.10 Ä/Ô «ÀÔÀÍÀÑÈÉ È ÔÅÎÄÎÑÈÉ 

×ÅÐÅÏÎÂÅÖÊÈÅ. ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÈ 
ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ» 0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.30 ÑÎÔÈß. ÈÍÒÅËËÈÃÅÍÖÈß È 
ÖÅÐÊÎÂÜ 12+

15.55 Õ/Ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ ÓÕÎÄÈÒ ÎÒ 
ÏÎÃÎÍÈ» 12+

17.30, 00.10 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+

19.00 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.10 Õ/Ô «ÈÂÀÍÎÂÎ ÄÅÒÑÒÂÎ» 12+
21.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+

07.05, 07.55, 08.45, 09.40, 10.35, 11.25, 
12.20, 13.15, 14.10, 15.05 Õ/Ô 
«ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ-2»
 16+

16.00, 16.55, 17.45, 18.45, 19.40, 20.30, 
21.25, 22.20 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-3» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÂÑÅ Ê ËÓ×ØÅÌÓ 2» 
16+

09.40, 10.10 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ
 16+

10.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 
16+

11.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ»
 16+

14.40 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎ» 
16+

23.15 Õ/Ô «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß» 
16+

06.20, 10.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. 
ÑÊÐÛÒÛÉ ÂÐÀÃ» 
16+

10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 16+

11.05, 13.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. 
ËÈÑÜß ÍÎÐÀ» 
16+

15.35, 18.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. 
ÓÄÀÐÍÀß ÂÎËÍÀ» 
16+

20.05 Ò/Ñ «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÓÍÈ×ÒÎÆÈÒÜ. 
ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÈÒÀÉÑÊÀß ØÊÀÒÓËÊÀ» 
16+

07.20 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÐÎÂÀË» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 
12+

10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 
Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 
ÌÀÐØÀËÎÌ 
12+

11.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 
16+

12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 
12+

13.10 Ò/Ñ «ÏÎÇÛÂÍÎÉ «ÆÓÐÀÂËÈ» 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÎÅ
 16+

19.40 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 
16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.50 Ä/Ô «ß ÍÅ ÀÐÒÈÑÒ, ß-ßÂËÅÍÈÅ 

ÏÐÈÐÎÄÛ…» 12+
15.50 ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ. ÏÐÅÌÈß ËÓ×ØÈÌ 

ÂÐÀ×ÀÌ ÐÎÑÑÈÈ 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 Ä/Ô «ÝÒÎÒ ÄÅÍÜ ÏÎÁÅÄÛ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

06.00 Õ/Ô «ÖÅÍÀ ÈÇÌÅÍÛ» 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
12.00 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
13.05 Õ/Ô «1941. ÐÓÑÑÊÈÅ ÍÅ ÑÄÀÞÒÑß» 16+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
20.20 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÏÎ ÊËÈ×ÊÅ ÐÅÊÑ» 

16+

5 канал
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ПОРТРЕТПОРТРЕТ

Татьяна Ковалёва   
     Фото автора

Предлагает законодателям и ис-
полнителям власти старейший ху-
дожник Екатеринбурга Леонард 
Гусев. 

На днях он побывал в редакции га-
зеты «Пенсионер». А потом я провела 
незабываемые часы за беседой в его 
мастерской. Рассказанного Леонардом 
Александровичем хватит на увлекатель-
ную книгу. Сегодня лишь откроем тайну 
его имени и причину успеха.

Как мальчик из Ревды 
стал Леонардом

Почти столетний живописец-мону-
менталист с русской фамилией Гусев 
родился в пролетарской Ревде в 1929 
году. То ли мода тогда пошла на рево-
люционные аббревиатуры и лозунги, то 
ли родители давали имена детям, словно 
охранные грамоты. Вот и народилось в 
постреволюционной России немало де-
вочек с именами Революция, Баррикада, 
Даздраперма («Да здравствует первое 
мая!»). И мальчиков с именами Вождь, 
Борец, Ким, Кравасил («Красная армия 
всех сильней»).

Но чаще всего детей называли в честь 
Владимира Ленина. Владимиров и ныне 
немало. Но найди-ка сегодня Вилена, 
Вилика («В.И. Ленин и коммунизм») и 
Лелюда («Ленин любит детей»). Лео-
нард – такое имя дала нашему герою 
мама. Означало оно «Ленин освободил 
народы».

- Бабушки в тайне от родителей от-
несли меня в церковь и окрестили под 

именем Леонид, – рассказывает Лео-
нард Александрович. – Но мама была 
против, чтобы меня звали Лёней. И папа 
на бабушек сердился. Сказано же было: 
«Бога нет. Религия – опиум для народа».

Диктатура пролетариата поставила 
человека труда на пьедестал почёта. И 
советские художники вместо библей-
ских ликов стали писать портреты про-
славившихся в работе земляков, ваять 
монументы в честь освобождённого 
труда и батальные полотна во славу на-
рода-труженика, народа-победителя. 

От «Огонька» –
к неиссякаемому свету

Первая слава пришла к Леонарду Гу-
севу с дипломной работой выпускника 
Государственного художественного 
института Эстонской ССР, который он 
окончил с отличием в 1955 году.

Его картину «Юные рыболовы» опу-
бликовали в «Огоньке» – главном жур-
нале страны. По репродукциям картин 
этого журнала дети и взрослые необъят-
ной Страны Советов изучали сокровища 
Эрмитажа, Русского музея и произведе-
ния современных творцов.

Открытку «Юные рыболовы» Леонард 
Александрович мне показал. Позавидо-
вала изображённым на ней пацанам в 
мокрых трусах. Такое солнце играет на 
загорелых спинах! Такими живыми блика-
ми отзывается небу речное мелководье!

Выпускник художественного училища 
Свердловска после дальнейшей учебы 
в Эстонии по распределению вернулся 
домой, на Средний Урал. Любит он свою 
малую родину, богатую историю Урала. 
Его полотна и настенную живопись, 
посвященные известным личностям и 
событиям, можно читать, как книги, и 
разгадывать бесконечно.

Вернувшись в Свердловск, молодой 

художник написал работу «У окна» – пор-
трет младшей сестры, который сразу 
попал на областную выставку. Так на-
чалась его выставочная деятельность. 
Теперь та самая сестрёнка, которой 
вот-вот исполнится 80 лет, после смерти 
жены художника ухаживает за старшим 
братом. Моет пол в его жилье и в мастер-
ской. Сетует, что руки не дошли нынче до 
окон. Окна же в мастерской Леонарда 
Александровича высооокие!

В рамках одной публикации не опи-
сать 70-летний с гаком путь художника. 
По произведениям Леонарда Гусева 
искусствоведы и историки могут водить 
экскурсии. Во Дворце культуры Камен-
ска-Уральского художник стал автором 
своих первых мозаик: «Юность», «Мир – 
народам», «Знание – людям». Ирбитский 
государственный музей изобразитель-
ных искусств устраивает передвижные 
выставки его картин.

Широко известна и его мозаика «Чае-
питие в космосе», выполненная на стене 
в холле ресторана «Космос» в Екатерин-
бурге. Монументалисту Гусеву удалось 
удивительным образом соединить се-
рьезность темы освоения космических 
просторов с игривостью ресторана. 

Стал знаменитым и раздвижной за-
навес Дворца культуры Химмашзавода 
– гобелен в технике ручного ткачества, 
созданный по эскизу Гусева в 1980-е годы. 

В XXI веке в залах ожидания желез-
нодорожного вокзала Екатеринбурга 
появилась новая роспись из дюжины 
картин под общей темой «История Ура-
ла от Ермака до наших дней в картинах 
уральских художников». Выиграв этот 
заказ в региональном конкурсе, Леонард 
Гусев взял на себя художественное руко-
водство проектом. Отбирал участников, 
сам блестяще выполнил три сюжета. 

Успешен художник-долгожитель и в 
изображении природы. По мнению ис-
кусствоведов, «его пейзажи строятся 
на искреннем, тонком переживании со-
зерцания мотивов природы и, конечно, 
на мастерстве колористического письма 
и композиции». Цвет и свет его работ 
воспринимаешь, как музыку… В его 

мастерской я не могла налюбоваться 
живописным видом уральской сосны. На 
её ветвях и стволе так живо играет солн-
це, что мелодии леса начинают звучать 
вокруг сами собой.

Каждое утро Леонард Гусев приез-
жает на трамвае в мастерскую на улице 
Мамина-Сибиряка и работает до вечера. 
Сейчас на верстаке мастер лепит из 
пластилина скульптурную композицию: 
Николай Гоголь просит о новом сюжете 
Александра Пушкина. А на столе – пла-
стилиновая красавица с длинной косой 
из сказа Бажова о Золотом Полозе.

Редакцию «Пенсионера» наш герой 
посетил не для того, чтобы рассказать 
о себе. Тревожит его экологическая 
обстановка в Екатеринбурге: с ростом 
автотранспортной нагрузки дышать в ме-
гаполисе всё труднее от выхлопов и пыли.

- Выходя из дома, я надеваю маску. 
Но дети! Они же дышат этими газами и 

частицами резины от стёртых шин! – не-
годует художник.

- И как, по-вашему, можно исправить 
эту ситуацию? – интересуюсь я.

- Надо мыть улицы. Во всём мире их 
моют, а у нас нет. Слегка смочат по-
ливальной машиной, и всё… Исеть, как 
говорят учёные, на километры до города 
и после него течёт мертвая. Значит, и её 
надо фильтровать.

… Долгожители в трезвой памяти, как 
святые угодники, что ни говорят, о чём ни 
мечтают, всё на благо общества. Низкий 
поклон вам, Леонард Александрович, за 
ваше беспокойство. Пусть дольше века 
бьётся ваше сердце!

…МЫТЬ УЛИЦЫ И ФИЛЬТРОВАТЬ ИСЕТЬ
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

«Оплела мне глаза бессонница Тене-
вым венцом» – писала Марина Цветаева. 
Больше века прошло, а бессонницу вра-
чам победить так и не удалось. 

Подсчитано, что ворочаются с бока на бок, 
считают овец и слонов не менее трети от 
взрослого населения земли. И большинство 
страдающих от нарушений сна – пенсионеры. 

Между тем невозможность сна или его 
недостаточное количество может серьёзно 
навредить организму.

Однако достаточно выполнять пять про-
стых правил, чтобы сладко спать всё ночь, 
считает заслуженный врач РФ Роман Бузунов. 

Первое – это режим. При соблюдении 
режима организм четко понимает, что ночью 
нужно одни гормоны продуцировать, днем – 
другие. Нельзя отсыпаться в выходные. По-
валяться, конечно, можно, но не более двух 
часов по сравнению с обычным расписанием. 

Второе – информационный детокс. Смо-
трим новости только в первой половине дня, 
не более 15-30 минут. Не надо мозг посто-
янно раздражать информацией, особенно 
негативной. 

Правило третье – регулярная физическая 
нагрузка. В 2023 году был проведен си-
стемный анализ здоровья более 130 тысяч 
пациентов. Оказалось, что средняя регу-
лярная физическая нагрузка эффективнее 
психотерапии и фармакотерапии в лечении 
тревоги и бессонницы. А у нас все хотят при-
нять «сонную» таблеточку, а не тысячи шагов 
нахаживать. 

Правило четвёртое – поменьше кофеи-
на, известного врага сна. Мы употребляем 
огромное количество кофеинсодержащих 
продуктов: чай, кофе и так далее. А у по-
жилых людей кофеиновая чувствительность 
возрастает, поэтому, выпив в 18 часов чашку 
чая или кофе, многие не могут уснуть до двух  
часов ночи.

И последнее, пятое правило: не пере-
едаем на ночь. Организм, как доменная 
печь, в которую загрузили все необходи-
мое для выплавки металла. Естественно, 
после обильного ужина мозг не может 
нормально спать, ему нужно следить, что 
там с в желудочно-кишечном тракте про-
исходит, завершен ли «сталеплавильный» 
процесс?

Соблюдайте эти простые правила и всю 
жизнь будете спать, как младенцы.

ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

С ранней весны в регионе фиксируются случаи присасыва-
ния клещей. Ошибаются те, кто думает, что уже поздно при-
виваться от клещевого энцефалита, мол, лето уже вступило в 
свои права. Вакцина в регионе есть – нужно воспользоваться 
возможностью.

В медучреждения Свердловской области поступило более 96 тысяч 
доз вакцины против клещевого энцефалита для взрослых льготных и 
свыше 103 тысяч доз для детей. Всего с начала 2026 года за счет об-
ластного бюджета закуплено почти 200 тысяч доз этой вакцины.

«Неплохими темпами проводится вакцинация льготных категорий 
уральцев, но вот в отношении детей я бы призвал родителей увеличить 
активность. Начались каникулы, дети отдыхают в летних лагерях, на са-
довых участках родственников, где никто не застрахован от нападения 
членистоногого. При этом в регионе израсходовано пока лишь 32,5 
тысячи доз бесплатной вакцины для защиты несовершеннолетних от 
клещевого энцефалита», – отметил главный внештатный эпидемиолог 
министерства здравоохранения Свердловской области Александр 
Харитонов. 

Бесплатная вакцинация в рамках нацпроекта «Продолжительная и 
активная жизнь» проводится: 

- детям в возрасте 15 месяцев (первые две прививки и первая ре-
вакцинация);

- пенсионерам от 60 лет (первые две прививки общей схемы вак-
цинации); 

- лицам, участвующим в тушении лесных пожаров.
Привиться можно в течение всего года, но не позднее, чем за две 

недели до выхода на природу.
Областной центр медпрофилактики

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Наталья Березнякова   
    Фото с сайта СОКБ №1

С возрастом у сильной поло-
вины человечества развиваются 
серьезные заболевания мочепо-
ловой системы. А ведь чувствовать 
себя настоящим мужчиной хочется 
до глубокой старости. 

Доктор медицинских наук, профессор 
кафедры урологии, нефрологии и транс-
плантологии УГМУ, заведующий уро-
логическим отделением №3 СОКБ №1 
Игорь Владимирович Баженов, говорит 
о том, на что важно обращать внимание.

- Далеко не каждый представи-
тель сильного пола признается, что 
у него есть проблемы в этой сфере. 
Особенно стеснительными являются 
пожилые люди. Каковы масштабы 
распространения урологических за-
болеваний у мужчин в Свердловской 
области?

- Урологические заболевания, к со-
жалению, занимают не последнее место 

в причинах мужской смертности. Пере-
чень болезней, которыми занимаются 
врачи-урологи, велик: андрологические 
нарушения – эректильная дисфункция и 
другие; различные новообразования – 
доброкачественные и злокачественные; 

мочекаменная болезнь, различные вос-
паления мочеполовой системы.

Далеко не каждый мужчина, столкнув-
шись с проявлениями урологических 
нарушений, к примеру, с частыми или 
редкими мочеиспусканиями, поспешит 
к врачу. Не принято обсуждать эту тему. 
И напрасно! 

В Свердловской области долгое 
время действует программа «Урологи-
ческое здоровье мужчин». В больницах 
городов и районов региона оборудованы 
экспресс-диагностические кабинеты, 
где врач может поставить диагноз в те-
чение нескольких часов. Раньше к нам 
в областную больницу привозили паци-
ентов с крайне запущенными формами 
болезни, а теперь выявление заболева-
ний предстательной железы на ранних 
стадиях увеличилось в несколько раз!

Многое зависит именно от возраста. К 
50-55 годам урологические заболевания 
встречаются у 20-30 процентов мужчин, 
к 70 годам – уже у 80 процентов. 

-  Услышав диагноз, особенно 
онкологический, многие пациенты 
решают, что их «мужская» жизнь за-
кончена. Но сейчас есть эффектив-

ные, высокотехнологичные методы 
лечения? 

- На ранних стадиях современные 
методики позволяют полностью выле-
чить даже рак предстательной железы. 
Но лечение должен назначать только 
специалист! К сожалению, большинство 
пациентов покупают лекарства без кон-
сультации с врачом, ориентируясь на 
рекламу препаратов. 

Стесняться уролога просто опасно. 
Достаточно вовремя пройти обследова-
ние и следовать рекомендациям доктора, 
чтобы избавиться от проблем. Новые 
технологии позволяют даже сложные 
случаи лечить малотравматичными 
хирургическими операциями. Камни в 
почках дробим дистанционно, без раз-
резов. Рак предстательной железы лечат 
брахитерапией: в железу под контролем 
ультразвука и рентгена вводят радио-
активные зерна. Больной находится в 
стационаре 3-4 дня, риск осложнений ми-
нимален. А если пациенту не рекомендо-
вана хирургическая помощь, состояние 
можно откорректировать современными 
действенными препаратами, которые 
значительно улучшают качество жизни.

ÑÏÎÐÒ È ÐÅÆÈÌ ÏÐÎÒÈÂ ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÛ

Â ÌÓÆÑÊÎÌ ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÍÅÒ ÇÀÏÐÅÒÍÛÕ ÒÅÌ
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ÂÀÊÖÈÍÓ ÄÎÑÒÀÂÈËÈ! 
ÏÎÐÀ ÑÒÀÂÈÒÜ ÏÐÈÂÈÂÊÈ
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Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Наталья Каменецкая

«Только чистый сердцем человек 
может сделать хороший суп», – го-
ворил когда-то Людвиг ван Бетховен. 
Пара сотен лет прошла, а ничего не 
изменилось: лучшие блюда, осо-
бенно супы, получаются у поваров, 
когда те подходят к кухонному столу 
с лёгким сердцем и в хорошем на-
строении.

Предлагаю поговорить о летних су-
пах. В жару они помогают и охладиться, 
и жажду утолить, и витаминами обо-
гатиться: овощи в такие блюда идут не 
переработанными.

Во всех странах у холодных супов – 
свои особенности. В жарких регионах 
в них добавляют перец – так блюдо 
дольше сохранит свежесть. В северных 
делают окрошки на основе кефира и 
простокваши. Самые популярные ос-
новы для летних супов – отвар свёклы, 
квас, минеральная вода, томатный или 
берёзовый сок. 

Сегодня рецептом собственной 
окрошки с нами поделился шеф-повар 
одного из самых популярных ресторанов 
Екатеринбурга Михаил Ковалев.

Свекольник, который обычно готовят 

на отваре свёклы, Михаил предпочитает 
делать на квасе, который готовит сам. 
Рецепт простой: смешиваем квасное 
сусло, сухари, запеченные в духовке, 
изюм либо виноград и заливаем кипя-
ченой водой. После того, как квас пере-
бродит, а на это нужно до трёх суток, 
он должен успокоиться, отдохнуть. И 
только из такого «успокоенного» кваса 
делаем суп. 

В этом рецепте удачно сочетаются 
печёные свёкла, картофель, свежие 
огурцы и редиска. Картофель режем 
кубиками, свёклу – соломкой. Огурцы и 
редиску очищаем от кожицы, у огурцов 
удаляем семена. Режем свежие овощи 
на мелкие кубики. 

Растираем варёный желток с горчицей 
и зелёным луком, чеснок толчём с солью. 
Всё это соединяем с квасом. «Чеснок, 
перетертый с солью, придает шарм и 
обаяние блюду», – говорит повар. 

Сметану лучше взять 20-процентной 
жирности, деревенская в холодном 
супе «не заиграет». Нарезанные овощи 
замешиваем с квасом только перед по-
дачей на стол и в тарелке заправляем 
сметаной.

А хлеб к такому супу лучше подавать 
подсушенный на сковороде.

burninghut.ru

Потребуется: 250 г яблок, 80 г фи-
ников, 100 г сливочного масла, 150 г 
сахара, 1 яйцо, 230 г пшеничной муки, 
1 чайная ложка разрыхлителя теста, 
пакетик ванилина; сахар для панировки, 
молотые корица, мускатный орех.

Из яблок удаляем сердцевину с 
семенами, режем на мелкие кубики. 
Из фиников удаляем косточки, мякоть 
мелко нарезаем. Финики смешиваем с 
яблоками, всё посыпаем корицей, тер-
тым мускатным орехом и рубим смесь 
ножом.

Размягчаем сливочное масло до со-
стояния густой сметаны, добавляем 
сахар, ванилин, взбиваем венчиком.

Вбиваем яйцо в масляную смесь. Со-

единяем муку с разрыхлителем теста и 
всыпаем к масляной смеси. Тщательно 
перемешиваем.

Выкладываем измельченные фрукты 
в миску к мягкому тесту. Быстро смеши-
ваем, собираем в ком. 

Делим тесто на одинаковые кусочки, 
скатываем каждый кусочек в шарик.

На противень кладем лист бумаги 
для выпечки. Шарики теста обмаки-
ваем одной стороной в мелкий сахар. 
Выкладываем печенье на противень 
на расстоянии друг от друга, чуть рас-
плющиваем.

Духовку нагреваем до 180 градусов. 
Ставим противень на среднюю полку. 
Выпекаем 20-25 минут до светло-золо-
тистого цвета. 

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

www.belnovosti.by

Вернуть подоконнику белизну 
помогут простые средства. И одно 
из лучших – перекись водорода. Её 
наносят на поверхность, оставляют 

на несколько минут и смывают. Жел-
тизна заметно светлеет.

Смесь соды и воды вытягивает въев-
шуюся грязь. 

Для сложных случаев используют 
средства с активным кислородом или 
меламиновые губки, которые снимают 
налёт без царапин.

ÒÀÉÍÀ ËÅÒÍÅÃÎ ÑÂÅÊÎËÜÍÈÊÀ ÌßÃÊÎÅ ÏÅ×ÅÍÜÅ 
«ÅÃÈÏÅÒÑÊÀß ÊÎÐÇÈÍÊÀ» 

ÏÅÐÅÊÈÑÜ ÄËß ÏÎÄÎÊÎÍÍÈÊÀ

Наше сочувствие тем, у кого на 
участке появилась медведка. Этот 
хитрый вредитель проделывает в 
земле ходы и перегрызает все, что по-
падается на его пути –  корни, стебли. 

Единственное, что может остановить и 
спугнуть его – запах керосина. 

Подготовка «зелья» заключается в сле-
дующем. В сторонке от грядок разложите 
подстилку – рубероид, полиэтиленовую 
пленку, высыпьте на нее ведро песка и 
вылейте на кучу три четверти стакана 
керосина. Тщательно перемешайте. За-
тем по 300-400 г такого песка рассыпьте 
на каждый метр обрабатываемой пло-
щади. Хоть в теплице, хоть в открытом 
грунте. Небольшое количество керосина, 

внесенное в почву, не повредит ее плодо-
родию, зато песок – превосходный раз-
рыхлитель, его все равно надо вносить 
в землю. 

Даже если у вас не было медведки, она 
уже не перейдет к вам с участка соседей. 
Ее отпугнет запах керосина.

ÌÅÄÂÅÄÊÀ ÍÅ ÏÐÎÉÄÅÒ!
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САМАЯ ЗАГАДОЧНАЯ СТИХИЯ
ЭТО ИНТЕРЕСНО

Татьяна Ковалёва   
Фото из краеведческого музея  
Красноуфимска  

 Откуда взялась вода на Земле? По-
чему не леса, а Мировой океан называ-
ют «лёгкими планеты»? С кем прощался 
Александр Пушкин в Крыму? И почему 
Красноуфимск считает себя родиной 
самой фантастической акулы? 

Самое время поискать ответы эти 
вопросы, ведь 8 июня любопытные 
мореманы отмечают Всемирный день 
Мирового океана.

Пять океанов 
на шесть материков

Перед самыми каникулами внук при-
шёл из школы расстроенный. Получил 
тройку по «окружающей среде». Мы 
с ним думали, что достаточно будет 
назвать все шесть материков. Их и вы-
учили. А про океаны забыли! Ринулись 
к карте, висящей над диваном вместо 
ковра. И зазубрили навсегда.

Океанов – пять: Северный Ледовитый, 
Тихий. Атлантический, Индийский и 
Южный. Вместе с реками и озёрами они 
занимают более 70 процентов земной 
поверхности. Около 96 процентов этой 
воды сосредоточено именно в океанах. 
Зелёные водоросли Мирового океана 
вырабатывают кислорода больше, чем 
наземные растения планеты, вместе 
взятые.

Круговорот воды в природе проходят 
в средней школе. Но главный вопрос: от-
куда взялась вода – необходимое всему 
живому вещество? 

До недавних пор бытовали две ос-
новные версии. Первая: вода была из-
начально частью земных недр. Вторая: 
она прилетела позже с кометами и 
астероидами. И, наконец, появилась 
третья версия. Согласно ей, вращался 
вокруг Солнца пояс из ледяных астеро-
идов, пока не обратился в пар. Этот пар 
окутал и Землю, и её спутник Луну, и все 
ближайшие к Солнцу планеты. Но там 
вода испарилась или кристаллизовалась 
обратно в лёд. А на Земле разлилась по 
поверхности. Проникла глубоко внутрь. 
Стала колыбелью жизни – дала начало 
эволюции белковых тел.

Частица Мирового океана штормит в 
каждом из нас. Человек состоит из воды 
на 50- 75 процентов, наш головной мозг 
– на 70-84 процента.

«Моей души предел 
желанный!»

Любите ли вы морскую стихию так, 
как любил её Александр Пушкин? Кто 
не помнит сказку о старике и золотой 
рыбке: «Жил старик со своею старухой у 
самого синего моря…». Сам поэт видел-

ся с морем недолго – в Крыму, во время 
южной ссылки.

Когда вы на отдыхе снимаете жильё 
у моря, вам всё нравится и вы уверен-
но говорите хозяевам: «В следующий 
раз – только к вам!». Но проходит год, 
другой, а вы к ним – ни ногой. По разным 
причинам. 

Наверняка и великий поэт знал, что 
моря больше не увидит, когда писал:

Прощай, свободная стихия!
В последний раз передо мной
Ты катишь волны голубые
И блещешь гордою красой.
Как друга ропот заунывный,
Как зов его в прощальный час,
Твой грустный шум, твой шум 

призывный
Услышал я в последний раз…
Александр Сергеевич воспринимал 

море, как друга. Не так ли и нас порой 
магнитом тянет к морю? Послушать его 
говорливый шум.

На 40-летие со дня смерти поэта 
Иван Айвазовский и Илья Репин напишут 
вместе знаменитую картину «Прощание 
Пушкина с морем». Айвазовский изо-
бразил морскую стихию, а Репин – фи-
гуру поэта в полный рост. Картина такая 
большая, что можно постоять рядом и 
воочию услышать рокот моря.

Родина геликоприона
Нынешняя территория Свердловской 

области и сопредельный с нею Пермский 
край когда-то были днищем мирового 
океана. А именно – чашей Уральского 
моря! Не случайно Красноуфимск и 
его окрестности облюбовали искатели 
древних морских чудовищ. Их заветной 
мечтой стало найти челюсть акулы-ге-
ликоприона.

На склоне Дивьей горы Красноуфимска 
этнограф и краевед Александр Бессонов 
в 1897 году обнаружил первый отпечаток 

зубной спирали. Находку отправили в 
Санкт-Петербург. Учёные её досконально 
исследовали и пришли к выводу, что это – 
неизвестная науке доисторическая акула. 
Назвали её в честь первооткрывателя – 
Helicoprion bessonowi.

Кроме этой спирали, увы, других ча-
стей хрящевого тела акулы не сохрани-
лось. С момента находки учёные ломали 
голову, к верхней или нижней челюсти 
хищника была приспособлена эта «цир-
кулярная пила»? Бессонов нарисовал 
её сверху. Но позже реконструкторы 
остановились на нижней.

Муляж ископаемой акулы в полную 
длину можно увидеть в Краеведческом 
музее Красноуфимска. И на дворовых 
площадках города дети бесстрашно 
штурмуют стилизованную копию гели-
коприона. 

Кому интересно, приезжайте в Крас-
ноуфимск. На территории города от-
крыто более 30 мест скопления окаме-
нелостей – от трилобитов до древних 
растений. А зубы акул здесь находят 
повсюду на речных отмелях.

Помимо геликоприона, увидите в 
ископаемом виде и на картинах иных 
обитателей Уральского моря. К примеру, 
уралоцераса – головоного моллюска, 
предка ныне живущего наутилуса пом-
пилиуса. Его имя взяла себе известная 
уральская рок-группа.
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КОМПЕТЕНТНОКОМПЕТЕНТНО

Нередко случается, что пользова-
тель портала госуслуг, который долго 
не заходил в личный кабинет, не 
помнит свой пароль. Восстановление 
пароля – хлопотное дело, особенно 
для пенсионеров, имеющих мало 
опыта в пользовании цифровыми 
технологиями. 

Специально для таких уральцев Много-
функциональный центр Свердловской 
области на платформе MAX создал новую 
функцию – восстановление доступа к лич-
ному кабинету на портале «Госуслуги». 
Она позволяет пользователям опера-
тивно получить пошаговую инструкцию 
по восстановлению доступа к учетной 
записи без обращения в офис МФЦ. 

Сервис подсказывает, как сменить 
пароль, проверить активность в личном 
кабинете и принять меры для защиты 
данных, включая установку самозапретов 
на кредиты и сделки с недвижимостью.

«Пик активности мошенников при-
ходится на вечернее и ночное время, 
на выходные дни, когда традиционные 
каналы поддержки не работают. Человек 
остается один на один с риском потери 
данных и финансов, поэтому МФЦ вне-
дрил в мессенджере MAX модуль кругло-
суточной помощи. Достаточно написать 
боту фразу «меня взломали», чтобы 
система сразу выдала четкий алгоритм 
действий, включая восстановление до-
ступа и установку защитных ограниче-
ний», – рассказал министр цифрового 
развития и связи Свердловской области 
Евгений Шонов.

Сервис работает круглосуточно и 
бесплатно. Инструкции даны простым 
языком, их легко понять даже в стрессо-
вой ситуации. При помощи бота можно 
записаться и на прием в офисе МФЦ, 
если самостоятельно решить проблему 
не удалось. Чат-бот поможет выбрать 
удобное время для визита в офис. 

Чтобы воспользоваться сервисом, не-
обходимо открыть приложение MAX или 
веб-версию платформы, найти чат-бот 
«ГБУ СО «МФЦ» Свердловская область» 
и начать диалог. 

Здесь же можно получить информа-
цию об интересующей услуге или про-
верить готовность документов всего 
за несколько минут, не ожидая ответа 
оператора.
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