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О ГЛАВНОМ 

Что происходит в экономике 
Свердловской области? Как мы раз-
виваемся? Чего достигли и к чему 
стремимся? На все эти вопросы гу-
бернатор Денис Паслер рассказал 15 
июня депутатам Законодательного 
собрания Свердловской области. Это 
был первый после выборов отчёт гла-
вы региона. Сегодня мы публикуем 
фрагменты выступления.

Итоги года
Свердловская область поднялась 

на пятое место в рейтинге социально-
экономического положения регионов 
России и стала единственным субъек-
том Уральского федерального округа, 
вошедшим в первую пятерку. Рейтинг 
отражает комплексную оценку социаль-
но-экономического развития регионов и 
формируется на основе анализа ключе-
вых показателей экономики, бюджетной 
сферы, рынка труда, инвестиционной 
активности и социальной политики.  

В 2025 году доходы областного бюд-
жета достигли исторического макси-
мума и составили 491,1 млрд руб. Мы 
начали системную работу с долговыми 
обязательствами Свердловской обла-
сти. К концу 2024 года сложилась высо-
кая зависимость регионального бюдже-
та от заемных средств. За 2025 год мы 
сократили долг на 15,7 млрд руб. – до 

76, 9 млрд руб. на 1 января 2026 года. 
Долговая нагрузка снижена до 17,2 %, 
что делает ее оптимальной для бюджета.

Развитие производства
В 2025 году на Среднем Урале запу-

щено 21 новое или модернизированное 
производство. Создано почти две тысячи 
рабочих мест, что в шесть раз больше, 
чем годом ранее. Проект «Киберсталь» в 
результате модернизации увеличил вы-
пуск бесшовных нержавеющих труб в 1,7 
раза – до 15 тысяч тонн в год. «Уральская 
фольга» запустила линию непрерывного 
литья полосы из алюминия и сплавов, 
«Хромпик» внедрил инновационную бес-
кальциевую технологию производства 
монохромата натрия. 

В 2025 году стартовала реализация 
крупнейшего в истории Свердловской 
области проекта по переработке золота 
– строительство золотоизвлекательной 
фабрики рядом с Нижней Салдой. На 
территории Красноуральска, Кушвы и 
Верхней Туры формируется кластер зам-
кнутого цикла в металлургии, аналогов 
которому на сегодняшний день нет. 

«Уральские локомотивы» выполняют 
первый в стране стратегический заказ 
по выпуску высокоскоростных электро-
поездов. На Белоярской АЭС началась 
подготовка к строительству реактора на 
быстрых нейтронах – БН-1200. Он будет 
безопаснее, экологичнее и надежнее 
своих предшественников. 

В 2025 году объем инвестиций в про-
изводство составил 919 млрд рублей. 
Готовность бизнеса вкладываться в ре-
ализацию новых проектов – важный ин-
дикатор состояния экономики региона. 

Усилила свою роль «Титановая до-
лина»: по итогам 2025 года уральская 
особая экономическая зона заняла 
пятую строчку в топе региональных эко-
номических площадок по влиянию на 
экономику региона, шестую – по вкладу 
в экономику страны и по эффективности 
управления. 

Из бюджетов всех уровней на под-
держку агропромышленного комплекса 
и развитие сельских территорий на-
правлено почти 5 млрд рублей. Объем 
производства вырос более чем на 5%. 
Перевыполнены планы по сбору ключе-
вых для региона агрокультур, увеличи-
лось производство мяса, молока и яиц. 

Забота о здоровье
В 2025 году в Свердловской области 

началось укрепление первичного звена 
здравоохранения. Велась работа по 
созданию межмуниципальных медицин-
ских центров, развитию телемедицины и 
кадровому обеспечению отрасли.   

Капитально отремонтировано 156 
медучреждений, открыто семь новых 
поликлиник, что является рекордным 
показателем за пять лет, приобретено 
почти 150 автомобилей и более 2800 
единиц нового оборудования.

Медицина – не только здания, тех-
нологии, лекарства, прежде всего, это 
квалифицированный медперсонал, в 
чьих руках жизни и здоровье людей. 
Создан региональный кадровый центр 
здравоохранения, который помогает 
специалистам и медучреждениям «най-
ти» друг друга. 

Для закрепления кадров на селе и в 
малых городах в 2025 году введены вы-
платы узким специалистам и среднему 
медперсоналу. Такой возможностью уже 
воспользовались 32 человека. Благо-
даря программам «Земский доктор» и 
«Земский фельдшер» в прошлом году 
190 медработников приехали трудиться 
в сельские территории. По итогам 2025 
года отмечается снижение дефицита 
медицинских кадров. Обеспеченность 
врачами за год выросла на 5,3%.

Активное долголетие
Сегодня в Свердловской области 

все больше людей придерживаются 
принципов здорового образа жизни. 
За год число уральцев, систематически 

занимающихся физкультурой и спортом, 
выросло почти на 90 тысяч человек. Мы 
создаем возможности для занятия раз-
личными видами спорта по всей области: 
от небольших дворовых площадок до 
современных спортивных арен и много-
функциональных комплексов. 

В числе уже открывшихся новых спор-
тивных учреждений – спорткомплекс 
«Родина» в Богдановиче, Центр бокса в 
Краснотурьинске, стадион «Молодость» 
в Красноуральске, физкультурно-оздо-
ровительные комплексы в Екатеринбур-
ге и Верхней Пышме, лыжероллерная 
трасса в Кировграде. В августе Средний 
Урал станет площадкой для церемонии 
открытия «Спартакиады народов Рос-
сии» по летним видам спорта. 

Комфортная среда
Свердловчане по-прежнему проявля-

ют высокую заинтересованность в реали-
зации проектов благоустройства. В 2025 
году Свердловская область обновила 
рекорд по участию жителей в голосова-
нии проекта «Формирование комфортной 
городской среды». Свой выбор сделали 
более 1,1 миллиона человек. Мы снова 
вошли в число самых активных регионов 
страны». В 2025 году по различным про-
граммам благоустроено 530 площадок. 
Объем финансирования превысил 6 
млрд рублей. Также велись работы на 10 
объектах – победителях Всероссийского 
конкурса по формированию комфортной 
городской среды нацпроекта «Инфра-
структура для жизни».

Нарастающими темпами идет работа 
по обеспечению транспортной связан-
ности и доступности территорий. В 2025 
году построили и реконструировали 31 
километр автодорог, отремонтировали 
более 430 километров. Знаковым со-
бытием стало открытие участка Дюртюли 
– Ачит и обхода Богдановича на трассе 
М-12. Протяженность региональных 
дорог в нормативном состоянии увели-
чилась в два раза. 

В решении многих вопросов мы опи-
раемся на добровольцев. Сопереживать, 
участвовать, помогать, наваливаться 
всем миром на решение проблемы 
всегда было в характере уральцев. Се-
годня добровольчество стало частью 
государственной политики.  Общее 
число волонтёров разных возрастов за 
последние годы выросло в полтора раза 
и приблизилось к полумиллиону человек. 

Россия сильна Уралом! Уральский 
промышленный хребет по-прежнему 
остается опорой современной России. 

ДАТА НОМЕРА

21 июня 
День медицинского 

работника
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Полосу подготовила Алла Баранова
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КОМПЕТЕНТНОКОМПЕТЕНТНО

Фото из архива Сергея Угринова

Как Профсоюз работников здра-
воохранения Свердловской области 
встречает День медицинского ра-
ботника

Без медицинских работников невоз-
можно представить жизнь современного 
общества. Их помощь необходима каж-
дому человеку с первых дней жизни и до 
преклонного возраста. От профессиона-
лизма, знаний и ответственности врачей, 
медицинских сестер, фельдшеров и всех 
работников отрасли зависят здоровье 
людей и благополучие страны.

Однако и сами медицинские работни-
ки нуждаются в поддержке и защите. В 
трудовых коллективах возникают вопро-
сы, связанные с оплатой труда, условия-
ми работы, соблюдением трудовых прав, 
а порой и конфликтные ситуации. В таких 
случаях надежной опорой становится 
Профсоюз работников здравоохранения 
РФ. Специалисты профсоюза помогают 
разобраться в самых сложных вопросах 
и найти решение, основанное на дей-
ствующем законодательстве.

О том, как Свердловская областная 
организация Профсоюза работников 
здравоохранения РФ готовится к про-
фессиональному празднику, рассказы-
вает ее председатель Сергей Угринов.

- Сергей Александрович, в пред-
дверии Дня медицинского работника 
у вас, наверное, особенно напряжён-
ный период?

- День медицинского работника – 
главный праздник для всей нашей от-
расли. И очень важно, чтобы в эти дни 
никто из членов профсоюза не остался 
без внимания, добрых слов и заслужен-
ного признания.

Во всех медицинских организациях 
области пройдут торжественные меро-
приятия, на которых будут поздравлять 
и благодарить моих коллег от имени 
Свердловской областной организации 
Профсоюза и Центрального комитета 
Профсоюза работников здравоохра-
нения Российской Федерации. Особое 

внимание в этот день мы уделяем нашим 
ветеранам.

- Для ветеранов подготовлена от-
дельная программа?

- Безусловно. Мы пригласим ветеранов 
аппарата областной организации, ветера-
нов профсоюзного движения, представи-
телей первичных и местных организаций, 
всех, кто сможет, приехать в Екатеринбург. 
Недавно Федерация профсоюзов Сверд-
ловской области заключила соглашение 
о сотрудничестве с Екатеринбургской 
епархией. В рамках этого взаимодействия 
для наших ветеранов выступят творческие 
коллективы епархии, в том числе – детские. 
Уверен, что такой душевный вечер станет 
прекрасным подарком к профессиональ-
ному празднику.

- Праздник – это всегда награды. 
Какие поощрения ждут профсоюзный 
актив?

- Мы обязательно отметим людей, 
которые многие годы вкладывают свои 
силы и время в развитие профсоюзного 
движения. Поощрения получат профсоюз-
ные активисты, председатели первичных 
организаций и ветераны профсоюзного 
движения. Для нас важно поблагодарить 
тех, кто наряду со своей основной работой 
занимается общественной деятельно-
стью, защищает права коллег и укрепляет 
профсоюзное единство.

- Традиционно в канун праздника 
вручается премия «Медицинский 
Олимп». Профсоюз принимает уча-
стие в организации этого меропри-
ятия?

- Да, вместе с министерством здра-
воохранения Свердловской области мы 
готовим это знаковое событие. Торже-
ственная церемония состоится 17 июня 
в киноконцертном театре «Космос». 
Главным событием вечера станет вруче-
ние премии губернатора Свердловской 
области «Медицинский Олимп». Награды 
получат лучшие медицинские работники 
и коллективы региона.

Особенно приятно, что в числе тех, 
кому будет уделено особое внимание, – 
Аэлита Борисовна Вибе, первый детский 
патологоанатом Свердловской области, 
выдающийся специалист и человек, 
посвятивший свою жизнь служению ме-

дицине. Многие годы Аэлита Борисовна 
возглавляет профсоюзную организацию 
в своей медицинской организации. Ис-
кренне благодарю её за профессиона-
лизм, преданность профессии и много-
летнюю работу в профсоюзе.

- Но далеко не все смогут присут-
ствовать на церемонии в «Космосе»…

- Конечно. Поэтому совместно с руко-
водителями медицинских организаций 
и нашим профактивом мы организуем 
чествование работников непосред-
ственно в коллективах. По ходатайству 
областной организации профсоюза, в 
министерстве здравоохранения Сверд-
ловской области подготовлены 72 благо-
дарственных письма. Кроме того, около 
200 профсоюзных активистов будут 
награждены Почетными грамотами об-
ластной организации профсоюза, еще 
80 человек получат награды Федерации 
профсоюзов Свердловской области.

Во многих учреждениях подготовлены 
интересные праздничные программы. 
В частности, состоятся церемонии на-
граждения победителей и призёров про-
фсоюзных спортивных соревнований. 
Для нас важно поддерживать инициати-
вы, направленные на укрепление корпо-
ративного духа и популяризацию здоро-
вого образа жизни среди медицинских 
работников. К сожалению, невозможно 
присутствовать на всех мероприятиях, 

однако при каждой возможности и по 
приглашению я стараюсь лично раз-
делить с коллегами самые значимые и 
радостные события.

Сегодня мы реализуем программу 
«Долголетие», и очень важно, что в ней 
активно участвуют сами медицинские 
работники. В ряде организаций будут 
особо отмечены победители и призёры 
Спартакиады профсоюзных организа-
ций. Для нас важно, что медицинские 
работники не только заботятся о здоро-
вье пациентов, но и личным примером 
демонстрируют приверженность актив-
ному и здоровому образу жизни.

- Что  вы хотели бы пожелать кол-
легам в преддверии профессиональ-
ного праздника?

- От всей души поздравляю всех 
работников здравоохранения с Днем 
медицинского работника! Пусть в вашей 
жизни будет больше радости, тепла и 
человеческой благодарности. Пусть ра-
бота приносит удовлетворение, а дома 
всегда ждут любовь, взаимопонимание 
и поддержка близких.

Желаю вам крепкого здоровья, благо-
получия, профессиональных успехов и 
мирного неба над головой. Спасибо за 
ваш ежедневный труд, за милосердие, 
ответственность и преданность избран-
ному делу.

С праздником, дорогие коллеги!

ДАТА В КАЛЕНДАРЕДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Всего четыре года до столетия 
осталось Свердловской областной 
станции переливания крови. И это 
– не просто дата, а сотни тысяч спа-
сённых пациентов, жизни матерей и 
новорождённых, чьё-то здоровье и 
семейное счастье. 

Всемирный день донора, что отмечается 
14 июня, – отличный повод поговорить о лю-
дях, что не жалеют для других своей крови. 

В Свердловской области более 34 
тысяч человек отмечены знаком «По-
четный донор России». Всего в 2025 
году наши земляки сдали кровь более 90 
тысяч раз. И благодарность от Предсе-
дателя Правительства России Михаила 
Мишустина, которую получили в канун 
праздника Свердловская областная 
клиническая больница №1 и Областная 
станция переливания крови, заслужили 

не только медицинские учреждения, но 
и все доноры региона.

Мало кто знает: за год на центральной 
станции и её филиалах в Первоуральске, 
Нижнем Тагиле, Каменске-Уральском и 
Краснотурьинске заготавливают более 
50 тонн свежей крови. По данным транс-
фузиолога станции Елены Таскаевой, 
этого достаточно, чтобы закрыть потреб-
ности всех медицинских учреждений 
Свердловской области.

Даже в случае крупной аварии и в 
новогодние праздники, когда доноры 
приходят реже, на станции есть се-
рьёзный резерв. Это криобанк эритро-
цитов и банк тромбоцитов даже самых 
редких групп. В криобанке есть редкие 
группы крови, так что даже реципиенты 
с четвёртой отрицательной группой 
могут не волноваться. В случае ЧП им 
обязательно помогут. Работают здесь 
круглосуточно, и представители больниц 

могут получить всё необходимое в любое 
время дня и ночи. В экстренных случаях 
разморозку крови начинают сразу после 
поступления заявки. 

- У нас очень отзывчивые люди, они 
сами добровольно приходят сдать кровь 
и понимают, когда их приглашают специ-
ально, – рассказала Елена Ивановна. –  
Были сложности во время ковида. Тогда в 
экстренных случаях доноров приглашали 
через регистратуру. Кровь – это особый 
продукт. Она долго не хранится, поэтому 
доноры нужны постоянно. Иногда гово-
рят: «У меня первая группа, таких доно-
ров много». Но и пациентов таких много. 
Получается, что первая группа – самая 
востребованная и заканчивается быстро. 

Донорская кровь будет востребо-
вана всегда. Мы должны быть благо-
дарны донорам, которые делятся с 
незнакомыми людьми самым дорогим. 
И те, кого спасла кровь бескорыстных 
земляков, уже не могут считать доно-
ров чужими, потому что родной для них 
стала чужая кровь.

ÐÎÄÍÀß ÊÐÎÂÜ
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ЭХО ПРАЗДНИКАЭХО ПРАЗДНИКА

Яков Никифоров,    
     председатель совета ветеранов  
     Каменска-Уральского   
     Фото предоставлено автором

День России – символ нацио-
нального единения и гражданского 
мира. Накануне этого замечатель-
ного праздника совет ветеранов 
Каменска-Уральского совместно с 
городским отделением региональной 
организации содействия ветеранам 
боевых действий и военных конфлик-
тов встретились с ребятами в летнем 
лагере при школе № 60 имени Героя 
Советского Союза Г.П. Кунавина.

Для ребят были подготовлены бан-
неры с фотографиями земляков – Ге-
роев Советского Союза, копия Знамени 
Победы, выставка современного во-
оружения, которое используют бойцы 
специальной военной операции. Ребята 
познакомились с участником СВО Ива-
ном Субботиным, имеющим множество 
наград – три медали «За отвагу», медаль 
«За взятие Бахмута», крест «Доброволец 
Донбасса», а также с воином-интер-
националистом Сергеем Родионовым, 
награжденным медалями  «За помощь 

фронту», «За содействие СВО», который 
давно занимается патриотическим вос-
питанием школьников.

Приветственные слова ветеранов 
звучали как посыл молодому поколению 
о том, как важно любить Родину, дом, се-
мью, знать историю своей страны: «Мы 
гордимся своими героями и родным го-
родом – Городом трудовой доблести!».

С большим интересом ребята знако-
мились с выставкой вооружения: приме-
ряли тяжелый бронежилет современного 
бойца и шлем, пробовали «стрелять» 
ручной противотанковой гранатой и 
огнеметом «шмель», интересовались 
возможностями дрона.

Завершился праздник общей фото-
графией. Все его участники уверены 
в достойном будущем родной страны. 
Ведь в сердце каждого живет любовь к 
России!

Â ÑÅÐÄÖÅ ÊÀÆÄÎÃÎ 
ÆÈÂÅÒ ËÞÁÎÂÜ 
Ê ÐÎÑÑÈÈ!

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Алина Басс    
     Фото из архива Екатерины Есиной

Экзотические растения, лианы, 
яркие цветы и разноцветные рыбки… 
Настоящий ботанический сад, прав-
да, крохотный, укрылся в одном из 
переходов между корпусами Госпи-
таля ветеранов войн в Екатеринбурге. 
Именно в этом уютном тропическом 
уголке, куда любят заглянуть паци-
енты, мы встречаемся с депутатом 
Законодательного собрания Сверд-
ловской области Екатериной Есиной. 

Здороваемся с всеобщим любимцем 
– маленьким декоративным кроликом и 
продолжаем разговор, начатый несколь-
ко дней назад.

- Зимний сад – один из моих самых 
любимых уголков госпиталя, – рассказы-
вает Екатерина Анатольевна. – Говорят, 
что эти мини-тропики не просто успо-
каивают, но и помогают пациентам бы-
стрее выздороветь, набраться сил. Хотя, 
думаю, дело здесь не только в экзотике, 
за которой ухаживают с такой любовью, 
а в квалификации врачей и качестве 
оборудования, которое применяется в 
госпитале. Жаль, что далеко не везде 
в нашей области качество медицины 
одинаково. 

В канун Дня медицинского работника 
мы встретились здесь, чтобы поговорить 
о проблемах регионального здраво-
охранения и экологии, о способах их 
решения. 

Екатерина Анатольевна давно сотруд-
ничает с госпиталем, часто бывает здесь 
и хорошо знает, в какой помощи нужда-
ется персонал. Знает она и о том, что 
происходит в здравоохранении региона. 

- Когда болеет ребенок или пожилой 

родитель, все осталь-
ное отходит на второй 
план. В этот момент 
важно не то, какие от-
четы пишет система 
здравоохранения, а 
то, как быстро и по-
нятно семья получает 
помощь: от записи к 
врачу до получения 
нужного лекарства, 
– размышляет Екате-
рина Анатольевна. 

И приводит  не-
сколько историй из 
своей депутатской 
практики. 

Пример первый. 
Один из избирате-
лей так описал свои 
проблемы в письме 
депутату. В крупном 
городе есть выбор по-
ликлиник и специали-
стов, а в небольшом 
городе или поселке 
ближайший терапевт 
или педиатр прини-
мает с перегрузкой. 
Записаться на прием 
трудно, «окна» рас-
писаны на недели впе-
ред, врачи меняются, 
и люди вынуждены 
ехать  в  районный 

центр или крупный город. В итоге при-
ходится платить дважды – временем и 
деньгами. Возникает вопрос: почему 
простая помощь так далеко от дома?

Пример второй. А с этой болью че-
ловек пришёл на приём к Екатерине 
Анатольевне. Вот что он рассказал: «Я 
вышел из поликлиники с рецептом: в 
одной аптеке нужного лекарства нет, 
в другой говорят «приходите позже», 
в третьей предлагают только платный 
аналог. Для хронических больных, лю-
дей с ограниченными возможностями 
здоровья, пожилых это превращается в 
постоянную гонку за препаратами. Люди 
говорят, что готовы делать все, что нужно 
для лечения, но ожидают, что лекарства 
и помощь будут доступны не от случая 
к случаю, а по понятным и устойчивым 
правилам».

Пример третий. Со встречи с избира-
телями. Пациенту назначили обследо-
вание или госпитализацию, но он стал-
кивается с разными правилами: где-то 
помогают записаться и объясняют весь 
маршрут, а где-то называют один но-
мер телефона и оставляют разбираться 
самому. В результате одни добираются 
до лечения вовремя, а другие теряют 
недели и месяцы, хотя живут в той же 
области и имеют те же права.

- Чтобы доступ к врачам и базовой 
помощи не зависел от того, живешь ли 
ты в областном центре, промышлен-
ном городе или поселке, поликлиники 
и участковые врачи должны устойчиво 
работать по всей Свердловской области, 
– уверена депутат Законодательного 
собрания Свердловской области Екате-
рина Есина. – Нужно сделать так, чтобы 
система лекарственного обеспечения 
была предсказуемой: человек понимает, 
где и как получить назначенный препарат 
– без постоянной гонки по аптекам, что-
бы медицинская помощь была не только 

профессиональной, но и понятной по 
организации – кто за что отвечает, как 
действует семья в типичных ситуациях.

Переломить ситуацию помогут две 
инициативы партии «Справедливая Рос-
сия». Первая из них – «доступная помощь 
вне центра». Результатом реализации 
этой инициативы станет выстроенная 
система поликлиник и врачей по месту 
жительства. Будет видно, где не хвата-
ет врачей и кабинетов, какие решения 
приняты для улучшения доступности 
помощи в районах и малых городах, как 
меняются очереди и нагрузка на мед-
персонал.

Инициатива вторая – лекарственное 
обеспечение и управляемость маршрута 
пациента. Результат – понятный порядок 
получения лекарств и последующих 
консультаций: жители будут знать, где 
можно получить назначенное лечение, 
как работает льготное обеспечение, они 
сами увидят, что сбои не замалчиваются, 
а разбираются и исправляются.

- А как мы будем работать вместе?
- Мы начинаем с жалоб и историй 

о медицине: запись к врачу, очереди, 
отсутствие специалистов, проблемы с 
лекарствами и направлением на обсле-
дования. На приемах, встречах и через 
онлайн-обращения нам описывают кон-
кретные случаи, рассказывают, в какой 
поликлинике или больнице и на каком 
шаге маршрута пациента возникла про-
блема. Все обращения мы фиксируем в 
навигаторе проблем как дела, которые 
нужно провести по линии Законодатель-
ного собрания до официальных ответов 
и решений.

Дальше подключаем инструменты 
депутата: направляем запросы в регио-
нальное министерство здравоохранения 
и профильные учреждения, выносим 
вопросы доступности помощи и лекар-
ственного обеспечения на заседания 
комитетов, поднимаем эти темы при 
рассмотрении областных программ 
здравоохранения и бюджета. По каждо-
му обращению добиваемся официаль-
ной реакции в пределах полномочий. 
А когда похожие ситуации возникают в 
разных территориях, инициируем от-
дельный разбор как региональной про-
блемы: запрашиваем отчеты по кадрам, 
маршрутам пациентов и обеспечению 
лекарствами и контролируем испол-
нение решений через парламентский 
контроль и публичные обсуждения.

Все ключевые шаги и результаты де-
лаем открытыми: видно, какие вопросы 
поставлены, какие ответы получены, 
какие меры приняты и как они реализу-
ются. А главный критерий – это сообще-
ния от избирателей о том, что попасть к 
врачу, пройти обследование и получить 
назначенное лечение стало понятнее и 
надежнее, чем раньше.

- Как мы поймем, что стало лучше?
- По поликлиникам и врачам по месту 

жительства будет видно, что записаться 
к терапевту, педиатру или узкому специ-
алисту стало проще, при этом очереди 
сокращаются, меньше отказов «нет 
талонов», понятнее, как и куда дальше 
направляют пациента.

По лекарствам заметно, что случаев 
«нет в наличии» и вынужденных поис-
ков по нескольким аптекам становится 
меньше, а сбои, если все-таки возника-
ют, быстро признаются и устраняются.

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÏÎ ÎÁÙÈÌ ÏÐÀÂÈËÀÌ
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ПРИЗВАНИЕПРИЗВАНИЕ

Наталья Березнякова   
     При поддержке пресс-службы   
     ГБ №1 Первоуральска   
     Фото: www.gorodskievesti.ru;   
     из архива Полины Мирсаитовой

В этом убеждена Полина Мирсаи-
това, фельдшер ФАПа в Нижнем Селе 
недалеко от Первоуральска

Еще не так давно в редакцию 
регулярно приходили письма 

жителей сельских территорий Сверд-
ловской области с жалобами на до-
ступность медицинской помощи. 
Пациентам из глубинки приходилось 
часами добираться до районных боль-
ниц, чтобы сдать анализы или попасть 
на прием к «узкому» специалисту.

В последние годы ситуация корен-
ным образом меняется. Повсеместно в 
селах открываются фельдшерско-аку-
шерские пункты с широкими возмож-
ностями медобслуживания населения. 
И особенно отрадно, что все чаще в 
отдаленные ФАПы приезжают работать 
молодые медики.

Знакомьтесь: Полина Алексеевна 
Мирсаитова, 23 года, фельдшер 

ФАПа в Нижнем Селе – красивом на-
селенном пункте к западу от Перво-
уральска. Но по имени-отчеству эту 
улыбчивую девушку жители села зовут 
нечасто. Для них она – «Полиночка, 
наша добрая помощница». И для нее, 
уроженки Первоуральска, за полтора 
года работы сельчане стали родными 
людьми. Кстати, Полина – не из семьи 
медработников, так что можно одно-
значно сказать, что медицина стала 
для нее не семейным, а личным при-
званием. «Мне всегда было интересно 
разобраться в том, как устроен челове-
ческий организм, чтобы и себя можно 
было лечить, и людям помогать», – объ-
ясняет выбор профессии девушка.  

- Я до этого трудилась в кабинете 
неотложной помощи в городской 
больнице. Когда предложили стать 
фельдшером в Нижнем Селе, согла-
силась и ни разу о своем решении 
не пожалела, – рассказывает она. 
– Здесь люди намного доброжела-

тельнее. Они, конечно, могут и на 
«вы» обращаться, но чаще – просто 
Полиночка, знаете, с добром, как к 
своей. Мы большой семьей уже стали. 
Меня любят и ценят – это высшая на-
града за мой труд. Сельская медицина 
– особый мир, без суеты городских 
клиник. На первый план выходят от-
ветственность, терпение и доброта. 
И профессионального опыта здесь 
можно набраться быстро, ведь мои 
пациенты – и взрослые, и дети.

Работа в селе, убеждена Полина 
Мирсаитова, – особая миссия. 

В условиях, когда до ближайшей боль-
ницы – десятки километров, именно 
сельские медики становятся главным 
звеном в сохранении здоровья и жизни 
людей.

- У сельского фельдшера – широкий 

круг обязанностей: прием анализов, 
проведение ЭКГ, уколы, перевязки, 
первая помощь при травмах и неот-
ложных состояниях, – перечисляет 
собеседница. – Особое внимание – 
маломобильным пациентам. Регулярно 
навещаю их на дому. На базе ФАПа я 
возобновила работу аптечного пун-
кта, по-настоящему долгожданное и 
значимое событие для жителей села. 
Ближайшая аптека находится за два де-
сятка километров, а теперь сельчанам 
нет необходимости тратить время на 
долгие поездки за лекарствами. 

Чтобы постичь секреты сельской 
медицины, Полина Мирсаитова, уже 
имея диплом с отличием по специаль-
ности «лечебное дело», продолжает 
повышать профессиональный уровень. 
Теперь в ее арсенале есть и диплом о 
профпереподготовке по специально-
сти «скорая и неотложная помощь», и 
удостоверение о повышении квалифи-
кации по программе охраны здоровья 
сельского населения. А скоро она полу-
чит высшее психолого-педагогическое 
образование.

- К моему участку относятся три 
населённых пункта – Нижнее Село, 
деревни Трёка и Каменка. Всего – 158 
человек. Много пенсионеров. Конечно, 
не все регулярно обращаются к фель-
дшеру, некоторых приходится просто 

заставлять пройти медосмотры, но 
большинство стараются ответственно 
относиться к своему здоровью, – гово-
рит девушка. – Для сельских жителей 
визит ко мне – не просто приём, но и 
возможность пообщаться, получить 
совет. Моя задача – не только лечить, 
но и вдохновлять на здоровый образ 
жизни. Ведь здоровое долголетие – не 
просто подсчёт прожитых лет, а полно-
ценная, активная и независимая жизнь 
в любом возрасте. 

Территория, которая находится в 
ведении фельдшера Мирсаито-

вой, – это многокилометровые пешие 
маршруты по грунтовым дорогам. 
Каждый день ей нужно побывать у па-
циентов, и неважно, какая на дворе по-
года – снегопады или распутица, жара 
или ливни. Приходится нести с собой 

все, что поможет пациенту в непростой 
ситуации. «Но я ощущаю себя нужной, 
и это придает сил», – замечает Полина.

Основное место ее работы – 
Нижнесельский ФАП – совре-

менный комплекс, оснащенный всем 
необходимым. Есть даже оборудование 
для телемедицинских консультаций. 
Жители отдалённых деревень, не вы-
езжая из родных мест, могут получить 

консультацию узкого специалиста из 
Первоуральска или Екатеринбурга. 

Особая гордость молодого фель-
дшера – многофункциональная си-
стема мониторинга, настоящий мини-
лабораторный комплекс, который по-
зволяет по одной капле крови быстро и 
точно определить важнейшие жизнен-
ные показатели конкретного пациента. 
Оперативная диагностика помогает 
контролировать состояние пациентов 
с хроническими заболеваниями. «Со-
временное оборудование в ФАПе – не 
роскошь, а необходимость, которая 
позволяет мне оперативно реагировать 
на любые вызовы и оказывать помощь, 
не уступающую по качеству городским 
клиникам», – замечает Полина.

А для пациентов с хроническими 
заболеваниями фельдшер проводит 
занятия в школе здоровья. Лекции 
проходят в сельском доме культуры. 
Участники встреч обсуждают факторы 
риска, методы профилактики, учатся 
жить с болезнью так, чтобы она не 
мешала радоваться каждому дню. Так 
что каждый день сельского фельдшера 
Мирсаитовой расписан буквально по 
минутам!

МНЕНИЯ ПАЦИЕНТОВ
Валентина Николаевна Бажукова:
- Полина Алексеевна работает у нас в 

Нижнем Селе полтора года. Всем, кто к 
ней обратится, уделяет время. Многим 
помогла пройти диспансеризацию, 
решить какие-то вопросы по поводу 
здоровья. Она выполняет свою работу 
на «отлично»! А сколько раз бывало, что 
из города нет автобуса, но она всегда 
добирается к нам. Очень внимательная. 
Она помогает людям быть здоровыми, 
счастливыми.

Екатерина Сергеевна Баранчук:
- Полина Алексеевна очень отзывчи-

вая. В любое время придет на помощь. 
Со мной живут бабушка 87 лет, ребё-
нок-инвалид. Чтобы «скорую помощь» 
не дожидаться, мы можем позвонить 
ей в любое время и посоветоваться, 
что сделать в сложной ситуации. Боль-
шую благодарность выражаем нашему 
фельдшеру за помощь в любую непо-
году, в любое время суток! 
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.50 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎ ÑÒÓÏÅÍßÌ ËÞÁÂÈ» 16+
23.30 Ä/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00 Õ/Ô «22 ÈÞÍß, ÐÎÂÍÎ Â 4 ×ÀÑÀ…» 
16+

07.30 Õ/Ô «ÎÒÅÖ ÑÎËÄÀÒÀ» 16+
09.00, 10.10 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 

16+
10.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+
11.50 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÀÊÖÈß «ÏÀÌßÒÜ 

ÑÅÐÄÖÀ. ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ È ÑÊÎÐÁÈ» 
16+

13.00 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ ÔÐÎÍÒÀ» 
16+

15.45, 18.15 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ Â ÒÛËÓ ÂÐÀÃÀ» 
16+

18.35 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ÑÊÐÛÒÛÉ 
ÂÐÀÃ»
16+

22.05 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. ËÈÑÜß 
ÍÎÐÀ» 16+

07.05 Õ/Ô «ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÛÉ ÃÀÐÍÈÇÎÍ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ»
 16+

10.40, 13.15 Ä/Ô «ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÀß ÑÄÅËÊÀ 
Ñ ÄÜßÂÎËÎÌ. ÈÑÒÎÐÈß ÂÒÎÐÎÉ 
ÌÈÐÎÂÎÉ» 12+

14.10, 17.05, 03.45 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÀÂÀ 
ÆÈËÈÍÀ» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.05 Ä/Ô «ÇÀ ÑÅÊÓÍÄÓ ÄÎ ÂÛÑÒÐÅËÀ. 

ÒÀÉÍÀ ËÅÃÅÍÄÀÐÍÎÃÎ 
ÔÎÒÎÑÍÈÌÊÀ» 12+

21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.25 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ô «ÔÀØÈÇÌ. ÝÂÎËÞÖÈß ÇËÀ» 

16+

06.00, 13.05, 01.ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 12.20, 17.00, 19.05, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÀÒÀÐÑÊÎÅ ÑËÎÂÎ 12+
12.15 ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 6+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ

 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 14.10, 16.00 Ä/Ô «ÁÀÑÒÈÎÍÛ 
ÐÎÑÑÈÈ» 6+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.20 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
13.00, 18.00, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ

 16+
17.10 Ä/Ô «ÈËÜß ÑÒÀÐÈÍÎÂ. ÑÀÌÛÉ 

ÎÏÀÑÍÛÉ ÑÎÂÅÒÑÊÈÉ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊ» 
12+

17.35 Ä/Ô «ÎÐËÎÂÑÊÎ-ÊÓÐÑÊÀß ÄÓÃÀ. 
ÎÏÅÐÀÖÈß «ÊÓÒÓÇÎÂ» 12+

18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 

12+
07.15 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
07.30 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÎÅ ÏÎËÅ» 

16+
09.30 Ä/Ô «ÐÎÂ» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 ÈÍÒÅÐÂÜÞ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÀ 
ÑÈÌÎÍÎÂÀ Ñ ÌÀÐØÀËÎÌ Ã. Ê. 
ÆÓÊÎÂÛÌ 12+

17.10 Ä/Ô «ÏÀÌßÒÜ» 
16+

18.40 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÍÀ×ÀËÎ» 
16+

23.40 Õ/Ô «ÈÄÈ È ÑÌÎÒÐÈ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

21.00 Õ/Ô «ÍÎ×Ü Â ÎÑÀÄÅ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÊÈ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÁÎËÜØÎÅ ÊÈÍÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

×ÈÑÒÈËÜÙÈÊ» 12+
10.45, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ, ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑËÅÄ ËÈÑÈÖÛ ÍÀ ÊÀÌÍßÕ» 

12+
16.55 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 17.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «Ñ ÍÀÌÈ ÁÎÃ» 0+
12.25, 12.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.20 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ ÐÀß» 0+
15.05 Õ/Ô «ÈÂÀÍÎÂÎ ÄÅÒÑÒÂÎ» 12+
17.25 Ä/Ô «ÄÂÅ ÂÎÉÍÛ ËÎÐÛ» 16+
17.40, 00.55 Ä/Ô «ÌÈËÎÑÒÈÂÛÉ 

ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÏÀÂËÈÍ ÍÎËÀÍÑÊÈÉ» 
0+

18.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ» 12+
19.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß 12+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.40 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
22.40 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÎÃÎÍÜ» 6+
23.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

06.20, 07.00, 07.45 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ-2. 
ÒÓÍÃÓÑ» 16+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
14.20, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.15, 20.20, 21.25, «ÑËÅÄ» 

16+

08.00, 20.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 15.00, 20.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÈÑÏÀÍÈß-ÑÀÓÄÎÂÑÊÀß ÀÐÀÂÈß. 6+
13.25 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.15 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

14.20, 19.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+

15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÁÅËÜÃÈß-ÈÐÀÍ. 6+

17.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÓÐÓÃÂÀÉ-ÊÀÁÎ-ÂÅÐÄÅ. 6+

21.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ-ÀÂÑÒÐÈß. 

07.35 Ä/Ô «ÕÎÇßÉÊÈ ÓÄÎÐÛ» 16+
08.20 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
08.50 Õ/Ô «À ÏÀÐÎÕÎÄÛ ÃÓÄßÒ È 

ÓÕÎÄßÒ…» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÂÎÉÍÀ ÀÍÀÒÎËÈß ÏÀÏÀÍÎÂÀ 

16+
11.35 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

12.45, 22.35 Ä/Ô «ÑÒÎÏ! ÑØÈÒÎ!» 
16+

13.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.10 Õ/Ô «ÂÑÒÐÅ×À ÏÅÐÅÄ ÐÀÇËÓÊÎÉ» 

16+
15.30 Ä/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÎÒ ÂÀÐÂÀÐÎÂ» 16+
16.15 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. ÈÂÀÍ ØÈØÊÈÍ 

16+
17.15 Ä/Ô «ÑÎ×È. ÂÈËËÀ «ÍÀÄÅÆÄÀ» 

16+
18.00 Ä/Ô «ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ» 

16+
18.40 Ï.È. ×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ. ÑÈÌÔÎÍÈß №6 

«ÏÀÒÅÒÈ×ÅÑÊÀß» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 
16+

20.05 Ä/Ô «ÏÅÒËßÊÎÂ. ÒÀÉÍÀ ÏÎËÅÒÀ» 
16+

20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.05 Õ/Ô «ÇÀÂÒÐÀ ÁÛËÀ ÂÎÉÍÀ»

 0+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
11.50, 12.20, 17.30, 22.45 ÁÎËÜØÀß 

ÈÃÐÀ 16+
12.15 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß

13.00, 16.00, 17.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

14.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 12+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ» 16+
23.45 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 12.20, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
12.15 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 

ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß 16+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35, 12.20 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ 
ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 
16+

12.15 ÑÂÅÒËÎÉ ÏÀÌßÒÈ ÏÀÂØÈÕ Â 
ÁÎÐÜÁÅ ÏÐÎÒÈÂ ÔÀØÈÇÌÀ. 
ÌÈÍÓÒÀ ÌÎË×ÀÍÈß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ»

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30, 02.50 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

07.10 Õ/Ô «ÂÒÎÐÀß ÆÈÇÍÜ ÓÂÅ» 
16+

09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÊËÀÑÑÈÊÓ. 
ÂÅËÈÊÈÅ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÛ» 
12+

17.10 Õ/Ô «ÍÀ×ÀËÎ» 
16+

19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 
12+

19.10 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÌÀÒÜ» 
12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ
 16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ

 16+
21.00 Õ/Ô «ÏÀÖÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÂÑÅÕ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÑÍÅÃ» 

18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.15, 05.10 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ 

ÖÂÅÒÛ» 16+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35, 00ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00, ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55,
 15.55, 17.55, 19.55
 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ØÓÊØÈÍ. ÏÐÀÂÄÓ 

ÇÍÀÞ ÒÎËÜÊÎ ß» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ

 16+
13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
14.00, 16.50 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ

 16+
14.10 Ä/Ô «ÑÂÅÒËÀÍÀ ÊÐÞ×ÊÎÂÀ. 

ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÃÎÂÎÐÈ «ÍÈÊÎÃÄÀ» 
12+

16.00 Ä/Ô «ÆÀÍÍÀ ÏÐÎÕÎÐÅÍÊÎ. 
ÁÀËËÀÄÀ Î ËÞÁÂÈ» 
12+

17.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÒÎËÑÒÎÉ. 
ÍÈÊÒÎ ÍÅ ÇÍÀÅÒ ÏÐÀÂÄÛ»
 12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. ÇÍÀÊ ÑÎÂÛ» 

16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ, ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑËÅÄ ËÈÑÈÖÛ ÍÀ ÊÀÌÍßÕ» 

12+
16.55 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ. ÊÎÍÔÅÒÍÀß ËÅÄÈ» 

16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÀÇÂÎÄ-ÏÓÒÜ Ê ÓÑÏÅÕÓ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÌÈËÎÑÒÈÂÛÉ ÑÂßÒÈÒÅËÜ 

ÏÀÂËÈÍ ÍÎËÀÍÑÊÈÉ» 0+
11.00 Ä/Ô «ËÎÇÀ ÑÂßÒÎÃÎ ÑÈÌÅÎÍÀ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÍÈ ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 0+
11.30, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß 12+
12.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10, 12.35, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.25 Õ/Ô «ÌÅÐÑÅÄÅÑ ÓÕÎÄÈÒ ÎÒ ÏÎÃÎÍÈ» 

12+
15.00 Õ/Ô «ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÎÄÅÐÅ» 12+
17.00, 19.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.35 Ä/Ô «ÓÊÐÀÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ 

ÍÀÖÈÇÌ» 16+
18.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ» 12+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.40 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
22.40 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 

12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
07.15, 00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+
13.30, 14.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+
15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 03.15 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ß ÂÑÅ ÈÑÏÐÀÂËÞ ÑÀÌÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÄÍÎ ÖÅËÎÅ» 16+
23.30 Ä/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ»16+

06.15, 10.10 Ò/Ñ «ÀÏÎÑÒÎË» 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 

ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 

16+
22.35 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 16+

05.45, 14.10, 17.10 Ò/Ñ «ÇÀÑÒÀÂÀ 
ÆÈËÈÍÀ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

11.00 Ä/Ô «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÂÏÊ» 12+
11.30, 13.20 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 

ÊËÈÌÎÂÀ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ô «ÔÀØÈÇÌ. ÝÂÎËÞÖÈß ÇËÀ» 

16+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÈÎÐÄÀÍÈß-ÀËÆÈÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ

10.05, 20.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.05, 15.00, 20.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. 6+
13.25 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.20, 19.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ
 6+

15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÔÐÀÍÖÈß-ÈÐÀÊ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 
6+

17.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÍÎÐÂÅÃÈß-ÑÅÍÅÃÀË. 
6+

21.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÏÎÐÒÓÃÀËÈß-ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ. 

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ ÏÜÅÐÎÌ 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.50, 14.00, 23.05 ÑÒÓÏÅÍÈ 
ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

08.50, 14.55 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45, 22.35 Ä/Ô «ÑÒÎÏ! ÑØÈÒÎ! 

ÊÎÑÒÞÌ Â ÊÈÍÎ» 16+
13.15 Ä/Ô «ÏÅÒËßÊÎÂ. ÒÀÉÍÀ ÏÎËÅÒÀ» 

16+
16.10 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 Ä/Ô «ÐÅÆÈÑÑÅÐ ÁÎÐÈÑ 

ÐÀÂÅÍÑÊÈÕ» 16+
17.50 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀ ÌÈÐÀ È ÂÎÉÍÛ» 

16+
18.30 Ä/Ô «ÁÈÉÑÊ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÀÑÑÀÍÎÂÛÕ» 16+
19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 Ä/Ô «ÈÁÐÀÃÈÌ ÀÃÀÍÈÍ. ÏÎÈÑÊ 

ÁÅÇ ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ»
 16+

20.50 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
21.30 Õ/Ô «ÇÎÑß» 0+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.00, 16.00, 17.15 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.50, 17.30, 22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

14.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ»
 12+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ

 12+
14.30Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÄÍÊ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ»

 16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…»

 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 

16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÑÏÀÑÒÈ ÀÍÍÓ»

 16+
19.00 Õ/Ô «ÃÎÐÜÊÈÉ ÍÅÊÒÀÐ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+

06.40 Õ/Ô «22 ÈÞÍß, ÐÎÂÍÎ Â 4 ×ÀÑÀ…» 
16+

08.40, 10.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÜ ØÏÈÎÍÀÌ. 
ÓÄÀÐÍÀß ÂÎËÍÀ» 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ.  16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 

16+
22.35 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ ËÈÍÈÅÉ ÔÐÎÍÒÀ» 

16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
11.15, 19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ

16+
12.10, 13.20 Õ/Ô «ÊÎÌÈÑÑÀÐ» 12+
15.05, 17.10 Ò/Ñ «ÂÍÈÌÀÍÈÅ, ÃÎÂÎÐÈÒ 

ÌÎÑÊÂÀ!» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ô «ÔÀØÈÇÌ. 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ

 12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

12.30, 15.30, 18.25, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 
17.55,ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 Ä/Ô «ÈÃÎÐÜ ÑÒÀÐÛÃÈÍ. 

ÏÎÑËÅÄÍßß ÄÓÝËÜ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 16.50 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ËÅÎÍÎÂ. ß ÓÌÅÞ 

ÄÅÐÆÀÒÜ ÓÄÀÐ» 12+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
16.00 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÊÎØÅÍÊÎÂ. 

ÏÐÎÑÒÎÒÀ ÎÁÌÀÍ×ÈÂÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÏÀÂÅË ÊÀÄÎ×ÍÈÊÎÂ. 

ÇÀÒÅÐßÍÍÛÉ ÃÅÐÎÉ» 
12+

18.00, ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+

18.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
07.10, 17.10 Õ/Ô «ÏÎÐÎÕ» 

12+
08.40 Ä/Ô «ÏÀÐÀÄ ÏÎÁÅÄÛ» 

12+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00 Ä/Ô «ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÄÓÝÒÛ. ÝÄÓÀÐÄ 

ÌÀÍÅ-ÁÅÐÒÀ ÌÎÐÈÇÎ. ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÉ 
ÄÓÝÒ» 
16+

14.10, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ÌÎÐÄÎÂÈß 
16+

19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

22.15 Õ/Ô «ÏÐÎØÓ ÑËÎÂÀ» 
12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

20.45 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ» 16+

08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.35 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÌÛØÅËÎÂÊÀ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÎ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ 

ÑËÎÂÀ» 12+
13.45, 05.20 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

12+
16.55, 23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ 

ÁÛÒÀ 16+
18.10 ÒÀËÀÍÒÛ È ÏÎÊËÎÍÍÈÊÈ 

16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÑÏÈÐÈÄÎÍ» 0+
11.00 Ä/Ô «ÍÀÑËÅÄÍÈÊÈ ÑÂßÒÎÉ ÍÈÍÛ» 

0+
11.30, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß 12+
12.10, 12.35, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.30 Õ/Ô «ÂÅÑÍÀ ÍÀ ÎÄÅÐÅ» 12+
15.30 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÎÃÎÍÜ» 6+
17.00, 19.45, 02.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30, 00.40 Ä/Ô «ÅÔÐÅÌ ÀÐÈÇÎÍÑÊÈÉ. 

ÖÈÊË ÑÒÀÐÖÛ» 0+
18.05 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÎÍÓÔÐÈÉ 

ÂÅËÈÊÈÉ È ÏÀÈÑÈÉ ÂÅËÈÊÈÉ. 
ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

18.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ» 12+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.40 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
22.40 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ» 

6+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 
16+

13.30, 14.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.30 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 
16+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÊÎËÓÌÁÈß-ÄÐ 

09.05, 22.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.05, 15.00, 20.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÏÎÐÒÓÃÀËÈß-ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

13.25 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.20, 19.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

15.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÏÀÍÀÌÀ-ÕÎÐÂÀÒÈß. 
6+

17.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÊÎËÓÌÁÈß-ÄÐ ÊÎÍÃÎ. 
6+

20.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÀÍÃËÈß-ÃÀÍÀ. 6+

23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ØÂÅÉÖÀÐÈß-ÊÀÍÀÄÀ. 

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ ÏÜÅÐÎÌ 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 14.00, 23.05 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.55, 14.55 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÂÅÊ 16+
12.45, 22.35 Ä/Ô «ÑÒÎÏ! ÑØÈÒÎ! ÊÎÑÒÞÌ 

Â ÊÈÍÎ» 16+
13.15 Ä/Ô «ÈÁÐÀÃÈÌ ÀÃÀÍÈÍ. ÏÎÈÑÊ ÁÅÇ 

ÑÐÎÊÀ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 16+
16.00 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ»

 16+
16.15 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
17.15 Ä/Ô «ÐÅÆÈÑÑÅÐ ÁÎÐÈÑ 

ÐÀÂÅÍÑÊÈÕ» 16+
17.50  Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀ ÌÈÐÀ È ÂÎÉÍÛ»

 16+
18.30 Ä/Ô «ÏËÀÂÑÊ. ÄÂÎÐÅÖ ÄËß 

ËÞÁÈÌÎÉ» 16+
19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 Ä/Ô «ÃÎÂÎÐÈÒ ÌÎÑÊÂÀ» 16+
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.05 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÎ ÆÈÂÛÅ» 16+
22.20 ÂÎÉÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÝÒÓØÀ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.00, 16.00, 17.15 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ
16+

11.50, 17.30, 22.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

14.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

18.30 Ä/Ô «ÂÒÎÐÆÅÍÈÅ» 
12+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00,  ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00,19.00,ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÄÍÊ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË»

 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ
 12+

06.40 Õ/Ô «ÏÐÎØÓ ÑËÎÂÀ» 
12+

09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00,
 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 
14.10, 15.10, 
20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, 02.00 Ä/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ. 
ÊÀÊ ÃÐÈÁÛ ÑÎÇÄÀËÈ 
ÍÀØ ÌÈÐ» 
12+

17.15 Õ/Ô «ÔÐÓÇÀ» 
16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÂÀÑÑÀ»
 12+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ 
ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ
 ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.50 Õ/Ô «ÄÅÖÈÁÅË» 
16+

06.00 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ» 

16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+

11.00 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.30 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
14.00, 16.50 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÒÎËÑÒÎÉ. ÍÈÊÒÎ ÍÅ 

ÇÍÀÅÒ ÏÐÀÂÄÛ» 
12+

16.00 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ßÊÎÂËÅÂ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÈÇ ÌÎÃÈÊÀÍ» 
12+

17.00 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ØÓÊØÈÍ. ÏÐÀÂÄÓ 
ÇÍÀÞ ÒÎËÜÊÎ ß» 
12+

18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÂÅÐÑÈß. 

ÌÛØÅËÎÂÊÀ» 16+
10.35, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÎÒ ÏÅÐÂÎÃÎ ÄÎ ÏÎÑËÅÄÍÅÃÎ 

ÑËÎÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÍÀØÅÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

12+
16.55 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

12+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ. ÒÅÍÈ ÏÓÑÒÛÕ 

ÄÎÌÎÂ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÅ ÎÍÓÔÐÈÉ 

ÂÅËÈÊÈÉ È ÏÀÈÑÈÉ ÂÅËÈÊÈÉ. ÖÈÊË 
ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

10.35 Ä/Ô «ÄÎÍÁÀÑÑ. ÈÑÒÅÐÇÀÍÍÎÅ 
ÑÅÐÄÖÅ ÐÎÑÑÈÈ» 12+

11.40, 20.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß 
12+

12.20, 12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.15 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 

12+
14.50, 15.55, 18.40 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ» 12+
17.00, 19.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 Ä/Ô «ÑÂßÒÀß ÀÍÍÀ ÊÀØÈÍÑÊÀß. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
18.05 Ä/Ô «ÑÂÎÅ ÆÅÍÑÊÎÅ ÄÅËÎ» 16+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.40, 03.10 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
22.40 Õ/Ô «ÏÎËÓÑÒÀÍÎÊ» 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

05.30, 06.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2»  
08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+
13.30, 14.20, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.30 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…»
 16+

11.40 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ÑÍÅÆÍÛÉ ÏÀÏÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÛ ÑÍÈØÜÑß ÌÍÅ» 16+
23.20 Ä/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ»

 16+

06.15, 10.10, 04.30 Ò/Ñ «ÆÈÒÜ ÑÍÀ×ÀËÀ» 
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ 

16+
22.35 Õ/Ô «ÄÅÑßÒÜ ÍÅÃÐÈÒßÒ» 16+

06.00 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
06.25 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 19.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
11.35, 19.25 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
11.55, 13.20 Õ/Ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß 

ÇÀÙÈÒÀ» 12+
14.55, 17.10 Ò/Ñ «ÊÓÐÜÅÐÑÊÈÉ ÎÑÎÁÎÉ 

ÂÀÆÍÎÑÒÈ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+

08.00, 23.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.05, 15.20, 20.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÁÎÑÍÈß È ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ-ÊÀÒÀÐ. 
6+

13.25 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.20, 19.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

15.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÌÀÐÎÊÊÎ-ÃÀÈÒÈ. 
6+

17.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÞÀÐ-ÊÎÐÅß. 
6+

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ØÎÒËÀÍÄÈß-ÁÐÀÇÈËÈß. 
6+

06.30 ÈÑÒÎÐÈÈ ÃÎÐÎÄÀ N Ñ ÏÜÅÐÎÌ 
ÁÓÐÅËÅÌ 16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.55, 23.05 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.55, 14.50 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 

16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
12.45, 22.35 Ä/Ô «ÑÒÎÏ! ÑØÈÒÎ! 

ÊÎÑÒÞÌ Â ÊÈÍÎ» 16+
13.15 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÁÎÍÄÈ. ÎÃÎÍÜ Â 

Î×ÀÃÅ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
16.05 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
17.15 Ä/Ô «ÐÅÆÈÑÑÅÐ ÁÎÐÈÑ 

ÐÀÂÅÍÑÊÈÕ» 16+
17.50 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀ ÌÈÐÀ È ÂÎÉÍÛ»

16+
18.25 Ä/Ô «ÂÎËÎÄÀÐÑÊ. ÒÅÐÅÌ ÁÓÃÐÎÂÀ» 

16+
19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÀÊÈÌÎÂ. ÎÁÐÀÇÛ…» 

16+
20.50 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.05 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÎ ÆÈÂÛÅ» 16+
22.20 ÂÎÉÍÀ ÝËÈÍÛ 

09.00,11.00,14.00,17.00ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÀËËÈÃÀÒÎÐ»

 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10

 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 
16+

21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ»
 16+

23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 
ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
 12+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÄÍÊ

 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Наталья Каменецкая

Мир не стоит на месте. Если рань-
ше люди почти не составляли за-
вещаний, думали, что наследники 
сами разберутся, то сейчас в нашей 
стране с развитием наследственного 
права количество завещаний увели-
чивается. 

Вопросы, связанные с передачей иму-
щества, очень сложные и запутанные, в 
них просто так не разберешься, именно 
поэтому мы обратились к юристу Татьяне 
Сатюковой.

- Вместе с количеством завещаний 
увеличилось число дарственных. Чем 
отличается дарственная от завеща-
ния? Какой документ имеет большую 
силу?

- Дарственная, как правило, оформ-

ляется при жизни дарителя и начинает 
действовать немедленно. Имущество 
сразу переходит к одаряемому, можно 
с ним делать все, что угодно. Отменить 
договор дарения очень сложно, почти 
невозможно. Собственник подарил 
имущество и сразу перестал быть его 
собственником. А завещание – доку-
мент, который начинает действовать 
только после смерти наследодателя. 
Собственник в любой момент может со-
ставить новое завещание, отменяющее 
предыдущее.

- Наследство может быть передано 
по закону и по завещанию. В каких 
случаях действует закон, а в каких 
завещание?

- Первостепенную роль, конечно, 
играет завещание. Если человек оставил 
имущество, к примеру, сиделке, наслед-
ники по закону либо получают обязатель-
ную часть, либо ничего не получают. 

Завещание может быть составлено 
либо на все имущество, либо на его 
часть. Наследодатель может распоря-
диться имуществом в пользу одного или 
нескольких лиц – как входящих, так и не 
входящих в круг наследников по закону. 

Существует несколько ступеней на-
следования. Каждая следующая очередь 
начинает действовать, если нет на-
следников предыдущей. К наследникам 
первой очереди относятся дети, роди-
тели, муж или жена. Если не написано 
завещание, наследство должно быть 
распределено между этими людьми. 

Следующая очередь – братья и се-
стры, дедушки и бабушки. Они полу-
чают имущество, если нет наследников 
первой очереди. В наследство также 
включаются бывшие супруги, дети от 
предыдущих браков.

- А супружеская доля, благодаря 

которой муж или жена могут получить 
больше других? 

- Супружеская доля в наследстве – это 
часть совместно нажитого имущества. 
Она действует, если между мужем и же-
ной не был заключен брачный договор, 
если имущество не является даром или 
наследством одного из супругов. По-
сле смерти кого-то из них в наследстве 
должна быть выделена супружеская доля. 
Только после этого остальное имущество 
распределяется между наследниками – 
как по закону, так и по завещанию.

– Можно ли оспорить завещание? 
- Сделать это довольно сложно, как и 

признать его незаконным. Необходимо 
доказать, что наследодатель во время 
написания завещания был в неадек-
ватном состоянии, не отдавал отчета 
своим действиям. Проводится судебно 
медицинская экспертиза. Это довольно 
длительный процесс, который чаще 
всего приведет к тому, что завещание 
останется в силе.

- А если среди наследников есть 
пенсионер?

- То он получает обязательную долю в 
наследстве. Обязательная доля – часть 
имущества, которая положена опреде-
ленным лицам независимо от содержа-
ния завещания. Чаще всего это ограни-
чение свободы завещания защищает 
права социально уязвимых категорий 
родственников. Право на обязательную 
долю имеют несовершеннолетние дети 
наследодателя, в том числе – усынов-
ленные, инвалиды, а также мужчины 
старше 60 лет и женщины старше 55 лет, 
которые достигли этого возраста на день 
смерти наследодателя.

 По общему правилу обязательная 
доля составляет не менее половины того, 
что наследник получил бы по закону. 

Право на обязательную долю возникает 
в том случае, если человек не упомянут в 
завещании. Или если часть завещанного 
или незавещанного имущества менее по-
ловины той доли, которую он должен был 
бы получить по закону.

- Можно ли отказаться от своей 
доли в наследстве? Что-то одно 
взять, а от другого вовсе отказаться? 

- Нужно либо принять все, либо не 
брать ничего. Долги тоже передаются 
по наследству. Поэтому, прежде чем 
писать заявление о его принятии, нужно 
хорошенько подумать. Если у вашего 
умершего родственника долгов больше, 
чем имущества, то от наследства стоит 
сразу отказаться. Кредитные обязатель-
ства также переходят по наследству, они 
будут требоваться от всех наследников 
одинаково. Решение нужно принять в 
течение полугода: просто написать за-
явление. Доля, от которой отказался 
наследник, будет делиться между всеми 
остальными. Если наследник, зная о 
смерти родственника, не написал за-
явление о принятии наследства, он тоже 
считается отказавшимся от наследства.

- Какие дела, связанные с наслед-
ственным правом, чаще всего рас-
сматриваются в суде?

- Конечно, те дела, когда наследники де-
лят имущество. Они спорят между собой, 
пытаются признать кого-то недостойным. 
Например, такое дело. Брат ведет асо-
циальный образ жизни, сестры пытаются 
назвать его недостойным наследства. В 
данном случае в иске сестрам было от-
казано. Недостойным наследником брата 
не признали. Асоциально поведение не 
было уголовно наказуемым. Приговора 
не было, значит, брат – такой же законный 
наследник, как и сестры. 

ЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯЮРИДИЧЕСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ

 Каждый год читатели «Пенсио-
нера» сталкиваются с недобросо-
вестными подрядчиками, которые 
обязались выполнить строительные 
работы на садовых участках. 

Вроде обо всем договорились, но 
потом или качество услуги заказчика не 
устроило, или бригада просит доплатить 
немаленькую сумму. И, конечно, все 
договоренности были только на словах. 
Почему-то заключать письменный дого-
вор стороны не хотят. Но докажи потом, 
кто прав!

Чтобы защитить свои права, такой 
договор следует заключать обязатель-
но! В договоре бытового подряда по 
ремонту дачных построек необходимо 
предусмотреть механизмы контроля 
качества и защиты интересов заказчика 
от некачественного выполнения работ 
и удорожания услуг в ходе исполнения 
договора. К отношениям по договору 
бытового подряда, не урегулированным 
Гражданским кодексом РФ, применя-
ются нормы Закона «О защите прав по-
требителей». 

Укажите в договоре твёрдую смету. 
Если стороны не согласовали иное, 
цена работы по умолчанию считается 

твёрдой, это зафиксировано в ст. 33 
Закона о защите прав потребителей. 
Соответственно, подрядчик не вправе 
в одностороннем порядке увеличить 
стоимость работ. Если материалы 
предоставляет подрядчик, в договоре 
следует закрепить их перечень, количе-
ство и стоимость с указанием докумен-
тов, подтверждающих эти данные: чеки, 
квитанции. Порядок оплаты – аванс, по-
этапная оплата, окончательная выплата 
после приёмки – также должен быть 
чётко прописан.

В договоре следует подробно указать 
перечень всех работ, которые обязу-
ется выполнить подрядчик. Например, 
демонтаж старых конструкций, замена 
кровли, установка окон, отделка стен и 
прочее. Это поможет избежать споров о 
том, что какие-то работы не были пред-
усмотрены договором. 

Зафиксируйте даты начала и оконча-
ния работ, при необходимости – проме-
жуточные сроки. Можно предусмотреть 
условие о том, что сроки могут быть 
изменены только по письменному со-
глашению сторон. 

Пропишите гарантийный срок на 
выполненные услуги, например, 12 
месяцев с даты подписания акта выпол-
ненных работ. Укажите, что подрядчик 
несёт ответственность за использование 

материалов ненадлежащего качества, 
нарушение технологии. Можно устано-
вить размер неустойки за нарушение 
сроков устранения недостатков или за 
неисполнение требований заказчика. 

Опишите процедуру приёмки: когда 
и как заказчик должен осматривать 
результат, кто подписывает акт выпол-
ненных работ. При обнаружении недо-
статков заказчик вправе зафиксировать 
их в акте или ином документе, удостове-
ряющем приёмку. Это даст право тре-
бовать исправления, уменьшения цены 
или других мер. Если недостатки явные, 
а заказчик принял работу без проверки, 
он лишается права ссылаться на них. 

Если подрядчик хочет изменить усло-
вия договора, к примеру, увеличить сто-
имость из-за роста цен на материалы, 
это возможно только при согласии за-
казчика и оформлении дополнительного 
соглашения. В договоре желательно 
предусмотреть, что любые изменения 
условий договора  возможны лишь в 
письменной форме. 

В договоре стоит перечислить права 
заказчика при обнаружении недостатков 
или нарушении сроков – потребовать 
безвозмездного устранения недостат-
ков; уменьшения цены работ; повторного 
выполнения работ; возместить расходы 
на устранение недостатков своими 

силами или с помощью третьих лиц; 
отказаться от исполнения договора и 
потребовать возмещения убытков, если 
недостатки существенные или не устра-
нены в разумный срок. 

ЧТО ЕЩЕ НУЖНО СДЕЛАТЬ?
Фиксацию состояния объекта до 

начала работ. Сделайте фото- и виде-
осъёмку садовой постройки перед на-
чалом ремонта, это поможет доказать, 
что повреждения возникли в ходе работ, 
а не до их начала. 

Контроль хода работ. Пропишите в 
договоре право заказчика контролиро-
вать процесс выполнения работ.

Реквизиты сторон. В договоре долж-
ны быть указаны полные наименования 
сторон, адреса, паспортные данные 
заказчика, ИНН/ОГРН подрядчика, бан-
ковские реквизиты. 

Если подрядчик выполнил работы не-
качественно или увеличил стоимость без 
оснований, заказчик может направить 
письменную претензию с требованиями 
(устранение недостатков, уменьшение 
цены, возмещение расходов и т. д.).

Если претензия не удовлетворена, об-
ратиться в «Роспотребнадзор» или в суд. 

Ольга Атемасова, 
руководитель Центра 
защиты прав граждан

ÍÅ ÎÒÌÀÕÈÂÀÉÒÅÑÜ ÎÒ ÄÎÃÎÂÎÐÀ ÁÛÒÎÂÎÃÎ ÏÎÄÐßÄÀ
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ÇÄÅÑÜ È ÑÅÉ×ÀÑ: ÑÏÀÑÈ È ÑÎÕÐÀÍÈ!
УЧЕНИЯ

Татьяна Ковалева

Удар был таким сильным, что мать 
и её годовалый малыш вылетели на 
проезжую часть. Ребёнка защитило 
кресло, а вот женщине досталось по 
полной... К кому в первую очередь 
бросятся спасатели? Схватят на руки 
вполне здорового ребёночка или же 
кинутся спасать маму, оказавшуюся 
на грани жизни и смерти?

Кто первым приходит 
на помощь?

Ответ на этот вопрос я узнала в Цен-
тре медицины катастроф на учениях, 
что проходили в Государственном ав-
тономном учреждении здравоохранения 
Свердловской области «Территориаль-
ный центр медицины катастроф» (ГАУЗ 
СО «ТЦМК»). К счастью, мама и малыш 
были «искусственными», то есть манеке-
нами. Но кому сотрудники МЧС помогли 
в первую очередь? Ответ на этот вопрос 
я нашла в ходе соревнований в учебных 
классах центра, где в тот день прошли 
состязания сотрудников трассовых пун-
ктов от Тугулыма до Ачита.

К счастью, ЧП и аварии в нашей жиз-
ни случаются нечасто. Мы и не знаем, 
что если ДТП с жертвами произошло 
в городе, на место прибывает скорая 
помощь. А вот если беда случилась на 
федеральной трассе, что пересекает 
Свердловскую область от Тюмени до 
Перми, на спасение пострадавших 
бросаются сотрудники ТП (трассовых 
пунктов) медицины катастроф, медра-
ботники и аттестованные спасатели в 
одном лице. И работают эти люди не в 
МЧС, а в ГАУЗ СО «ТЦМК».

В соответствии с легендой
Спасибо навигатору: от улицы Собо-

лева до Малопрудной в Екатеринбурге 
я шла к центру медицины катастроф по 
улице Ягодной и переулку Клеверному. 
Издали увидела здание центра и поса-
дочную площадку с вертолётом.

На первом этаже главный врач учрежде-
ния, доктор медицинских наук Виктор По-
пов разъяснял журналистам суть масштаб-
ного тактико-специального учения. Проще 
говоря, соревнования профессионального 
мастерства среди бригад ТП ТЦМК.

В соответствии с легендой, участни-

ки оказывали помощь пострадавшим 
в массовом ДТП. По словам Виктора 
Петровича, одно дело, когда на каждого 
такого пострадавшего приходится целая 
врачебная бригада, и совсем другое – 
когда на одну бригаду выпало спасение 
десятка человек.

Что такое сортировка
Здесь важна сортировка. Не случайно 

девизом-напоминанием нынешним со-
трудникам медицины катастроф служат 
слова известного военного хирурга 
Николая Пирогова: «Я первый ввёл сор-
тировку раненных на Севастопольских 
перевязочных пунктах и уничтожил го-
сподствующий там хаос».

Сортируя пострадавших в ДТП, медики-
спасатели прежде всего оказывают экс-
тренную помощь людям с опасными для 
жизни травмами, кровотечениями, тем, 
кто находится в беспамятстве и может 
задохнуться, если у них завалится язык. И 
только потом успокаивают нервы осталь-

ных участников дорожной катастрофы.
На втором этаже центра было много-

людно. Вслед за бригадой из Ачита 
проникаю в класс, где на полу лежат упо-
мянутые манекены матери и младенца, 
пострадавших в пути. По легенде, ребё-
нок жив, дышит. Его аккуратно кладут в 
сторонку. У мамы – остановка сердца. 
Над её реанимацией два фельдшера и 
бились, не упуская драгоценные минуты, 
применяя все доступные им средства. 
Сотрудники учебно-методического цен-
тра (подразделение центра медицины 
катастроф) внимательно следили за их 
действиями. А по окончании подсказали, 

где те допустили неточность.
На выходе из класса расспрашиваю 

старшего фельдшера трассовой службы 
поста Ачит Антона Ватолина и его колле-
гу фельдшера Ксению Ипатову, полезны 
ли им подобные состязания?

«Ещё как полезны!». И физически, и 
психологически. Теорию-то экстренной 
медицины они знают. Но чтобы не сбиться 
с алгоритма на месте события, надо по-
стоянно тренироваться. Пригождаются 
ценные навыки и в быту. Ксения Ипатова 
рассказала, как однажды во время отдыха 
на юге спасла девушку, потерявшую со-
знание на пляже. Привела её в чувство до 
приезда «скорой».

О жизни и смерти. 
Только цифры

Бригада медицины катастроф, как 
правило, прибывает на место проис-
шествия всего за 12 минут, если ДТП 
случилось в зоне ответственности её 
трассового пункта. И за 20-30 минут, 
если беда приключилась, скажем, на 
границе с Пермским краем.

С 2020 года прослеживается суще-
ственное снижение числа погибших в тех 
дорожно-транспортных происшествиях, 
где в спасении пострадавших участвовали 
бригады медицины катастроф. Если в 2021 
году в 309 ДТП, куда выезжали на спасение 
медики ТП, погибло 60 человек (почти все 
– на месте, до приезда спасателей), то в 
22-м – на 374 ДТП было 57 погибших. В 
2024 число погибших сократилось до 34 в 
429 ДТП, в 2025-м – 36 на 393 ДТП.

Сотрудники центра гордятся тем, что 
в присутствии бригады ТП медицины ка-
тастроф за последние два года не умер 
никто. И отмечают, что за существенное 
сокращение числа фатальных ДТП мож-
но благодарить дорожников: качество 
дорожного покрытия стало за эти годы 
намного выше.

Истерика по заказу
Соревнования были в самом разгаре, 

когда я попала в учебный класс экстрен-
ной психологической помощи. Здесь 
судьями-консультантами стали пригла-
шённые психологи МЧС. Они же играли 
роль пострадавших в ДТП. Одна из них 
весьма достоверно изобразила истерику. 
Вторая – апатию. Бригаде фельдшеров из 
двух человек предстояло успокоить пер-
вую и вытащить из бесчувствия вторую. 
Сделать это оказалось непросто.

 – Она только начала успокаиваться, а 

вы ей: «Всё будет хорошо!». Не будет всё 
хорошо. ДТП уже случилось. Заметили, 
что после этой фразы её реакция стала 
ярче? И вода… Когда вы говорите: «По-
кажу, как с ней надо», человек думает, 
что вы его сейчас обольёте. Так и до 
агрессии недалеко, – консультировала 
психолог МЧС участника соревнований.

Состязались и водители ТП, которых 
проверили на знание правил дорожного 
движения. Не секрет, что они привыкают 
гонять на вызов с мигалками и сиреной. 
Тем не менее, убеждён руководитель 
центра Виктор Попов, водителям ме-
дицины катастроф надо знать ПДД и на 
дорогах служить примером.

В гараже центра бригады ТЦ соревно-
вались на скорость эвакуации пациента 
с места ДТП. Когда пострадавшего надо 
грамотно уложить на щит, зафиксиро-
вать и перенести в автомобиль.

Спасение пострадавших в ДТП, конеч-
но, в приоритете трассовых пунктов. Но 
и местное население ближайших сёл и 
посёлков часто обращается к ним за не-
отложной помощью. Когда грянул ковид, 
в одном только 2021 году сотрудники 
трассовой службы медицины катастроф 
выезжали к людям как «скорая помощь» 
7 186 раз! Для сравнения: в 2025 году коли-
чество таких выездов снизилось до 2 211.

На территории Свердловской области 
сегодня 10 действующих ТП медицины 
катастроф. Все стоят на федеральной 
трассе. Комиссия при областном пра-
вительстве решает, как открыть ещё три 
пункта на северо-востоке Свердловской 
области. Не дешевое это дело. Около 45 
миллионов рублей надо на оборудова-
ние одного трассового пункта.

«И мы, как ангелы 
в походе...»

Выхожу из учебных классов в коридор 
центра и вижу: картины во всю стену 
в честь исторических сражений, где в 
спасении бойцов принимали участие во-
енные медики – предтеча современной 
медицины катастроф.

Рядом с настенной живописью – 
целый ряд стенгазет. Трогательные. 
С детскими рисунками, стихами и по-
здравлениями с наступающим Днём ме-
дицинского работника. При всей своей 
загруженности бригады медицины трас-
совых пунктов Тугулыма и Богдановича, 
Талицы и Ачита, Нижних Серёг и других 
пунктов нашли силы на такое творчество:

Беда нечаянно приходит
К богатым, бедным, молодым…
И мы, как ангелы в походе,
На крыльях помощи спешим.
Поможем, раны перевяжем,
Всё сделаем без лишних слов.
Да, мы не боги, прямо скажем:
Мы – медицина катастроф!
«Вас благодарят спасённые люди?», 

– спрашиваю старшего фельдшера 
ТП Ачита Антона Ватолина. «Нет. Они 
же проезжие», – ответил тот без нотки 
обиды. Не ради славы служат здравоох-
ранению земные ангелы.

День медицинского работника – их 
заслуженный праздник. Поздравляем!

Редакция «Пенсионера» благодарит 
за предоставленную информацию врача 
и сотрудника оргметодического отдела 
ГАУЗ СО «ТЦМК» Елену Медведеву.

Êîìàíäà-ïîáåäèòåëü ÒÏ Áîãäàíîâè÷ - Åâãåíèé Øâåöîâ, Íàäåæäà ×åðíûøîâà, Ïàâåë Íóöà è ãëàââðà÷ öåíòðà Âèêòîð ÏîïîâÊîìàíäà-ïîáåäèòåëü ÒÏ Áîãäàíîâè÷ - Åâãåíèé Øâåöîâ, Íàäåæäà ×åðíûøîâà, Ïàâåë Íóöà è ãëàââðà÷ öåíòðà Âèêòîð Ïîïîâ

Íà ñîðåâíîâàíèÿõÍà ñîðåâíîâàíèÿõ
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ÌÀËÜ×ÈØ-ÊÈÁÀËÜ×ÈØ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÒÎÌÀ
ИМИ ГОРДИТСЯ УРАЛ

Татьяна Ковалева

Николай Коляда сравнивал её с 
шаровой молнией и называл душой 
театра. В день своего 83-летия, 15 
июня, Тамара Зимина сыграла на 
родной сцене в двух спектаклях. И 
сыграла так, что зрители снова от-
били ладоши и осыпали именинницу 
цветами. А после мы дружно под-
писали  открытое письмо в защиту 
Коляда-театра, которому грозит 
ликвидация.

Владивосток – Нижний 
Тагил – Свердловск

Легенда, эпоха, душа театра, храни-
тельница сцены – всё это правда. Но в 
случае с Тамарой Зиминой есть одна 
проблема: стоит произнести слишком 
пафосную фразу, и где-то рядом уже 
слышится её заразительный смех. А 
смеётся эта тонкая и звонкая женщина 
басом.

Зимина – не музейная реликвия. 
Она – действующая вулканическая 
сила Коляда-театра: может сыграть 
девочку и старуху, бабушку и мадам, 
Коробочку и Шарлотту Ивановну. А 
возраст – какая-то бюрократическая 
условность. «Тамарочка Васильевна, 
Тома Томишна», – так ласково зовут её 
молодые коллеги.

На профессиональной сцене Тама-
ра – с 17 лет. Вот и считайте, какой у 
неё трудовой стаж. А начался он, как 
у многих, с табуретки. Сколько Тома 
себя помнит, ставили её в детстве на 
эту табуретку,  и начинался концерт с 
песнями, стихами и приплясом.

Родом актриса – из Владивостока. 
Мама – из многодетной семьи рас-
кулаченных крестьян, поздно вышла 
замуж. Была беременной, когда отец 
ушёл на фронт. 

«Роди мне дочь и назови Тамарой», 
– велел Василий Сухонос. И даже успел 
увидеть её маленькое фото, где бабуш-
ка поддерживает новорожденную под 
спинку. С войны разведчик Сухонос не 
вернулся…

Тамару вырастили мама и бабушка. 
«Доча» и «внуча»  – доныне звучат их 
голоса из далёкого детства Тамары 
Васильевны. Сама она давно стала 
многодетной бабушкой. Шестеро вну-
ков от двух сыновей – не шутка?       

Во Владивостоке у Томы был свой 
дом с видом на море. Но, окончив 
театральную студию при Приморском 
драматическом театре, сыграв там 
свои первые роли, молодая актриса 
переезжает в Нижний Тагил. Это сейчас 
там следят за экологией. А тогда про-
мышленный город показался молодой 
актрисе серым, без солнца. 

Но её игру очень скоро заметили 
театральные деятели областного цен-
тра. Отработав один сезон в Нижнем 
Тагиле, Тамара уехала в Свердловск. 
Много лет служила в Свердловском 
академическом театре драмы. А с 2004 
года её имя не отделимо от Коляда-
театра. Там у неё, кажется, началась 
вторая молодость, хотя, если честно, 
первая у неё тоже никуда не уходила.

Маленьких-удаленьких 
сразу в штат берут

Тамары Зиминой нет в соцсетях. 
Но есть страничка в Википедии, где 
первым пунктом в её амплуа значится: 
травести. Так называют актрис, ис-
полняющих роли детей и подростков.

Тома с детства была «мальчиши-
стой» и гоняла по улицам в рубахе и 
штанишках. Зато на поступление в 
театральную студию мама-портниха 
сшила ей такое красивое платье, о 
котором Тамара Васильевна помнит 
до сих пор.

Её театральная биография огром-
на. В Свердловской драме зрители 
и критики особенно отмечали Галю 
Четвертак в спектакле «А зори здесь 
тихие…». За роли Инны в «Традицион-
ном сборе» и Алёны во «Встречах позд-
них и ранних» она получила дипломы 
Всероссийского смотра спектаклей, а 
роль Паши в «Мещанах» была отмече-
на дипломом Всесоюзного фестиваля 
горьковских пьес.

И просто не счесть школьниц и под-
ростков, что сыграла будущая звезда 
Коляда-театра в Свердловской драме. 
Она и в театральную студию поступила 
под видом мальчика. 

Дело было так. После школы в общем 
потоке Тома не прошла по конкурсу. Но 
осенью того же года в студию объявили 
дополнительный набор – исключитель-
но для лиц мужского пола. Тамару это не 
смутило. А когда ей попытались указать 
на дверь, она заявила: «Я – мальчик». И 
стала единственной девочкой, которую 
взяли в числе парней на этот курс.

Настырность и решительность Тама-
ры Васильевны удивляет и поныне. Не 
гляди, что она с виду – хрупкая прин-
цесса. «Маленьких актрис сразу в штат 
берут», – утверждает она. 

«Два капли Коти»
Не перечислить и малой доли ролей, 

что исполнила и играет поныне Тамара 
Зимина в любимом Коляда-театре.

После внезапной смерти мэтра 
нынешний худрук театра Олег Ягодин 
и помощник режиссёра Иван Федчи-
шин продолжили его дело. Поставили 
спектакль «Откуда-Куда-Зачем» по 
пьесам Николая Коляды и его учениц. 
Тамара Зимина пришла на эту пре-
мьеру зрительницей. И как же весело 
было смотреть комичные сцены сквозь 
её басовитый смех.

Пьесу «Две капли Коти» Николай 
Коляда  посвятил «гению в юбке», 
великому модельеру прошлого века 
Надежде Ламановой. К её постановке 
приступили те же Олег Ягодин и Иван 
Федчишин. Главную роль в эскизе бу-
дущего спектакля 15 июня исполнила 
Тамара Зимина. 

«Ещё одна невероятно талантливая 
постановка! Вот она – магия Коляда-
театра, – пишет по этому поводу в 
соцсети благодарная зрительница из 
Екатеринбурга  Кристина Плетнёва. 
– С днём рождения, прекрасная, не-
сравненная, восхитительная Тамара 
Васильевна! Вы – Вселенная! Неверо-
ятная! Неземная! Волшебная. Не могу 
найти слов, чтобы описать увиденное… 

Поэтому нужно идти в театр и любо-
ваться, впитывать, учиться у Тамары 
Васильевны любить жизнь и людей».

После ухода Николая Коляды театр 
продолжает жить. Тамара Васильевна 
очень точно сказала о работе с Олегом 
Ягодиным: «Это ведь тот самый, Колин 
язык». В этой фразе много благодар-
ности и верности делу.

«Буржуинам» и не снилось
В 2024 году Тамара Зимина получила 

специальную премию «Золотая Маска» 
за выдающийся вклад в развитие теа-
трального искусства. Награда, конечно, 
заслуженная. Но в её случае «Маска» – 
не финальная точка. Это скорее знак: 

да, мы видим эту бешеную работоспо-
собность, эти талант, свободу, смех, 
способность не жалеть себя и при этом 
щедро жалеть своих героинь.

Когда Тамару Васильевну спрашива-
ют, что такое счастье, она отвечает, что 
это – когда видишь, как улыбаются дру-
гие, и когда у тебя самого многое вы-
зывает улыбку. Очень простая мысль. 
Но именно поэтому ей веришь.

Кто-то из близких назвал её «бало-
ванной девочкой». Она охотно с этим 
согласилась. Но мне Тамара Зимина  
видится в роли Мальчиша-Кибальчиша, 
который ни за что не выдаст «буржуи-
нам» заветную тайну Николая Коляды 
и родного театра. Не предаст его ни за 
какие коврижки.

Òàìàðà Çèìèíà â îáüÿòèÿõ Íèêîëàÿ Êîëÿäû, Êîëÿäà-òåàòðÒàìàðà Çèìèíà â îáüÿòèÿõ Íèêîëàÿ Êîëÿäû, Êîëÿäà-òåàòð
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 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! 
ËÀÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.

Продам недорого прикроват-
ную тумбочку, настольную электро-
плиту, электробатарею с масляным 
радиатором, электродрель. А также 
плед, коврик с рисунком, растения - 
золотой ус, индийский лук. Телефон: 
8-904-54-701-34

Продаю посуду новую: чайник, 
сахарницу, бокалы, тарелки, чайные 
пары, наборы чайный и кофейный, 
графин и 6 стаканов, отрезы ткани, 
слипоны новые красные, 39 размер. 
Недорого. Тел.:8-912-251-74-95

Куплю садовый участок или 
землю, помогу с оформлением. Тел.: 
8-992-331-19-67

Продаю земельный 
участок 13 соток и жилой 
дом в Артемовском райо-
не. Тел.: 8-953-608-80-38

Продаю земельный 
участок 9 соток в Бай-
каловском районе. Тел.: 
8-950-64-52-353

Продам лечебные 
цветы: алое, каланхоэ, 
золотой ус. Тел.: 8-982-
622-68-04

Продам недорого 
настольную двухконфо-
рочную электроплиту, 
электрическую батарею 
с масляным радиатором, 
электродрель, прикро-
ватный коврик,  плед. 
Тел.: 8-904-54- 01-34

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Текебаев Омурзак 

Хабиевич, 
Байкаловский район, 

д. Пелевина

Юшкова Галина Николаевна,
Екатеринбург

Подчувалова Мария Александровна,
Серов

Познакомлюсь для дружеских от-
ношений с мужчиной 65-75 лет, добрым 
и порядочным. Без вредных привычек 
и материальных проблем. О себе: 70 
лет, рост 170 см. Тел.: 8-912-288-85-10

Познакомлюсь с женщиной, 
которая примет меня к себе, для про-
живания и помощи, корыстных целей 
не преследую. Овен, 76/168/70. Тел.: 
8-904-170-43-26

Срочно нужна помощница по 
садовому участку с опытом работы, 
до 75 лет. Мне 85 лет. Тел.: 8-999-
341-19-38

Познакомлюсь с женщиной 
до 70 лет для совместного отдыха и 
проживания. О себе: вдовец, 71 год, 
материально обеспечен. Свой дом, 
сад, огород, баня.  Арамиль. Тел.: 
8 -982-67-00-450

Клуб одиноких сердец

Амбициозные, но достижимые цели
КОММЕНТАРИЙКОММЕНТАРИЙ

После доклада губернатора Свердловской области Дениса Паслера,  пред-
ставленного депутатам регионального Законодательного собрания, эксперты 
дали оценку достижениям Среднего Урала по итогам 2025 года.  

Директор Института экономики (УрО РАН), 
доктор экономических наук Юлия Лаврикова:

- Мы вошли в первую пятерку по уров-
ню социально-экономического развития 
регионов России, и мы являемся един-
ственным регионом Уральского феде-
рального округа в этой пятерке. Несмо-
тря на то что есть некоторые проблемы в 
2025 году в развитии металлургической 
промышленности, в целом с 2022 по 2025 
год рост промышленного производства 
составил 112%. Этот рост сопровождал-
ся конкретными проектами, которые в 
будущем переведут наши технологии на 
передовой уровень в русле обозначенных 
Президентом Российской Федерации 
задач лидерства и технологического су-
веренитета. Наиболее высокую динамику 
показали: электронная промышленность, 
производство лекарственных препаратов 
и фармпрепаратов, химическая промыш-
ленность, производство компьютерной 
техники. 

Огромное внимание уделяется благо-
устройству территорий, в том числе – удаленным. Мы надеемся, что люди будут 
гордиться своим местом жительства и продолжат формировать экономику своих 
муниципалитетов и региона.

Председатель «Союзмолоко-Урал», 
депутат Законодательного 
собрания Свердловской 
области Григорий Бачериков:
- Выступление губернатора Свердлов-

ской области Дениса Паслера с отчетом 
о работе за 2025 год показало: сделано 
много, а в ближайшие годы предстоит 
сделать еще больше. Развитие агро-
промышленного сектора региона было и 
остается в приоритете. Губернатор ставит 
перед аграриями амбициозные цели по 
развитию отрасли, в том числе – по про-
изводству одного миллиона тонн молока в 
год к 2030 году. Наши предприятия готовы 
наращивать мощности по переработке мо-
лока, работать на благо родного региона». 

Главный врач Областной детской клинической больницы Олег Аверьянов:
- Меня как специалиста здравоохра-

нения очень радует внимание руководи-
теля нашего региона к внедрению новых 
технологий. Сегодня мы находимся на 
качественно новом этапе: современные 
методы диагностики в режиме 24/7 
помогают специалистам более рацио-
нально и прицельно назначать терапию 
пациентам в зависимости от полученных 
результатов.

Регион создает все условия для того, 
чтобы пациент, независимо от того, где 
он живет – в Екатеринбурге или в неболь-
шом городе области, мог получить по-
мощь с применением самых актуальных 
медицинских технологий и телемедици-
ны. Хорошим примером использования 
цифровых сервисов стало внедрение 
уникального телемедицинского проекта 
по дистанционному медицинскому со-
провождению детей с сахарным диабе-

том – «Облако поддержки». Это наша повседневная практика. Это вклад в здоровье 
целого поколения.

Департамент информполитики
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Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ИЮЛЯ 2026 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 
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08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÒÓÐÖÈß-ÑØÀ. 

09.05, 10.45, 15.20, 20.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.50 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß

 6+
11.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÝÊÂÀÄÎÐ-ÃÅÐÌÀÍÈß. 
6+

13.25 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.20, 19.55 ÔÓÒÁÎË. 
15.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ßÏÎÍÈß-ØÂÅÖÈß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 
6+

17.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÒÓÍÈÑ-ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ. 
6+

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÒÓÐÖÈß-ÑØÀ. 
6+

23.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÍÎÐÂÅÃÈß-ÔÐÀÍÖÈß. 

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.50, 13.55 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

08.50, 14.50 Õ/Ô «ÞÐÊÈÍÛ ÐÀÑÑÂÅÒÛ» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.20 Õ/Ô «ÒÐÀÊÒÎÐÈÑÒÛ»
 0+

11.45 Ä/Ô «ÌÀÐÈÍÀ ËÀÄÛÍÈÍÀ. 
ÃÐÓÁÈßÍ È ÃÀËÀÒÅß» 16+

12.45, 18.30 Ä/Ô «ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ. 
ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ ÀÐÑÅÍÈß 
ÌÀÐÊÎÂÀ» 16+

13.15 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÀÊÈÌÎÂ. ÎÁÐÀÇÛ…» 
16+

16.00 Ä/Ô «ÒÐÈ ÒÀÉÍÛ ÀÄÂÎÊÀÒÀ 
ÏËÅÂÀÊÎ» 16+

16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 
16+

17.15 Ä/Ô «ÐÅÆÈÑÑÅÐ ÁÎÐÈÑ 
ÐÀÂÅÍÑÊÈÕ» 16+

17.50 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.40 Õ/Ô «ÊËÓÁ ÆÅÍÙÈÍ»

 16+
23.05 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 
12+

06.40 Õ/Ô «ÂÀÑÑÀ» 
12+

09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.15 Õ/Ô «ÔÎÐÌÓËÀ ËÞÁÂÈ» 
12+

19.00 ÐÅÊÒÎÐÀÒ 
12+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

22.15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÂÈÍÛ ÂÈÍÎÂÀÒÛÅ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
18+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÀÌÍÅÇÈß» 
16+

22.30 ÑÎËÜ. ËÅÃÅÍÄÀ
 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.15, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20 Ò/Ñ «ÁÅËÛÅ ÖÂÅÒÛ»

 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã.ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

11.30 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 16.50 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÏÀÂÅË ÊÀÄÎ×ÍÈÊÎÂ. 

ÇÀÒÅÐßÍÍÛÉ ÃÅÐÎÉ» 12+
16.00 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÄÀÍÅËÈß. 

ÂÅËÈÊÈÉ ÎÁÌÀÍÙÈÊ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÈÃÎÐÜ ÑÒÀÐÛÃÈÍ. 

ÏÎÑËÅÄÍßß ÄÓÝËÜ» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 

1/2 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 
12+

08.10, 11.50 Õ/Ô «ÂÎÏÐÅÊÈ 
Î×ÅÂÈÄÍÎÌÓ»
 16+

11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.15, 15.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÓ×ØÈÉ ÂÐÀÃ» 

12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ

16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 

16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÅÄÜÌ» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 

16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 
0+

10.00 ÑÎÔÈß 12+
11.40, 12.05, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.00 Õ/Ô «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÙÅÒ ÎÒÖÀ» 

0+
14.50, 15.55 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ» 

12+
17.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 Ä/Ô «ÂÅÊ ÄÐÓÃÈÌÈ ÃËÀÇÀÌÈ» 

6+
18.50 Ä/Ô «ÏÎ ÄÎÐÎÃÀÌ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

ÏÀËÎÌÍÈÊÀ ÂÀÑÈËÈß 
ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×À-ÁÀÐÑÊÎÃÎ» 0+

19.15 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
19.40 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 

16+
21.40, 03.00 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ

 16+
22.40 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.25, 07.15, 08.05, 09.30, 10.00, 10.55, 
11.55, 12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 
16.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.35, 

22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 

16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 

16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ»

 16+
14.40 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ 

ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
23.30 Ä/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 12+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ.16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
19.30 Õ/Ô «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ 

ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ ÍÀ 
ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ» 
16+

21.25 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?» 
16+

23.10 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 16+

06.05 Õ/Ô «ÑÅÂÅÐÈÍÎ» 
12+

08.10, 09.20 Õ/Ô «ÎÖÅÎËÀ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
10.55 Õ/Ô «ÀÏÀ×È» 12+
13.25 Õ/Ô «ÓËÜÇÀÍÀ» 12+
15.20 Õ/Ô «ÂÎÆÄÜ ÁÅËÎÅ ÏÅÐÎ»

 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.10 Õ/Ô «×ÈÍÃÀ×ÃÓÊ-ÁÎËÜØÎÉ ÇÌÅÉ» 

12+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ!

 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 

16+
22.55 ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÂÛÏÓÑÊÍÎÉ ÁÀË 

Â ÊÐÅÌËÅ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ

 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ

 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÇÀÃËßÍÈ ÅÌÓ Â ÃÎËÎÂÓ» 

16+
23.40 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀß ÏÎÄÐÓÃÀ» 

12+

06.00 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß

 12+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.30 Õ/Ô «ÕÐÓÑÒÀËÜÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ» 
16+

07.15 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÍÀ ÄÂÎÈÕ. 
ÔÅÂÐÀËÜÑÊÀß ÑÈÐÅÍÜ» 
16+

11.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 
16+

14.45 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ ÎÏÛÒÀ»
16+

06.10, 07.40, 04.50 
ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

07.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 
16+

08.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ
 16+

09.00, 10.20 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ»
16+

10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
12+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
12+

11.40, 13.15, 18.50 Ò/Ñ «ÂÎËÜÔ 
ÌÅÑÑÈÍÃ. 
ÂÈÄÅÂØÈÉ ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 
16+

18.00 ÂÌÅÑÒÅ
 16+

07.20 Õ/Ô «ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈÖÀ» 
6+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Õ/Ô «ÑÑÎÐÀ Â ËÓÊÀØÀÕ»
 12+

11.00 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ 
ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 
12+

13.20 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 
12+

15.25 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ
 ÍÅ ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 
12+

17.25, 19.20 Õ/Ô «
ÏÐÈÊÀÇ. 
ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 
12+

19.50 Ò/Ñ «
ÑÈÍÄÐÎÌ ØÀÕÌÀÒÈÑÒÀ» 
16+

06.00 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

06.25 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÑÂÀÄÜÁÀ»
 16+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 Õ/Ô «ÔÎÐÌÓËÀ ËÞÁÂÈ»

 12+
10.55 Õ/Ô «ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß» 

16+
12.25 Ä/Ô «ÇÅÌËß» 12+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.20 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.25 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÑÅÇÎÍÀ» 16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
19.40 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 12+
20.25, 21.15 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÁÈÌ ×ÅÐÍÎÅ 

ÓÕÎ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 
16+

10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 
16+

16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
112 
16+

16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ
16+

19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ
 16+

20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ
 16+

20.20 Õ/Ô «ÍÎÉ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÌÎËÍÈßÌÈ» 
16+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 
16+

09.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 
6+

12.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 
16+

17.00 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 
16+

18.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 
16+

19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 
12+

20.00 ØÀÃÈ 16+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 06.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 
16+

07.00, 16.30, 21.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

07.30, 14.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 17.55, 19.45 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.45, 11.20, 18.00, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 18.50, 22.45ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ  
10.55 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÁÐÀÒ» 

12+
16.00 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 

12+
16.55 Ä/Ô «ÏÀÂÅË ÊÀÄÎ×ÍÈÊÎÂ. 

ÇÀÒÅÐßÍÍÛÉ ÃÅÐÎÉ» 
12+

17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

19.50 Õ/Ô «ÑÒÐÀÍÍÈÊÈ ÒÅÐÏÅÍÜß»
 16+

06.10 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

06.40 Õ/Ô «ÓÑÊÎËÜÇÀÞÙÀß ÆÈÇÍÜ» 
12+

08.35 Õ/Ô «ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 

16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÏÎ ÊÍÈÃÅ 

ÏÅÐÅÌÅÍ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÐÎÊÎÂÎÉ ÏÎÄÀÐÎÊ» 

16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+

06.45 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÅ ×ÓÄÎ ÑÅÐÀÔÈÌÀ 
ÑÀÐÎÂÑÊÎÃÎ» 0+

07.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ
 0+

08.35 ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ Î ÁÎÃÅ 6+
09.05, 19.15 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ

 12+
10.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
11.10 Ä/Ô «ÂÅÊ ÄÐÓÃÈÌÈ ÃËÀÇÀÌÈ»

6+
12.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
13.00 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
13.30 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÌÀËÅÍÜÊÈÉ» 

16+
15.30 Õ/Ô «ÑÐÎ×ÍÛÉ ÂÛÇÎÂ»

 12+
17.25 Õ/Ô «ÄÅÂÎ×ÊÀ ÈÙÅÒ ÎÒÖÀ»

 0+
20.15 Ä/Ô «ÁËÀÆÅÍÍÛÉ ÀÂÃÓÑÒÈÍ. 

ÏÓÒÜ Ê ÁÎÃÓ» 6+

08.15, 10.05, 10.15, 18.30, 19.25 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 
16+

09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
11.05, 12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 15.45, 

16.40, 17.35 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-4» 16+

20.20 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇÊÎ»
 0+

22.00 ÀËÛÅ ÏÀÐÓÑÀ-2026 16+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÍÎÂÀß ÇÅËÀÍÄÈß-ÁÅËÜÃÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÀÍÀÄÛ

10.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 15.20, 20.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÑÅÍÅÃÀË-ÈÐÀÊ. 
6+

13.25 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

14.20, 19.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ-2026 Ã. ÎÁÇÎÐ
 6+

15.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÍÎÐÂÅÃÈß-ÔÐÀÍÖÈß
 6+

17.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÓÐÓÃÂÀÉ-ÈÑÏÀÍÈß. 6+

21.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÐÀÔÀÝËÜ ÔÈÇÈÅÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÌÀÍÓÝËß ÒÎÐÐÅÑÀ. ØÀÐÀÁÓÒÄÈÍ 
ÌÀÃÎÌÅÄÎÂ ÏÐÎÒÈÂ ÌÈØÅËß 
ÏÅÐÅÉÐÛ. 

07.05 Ì/Ô «ÒÐÈ ÒÎËÑÒßÊÀ» 16+
07.45 Õ/Ô «ÂÀØÈ ÏÐÀÂÀ?» 16+
09.20 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.00 Õ/Ô «ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 

12+
11.40 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
12.10 ß-ÄÈÐÈÆÅÐ! ÎËÅÃ ÕÓÄßÊÎÂ 16+
12.40, 00.00 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÑÓÐÊÀ» 16+
13.35 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ V 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÌÎËÎÄÛÕ ÏÈÀÍÈÑÒÎÂ GRAND 
PIANO COMPETITION 16+

15.15 Ä/Ô «ÏÛËÊÈÉ ÏÒÈÖÅËÎÂ 
ÏÀÂÅË» 16+

16.00 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
16.40 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ» 12+
17.45 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

16+
18.15 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÍßÍÅÊ»

 0+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ

 16+
19.45 Ä/Ô «ÁÓËÃÀÊÎÂ. ÒÀÉÍÀ ÌÀÑÒÅÐÀ» 

16+
20.40 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÂÑÅÃÎ 

ÍÅÑÊÎËÜÊÎ ÑËÎÂ Â ×ÅÑÒÜ 
ÃÎÑÏÎÄÈÍÀ ÄÅ ÌÎËÜÅÐÀ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÊËÅÎ ÎÒ 5 ÄÎ 7» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
11.10 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÀÐÎÌÀÒÎÂ. ÑÀÄÛ» 

12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ. ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 

12+
13.10 Ò/Ñ «ßÍÛ×ÀÐ» 16+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Õ/Ô «ß ÄÅËÀÞ ØÀÃ» 12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 

16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÑÏÐÀÂÎÊ ÍÅ ÄÀÅÒ» 16+

07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ä/Ô «ßÄÅÐÍÀß ÇÈÌÀ ÏÐÎÔÅÑÑÎÐÀ 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÂÀ» 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 16+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ

16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
23.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
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08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÈÎÐÄÀÍÈß-ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ

09.05, 23.15  ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.05 15.20, 20.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÕÎÐÂÀÒÈß-ÃÀÍÀ. 6+
13.25 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.20, 19.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+
15.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÊÎËÓÌÁÈß-ÏÎÐÒÓÃÀËÈß. 
6+

17.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÀËÆÈÐ-ÀÂÑÒÐÈß. 6+

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
ÈÎÐÄÀÍÈß-ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ. 
6+

06.30 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

07.05 Ì/Ô «ÁÞÐÎ ÍÀÕÎÄÎÊ». «ÂÎÒ ÊÀÊÎÉ 
ÐÀÑÑÅßÍÍÛÉ» 
16+

07.50 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ» 
12+

08.55 Ä/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÀß ÓÌÅÅÒ 
ËÞÁÈÒÜ. ÍÈÍÀ ÄÎÐÎØÈÍÀ» 
16+

09.35 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÐÎÄÈËÑß» 
12+

11.10 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

11.50 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 
16+

12.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ËÀÓÐÅÀÒÎÂ V 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÌÎËÎÄÛÕ ÏÈÀÍÈÑÒÎÂ 16+

14.55 Õ/Ô «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß 
ÂÛÑÒÀÂÊÀ!» 16+

16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ
 16+

17.10 ÏÅØÊÎÌ… 16+
17.40 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 

16+
18.35 Ä/Ô «ÔÎÊÈÍ. ÁÀËÅÒ. ÐÅÂÎËÞÖÈß» 

16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ» 

12+
22.00 Õ/Ô «ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ» 0+

06.00 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
06.10 Õ/Ô «ÎÊÐÀÈÍÀ» 

16+
07.45 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 

12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 

12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 

12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÑÊÀÐÀÌÓØ» 

12+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
15.00 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.40 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 

16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 

16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÔÀÐÀÎÍ» 

12+
22.25 Õ/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 12+

08.05 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
07.40 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÎÅ ØÎÓ «ÀËÛÅ 

ÏÀÐÓÑÀ-2026». 12+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00, 23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÑÛ ÂÎÉÍÛ» 16+
20.45 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÊÈËËÅÐÀ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 

16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ

 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 

16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 

6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.05 ÔÈÍÀË ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÎÃÎ 

ÊÎÍÊÓÐÑÀ «ÂÐÀ× ÃÎÄÀ-ÀÊ 
×?×?ÊË?Ð» 12+

14.50 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
22.05 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+

09.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00, 06.30, 16.00, 16.30 ÑÍÈÌÀÅÌ 
ÌÀÑÊÈ 16+

07.00, 07.30, 11.05, 12.00, 17.00, 18.55, 
21.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.45 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

10.25 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ØÓÊØÈÍ. 
ÏÐÀÂÄÓ ÇÍÀÞ ÒÎËÜÊÎ ß»
 12+

12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
14.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÍÍÈÊÈ ÒÅÐÏÅÍÜß» 

16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
19.50 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÁÐÀÒ» 12+

06.30 «ËÞÄßÌ ÍÀ ÑÌÅÕ». 
ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+

07.30 Õ/Ô «ÊÎËÄÎÂÑÊÎÅ ÎÇÅÐÎ» 16+
09.25 Õ/Ô «ÒÅÒß ÒÀÍß» 12+
11.30, 00.15 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 

16+
12.35 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ» 0+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ»

 16+
17.30 Õ/Ô «ÅËÅÍÀ È ÊÀÏÈÒÀÍ» 12+
21.25 Õ/Ô «ÍÅÔÐÈÒÎÂÀß ×ÅÐÅÏÀÕÀ» 

16+

06.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ
 0+

07.50 ÌÅÒÀÍÎÉß 
12+

09.05 Ä/Ô «ÁËÀÆÅÍÍÛÉ ÀÂÃÓÑÒÈÍ. ÏÓÒÜ 
Ê ÁÎÃÓ»
 6+

10.30 ÑÎÔÈß 
12+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß 
0+

14.25 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ
 12+

15.25 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

20.15, 01.55 Ä/Ô «ÁËÀÆÅÍÍÛÉ ÀÂÃÓÑÒÈÍ. 
ÆÈÇÍÜ Â ÁÎÃÅ» 
6+

21.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 
18+

06.10, 06.50, 07.40 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß 
«ÃÎÐÃÎÍÀ» 
16+

08.35 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇÊÎ»
 0+

10.10, 11.05, 12.00, 12.50, 
13.45, 14.40, 15.35
 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ-2» 
16+

16.25, 17.20, 18.15, 19.05, 20.00, 20.55, 
21.50, 22.40 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-4» 16+

06.30 Õ/Ô «ØÀÃ Â ÁÅÇÄÍÓ» 
16+

10.10 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 
16+

10.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
11.00 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 

16+
14.45 Õ/Ô «ÀÏÏÅÒÈÒ ÏÐÈÕÎÄÈÒ ÂÎ 

ÂÐÅÌß ËÞÁÂÈ» 
16+

06.40 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?» 
16+

08.20 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
08.55 ÏßÒÜ ÏÐÈ×ÈÍ ÏÎÅÕÀÒÜ Â… 

12+
09.10 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
09.40, 10.10 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È 

ÏÐÎÙÀÉ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 12+
11.55, 13.15 Õ/Ô «ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ» 

16+
13.50 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 

16+
16.00, 18.15 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 

16+
19.10 Õ/Ô «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ 

ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ ÍÀ 
ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ» 
16+

21.10 Õ/Ô «ÄÅÑßÒÜ ÍÅÃÐÈÒßÒ» 16+

07.00 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 

12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
14.05 Ò/Ñ «ÊÓÐÜÅÐÑÊÈÉ ÎÑÎÁÎÉ 

ÂÀÆÍÎÑÒÈ» 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 

16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
13.10 Ò/Ñ «ßÍÛ×ÀÐ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ØÀÒÓÍÎÂ. «ØÈÏÛ 

ÁÅËÛÕ ÐÎÇ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÄÎ ÐÅ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

06.00 Õ/Ô «ÊÓÇÍÅÖ ÌÎÅÃÎ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.55 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 

16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
20.20 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ 
16+

5 канал

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВДомашний

КУЛЬТУРА
СПАС



1313
№25 (1307) 
17 ИЮНЯ 2026 Г. ЖИТЕЙСКИЕ ИСТОРИИ

Êàìåíñêèé çàâîä 

ЭТО БЫЛО НЕДАВНО?ЭТО БЫЛО НЕДАВНО?

Николетта Снегирева          
     Фото из открытых истоочников

Моему дедушке 91 год. Несмотря на солидный 
возраст, он каждое утро делает зарядку, ходит 
гулять, хотя живет на пятом этаже, много читает. 
Он – очень жизнерадостный и чуткий человек. 
Когда он видит, что его любимая внучка чем-то 
расстроена, как фокусник из кармана, «вынимает» 
из своей памяти забавную историю. 

Хочу поделиться с вами некоторыми из них. Пере-
сказываю так, как слышала их, то есть от первого лица.

Перестарался… немного

«Этот курьез случился со мной очень давно. Учился 
я в четвертом классе. На уроке литературы нам за-
дали выучить басню Крылова «Кукушка и петух». А я 
очень любил в детстве декламировать стихи, делал 
это громко и с выражением. Весь вечер я учил басню, 
стоял перед зеркалом и, взмахивая руками, словно 
дирижер, упивался своим артистизмом. «Всё, пятёрку 
я точно завтра получу», – говорил я сам себе…

И вот настал урок литературы. Учитель спрашивает: 
«Кто готов рассказать басню?». В классе – лес рук. 
Дело-то было в конце учебного года, всем хотелось 
улучшить оценки. Но я так тянул руку, так тянул, что 
вызвали в итоге меня.

Вышел я к доске, набрал воздуха побольше и как 
выкрикнул на весь класс: «Петушка и Кукух!». Хохот 
стоял минут десять, не меньше. 

Басню я кое-как в итоге прочел и с четверкой в днев-
нике вернулся к парте… Долго эта история гремела по 
всей школе. Но по-доброму гремела. Вот сколько лет 
прошло, а я до сих пор сам со смехом вспоминаю этот 
случай. А вывод я тогда все же один важный сделал: 
никогда не хвали себя сам, пусть лучше это сделают 
другие. Если будет, конечно, за что!».

Как мы поймали зайца
Сидим мы как-то теплым летним вечером на даче. 

Едим вкусный шашлычок, разговариваем о том – о 
сём. Дедушка вдруг посмотрел с хитрецой на застав-
ленный всякой вкуснятиной стол и сказал: «А давай-ка 
я тебе расскажу одну историю». Как раз дедушкиных 
забавных историй для настоящего счастья мне и не 
хватало! 

«Дело было в дефицитные советские годы. Твоя 
мама еще в садик ходила. А я вовсю трудился на за-

воде на очень ответственной должности. Костюмчик, 
галстучек, портфель. Все, как полагается. Но долж-
ность должностью, а в магазинах блата не имел, 
привилегиями не пользовался. Не в моих это было 
правилах. Так что жили как все. 

И вот как-то открывает моя жена холодильник, смо-
трит в его унылую пустоту и говорит: «Надо бы мяса 
где-то раздобыть, хоть немного». Ну, а я что, не мужик, 
что ли? Начинаю думать, что делать. Звоню друзьям: 
один был преподавателем в институте, второй глав-
ным инженером работал. В общем, все трое ооочень 
далеко ушли от первобытных предков. И вот наша 
славная троица принимает решение идти… на охоту. 
Где уж раздобыли одно ружье на всех, не помню, а 
вот теоретический инструктаж прошли еще у одного 
нашего приятеля. Тот хоть какое-то представление 
имел об этом деле. 

Составили список, кто и что берет с собой. Мне 
было поручено купить продукты. А в нашем доме 
был магазин, меня там все, конечно, хорошо знали и 
видели всегда в наглаженной рубашечке, чисто вы-
бритым. Тут вдруг приходит к ним дядька в ватнике, 
с конкретной такой щетиной и с топором в рюкзаке. 
Надо было видеть глаза продавщицы Нины! Она, бед-
ная, подумала, что меня отправляют по этапу или что 
я уже сбежал из мест не столь отдаленных. 

Но самое смешное было на охоте. Если вообще 
можно назвать нашу интеллигентскую авантюру охо-
той. Ходили мы, бродили по лесу с утра до позднего 
вечера. Ни один зверь нам не попался. Чему мы в душе 
были очень рады. Потому как поняли, что, во-первых, 
испугаемся, если кто-то нам на глаза покажется из 
живности, а во-вторых, никого мы стрелять не в со-
стоянии. 

Но как домой идти с пустыми руками? Мужики «на 
мамонта пошли», жены и дети ждут добычи. И тут, на 
наше счастье, на дороге – пень, на нем лежит заяц. 
С этим миром попрощался он задолго до нас. Весь в 
блохах, иголках, грязный. Но ведь дичь как-никак! Взя-
ли мы его, завернули в мешок и гордо повезли в город. 

Что было дальше, догадаться несложно. Наш «тро-
фей» был немедленно отправлен на помойку, а сами 
охотники были подвергнуты дружному осмеянию и 
долгому отмыванию в ванной.

Как перевозят молочные озёра
Эта история связана не столько со мной, сколько с 

твоей бабушкой. Ты же помнишь, какой образованной, 
начитанной, умной она была. По роду службы обща-
лась с людьми самого высокого ранга – от советских 
чиновников до звезд театра и кино. 

Но в бытовом плане она иногда напоминала мне 
ребенка, несмышленыша, для которого многое – до 
сих пор в диковинку. Идём мы как-то с ней по улице 

Куйбышева. Идём и о чём-то высокоинтеллектуальном 
беседуем. И вдруг Таня останавливается, глаза удив-
лённые. Долгим взглядом провожает она проезжаю-
щую мимо нас машину. Это был грузовик с большой 
надписью на кузове «Молоко». Смотрит она на него и 
спрашивает – серьезно так, даже сурово немного: «Не 
пойму, как же в такой машине молоко перевозят? Оно 
же там от края к краю плещется. Если двери открыть, 
все наружу выльется!».

 Еле сдерживая смех, я ответил моей Танюше: «Так 
оно же – в бутылках, а бутылки – в ящиках». После 
минутной паузы мы оба хохотали на всю улицу. 

Шуба

Однажды за какую-то сложную работу со мной 
рассчитались почему-то не рублями, а лисьими 
шкурами. Привез я меховую «премию» домой и го-
ворю: «Ну вот, надо с этим что-то делать». Думал, 
Таня моя расстроится из-за того, что вместо денег 
мне дали «борзых щенков», но она неожиданно об-
радовалась. Шубу, мол, сошью! Давно хотела новую 
шубу. Вроде особых «шитейных» талантов я у жены 
не замечал, но женщины – существа загадочные, по-
этому возражать не стал. Прихожу я на следующий 
день с работы домой, смотрю, вся кухня завалена 
клочками меха. Спрашиваю у рукодельницы своей: 
«Ну, как там шуба?». Жена, продолжая строчить на 
машинке, говорит: «С шубой не получилось, будет 
муфта». Ладно, муфта так муфта. 

Возвращаюсь с работы на другой день. Швея моя 
сопит-пыхтит, трудится. «Как успехи?» – спрашиваю. 
В голосе у Тани оптимизма еще меньше стало: «Не бу-
дет муфты, шапку шью». Мешать я этому процессу не 
стал. Понял, что лишних вопросов лучше не задавать. 

На третий день, честно скажу, уже боялся идти 
домой, так как понимал, что меня ждут либо слезы 
отчаяния, либо гнев и проклятия. Осторожно откры-
ваю дверь ключом, тихонечко крадусь в кухню, а там 
сидит счастливая женушка и что-то круглое рыжее в 
руках держит. Увидела меня и радостно говорит: «Вот, 
сшила! Помпон!»…

От автора: дорогие друзья, думаю, похожие ве-
сёлые истории есть в каждой семье. Присылайте их 
нам с фотографиями своих дедушек, бабушек, мам и 
пап. Самые интересные мы опубликуем на страницах 
«Пенсионера». 

Авторы трёх самых ярких историй получат приятные 
подарки.

Ждём ваших писем и историй.

БАЙКИ МОЕГО ДЕДУШКИ
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Татьяна Ковалева   
    Фото из открытых источников, rg.ru

Ежегодно 15 июня отмечается Все-
мирный день ветра. Хиус, афганец, 
самум… Как только не называют 
ветреную погоду. Самым разруши-
тельным ураганам люди присваивают 
имена собственные: Эндрю, Лорен-
цо, Катрина… 

Шквалистые ветры случаются и на 
Среднем Урале. И в последние годы их 
все больше. 

Кто предупреждён, 
тот лопатой вооружён

Люди очень давно поняли, что ветер 
могуч. Он – и двигатель, и надувающий 
паруса, и приносящий «стаи туч», и 
смертельная сушь с песком из пустыни, 
и разрушительный торнадо. Но только с 
появлением метеорологии, изучающей 
постоянство, направление и силу ветра, 
стало ясно: ветер – самая непредсказу-
емая стихия на планете.

По мнению Галины Шепоренко, заслу-
женного метеоролога России и главного 
синоптика Уральского управления мете-
орологии и мониторинга окружающей 
среды, перемещение воздушных масс 
атмосферы – сродни хаосу. 

И среди вполне прогнозируемых 
ныне циклонов случаются «взрывные» 
варианты.

Так, весной 1984 года Свердловск силь-
но пострадал от обильного снегопада 1-2 
мая. Из столицы даже прилетела комис-
сия – разбираться, отчего специалисты 
нашего Гидрометцентра не заметили 
приближения стихии такого масштаба и 
выдали прогноз с «нулевой заблаговре-
менностью», то есть только днём 2 мая.

Сотрудники Гидрометцентра поясни-
ли, что тот «зимний» циклон начал фор-
мироваться в верхних слоях атмосферы, 
хотя обычные циклоны берут начало у 
поверхности земли. Высота снежного 
покрова в мае 1984-го составила 53 
сантиметра – впервые за столетие на-
блюдений! Только с отходом циклона к 
востоку снегопады ослабли, горожане 
взялись за лопаты.

Ситуация повторилась 40 лет спустя, в 
2024 году. Но снег выпал не так обильно. 
И о приближении этого циклона синоп-
тики предупредили заранее.

От боры добра не жди
В моём сибирском детстве его звали 

хиус – злой и колючий ветер. Прилетал 
к нам с метелью из соседней Хакассии. 
Наметал столько снега, что отец не успе-
вал прорубать в нём коридор от крыльца 
до калитки. 

Хиус особо опасен аграриям, поскольку 
сметает снежный покров с озимых куль-
тур, и те вымерзают на ледяном ветру. По-
этому каждое поле хлеборобы окружают 
лесополосами, задерживающими снег.

На Урале тоже есть свой ветер-зло-
дей. Зовут его бора. Струится он стреми-
тельно с горных вершин к более тёплым 
низинам. По словам Галины Шепоренко, 
уральские коллеги и сегодня благодарны 
бывшему начальнику Свердловского 
бюро погоды, кандидату географических 
наук Зиновию Халевицкому. Он изучал 
влияние горных хребтов на поведение 
ветров и осадков, составил каталог осо-
бо опасных и необычных явлений погоды 
на Среднем и Южном Урале.

К таким опасным явлениям можно 
отнести и местный ураганный ветер, во-
шедший в историю под названием «Ки-
зельская бора». Почти 60 лет минуло с 
того стихийного бедствия, но синоптики 
со стажем помнят, как это было.

В на редкость морозную зиму 1968 
года, 6-8 декабря, студёный воздух 
с температурой 50 градусов мороза, 
скопившись в горах Урала, навис над 
шахтёрским городком Кизел в Пермской 
области. В самом городе в это время 
было «всего» минус 30 градусов. В какой-
то момент ледяная воздушная масса 
обвалилась вниз по горному склону. 

Ураганный ветер дул со скоростью 35-
40 метров в секунду в Кизеле в течение 
14 часов! На 30-35-градусном морозе! 

Подняв в воздух тонны снега, ветер за-
валил дома по самые крыши, остановил 
городской транспорт, порушил линии 
связи и электропередачи. А в соседней 
Губахе в это же время ветер дул умерен-
но, не превышая 7-10 метров в секунду.

Для порядка надо рассказать и про 
жаркий ветер из песни, где «злой самум 
заносит следы». Это природное явление 
описал ещё Геродот, назвав его «крас-
ным ветром». Горячий западный ветер, 
характерный для Аравийского полу-
острова и Сахары, дует от получаса до 
двух-трёх часов. Температура воздушно-
го потока превышает 50 градусов и мо-
жет вызвать тепловой удар. Но главная 
опасность – в пыльных частицах, которые 
этот ветер поднимает в воздух, забивая 
ими лёгкие. Не случайно в переводе с 
арабского самум значит «ядовитый»

Проветримся
Помимо наблюдений за погодой ФГБУ 

«Уральское управление по гидромете-
орологии и мониторингу окружающей 
среды» ежедневно следит за радиацион-
ным фоном на территории Свердловской 
области, за предельно-допустимыми 
концентрациями вредных веществ на 
промышленных предприятиях Нижнего 
Тагила, Екатеринбурга, Краснотурьинска 
и Каменска-Уральского.

Если верить таблице, промышленники 
то тут, то там превышают нормативные 
выбросы в атмосферу по формальде-
гиду, сероводороду и другим вредным 
веществам. 

Итак: «По многолетним данным сети 
наблюдения, средний уровень радиа-
ционного гамма-фона на территории 
Свердловской области составляет в 
среднем 11 мкР/ч., что соответствует 
безопасному уровню». Что это значит? 
Иду за разъяснениями к специалистам 
областного министерства природных 
ресурсов и экологии. Там говорят, 
что не промышленные предприятия 
усугубляют радиационный фон Екате-
ринбурга, а личный и общественный 
автотранспорт. Но если сравнить 
атмосферу столицы Среднего Урала, 
скажем, с Тюменью, то Екатеринбург 
ещё и в выигрыше. Потому что, во-
первых, у сибиряков набирает обо-
роты промышленная нефтехимия, а у 
нас её нет. Во-вторых, Тюмень стоит 
в низине. А Екатеринбург – на склоне 
Уральского хребта. И значит, лучше 
проветривается.  

Так что штиль в загазованном ме-
гаполисе будет опаснее штормовых 
предупреждений синоптиков. Ведь в 
безветренную погоду выхлопные газы 
автомобилей скапливаются над городом 
сизым смогом.

У глобального потепления есть об-
ратная сторона медали. Отопительный 
сезон в городах Свердловской области 
за последнее время сократился на не-
сколько дней.

Что касается атмосферы, то столкно-
вения теплых потоков воздуха с холод-
ными будут и дальше усиливаться, а с 
ними – и скорость ветра. Так что будем 
проветриваться!

ÒÅÏËÅÅ ÊËÈÌÀÒ – ÑÈËÜÍÅÅ ÂÅÒÅÐ
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Скоро в дачных теплицах появятся 
первые огурчики. Знаем, что среди 
читателей есть немало любителей 
малосольных огурцов. Давайте вме-
сте попробуем новые оригинальные 
рецепты.

Совет. Перед засолкой залейте огур-
цы холодной водой на 30-60 минут. Тогда 
они получатся упругими и хрустящими. 
Чтобы ускорить процесс, берите газиро-
ванную столовую воду и только обычную 
поваренную соль. Морская или йодиро-
ванная не подойдут.

НА ГАЗИРОВАННОЙ ВОДЕ
На двухлитровую банку: 1,5 кг огур-

цов, 2 ст. ложки соли, листья смородины, 
вишни, корень и листья хрена, соцветия 
укропа, чеснок, 500-800 мл газирован-
ной воды с нейтральным вкусом.

Приготовление: у предварительно 
замоченных огурцов срежьте кончики. 
Листья хрена, вишни и смородины круп-
но порежьте, вместе с корнем хрена и 
зубчиками чеснока уложите на дно бан-
ки. Аккуратно уложите в банку огурцы, 
насыпьте соль и залейте газированной 
водой комнатной температуры.

Оставьте на два часа при комнатной 
температуре, потом – в холодильник. 
Через 3-4 часа огурчики можно попро-
бовать. Если они покажутся вам несо-
лёными, увеличьте время засолки.

ЗА ПОЛЧАСА В ПАКЕТЕ 
Потребуется: 1 кг огурцов, 3 зубчи-

ка чеснока, 1 пучок укропа, половинка 

стручка острого перца, 1 ст. ложка соли, 
1 ч. ложка сахара.

Приготовление: срежьте у огурцов 
кончики и разрежьте каждый на четыре 
части.

Сложите в плотный пакет. Укроп, 
чеснок и перец промойте, измельчите, 
смешайте с огурцами. При желании 
добавьте измельченный перец чили. 
Засыпьте соль и сахар. 

Выпустите из пакета воздух и плотно 
завяжите. Хорошенько встряхните пакет, 
чтобы ингредиенты перемешались, и по-
ложите в холодильник на 30 минут.

ПО-АЗИАТСКИ

Потребуется: 1 кг огурцов, 3 ст. 
ложки соевого соуса, 1 ч. ложка сахара, 
1 ст. ложка соли, 3 зубчика чеснока, пол-
стручка острого перца, 2 ст. ложки рас-
тительного масла, 1 ст. ложка кунжута.

Приготовление: разрежьте подго-
товленные плоды вдоль на четыре части.

Семена кунжута обжарьте до золо-
тистого цвета. Чеснок и перец мелко 
порубите.

Сложите огурцы в плотный пакет, до-
бавьте пряности, растительное масло, 
соевый соус, сахар, соль и кунжут. Вы-
пустите из пакета воздух. Плотно завя-
жите. Тщательно встряхните, чтобы все 
перемешалось. Оставьте при комнатной 
температуре на 1-2 часа, затем уберите 
в холодильник.

Галина Евгеньевна Комлева из Ту-
гулыма встревожена тем, что начали 
скручиваться листочки у ее помидоров. 
«Не заболели ли? Или виновата до-
ждливая погода?» – спрашивает она.

Нынешняя июньская погода одно-
значно виновата: помидорам не нравят-
ся чересчур влажные и прохладные дни 
и ночи. Но скручивание листьев может 
случиться и в благоприятную погоду, 
так томаты сообщают о высоком содер-
жании в почве азота и недостатке калия. 
Надо срочно подкормить их калийными 
удобрениями: 5-30 г на 10 литров воды.

Помидоры вступили в фазу цветения 
и образования завязей. Чтобы придать 
им сил, советую сделать подкормку. В 
трехлитровую банку влить 2,6-2,7 литра 
отстоянной, без хлорки, воды. Развести 
в теплой воде 100 г дрожжей, добавить 
полстакана сахара, все хорошо размешать 
и влить в банку. Накрыв марлей, некото-
рое время подержать в тепле, не забывая 

взбалтывать. После окончания брожения 
раствор готов. Одного стакана раствора 
хватает на 10 литров воды. Под каждый 
куст достаточно литра жидкости. Можно 
подкормить несколько раз с интервалом в 
неделю-полторы. Кусты будут мощными, 
легко перенесут погодные катаклизмы.

Вместе с цветением помидоры сейчас 
обильно выпускают пасынки, которые 
нужно вовремя убирать. А еще – нижние 
листья не должны касаться земли. Когда 
кусты станут мощными и разветвленны-
ми, надо убрать лишние листья со всех 
частей растения, чтобы они не отнимали 
силы в ущерб наливающимся плодам.

И несколько слов о поливе. Для тома-
тов лучше недолив, чем перелив. Кусты 
поливают только под корень, ни в коем 
случае по листьям. Даже в жаркую погоду 
им достаточно двух поливов в неделю, но 
землю под кустами надо промочить на 
глубину до 25-30 сантиметров. Частый 
полив приводит к растрескиванию плодов. 

«Ревень выбросил стебли с соцвети-
ями метровой высоты. Цветки крупные, 
красивые. Можно ли получить семена?» 
– заинтересовалась екатеринбурженка 
Маргарита Павловна Третьякова.

Я отношусь к ревеню с большим 
уважением. Легко переносит суровые 
зимы, весной просыпается раньше 
всех, быстро растет, не требует полива, 
довольствуясь дождями. И начинает 
подкармливать нас витаминами раньше 
остальных овощных культур.

Если вы выращиваете ревень для 
еды, то соцветия лучше удалять. Тогда 
куст направит силы на рост черешков с 
листьями. И чем чаще будете срезать их, 
тем активнее он станет выпускать новые.

Ревень размножается двумя способа-
ми – семенами и делением корневища. 
Семена можно вносить непосредственно 
в грунт или сеять на рассаду. Исходя из 

собственного опыта, считаю более удоб-
ным размножение делением корневища: 
результат виден быстрее. Расстояние 
между молодыми кустиками должно 
быть не менее 50-60 сантиметров, ре-
вень сильно разрастается. 

Ревень благоприятно влияет на пи-
щеварительную систему. Достаточно 
пожевать черешок, тут же исчезнет изжо-
га. Такой же эффект будет, если выпить 
стакан компота из него. 

Очень вкусное варенье из ревеня. 
Компоненты – 900 граммов сахара на 
килограмм ревеня, и ни грамма воды. 
Очищенные от кожицы и порезанные на 
маленькие кусочки черешки положить 
в кастрюлю и засыпать сахаром. Через 
3-4 часа они дадут сок. Затем, поставив 
кастрюлю на сильный огонь, довести до 
кипения и варить на слабом огне минут 
10-12.

ÌÀËÎÑÎËÜÍÛÅ ÎÃÓÐ×ÈÊÈ ÏÎ-ÍÎÂÎÌÓ

ÏÎÌÈÄÎÐÍÛÅ ÊÀÏÐÈÇÛ

ÏÐÎÑÒ Â ÐÀÇÌÍÎÆÅÍÈÈ È ÂÊÓÑÅÍ

БЕЗОПАСНОСТЬБЕЗОПАСНОСТЬ

www.timberk.ru, 66.ru

В начале июня Екатеринбург и 
другие города области накрыли об-
лака тополиного пуха. И мы начали 
чихать, задыхаться, тереть глаза. Это 
неудивительно: в период «пухопада» 
уровень аллергенов в воздухе превы-
шает норму втрое. 

Не только аллергикам, но и здоровым 
людям пух раздражает глаза, вызывает 
першение в горле, затрудняет дыхание.

Пух проникает в жилище сквозь окна, 
скапливается в вентиляции. Водители 
жалуются на перегрев двигателей и 
засорение фильтров автомобилей. По-
чему же именно тополь стал основным 
деревом на городских улицах?

Рассказывает доцент кафедры био-
разнообразия и биоэкологии Института 
естественных наук и математики УрФУ 
Анжелика Тептина: «В 1950-1970 годы 
в Свердловске проводили активное 
озеленение улиц. Тогда тополь баль-
замический массово высаживали, 
потому что он быстро растёт, красив, 
неприхотлив, устойчив к загрязнению 
воздуха и почв. Но когда большинство 
растений достигло репродуктивного 
возраста, остро стала ощущаться про-
блема тополиного пуха». 

Сокращение численности тополей 

идет не одно десятилетие. Последние 
лет 20-30 тополя вообще не высажива-
ют. Но даже с учётом вырубки и старе-
ния деревьев сегодня в Екатеринбурге 
растёт 130-150 тысяч тополей. Это 23 
процента всех зеленых насаждений в 
городе.

Сам по себе тополиный пух не 
считается аллергеном, но усугубляет 
аллергические и респираторные за-
болевания, выступая в роли носителя 
пыльцы других растений, пыли, спор 
плесени и загрязнений из воздуха.

При попадании в дыхательные пути 
он может провоцировать насморк, ка-
шель, конъюнктивит. Летящие волокна 
легко попадают на веки, в глаза, вызы-
вая резь и слезы. Особенно трудно тем, 
кто носит контактные линзы.

Как бороться с сезонной напастью? 
Главное – не поджигать пух. Он воспла-
меняется мгновенно, быстро разносит 
огонь и выделяет токсичные вещества. 

В период летнего «пухопада», по дан-
ным МЧС, более 60% пожаров вспыхи-
вают по вине поджигателей пуха. Чаще 
всего их удаётся потушить быстро, но 
12 июня 2021 года в парке Маяковского 
произошёл очень серьезный пожар, 
потому что двое взрослых показывали 
детям, как поджигать пух. 

Чтобы защититься от вездесущих 
пушинок, выходя на улицу, надевай-
те солнцезащитные очки. Поможет 
и одежда из гладких синтетических 
тканей: к ней «вата» прилипает мень-
ше, чем к хлопку. После прогулки 
обязательно умойтесь и промойте 
глаза, особенно если ощущаете зуд 
или сухость. 

Чтобы пух не летал по квартире, 
чаще делайте влажную уборку. Пыле-
сос в борьбе с пушинками не помощник 
– от только разгонит «снег» по комна-
там. Пушинки, как и пыль, проще всего 
собрать влажной тряпкой. 

«ÒÅÏËÛÉ ÑÍÅÃ» È ÀËËÅÐÃÈß
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ОХЛАДИТЬ, НО НЕ ЗАМОРАЖИВАТЬ

ЕДИНЫЙ ДЕНЬ БЕСПЛАТНОЙ 
ЮРИДИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ

АНОНС

Дорогие читатели, вопросы к юри-
стам возникают у вас постоянно. И 
нередко вы просто не знаете, к кому 
обратиться. Не упустите шанс про-
консультироваться бесплатно. 

Специалисты высокого класса ответят 
вам на вопросы гражданского, семейно-
го, трудового, земельного, жилищного, 
социального законодательства, рас-
скажут о совершении нотариальных дей-
ствий, регистрации прав на недвижимое 
имущество и сделок с ним, поговорят о 
защите прав потребителей и о многом 
другом. 

Консультации проводят члены Ассо-
циации юристов России, представители 
аппарата уполномоченного по правам 
человека в Свердловской области, ад-
министрации города Екатеринбурга, 
Минюста, Росреестра, Роспотребнадзо-
ра, ФССП, Социального фонда, органов 
социальной защиты населения, фонда 
поддержки участников СВО «Защитни-
ки Отечества», Госюрбюро, нотариата, 
адвокатуры.

Консультации пройдут сразу в не-
скольких городах:

24 июня с 10 до 13 часов в нескольких 
городах Свердловской области:

- Екатеринбург, ул. Куйбышева, 44А, 
бизнес-центр «Панорама», Штаб обще-
ственной поддержки «Единой России», 
1-й этаж;

- Нижний Тагил, ул. Красноармейская, 

44, депутатский центр, 2-й этаж;
- Каменск-Уральский, ул. Лермонтова, 

133, ДК «Современник», юридический 
центр «Альтернатива», 3-й этаж.

25 июня с 14 до 18 часов:
- Первоуральск, ул. Герцена, 3, на 

площадке Первоуральского городского 
совета ветеранов. 

Бесплатные консультации получат все 
желающие, вне зависимости от наличия 
каких-либо льгот. Прием – в порядке 
живой очереди.

Внимание! Подготовку жалоб и ис-
ковых заявлений консультанты не про-
изводят, письменные ответы не предо-
ставляют.

Свердловское реготделение 
Ассоциации юристов России.
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ВОПРОС-ОТВЕТ

Римма Врубель

Этот вопрос, заданный Натальей 
Павловной  Неустроевой из Красноту-
рьинска, волнует многих садоводов. 
Дождливая июньская погода, надол-
го задержавшаяся на Урале, принес-
ла им много непредвиденных забот. 
Большинство огородных культур не 
рады избытку влаги.

Казалось бы, есть плюс – поливать 
грядки не надо. Но бесконечные дож-
ди наносят вред: что есть мочи прут 
только сорняки. А ягоды клубники без 
солнца не наливаются и не собираются 
краснеть. Наталья Павловна  добавила, 
что «стоят на месте» огурцы и кабачки. 
«Может, для  ускорения роста надо их 
чем-то подкормить?» – спрашивает 
читательница. 

Огурцы и кабачки у нее растут на 
грядках из перепревшей травяной 
смеси с добавлением навоза. Гряд-
ки, конечно, удобрены основательно, 
питания огурцам и кабачкам хватит на 
весь сезон. Рост этих и других овощных 
культур нынче замедлен из-за частых 
дождей. Убрать лишнюю влагу с грядок 
мы не можем, приходится ждать пре-
кращения дождей. Если рассада была 
здоровой и крепкой, то огурцы, кабачки, 
помидоры, тыквы наверстают упущен-
ные для активного роста сроки. Правда, 
урожай дадут чуть позднее.

Другая читательница, Надежда Ива-
новна Старикова из Екатеринбурга, 
написала, что, удаляя пасынки, на не-
которых кустах помидоров обнаружила 
внизу сильные  отростки. «Растут прак-
тически от корня. Рука не поднимается 
убирать их. Может, оставить? Но не 
ослабят ли они главный куст?» – спра-
шивает Надежда Ивановна. 

Действительно, иногда у помидоров 
нижние пасынки разрастаются так, что 
представляют собой самостоятельные 
растения. Удалять их не хочется. Надо 
поступить так: присыпать земли к ос-
нованию такого пасынка, а когда он 
укрепится и пустит корни, осторожно 
отделить от материнского куста, чтобы 
он не отнимал у него силы. Тогда рядом 
будут расти два самостоятельных куста. 
А если есть место, лучше пересадить 
его в теплице чуть дальше. 

Такие сильные пасынки, как правило, 
появляются на помидорах, когда им 
хватает и питания, и влаги. Как в ны-
нешнем июне.

«ВОДЫ ПОЛНО, А НЕ РАСТУТ. 
ЧТО ДЕЛАТЬ?»

ДОМАШНЯЯ АПТЕЧКА

stolichki.ru

Все мы, покупая лекарства, смотрим на срок их годности, а вот на 
условия хранения внимание обращаем далеко не всегда. Между тем 
некоторые виды лекарств при хранении в домашних условиях требуют 
пониженных температур. 

Что именно нужно положить в холод, рассказала провизор, заведующая 
аптекой «Столички» Эльвира Рыбина-Кузнецова:

- Особенности хранения лекарственного средства всегда указаны в ин-
струкции. Внимательно читайте ее и соблюдайте эти требования.

Важно: некоторые виды препаратов нуждаются в холодильнике только по-
сле начала их использования: антибиотики; готовые суспензии и растворы; 
настойки; суппозитории; глазные и ушные капли; мази; инсулин; некоторые 
гормональные препараты.

Обращайте внимание на требования к свету и влажности. Если в инструкции 
значится, что препарату нужно обеспечить сухое место, желательно положить 
его в пластиковый контейнер или герметичный пакетик.

Внимательно следите за состоянием препаратов. Некоторые лекарственные 
растворы при попадании микроорганизмов могут помутнеть. Использовать такие 
средства опасно. 

Иногда люди в надежде сохранить лекарство надолго ставят его в моро-
зильную камеру. Этого делать нельзя: после заморозки-разморозки боль-
шинство растворов и мазей теряют эффективность.
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ВАЖНО!

С началом садово-огородного сезона объ-
ем твердых коммунальных отходов, вывози-
мых из садоводческих товариществ Сверд-
ловской области, увеличился в два раза. 

Чтобы избежать переполнения контейнеров 
и обеспечить своевременный вывоз отходов, 
правлению СНТ важно заранее оценивать по-
требности садоводческого товарищества. В 
зависимости от условий договора садоводче-
ские товарищества могут оплачивать услугу по 
обращению с ТКО либо по нормативу, либо по 
фактическому объему вывезенных отходов. При 
расчетах по нормативу размер платы зависит 
от количества земельных участков в СНТ, при 
расчетах по фактическому объему – от реально 
вывезенного мусора. Для товариществ, работа-
ющих по фактическому объему накопления ТКО, 
предусмотрена организация дополнительных 
рейсов мусоровозов после подачи соответству-
ющего заявления региональному оператору, 
который обслуживает конкретную территорию.
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ДАЧНЫЕ СВАЛКИ 
УБИРАЕМ ВОВРЕМЯ


