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Сегодняшний  26-й номер – по-
следний в 1-м полугодии 2026 года. 
Отлично, если читатели не забыли 
подписаться на 2-е полугодие, им 
следующий выпуск «Пенсионера», 
уже за 2-е полугодие, придет, как 
обычно, спустя неделю. А вот у тех, 
кто по какой-то причине отложил на 
потом визит в почтовое отделение, 
встреча с нашим изданием в июле 
уже не состоится. 

Впрочем, есть вариант подписаться с 

августа, но оформить подписку нужно уже 
сейчас. Да, сады-огороды, непоседы-вну-
ки на каникулах, санаторий или плановое 
лечение в больнице – причин поставить на 
паузу чтение «Пенсионера» летом может 
быть множество. Но ощущение пустоты, 
отсутствия чего-то важного в жизни воз-
никнет обязательно. 

Для наших постоянных читателей 
выписать любимую газету – и приятное 
право, и почетная обязанность. Десяти-
летия длится наша дружба – нам друг без 

друга никак! И помешать этой дружбе не 
могут ни растущая стоимость подписки, 
ни нерегулярная почтовая доставка. Ведь 
для прочной дружбы нет преград.

Благодарим каждого, кто выписал 
газету на 2-е полугодие, постараемся не 
обмануть ваши ожидания. Настоятельно 
рекомендуем тем, кто забыл это сделать, 
возобновить подписку с августа. Чтобы 
каждую неделю ваш любимый «Пенсио-
нер» вновь говорил вам: «Здравствуйте!».

Наталья Березнякова

ОБЩАЯ БЕДА

Татьяна Ковалева

В отличие от циклона, смерч невоз-
можно предсказать заранее. Воронка 
спускается с неба внезапно, сметая 
с бешеной скоростью всё, что встре-
тит на пути. В понедельник 22 июня 
смерч повредил сотню жилых домов 
в Кушве, полностью разрушив 32 
частных дома. Есть пострадавшие. 
Люди нуждаются в помощи.

По словам главного синоптика Сверд-
ловской области Галины Шепоренко, в 
момент стихийного бедствия метеостан-
ция на окраине Кушвы зафиксировала 
скорость ветра чуть выше 20 метров в 
секунду. Ничего особенного. Однако 
внутри самой воронки, как заметила ме-
теоролог, ветер вращался со скоростью 
до 250 метров в секунду. 

Именно это и привело к такому мас-
штабу разрушений: в городе поврежде-
ны 99 частных домов и 32 разрушены 
полностью. За медицинской помощью 
обратились 16 человек, один из которых 
госпитализирован. Повреждено 15 ли-
ний электропередачи и 25 автомобилей.

По сведениям областного МЧС, более 
четырёх тысяч частных домов Кушвы на 
момент катастрофы были обесточены. 
Всего без электроснабжения в городе и 
поселке Баранчинском без света оста-
лись пять тысяч домов.

- Бригады восстанавливают подачу 
электроэнергии в город, – сообщили в 
департаменте информационной поли-
тики Свердловской области – Началось 
подключение объектов по резервной 
линии. В 02:10 была подключена кана-
лизационная насосная станция № 3, 

обеспечивающая водоотведение для 
города, шахта «Южная» и предприятие 
«Молочная благодать».

Генераторы обеспечивают электро-
энергией городскую и детскую боль-
ницы. По резервной линии напряжение 
подано в жилище примерно шести тысяч 
человек. Введен режим ЧС. В Кушве раз-
вернут пункт временного размещения на 
50 человек.

Можно ли было предупредить людей 
заранее о надвигающейся буре? Нет, 
говорят эксперты-метеорологи: смерч – 
локальное и непредсказуемое явление. 
Предугадать его заранее невозможно. 
Оценить вероятность его возникновения 

можно лишь по краткосрочному прогнозу 
на несколько часов.

- Такие явления редко, но всё-таки 
бывают, – отметила Галина Шепоренко.

Так, к примеру, мощный вихрь пром-
чался в Суксунском районе Пермского 
края вблизи с границей Свердловской 
области 2 июля 2003 года. Ширина ве-
тровала тогда превысила 1400 метров. 

Самая мощная в истории наблюдений 
вспышка смерчей – 20 воронок! – случи-
лась в Ивдельском округе Свердловской 
области и в ХМАО 23 июня 2007 года. 

В Башкирии 29 августа 2014 года буря 
охватила шесть населённых пунктов. 
Сильней всего пострадали село Кариево 

и город Янаул. Два человека погибли, 
76 пострадали. Повреждено было 600 
домов, 90 полностью разрушено.

В администрации Кушвы сообщили, 
что сотрудники прокуратуры города 
организовали приём граждан в здании 
муниципалитета. Адрес: ул. Красно-
армейская, 16, третий этаж (рядом с 
актовым залом).

Обращения от жителей Кушвы при-
нимают и по горячей линии по номеру: 
8 (343) 376-82-61.

Губернатор Свердловской области 
Денис Паслер поручил оперативно 
ликвидировать последствия смерча и 
оценить его ущерб.

И СНОВА – «ЗДРАВСТВУЙТЕ!»

ДАТА НОМЕРА

30 июня 
Всемирный день 

социальных сетей
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ДАТА В КАЛЕНДАРЕДАТА В КАЛЕНДАРЕ

Алла Баранова   
     Фото: www.све.рф

Эта дата никогда не уйдёт в про-
шлое, не забудется, не станет чем-то 
далёким. Ровно 85 лет назад, 22 июня 
1941 года, жизнь в нашей стране раз-
делилась на «до» и «после». 

Прежняя, пусть трудная, далеко не 
беззаботная, но мирная жизнь ушла в 
прошлое. С первыми автоматными оче-
редями, лязгом железа и грохотом пушек 
тем, кто оказался на западных рубежах 
СССР, стало ясно: началась война. В 
тот день никто и предположить не мог, 
что самая страшная и кровопролитная 
война XX века продлится 1418 дней, что 
жертвами фашистов станут миллионы 
советских людей, что погибших мирных 
жителей будет несравнимо больше, чем 
павших на фронте с оружием в руках. 

Нет у нас семьи, где не хранили бы 
память о своих героях. И сегодня, точно 
так же, как 85 лет назад, мы скорбим о 
близких, пытаемся сосчитать потери. 
Бывает, что спустя почти 80 лет после 
трагических событий узнаем о праба-

бушке, расстрелянной в Бабьем 
Яру, о том, как прадед мальчишкой 
помогал партизанам, находим в 
архивах данные о героических 
подвигах близких – вечно живых в 
нашей памяти. 

Горящая свеча или лампада – 
один из символов памяти и скорби. 
Уже много лет подряд зажигаем мы 
рано утром 22 июня скорбные све-
чи, чтобы выразить благодарность 
и любовь тем, кто встал на пути у 
фашистских захватчиков. 

В 85-ю годовщину начала Вели-
кой Отечественной войны в Екате-
ринбурге на стадионе «Екатерин-
бург Арена» прошла гражданская 
акция «Свеча памяти». 

С 1941 по 1945 год из Свердлов-
ской области на фронт ушли более 
700 тысяч человек. Больше трети 
из них погибли. А те, кто остался в 
тылу, ковали Великую Победу. 

Мы победили. И гордимся этим. 
Доказательство тому – слова «Урал 
помнит» и очертания легендарной 
«тридцатьчетвёрки», что «написали» 
тысячами горящих  свечей участники 
акции «Свеча памяти». 

Продолжением памятных мероприя-

тий стало шоу «Свет Победы» у главного 
учебного корпуса УрФУ. Здесь с помо-
щью мультимедийных видеопроекций 

перелистали страницы истории 
великой войны, напомнили екате-
ринбуржцам о подвиге поколения 
Победителей.

Вместе с земляками почтил 
память павших в Великой Отече-
ственной губернатор Свердловской 
области Денис Паслер. В День па-
мяти и скорби он возложил цветы к 
Вечному огню на Широкореченском 
военно-мемориальном комплексе.  

Церемония началась с Минуты 
молчания. Затем в обращении к 
уральцам глава региона сказал: 
«Сегодня – в День памяти и скорби 
– мы вспоминаем каждого и пре-
клоняемся перед подвигом наших 
героев. Средний Урал хранит память 
о каждом из более 700 тысяч солдат, 
ушедших на фронт. О ежедневном 
подвиге женщин, стариков и детей, 
которые в тылу ковали Победу на 
заводах и в поле. 

...Тысячи уральцев встретили 
рассвет 22 июня со свечами в руках. 
Они лучше всяких слов говорят: 
«Мы скорбим, мы помним, мы гор-

димся подвигом отцов и дедов. А значит, 
фашизм в очередной раз разобьётся о 
стальной щит, выкованный на Урале».

ПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙПОРЯДОК ДЕЙСТВИЙ

Ольга Атемасова, руководитель  
     Центра защиты прав граждан  
     Фото: rg.ru

Потоп – огромный стресс для хо-
зяина квартиры. Хвататься за тряпку 
или звонить в «аварийку»? Как опре-
делить, кто виноват? Что делать, если 
виновник отказывается признать 
вину и возмещать убытки? 

ДЕЙСТВУЕМ ПО СХЕМЕ 
Позвоните в аварийно-диспетчерскую 

службу обслуживающей организации 
– УК, ТСЖ. Сообщите о том, что вас за-
лили. Зафиксируйте время обращения 
и запишите присвоенный заявке номер. 

Зафиксируйте время прибытия де-
журного сантехника. Он должен при-
йти не позднее 30 минут после вашего 
звонка. Его задача – остановить воду: 
перекрыть стояк или вентиль, заглушить 
течь запорного крана. 

Составьте акт о залитии – главный 
документ, где описывается факт зато-
пления, причины протечки и указывается 
виновник потопа. Акт понадобится для 
возмещения убытков. Он должен быть 
составлен не позднее 12 часов с мо-
мента, когда пострадавший обратился в 
аварийно-диспетчерскую службу. 

Желательно параллельно вести фото- 
и видеофиксацию повреждений. Обяза-
тельно укажите в акте, что есть фото- и 
видеоподтверждение ущерба, нанесен-
ного имуществу.

КТО ВИНОВАТ ‒ ЖЭК ИЛИ СОСЕД?
Разберем меры ответственности на 

примерах практики Центра защиты прав 
граждан. 

Валерий Нестеров менял смеситель 
в ванной. Во время работ прорвало за-
порный кран холодного водоснабжения 

на отводе от стояка. Квартиру соседа 
снизу залило. Запорный кран на стояке 
относится к общедомовому имуществу. 
Управляющая компания не обслуживала 
должным образом внутридомовые сети, 
кран сильно заржавел. Именно коррозия 
и стала причиной протечки. Суд взыскал 
с управляющей компании в пользу хозя-
ина затопленной квартиры свыше 200 
тысяч рублей.

Квартиру Ирины Полушиной залил 
сосед сверху, который решил сделать 
перепланировку в ванной. На помощь по-
звал не профессионала, а «дядю Васю». 
Тот срезал кусок трубы, мешающей 
перепланировке, вместе с запорным 
вентилем, а место среза заглушил де-
ревянной пробкой. Под напором воды 
пробку сорвало. 

Проводить работы на общедомовой 
системе водоснабжения без согла-
сования с ЖЭКом запрещено! Вина 
соседа, который провел самовольную 
реконструкцию, подтверждена актом о 
залитии. Согласно ст. 1064 ГК РФ, со-
сед обязан за свой счет восстановить 
внутридомовые сети и покрыть убытки 
собственнице квартиры, пострадавшей 
от потопа. Суд взыскал ее в пользу 362 
тысячи рублей.

С КОГО ВЗЫСКАТЬ УБЫТКИ?
Бывает так, что в квартире, где слу-

чился потоп, долгое время никто не 
живет. Но тот факт, что собственник не 
жил в квартире, не освобождает его ни 
от бремени содержания жилья, ни от от-
ветственности за причиненный ущерб. 

Управляющая компания не может само-
вольно вскрыть квартиру. По закону, проник-
новение в жилище без согласия владельца 
запрещено, но есть исключение: угроза жизни 
или имуществу соседей (авария). В таком 
случае управляющая организация обраща-
ется в полицию, участковый присутствует 
при вскрытии, фиксирует всё в акте, после 

устранения аварии квартиру опечатывают. 
В УК есть реестр собственников дома. 

Сотрудники обязаны поднять данные и 
попытаться выйти на связь с владельцем 
пустующей квартиры. Когда вам станут 
известны имя и фамилия собственника, 
попробуйте найти человека в социаль-
ных сетях и написать ему о потопе. 

Один из действенных вариантов 
– обратиться к нотариусу. Он вправе 
запросить выписку из ЕГРН с личными 
данными собственника, если вы предо-
ставите обоснование для такого запро-
са. Веским доказательством станут акт о 
затоплении от УК или другие документы, 
подтверждающие ущерб. 

После потопа, когда устранена при-
чина затопления, желательно составить 
повторный акт осмотра помещения и 
описания ущерба, дефектный акт.Этот 

документ –  основание для окончатель-
ного расчета размера причиненного 
ущерба, Здесь перечисляются все кон-
струкции, предметы интерьера и мебе-
ли, пострадавшие от воды. 

В составе участников актирования 
должен быть и виновник потопа. Если он 
на осмотр не явился, нужно привлечь в 
качестве «понятых» соседей или членов 
совета многоквартирного дома. Можно 
пригласить и эксперта-оценщика. 

Если виновник потопа установлен, но 
отказывается от добровольного возме-
щения, придется обратиться в суд.  

Если вина ответчика будет доказана, 
суд вправе обязать его выплатить по-
страдавшей стороне не только матери-
альный ущерб, но и моральный вред, 
компенсировать расходы на независи-
мую экспертизу и судебные издержки.

ÏÎÌÍÈÌ. ÑÊÎÐÁÈÌ. ÍÈÊÎÃÄÀ ÍÅ ÇÀÁÓÄÅÌ

ÅÑËÈ ÂÀÑ ÇÀÒÎÏÈËÈ ÑÎÑÅÄÈ
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ÊÓËÈÁÈÍÛÕ – ÏÎÄ ÎÏÅÊÓ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ
ИЗОБРЕТАТЕЛИИЗОБРЕТАТЕЛИ

Татьяна Ковалева   
     Фото автора

20 июня в Москве делегаты съезда 
Всероссийского общества изобре-
тателей и рационализаторов (ВОИР) 
единогласно проголосовали за новый 
статус организации. Отныне она стала 
общественно-государственной.

 Нижегородский Архимед
Жил-был в XVIII веке человек, чьё имя 

теперь звучит как шутливое восклицание: 
«Тоже мне Кулибин!», когда кто-то со-
орудит что-то хитроумное, но, возможно, 
слегка эдакое… опередившее время. 

Знакомьтесь: Иван Петрович Кулибин 
– русский изобретатель, механик-само-
учка, которого за глаза звали Нижегород-
ским Архимедом. Родился Иван в 1735 
году в семье купца. Но, видимо, с детства 
понял: торговать мукой скучно, а разо-
брать часы соседа и попытаться собрать 
их заново – вот это жизнь! Образование? 
Зачем оно, когда есть пытливый ум и же-
лание всё трогать и чинить? 

Но поучиться у часовых дел мастера 
ему всё-таки пришлось. Кулибин освоил 
механику, превратив свою комнату в ма-
стерскую с кучей инструментов – прямо 
как современный подросток, который 
вместо компьютерных игр собирает ро-
ботов из конструктора.

Однажды Кулибин решил: пора впе-
чатлять сильных мира сего. Он взялся 
за создание часов. Да не простых, а 
в форме утиного яйца. Внутри этого 
чуда каждый час открывались дверцы, 
показывались библейские сюжеты с 
миниатюрными фигурками, играла му-
зыка. Екатерина II, увидев сие творение, 
вероятно, подумала: «Ну надо же, какой 
талантливый мужик!». И пригласила 
Кулибина в Петербург, сделав его за-
ведующим механической мастерской 
при Академии наук.

Там Иван Кулибин фонтанировал 
идеями так, что современники или вос-
хищались, или пожимали плечами. Вот 
лишь несколько его шедевров:

- Фонарь-прожектор – устройство, ко-
торое усиливало свет слабой масляной 
лампы с помощью зеркал. На испыта-
ниях в 1779 году его свет увидели за 24 
версты (около 25,6 км) от Петербурга – в 
Красном Селе. Под фонарём, где горела 
одна свеча, свет которой был усилен зер-
калами Кулибина, можно было в полной 
темноте читать книги. На маяках очень 
обрадовались этому изобретению. 

- Одноарочный мост через Неву – про-
ект 300-метрового деревянного моста 
без промежуточных опор. Кулибин по-
строил уменьшенную модель во дворе 
Академии наук. Модель выдержала ис-
пытания, но чиновники решили: «Слиш-
ком смело, вдруг рухнет?». Мост так и 
не возвели.

- Лифт «подъёмное кресло» для Ека-
терины II – винтовой механизм, который 
поднимал императрицу между этажами 
Зимнего дворца. После её смерти лифт 
забросили, шахту заложили кирпичом. 
Новые правители предпочитали лестни-
цы – для здоровья полезнее.

- «Самобеглая коляска» (1791) – про-
тотип автомобиля с педальным при-

водом, тормозами, коробкой передач и 
маховиком. Развивала до 16 км/ч – бы-
стрее пешехода, но медленнее лошади. 
Современники окрестили её «забавной 
игрушкой», а Кулибин вздохнул: «Ну вот, 
опять не оценили...».

- Механический протез ноги – устрой-
ство с подвижными суставами и амор-
тизацией. Позволяло инвалидам ходить 
с относительной свободой. Врачи при-
знали его лучшим из существовавших 
тогда – редкий случай, когда идею 
Кулибина не отвергли. Известно, что на 
таком протезе ходил Сергей Непейцин, 
офицер артиллерии, потерявший ногу 
на русско-турецкой войне при штурме 
Очакова в 1788 году. Но массовое про-
изводство подобных протезов наладят 
лишь спустя столетия.

- Водоход – судно, которое могло 
плыть против течения за счёт силы воды. 
Кулибин тестировал его на Неве и Волге, 
но купцы предпочли бурлаков – дешевле 
и привычнее!

В Академии наук Кулибина частенько 
поднимали на смех: «Что ещё придумает 
этот самоучка?». Он писал ученику: «Ра-
ботаю я много и усердно, но положение 
моё среди гордых академиков далеко не 
приятное...».

Зато женщины его обожали. За весё-
лый нрав, экстравагантный вид – длин-
нополый кафтан, сапоги, окладистая 
борода – и умение остро отвечать на на-
смешки. Он был трижды женат, послед-
ний раз – в 70 лет, воспитал 12 детей.

Умер Кулибин в 1818 году в полной 
нищете, успев погоревать о том, что 
большинство его изобретений так и 
остались проектами. Но его имя стало 
нарицательным. И в этом, пожалуй, есть 
высшая похвала.

От творчества масс – 
к творческой элите

Стоит ли вспоминать сейчас о буме 
рационализации в СССР и обществен-
ном единении изобретателей? Офи-
циально всё началось в 1932 году с 
создания Всесоюзного общества изо-
бретателей (ВОИЗ). 

В 1938 году ВОИЗ ликвидировали, 
дело массового изобретательства 
передали профсоюзам. «Люди труда по-
бедили людей ума», – шутили по этому 
поводу изобретатели с дипломами ин-
женеров, чудом избежавшие сталинских 
репрессий.

Под эгидой профсоюзов дела с но-
ваторством на производстве пошли не-
важно. В 1955 году при Правительстве 
СССР образовали Комитет по делам 
изобретений и открытий. В 1958 году 
решением президиума ВЦСПС создали 
Всесоюзное общество изобретателей и 
рационализаторов (ВОИР).

В шестидесятые-семидесятые годы 
прошлого века ВОИР СССР пережило 
звёздный час. Активно помогало изо-
бретателям оформлять и внедрять их 
ноу-хау в производство, вовлекало 
в новаторство молодёжь, создавало 
общественные технологические и раци-
онализаторские бюро. Издавало очень 
популярный в Советском Союзе журнал 
«Изобретатель и рационализатор». 
ВОИР объединило в ту пору более 14 
миллионов человек, а в 1973 году это 
влиятельное общественное объедине-

ние наградили орденом Ленина.
Подумать только: в Свердловской 

области к концу 1957 года каждый седь-
мой рабочий был рационализатором! 
Работали новаторы и в колхозах. С 
1965 года промышленный и сельский 
облсоветы ВОИР объединили в единый 
Свердловский областной совет. В 1998 
году в Екатеринбурге зарегистрировали 
Свердловскую областную общественную 
организацию ВОИР. 

«Свердловское отделение ВОИР зани-
мает высокое место в рейтинге научных 
сообществ страны. Это стало возможно 
благодаря учёным, которые являются 
членами организации. Недаром на 
удостоверении написано «объединяем 
техническую и творческую элиту страны», 
– отметил председатель регионального 
отделения ВОИР Алексей Окунев.

«Наука и изобретения 
для жизни»

Ну как тут снова не вспомнить Ива-
на Кулибина, когда видишь фамилии 
и целые предприятия, победившие в 
прошлогоднем конкурсе СО ОО ВОИР 
под названием «Наука и изобретения 
для жизни»! 

Областной конкурс провели с 1 но-
ября по 10 декабря 2025 года. От раз-
ных заводов и научных объединений 
Среднего Урала было подано 42 заявки. 
Основными критериями оценки служили 
наличие зарегистрированного патента 
на момент подачи заявки и «текущая 
стадия изобретения». Внедряется ли 
оно в серийное производство, или на-
ходится на стадии пилотного образца? 
И, наконец, известен его экономический 
или иной полезный эффект?

В номинации «Лучшее изобрете-
ние-2025» первое место среди уральских 
предприятий завоевал ФГУП «Комбинат 
«Электрохимприбор» за «Способ полу-
чения металлического галлия». Второе 
место занял АО НПК «УВЗ» за изобрете-
ние устройства для защиты от падения 
при работе на высоте. Третье место 
присудили ООО «ПФК «Медфарм» за изо-
бретение универсального иглосъёмника 
для удаления медицинских игл.

В номинации «Лучшее рацпредложе-
ние-2025» занял ФГОУП ПО «Октябрь» 
за рацпредложение «Разработка ячейки 
электролиза для восстановления рас-
твора перманганата натрия на линии 
металлизации медью».

В номинации «Лучшая полезная 
модель-2025» призовое место занял 
АО «НПП «СТАРТ» за «Пневматическое 
зенитное оружие 30 мм».

Специальными призами отметили 
лучшие изобретения, имеющие произ-
водственный эффект:

- «Валок прошивного стана» и «Способ 
переточки валков стана винтовой про-
катки», представленные АО «СТЗ».

- «Триботехнический состав для 
стрелкового оружия» на ООО ИК 
«ЭФАМ», снижающмй трение, износ и 
вибрацию деталей механизма.

- «Сложно-комбинированный разъём 
диафрагмы паровой турбины», пред-
ставленный АО «Уральский турбинный 
завод».

Из гаража – в КБ
Нынешняя активность центрального 

и региональных отделений ВОИР пока 
далека от той миссии, что им предстоит 
выполнить. В составе 82 организаций 
в регионах России числится чуть более 
100 тысяч человек. Средний возраст – от 
50 лет и старше. 

Чтобы обеспечить преемственность 
поколений, объединить усилия изобре-
тателей, преподавателей высшей шко-
лы, науки и промышленных предприятий, 
Президент России В.В. Путин подписал 
14 апреля этого года указ о преобразо-
вании ВОИР в общественно-государ-
ственную организацию. Правительству 
поручено предусмотреть бюджетное 
финансирование ВОИР, включая работу 
его региональных отделений.

В Москве 20 июня, на внеочередном 
учредительном съезде, 250 делегатов 
из 70 регионов страны выбрали пред-
седателем ВОИР зампреда комитета 
Госдумы по науке и высшему образо-
ванию Владимира Кононова. «Изобре-
тательское сообщество должно стать 
площадкой, где идеи превращаются в 
конкретные решения и инновационные 
продукты, востребованные экономикой 
и обществом», – заявил он с трибуны. 

Не только политика государства, но и 
образ изобретателя в последнее время 
заметно изменился. Всё чаще это не до-
морощенный самоучка, смастеривший 
вертолёт в своём гараже, а сотрудник 
конструкторского бюро с инженерным 
образованием или профессор универ-
ситета. Ему – и флаг в руки, и патент, 
внедрение и премия ОВИР.
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В почте «Пенсионера» регулярно 
появляются объявления о продаже 
дач. Пожилым садоводам становится 
трудно обрабатывать «сотки». А не-
которые говорят, что хотели бы по-
дарить «фазенду» родственникам, но 
не знают, как это правильно сделать.

Общие принципы
Сейчас дарение дачи оформляется 

через письменный договор дарения 
(дарственную) с последующей обяза-
тельной государственной регистрацией 
перехода права собственности в «Росре-
естре». Право собственности переходит 
к одаряемому только после внесения 
соответствующей записи в Единый го-
сударственный реестр недвижимости.

Можно ли подарить дачу родственни-
ку без налогов? Близкие родственники 
– супруги, родители, дети, дедушки, 
бабушки, внуки, братья и сестры – осво-
бождаются от уплаты налога на доходы 
физических лиц при получении дачи в 
дар. Но родство необходимо подтвер-
дить документально.

Что выгоднее – дарение или наслед-
ство? Если главная цель – передать дачу 
конкретному человеку немедленно и 
защитить ее от притязаний других род-
ственников, дарение выгоднее. Если не 
критично, что наследник получит иму-
щество только после смерти владельца 
дачи и он хочет сэкономить на оформле-
нии, выгоднее наследование. 

Договор дарения – документ, фикси-
рующий, что даритель добровольно и 
безвозмездно передает, а одаряемый 
принимает недвижимость в собствен-
ность. Ключевые принципы работы до-
говора:

- Безвозмездность. Если в догово-
ре указано встречное обязательство, 
например содержать дарителя, такая 
сделка не считается дарением.

- Прижизненное действие. Договор 
заключается и исполняется при жизни 
дарителя. 

- Согласие одаряемого. Одаряемый 
должен быть согласен принять подарок. 

Дарение доли 
Дарить можно не только весь объект 

целиком, но и его долю.
Но доля, которую вы дарите, обяза-

тельно должна быть выделена, например 
1/2 или 1/3, и поставлена на кадастро-
вый учет как отдельный объект. 

Если остальные части дачи принад-
лежат другим собственникам, для из-
бежания будущих споров рекомендуется 
письменно уведомить совладельцев о 
намерении подарить свою долю.

О близких родственниках 
по закону

К близким родственникам по закону 
относятся супруги, родители, дети, в том 
числе – усыновители и усыновленные, 
бабушки, дедушки и внуки, а также пол-
нородные и неполнородные – имеющие 
общего отца или мать – братья и сестры.

Именно для них при дарении недви-
жимости действует освобождение от 
уплаты НДФЛ.

Если имущество дарится тете, пле-
мяннику, двоюродному брату, зятю 
или другим неблизким родственникам, 
у одаряемого возникает обязанность 
уплатить НДФЛ.

Дарственную после регистрации от-
менить возможно только в исключитель-
ных случаях через суд. Завещание можно 
изменить или отменить в любой момент 
при жизни наследодателя.

Если земельный участок и дом на 
нем принадлежат одному собственни-
ку, по закону они рассматриваются как 
единый объект недвижимости. В такой 
ситуации отдельно подарить только дом 
или только землю нельзя: «Росреестр» 
отказывает в регистрации такой сделки.

Сколько стоит дарение 
дачи 

Даритель и одаряемый совместно 
идут к нотариусу. Нотариус проверит 
документы и личности, составит до-
говор дарения и удостоверит его своей 
подписью и печатью. Основные расходы 
– госпошлина, услуги нотариуса и под-
готовка документов. 

С 2025 года нотариальное удостове-
рение договора дарения недвижимости, 
включая дачные участки с домом, стало 
обязательным для всех сделок между 
физическими лицами, независимо от 
степени родства. Нотариус проверяет 
дееспособность сторон, чистоту сделки, 
отсутствие принуждения. 

Помимо госпошлины за регистрацию 
перехода права собственности, оформ-
ление дарственной включает ряд обяза-
тельных платежей:

- федеральный нотариальный тариф: 
0,5% от кадастровой стоимости объ-
екта, но не менее 300 рублей и не более 
20 000 рублей;

 – региональный тариф: стоимость 
устанавливается нотариальной палатой 
региона и в среднем составляет от 6 500 
до 8 000 рублей.

Скрытые расходы могут возникнуть при 

необходимости получения дополнитель-
ных документов – согласия супруга, вы-
писок из ЕГРН, справок о дееспособности.

Физическое присутствие одаряемого 
у нотариуса не обязательно. Родствен-
ник может оформить на ваше имя или 
на имя другого доверенного лица нота-
риальную доверенность с правом пред-
ставлять его интересы в сделке дарения, 
включая право подписи и получения 
документов.

Одаряемый может сходить к нотари-
усу в своем городе, чтобы подтвердить 
свою личность и подписать доверен-
ность или согласие на сделку, которые 
затем будут переданы вам.

Какие документы нужны 
Для оформления договора дарения и 

регистрации перехода права собствен-
ности в Росреестре потребуется ком-
плект документов: паспорта дарителя 
и одаряемого; правоустанавливающие 
документы на дачу – выписка из ЕГРН 
или свидетельство о праве собствен-
ности; договор дарения, составленный 
нотариусом; 

квитанция об уплате госпошлины за ре-
гистрацию перехода права собственности.

Согласие супруга обязательно, если 
дача была приобретена в период брака, 
поскольку имущество, нажитое супруга-
ми, является их совместной собствен-
ностью. Если дача была получена по 

наследству, в дар или куплена до брака, 
согласие второго супруга не требуется.

Если у вас на руках только старые 
документы, например, книжка члена 
СНТ, старое свидетельство о праве 
собственности, это не является пре-
пятствием для сделки. Но для реги-
страции дарения необходимо иметь 
актуальные сведения в Едином госу-
дарственном реестре недвижимости. 
Необходимо заказать свежую выписку 
из ЕГРН, чтобы убедиться в отсутствии 
арестов, обременений и споров по 
границам участка. Особое внимание 
стоит уделить наличию межевания: без 
четко определенных границ возможны 
конфликты с соседями и сложности с 
последующей продажей. Также важно 
проверить, не попадает ли участок в 
охранные или иные зоны с особыми 
условиями использования.

Долги, к примеру, по членским взно-
сам или коммунальным платежам в СНТ, 
не являются препятствием для дарения 
дачи. Однако они переходят к новому 
собственнику вместе с имуществом.

Почему дарение 
могут оспорить

Дарственную можно оспорить в суде 
и признать сделку недействительной. 
Основные причины для оспаривания:

- Недееспособность дарителя. Если в 
момент подписания договора даритель 
не отдавал себе отчет в своих дей-
ствиях, например, из-за преклонного 
возраста, болезни или психического 
расстройства.

- Мошенничество или давление. Если 
договор был подписан под влиянием 
угроз, обмана, насилия или сделку ини-
циировало лицо, которому даритель до-
верял, с целью завладеть имуществом.

Дарение дачи детям
Дарение недвижимости несовершен-

нолетним детям – распространенная 
практика, особенно среди пенсионеров, 
которые решили подарить дачу внукам. 

Дети до 14 лет. В договоре дарения 
и при подаче документов подпись за 
ребенка ставит один из родителей как 
законный представитель. Ребенок может 
не присутствовать.

Дети от 14 до 18 лет. Ребенок под-
писывает договор самостоятельно, но в 
присутствии и с письменного согласия 
одного из родителей.

До совершеннолетия ребенок не смо-
жет продать, подарить дачу.
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.35 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ÔÎÐÌÓËÀ ÆÅÍÑÊÎÉ ÄÐÓÆÁÛ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÑÒÓ×ÈÑÜ Â ÌÎÞ ÊÀËÈÒÊÓ» 

16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.15, 10.20 Ò/Ñ «ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ. 
ÂÈÄÅÂØÈÉ ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
15.05, 20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ.  16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ.16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 

16+
23.20 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 16+

06.50, 09.15 Ò/Ñ «ÑÈÍÄÐÎÌ 
ØÀÕÌÀÒÈÑÒÀ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.35 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 
12+

12.00, 13.20, 17.10, 03.20 Ò/Ñ «ÊÐÎÒ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 
16+

22.05, 22.55 Ä/Ô «ÑËÅÏÀß ÇÎÍÀ 
ÂÅÐÌÀÕÒÀ. ÀÍÀÒÎÌÈß 
ÏÀÐÒÈÇÀÍÑÊÎÉ ÂÎÉÍÛ» 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 
16+

09.50, 12.05ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30  ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
17.30,  ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
18.20 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÈÙÅÒ ÒÅÏËÎ» 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 Ä/Ô «ÌÎÅ ÂÒÎÐÎÅ ß» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.20 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
13.00, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00, 16.55 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÍÀÒÀËÜß ÐÎÃÎÇÈÍÀ. ÍÎÊÀÓÒ 

ÎÒ ÁËÎÍÄÈÍÊÈ» 12+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
16.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

I» 12+
17.05 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃ ÎÒÑ. ÏÓÁËÈÊÀ ÆÄÅÒ…» 

12+
18.00, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
18.30, 20.30, 23.00, 0ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
18.50, 20.45, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
12+

07.10 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

07.40 Õ/Ô «ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß» 
16+

09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
12.00, 12.50, 14.00,
 15.00, 17.00, 20.00, 
22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 
15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÊËÀÑÑÈÊÓ. 
ÂÅËÈÊÈÅ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÛ» 
12+

17.15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÂÈÍÛ ÂÈÍÎÂÀÒÛÅ» 
16+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 
12+

22.20 Õ/Ô «ÍÅ ÃÎÐÞÉ!»
 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.10 Õ/Ô «ÍÎÉ» 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ÊÍÈÆÍÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+
10.45, 00.35 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÊÎÌÍÀÒÀ ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ 

ÊËÞ×ÅÉ» 12+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÏÅÑÊÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.50 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 17.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
11.20, 17.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.00, 12.30, 12.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.20 Õ/Ô «ÃÐÈÁÍÎÉ ÄÎÆÄÜ» 0+
14.55 Õ/Ô «Â.ÄÀÂÛÄÎÂ È ÃÎËÈÀÔ» 0+
15.25 Õ/Ô «ÍÀØÈ ÑÎÑÅÄÈ» 12+
18.00 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÅÂÔÈÌÈß» 

0+
18.45 Ä/Ô «ÎÏÒÈÍÑÊÈÅ ÑÒÀÐÖÛ» 0+
19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
20.15, 21.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÏÎ 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÑÒÈ» 12+

07.35 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ» 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.30Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00, 20.10 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.30, 14.40, 20.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.35, 17.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. 1/16 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 6+

13.50 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÏÀÍÀÌÀ-ÀÍÃËÈß.
 6+

19.15 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË 
12+

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
1/16 ÔÈÍÀËÀ. .
 6+ 

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

16+
07.35, 00.10 Õ/Ô «ÒÐÅÑÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ 

ËÎÏÍÓË» 0+
08.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
11.00 Õ/Ô «ÏÅÒÜÊÀ Â ÊÎÑÌÎÑÅ» 

16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 Ä/Ô «ØÈÃÈÐÑÊÈÉ ÈÄÎË» 16+
13.25 ÝÏÈÇÎÄÛ 16+
14.05 ÂÎÉÍÀ ÂËÀÄÈÌÈÐÀ ÝÒÓØÀ 

16+
14.20, 21.30 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 16+
15.35 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
16.05 Ä/Ô «ÂÈÄÈÌÎÅ ÍÅÂÈÄÈÌÎÅ. 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÈÍÀ ÂÈÃÈËßÍÑÊÀß» 
16+

17.15 Ä/Ô «ÏßÒÈÃÎÐÑÊ. ÊÎÔÅÉÍß 
ÃÓÊÀÑÎÂÀ» 16+

17.45, 01.15 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+

18.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÁÛÒÜ» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÊÈÍÎ ÈÑÒÎÐÈß 

ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+
22.45 ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ 16+
23.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+
12.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÌÎÃËÎ ÁÛÒÜ ÈÍÀ×Å» 

12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

06.40 Õ/Ô «ÑÅÌÜß» 
16+

08.45 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÝÏÎÕÀ ËÎØÀÄÈ» 
12+

17.15 Õ/Ô «ÍÅ ÃÎÐÞÉ!» 
16+

19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 
12+

19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÌÀËÛÅ ÃÎÐÎÄÀ» 
12+

22.15 Õ/Ô «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß 
ÂÛÑÒÀÂÊÀ» 12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
21.00 Õ/Ô «16 ÊÂÀÐÒÀËÎÂ»

16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÈÙÅÒ ÒÅÏËÎ» 16+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 
16+

11.00 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃ ÎÒÑ. ÏÓÁËÈÊÀ ÆÄÅÒ…» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 16.55 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÔÀÒÜßÍÎÂ. «ËÓ×ØÅ 
ÏÅÒÜ, ×ÅÌ ÏËÀÊÀÒÜ»
 12+

16.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
I» 12+

17.05 Ä/Ô «ÌÎÅ ÂÒÎÐÎÅ ß»
 12+

18.00 «ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÄÈÀËÎÃ ÍÀ ÎÒÂ» Ñ 
ÒÀÒÜßÍÎÉ ÑÀÂÈÍÎÂÎÉ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12+

20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.35 Õ/Ô «ÊÍÈÆÍÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÁÎßÐÑÊÈÉ. ÑÓÄÜÁÅ ÍÅ 

ÐÀÇ ØÅÏÍÅÌ…» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÊÎÌÍÀÒÀ ÑÒÀÐÈÍÍÛÕ ÊËÞ×ÅÉ» 

12+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+

11.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÅÂÔÈÌÈß. 

ÍÈÊÎËÎ-ÂßÆÈÙÑÊÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ» 
0+

10.45 Ä/Ô «ÃÅÐÎÈ ÐßÄÎÌ» 16+
11.20, 17.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.00, 12.30 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.55, 19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
13.50 Õ/Ô «ÍÀØÈ ÑÎÑÅÄÈ» 12+
15.25 Õ/Ô «ÃÐÈÁÍÎÉ ÄÎÆÄÜ» 0+
17.00, 20.15, 21.45 23.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
18.00 Ä/Ô «ÍÎÂÛÉ ÈÅÐÓÑÀËÈÌ» 0+
18.45 Ä/Ô «ÁÎÃÎËÞÁÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.30 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 12+
01.00 Ä/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÎÈÍÀ» 0+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 

16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.50 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÎËÜÍÀß ÄËß 

ÂÇÐÎÑËÛÕ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÅÙÅ ÎÄÍÀ ÏÎÏÛÒÊÀ 

ÏÎËÞÁÈÒÜ» 16+

06.15, 10.10 Ò/Ñ «ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ. 
ÂÈÄÅÂØÈÉ ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 
16+

06.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
16+

15.05, 20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
16+

16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ
16+

18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 
ÂÅÐÍÈÒÅ! 
16+

21.15 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ È ÏÐÎÙÀÉ» 
16+

23.10 Õ/Ô «ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.40 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 
12+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 
16+

22.05, 22.55 Ä/Ô «ÑËÅÏÀß ÇÎÍÀ 
ÂÅÐÌÀÕÒÀ. ÀÍÀÒÎÌÈß 
ÏÀÐÒÈÇÀÍÑÊÎÉ ÂÎÉÍÛ» 
16+

08.00, 19.50 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.00, 14.40, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.05, 17.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. 1/16 ÔÈÍÀËÀ 
6+

13.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ 6+

14.10, 19.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

14.45, 01.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. 1/16 ÔÈÍÀËÀ 
6+

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
1/16 ÔÈÍÀËÀ. 6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

16+
07.35 Õ/Ô «ÒÐÅÑÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ ËÎÏÍÓË»

 0+
08.45 Ä/Ô «ÏßÒÈÃÎÐÑÊ. ÊÎÔÅÉÍß 

ÃÓÊÀÑÎÂÀ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 
16+

12.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
13.40, 20.50 Ä/Ô «ÊÈÍÎ ÈÑÒÎÐÈß 

ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+
14.20, 21.30 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 

16+
15.35 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
16.05 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
17.15 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 

16+
18.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÁÛÒÜ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 

6+
22.45 ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.40 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
 16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÌÎÃËÎ ÁÛÒÜ ÈÍÀ×Å»

 12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00,
 ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÀÈÑÒÛ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÒÎ ÄÎÐÎÃ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05, 10.10 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÃÎÐÃÎÍÀ» 
16+

11.15 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 
ØÀËÛÃÈÍÀ» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ.  16+
15.05, 20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 

16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
21.15 Õ/Ô «ÀÊÑÅËÅÐÀÒÊÀ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÒÐÀÊÒÈÐ ÍÀ ÏßÒÍÈÖÊÎÉ» 16+

05.35 Ò/Ñ «ÊÐÎÒ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.50, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «Ñ ×ÅÃÎ 

ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÐÎÄÈÍÀ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.05 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÊÂÀÐÒÅÒ» 

16+

06.00, 13.05  ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÈÙÅÒ ÒÅÏËÎ» 

16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 18.25, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 
16+

11.00 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÁÅËßÅÂ. ÀÐÈÑÒÎÊÐÀÒ 
ÈÇ ÑÒÓÏÈÍÎ» 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
16+

13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 16.55 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÂÐÀ× ÎÒ ÁÎÃÀ. ÑÂßÒÈÒÅËÜ 

ËÓÊÀ ÊÐÛÌÑÊÈÉ» 16+
16.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 

I» 12+
17.05 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ßÊÎÂËÅÂ. ß ÕÓËÈÃÀÍÈË 

ÍÅ ÒÎËÜÊÎ Â ÊÈÍÎ» 
12+

18.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+

18.50, 23.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
12+

06.40 Õ/Ô «ÏÎÝÇÈß» 
16+

09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÝÏÎÕÀ ËÎØÀÄÈ» 
12+

17.15 Õ/Ô «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÀß ÂÛÑÒÀÂÊÀ» 
12+

19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

22.15 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 
16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÕÅÎÏÑÀ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÄÐÓÃÈÅ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ ÑÅÂÅÐÈÍÛ» 

16+
10.35 Ä/Ô «ËÅÎÍÈÄ ÊÓÐÀÂËÅÂ. ÝÒÎ ß 

ÓÄÀ×ÍÎ ÇÀØÅË» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. 

ÆÅÐÒÂÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÅ ËÈÑÒÜß, ßÄÎÂÈÒÛÅ 

ÊÎÐÍÈ» 12+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ Â ÒÅÌÍÎÒÅ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÍÎÂÛÉ ÈÅÐÓÑÀËÈÌ» 0+
10.45 Ä/Ô «ÁÎÃÎËÞÁÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

11.20, 17.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

11.50, 00.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

12.00, 12.30, 12.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 
ÊÓÕÍß 0+

13.20, 19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
14.15 Õ/Ô «ÁÅËÀß ÇÅÌËß» 12+
15.35, 22.30 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 12+
17.00, 20.15 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
18.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÈÎÀÍÍ 

ØÀÍÕÀÉÑÊÈÉ» 0+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.10, 06.50, 07.35 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

08.00, 19.50, 23.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.00, 14.40, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
11.05, 17.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. 1/16 ÔÈÍÀËÀ. 
6+

13.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.10, 19.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

14.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
1/16 ÔÈÍÀËÀ. 
6+

20.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
1/16 ÔÈÍÀËÀ. 
6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

16+
07.35 Õ/Ô «ÒÐÅÑÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ ËÎÏÍÓË»

 0+
08.45 Ä/Ô «ÎÑÒÀÔÜÅÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÂßÇÅÌÑÊÈÕ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45, 23.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ

 16+
13.40, 20.50 Ä/Ô «ÊÈÍÎ ÈÑÒÎÐÈß 

ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+
14.20, 21.30 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 

16+
15.35 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
16.05 Ä/Ô «ÀÁÐÀÌ ÄÀ ÌÀÐÜß» 16+
17.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
17.45, 01.15 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÁÛÒÜ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!

 0+
22.45 ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.40 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00
 ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 
16+

21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÌÎÃËÎ ÁÛÒÜ ÈÍÀ×Å» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 
12+

06.45 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ, 
×ÅÐÍÛÉ ×ÅËÎÂÅÊ» 
16+

09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.50, 14.00, 
15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 
15.10, 20.20
 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÝÏÎÕÀ ËÎØÀÄÈ» 
12+

17.15 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 
16+

19.00 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

22.15 Õ/Ô «ÏÀÑÏÎÐÒ» 
16+

05.00, 18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
112 
16+

13.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.50 Õ/Ô «ÂÇÐÛÂÍÀß ÁËÎÍÄÈÍÊÀ» 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ

 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÈÙÅÒ ÒÅÏËÎ»

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
09.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 

6+
09.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 12+
10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 16+
11.00 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.30 ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
14.00, 16.55 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÂÐÀ× ÎÒ ÁÎÃÀ. ÑÂßÒÈÒÅËÜ 

ËÓÊÀ ÊÐÛÌÑÊÈÉ» 16+
16.00 Ä/Ô «ÁÀÌ» 12+
17.05 Ä/Ô «ËÅÎÍÈÄ ÁÛÊÎÂ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 

ÄÓÁËÜ» 12+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ ÑÅÂÅÐÈÍÛ» 

16+
10.35 Ä/Ô «ÍÎÍÍÀ ÌÎÐÄÞÊÎÂÀ. ÒÀÊÎÉ 

ÕÀÐÀÊÒÅÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. 

ÆÅÐÒÂÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÆÍÛÅ ËÈÑÒÜß, ßÄÎÂÈÒÛÅ 

ÊÎÐÍÈ» 12+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÑÒÅÊËÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÈÎÀÍÍ ØÀÍÕÀÉÑÊÈÉ» 

0+
11.25, 17.30, 04.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.05, 12.35, 13.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.20, 19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
14.15 Õ/Ô «ÁÅËÀß ÇÅÌËß» 12+
15.35, 23.00 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 

12+
17.00, 20.15, 21.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
18.05, 01.30 Ä/Ô «ÀÂÃÓÑÒÈÍ ÁËÀÆÅÍÍÛÉ. 

ÈÑÏÎÂÅÄÜ ÄËÈÍÎÞ Â ÆÈÇÍÜ. ÏÓÒÜ 
Ê ÁÎÃÓ» 6+

20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00, 22.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.50, 07.35 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 
16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 23.10 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 
16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25,Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25, ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 

16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÀØËÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅÐÎÍÈÊÀ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15, 10.10, 18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
16+

07.55, 11.05, 14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ.
16+

09.05, 12.00, 15.05, 20.25 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 
16+

16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 
ÐÀÇÄÎÐÀ 16+

21.15 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 
16+

23.10 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍ ÎÁÈÆÀÒÜ ÍÅ 
ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß» 
16+

06.25 Ò/Ñ «Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß ÐÎÄÈÍÀ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.00, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÎÒÐÛÂ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.05 Õ/Ô «ÍÅÂÛÏÎËÍÈÌÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 

16+

08.00, 19.50 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+11.00, 
14.40, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
12+

11.05, 14.45, 17.00, 20.30 ÔÓÒÁÎË. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/16 
ÔÈÍÀËÀ. 
6+

13.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 
12+

14.10, 19.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. 1/16 ÔÈÍÀËÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ
6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÈ È ÊÀÏÓÑÒÀ» 0+
09.00 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15, 02.05 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 
16+

12.45, 23.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

13.40, 20.50 Ä/Ô «ÊÈÍÎ ÈÑÒÎÐÈß 
ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄÊÈ» 
16+

14.20, 21.30 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 
16+

15.35 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
16+

16.05 Ä/Ô «ÀÁÐÀÌ ÄÀ ÌÀÐÜß» 16+
17.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 

16+
18.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÁÛÒÜ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 

16+
20.05 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 

16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.45 ÌÀÃÈÑÒÐ ÈÃÐÛ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ
 0+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.40 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ
16+

11.45, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÌÎÃËÎ ÁÛÒÜ ÈÍÀ×Å»

12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 

16+
16.45 ÄÍÊ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+

5 канал
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Полосу подготовил Владимир Васильев

ÞÐÀÍ – ÎÐÓÆÈÅ ÃÅÐÎÅÂ ÏÎÁËÅÊØÈÅ «ÈÇÓÌÐÓÄÛ»

Срыв задачи по возвращению ека-
теринбургского «Урала» в элитный 
дивизион отечественного футбола 
привёл к закономерному результату 
– смене главного тренера: вместо 
43-летнего Василия Березуцкого 
команду возглавил 57-летний Сергей 
Юран.

По-быстрому 
не получилось

Задача по быстрому возвращению 
в Российскую премьер-лигу, откуда 
«Урал» вылетел весной 2024 года, ока-
залась не такой простой, как казалось 
поначалу. Два сезона в ФНЛ закончились 
неудачами: в первом из них команда 
заняла четвёртое место, во втором – 
третье. Это дало шанс на переходные 
матчи, но их «Урал» оба раза проиграл.

Руководство клуба, недовольное 
результатами, неоднократно меняло 
тренерские штабы, часто – прямо по 
ходу чемпионатов, но лучше от этого не 
становилось. Скорее – наоборот. Исто-
рия с Василием Березуцким – ярчайший 
пример.

Бывший защитник ЦСКА и сборной 
России стал рулевым «Урала» в де-
кабре 2025 года, сменив Мирослава 
Ромащенко. Эта перестановка вызвала 
недоумение и болельщиков команды, и 
специалистов: при прежнем наставнике 
екатеринбуржцы уверенно шли на вто-
ром месте, что гарантировало прямой 
выход в сильнейший дивизион, а у его 
сменщика не было даже более-менее 
длительного стажа профессиональной 
работы, не говоря уж о каких-то серьёз-
ных успехах.

Опасения скептиков сбылись: коман-
да растеряла 5-очковое преимущество 
перед московской «Родиной», скати-
лась на третье место и отправилась в 
стыковые матчи, где дважды проиграла 
махачкалинскому «Динамо» – 0:1 дома и 
0:2 в гостях. В общей сложности «Урал» 
с Березуцким во главе проиграл больше 
матчей, чем выиграл: шесть побед, две 
ничьи и семь поражений. Судьба настав-
ника была очевидна.

Задача поставлена ясно 
и жёстко

Сергей Юран – заметная фигура в 
отечественном футболе, прежде всего 
как игрок. Он родился в 1969 году в 
Луганске. Действовал на позиции на-

падающего. Карьеру начал в «Заре» 
из родного города, в возрасте 19 лет 
перебрался в киевское «Динамо», в со-
ставе которого успел стать чемпионом 
СССР и обладателем Кубка страны. 
Впоследствии выступал за «Бенфику» 
и «Порту», за московский «Спартак». В 
составе каждой из этих команд он стал 
чемпионом соответственно Португалии 
и России. Кроме того, играл в Англии, 
Германии и Австрии.

Почти десять лет Юран входил в 
сборную страны – сначала СССР, потом 
России. В 1990 году стал чемпионом 
Европы среди молодёжи.

На тренерской работе – с 2003 года. 
Возглавлял в основном команды первой 
лиги. Две из них – ярославский «Шинник» 
в 2007 году и «Химки» в 2020-м – вывел 
в элитный дивизион. С подмосковным 
клубом в 2020 году дошёл до финала 
Кубка России. Решающий матч за тро-
фей тогда проходил в Екатеринбурге, а 
в полуфинале команда Юрана выбила из 
турнира… «Урал».

Прошлый сезон нынешний настав-
ник екатеринбуржцев начал в турецкой 
команде «Серикспор», но не доработал 
его из-за финансовых проблем владель-
цев. Вернувшись в Россию, Юран 25 мая 
2026 года подписал годичный контракт 
с клубом «СКА-Хабаровск», который, 
как и «Урал», заявил о намерении выйти 
следующей весной в Российскую пре-
мьер-лигу. Однако через две недели 
после назначения стороны расторгли 
контракт «по взаимному согласию». По 
словам Юрана, причиной разрыва стала 
рекомендация врачей временно огра-
ничить авиаперелёты после небольшой 
операции.

В «Урале» перед новым наставником 
задача поставлена предельно ясно и 
жёстко: любой ценой выйти в РПЛ. Как 
сообщают инсайдеры, Юран будет по-
лучать 1,8 млн рублей в месяц. В случае 
выхода «Урала» в РПЛ Юрану обещан и 
бонус в размере 5 миллионов. Контракт 
рассчитан лишь на один год.

- Считаем Сергея Николаевича опыт-
ным специалистом. Он и сам много по-
играл – и в России, и в сильнейших чем-
пионатах Европы, и тренером работает 
давно и успешно. Он – самый опытный 
тренер у нас за последние два года. На-
деемся, что у него всё получится, – по-
яснил своё решение президент «Урала» 
Григорий Иванов.

Волейболисты екатеринбургской 
команды «Локомотив-Изумруд» в 
очередной раз не смогли вернуться в 
Суперлигу. В соревнованиях команд 
Высшей лиги «А» они заняли третье 
место и ещё на год остались в под-
элитном дивизионе. 

Мужской волейбол высшего уровня 
на Среднем Урале не видели уже 14 лет.

Понятие «свердловский волейбол» у 
большинства поклонников спорта ассо-
циируется с женской командой «Уралоч-
ка». Между тем первых серьёзных успе-
хов добилась мужская команда региона: 
в 1955 году студенты УПИ, игравшие 
под названием «Буревестник», стали 
серебряными призёрами чемпионата 
СССР. Тренировал тот коллектив Алек-
сандр Кильчевский – будущий создатель 
«Уралочки».

Первая мужская профессиональная, 
или, как тогда говорили, команда ма-
стеров появилась в Свердловске в конце 
1970-х годов. Назвалась она «Труд», 
потом «Уралэнергомаш» и «УЭМ» – по 
имени завода, содержавшего волейбо-
листов, затем «УЭМ-Изумруд». В 2003 
году вошла в альянс со Свердловской 
железной дорогой и стала «Локомоти-
вом-Изумрудом».

В советские времена лучшим ре-
зультатом свердловчан было шестое 
место в сезоне 1985-1986 годов. Но по-
настоящему больших успехов команда 
добилась в независимой России, когда 
тренером, а потом и президентом клу-
ба стал бывший учитель физкультуры 
школы №23 Валерий Алфёров. Под его 
руководством уральцы вошли в число 
сильнейших коллективов страны и на-
ходились там почти 20 лет. 

На рубеже веков они трижды вы-
играли Кубок России, в 1999 году стали 
чемпионами страны, а ещё 5 раз входили 
в число призёров: четырежды брали 
серебро и однажды – бронзу. Были за-
метны «изумруды» и на международной 
арене – добирались до финалов двух ев-
ропейских турниров: Кубка топ-команд 
(2001) и Кубка вызова (2008).

К концу нулевых годов звёздное по-

коление свердловских волейболистов 
ушло на покой, и «Локомотив-Изумруд» 
сдал, откатившись на вторые роли, но 
по-прежнему в элитном дивизионе. 

В 2012 году у клуба начались радикаль-
ные проблемы, когда пост губернатора 
Свердловской области покинул Александр 
Мишарин, который ранее, будучи на-
чальником СвЖД, взял команду под своё 
крыло. После ухода Мишарина железная 
дорога не отказалась от «Локомотива-
Изумруда», но поток финансов стал замет-
но скромнее, что не могло не сказаться на 
результатах. Команда даже не стремилась 
выиграть турнир Высшей лиги.

- Нет смысла, – говорил тогда Вале-
рий Алфёров. – Играть в Суперлиге тем 
же составом, что в «вышке», бесполез-
но – мастерства большинства игроков 
не хватит. Значит, надо усиливаться. 
Плюс другие условия по проживанию со-
перников, местам проведения матчей... 
Всё это требует кратного повышения 
расходов. У нас таких денег нет.

В сезоне 2017-2018 годов, получив от 
уважаемых людей «железные», как ему 
казалось, обещания, Алфёров завоевал 
со своей командой путёвку в элиту. Но 
обещания выполнены не были, «Локомо-
тиву-Изумруду» пришлось отказаться от 
повышения в классе.

С той поры прошло ещё восемь лет. 
Ничего не изменилось. «Локомотив-
Изумруд» по-прежнему играет в Выс-
шей лиге «А», и играет по синусоиде: 
регулярно попадает в призёры – по два 
раза был вторым и третьим, но иногда 
опускается в нижнюю часть таблицы. 
В 2022 году екатеринбуржцы выиграли 
Кубок страны для команд своего дивизи-
она, а в 2025-м заняли в чемпионате 9-е 
место – худший результат в российской 
истории клуба.

В завершившемся чемпионате 2025-
2026 «Локомотив-Изумруд» серьёзно 
добавил и финишировал на третьем 
месте – так высоко он за последние три 
года не поднимался. А победила в тур-
нире «Тюмень». Но она от повышения в 
классе отказалась – тоже нет денег на 
игру в Суперлиге…

Íà ôîòî â ñîöñåòè êîìàíäû «Þãðà-Ñàìîòëîð»: àòàêóåò Ãåîðãèé Ñåðîâ – ñàìûé ðåçóëüòàòèâíûé èãðîê «Ëîêîìîòèâà-Èçóìðóäà» Íà ôîòî â ñîöñåòè êîìàíäû «Þãðà-Ñàìîòëîð»: àòàêóåò Ãåîðãèé Ñåðîâ – ñàìûé ðåçóëüòàòèâíûé èãðîê «Ëîêîìîòèâà-Èçóìðóäà» 
â ìèíóâøåì ñåçîíåâ ìèíóâøåì ñåçîíå
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«ËÅØÀ Î×ÅÍÜ ËÞÁÈË ÒÐÀÌÂÀÈ…»
СОБЫТИЕСОБЫТИЕ

Татьяна Ковалева   
Фото автора и ДИП

В Екатеринбурге 16 июня при 
большом стечении народа открыли 
первый в России памятник киноре-
жиссёру, сценаристу и продюсеру 
Алексею Балабанову. 

Установлен он в центре города, у 
Дворца молодёжи. Недалеко от школы, 
где учился знаменитый кинематогра-
фист, и дома, где он жил.

Издали монумент выглядит, как об-
угленный трамвай. Грузовой, с открытой 
платформой. На ней сидит отлитый в 
бронзе творец в узнаваемой панаме. 
Рядом – пишущая машинка. 

Автор изваяния, Мейрам Баймуха-
нов – уроженец Омска, ныне живущий 
в Санкт-Петербурге. Известный скуль-
птор. Его эскиз победил на конкурсе, в 
котором приняли участие 47 авторов.

На открытии памятника побывали 
звёзды российского кино, режиссёры, 
музыканты, бизнесмены и политики. 
Бывший министр культуры РФ Владимир 
Мединский в приветственном слове так 
оценил суть творчества Балабанова: 
«Он сумел поймать нерв времени». И 
в бронзе вернулся домой, на малую 
родину.  Народный артист и режиссёр 
Никита Михалков тепло вспоминал, как 
снимался у него, и предложил учредить 
кинематографическую премию имени 
Алексея Балабанова: «Он – очень боль-
шой мастер, личность и глыба».

В первых рядах на открытии были 
«дедушка уральского рока» Александр 
Пантыкин и бессменный лидер рок-
группы «Чайф» Владимир Шахрин. Они 
внимательно обследовали просторный 
монумент. Одна его кабина посвяще-
на Свердловскому рок-клубу, вторая 
– дилогии «Брат» и «Брат-2». Именно 
эти кинокартины принесли Балабанову 
громкую славу. 

Другие значимые работы знамени-

того земляка-уральца – «Про уродов 
и людей», «Война», «Мне не больно», 
«Морфий», «Кочегар», «Я тоже хочу». По 
сути, это прямой разговор со зрителем 
о любви и одиночестве, о моральном 
выборе и «изнанке эпохи» с её войнами 
и жестокостью. За шокирующими сю-
жетами часто стояла личная история. 
«Хочешь узнать, как мы жили, смотри 
Балабанова», – советует подрастающе-
му поколению рок-музыкант Владимир 
Шахрин.

Почему памятник выглядит именно 
так? «Лёша очень любил трамваи и всё, 
что с ними связано», – говорят его близ-
кие. На грузовом трамвае главный герой 

уходит от бандитов в фильме «Брат». 
Трамваи полноправно действуют и в 
других работах мастера. Не случайно 
рядом с бронзовым трамваем пролегает 
реальная трамвайная линия, по которой 
снуют яркие вагоны из центра города на 
ВИЗ. От памятника проложили к этой ли-
ний имитацию рельсов, будто он только 
что сошёл с маршрута.

Безвременно сгорел на работе и 
Алексей Балабанов. Умер от острой 
сердечной недостаточности в мае 
2013 года в санатории под Санкт-
Петербургом, во время создания сце-
нария. На 55-м году жизни. А его работы 
продолжают жить.
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 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. Íå 
çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-81-391
  ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Купим акции местных заводов. Т. 

8(950)258-16-58
 Продам недорого прикроватную 

тумбочку, настольную электроплиту, 
электробатарею с масляным радиато-
ром, электродрель. А также плед, коврик 
с рисунком, растения - золотой ус, ин-
дийский лук. Телефон: 8-904-54-701-34
 Продаю посуду новую: чайник, са-

харницу, бокалы, тарелки, чайные пары, 
наборы чайный и кофейный, графин и 6 
стаканов, отрезы ткани, слипоны новые 
красные, 39 размер. Недорого. Тел.:8-

912-251-74-95
 Куплю садовый участок или землю, 

помогу с оформлением. Тел.: 8-992-331-
19-67
 Продаю земельный участок 13 со-

ток и жилой дом в Артемовском районе. 
Тел.: 8-953-608-80-38
 Продаю земельный участок 9 соток 

в Байкаловском районе. Тел.: 8-950-64-
52-353
 Продам лечебные цветы: алое, ка-

ланхоэ, золотой ус. Тел.: 8-982-622-68-04
 Продам недорого настольную двух-

конфорочную электроплиту, электриче-
скую батарею с масляным радиатором, 
электродрель, прикроватный коврик, 
плед. Тел.: 8-904-54- 01-34

 Продам квартиру 18 
квадратных метров, участок 
земли  10 суток, Каменск-
Уральский тракт. Очень 
живописно, рядом река, 
лес. Тел 8-950-19-89-248
 Продам швейную ма-

шинку, ножную, подольскую 
в рабочем состоянии. Одея-
ло, шерсть меринос. Набор 
термокастрюль.  Хрусталь: 
фужеры, вазы, стаканы, 
бокалы с ручкой, графин. 
Тел.8-9000-363-508
 Куплю кухонный гар-

нитур, шкаф для одежды. 
холодильник, телевизор. 
журнальный столик, сти-
ральную машину. Можно 
не новое,  недорого. Тел.8-
919-369-04-18

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Чуйкина Маргарита Николаевна, 

г. Верхняя Тура
Низаев 

Хасан Абтразакович, 
Нижнесергинский район, 

п. Красноармеец
Кучумова Зоя Ивановна, 
Нижнесергинский район, 

п. Бисерть

Ганиева 
Валентина Яковлевна, 

г. Ирбит
Квешон 

Надежда Михайловна, 
г. Красноуральск

Ларина 
Клавдия Павловна, 

г. Среднеуральск

 Познакомлюсь с женщиной, 
которая примет меня к себе, для про-
живания и помощи, корыстных целей 
не преследую. Овен, 76/168/70. Тел.: 
8-904-170-43-26
 Познакомлюсь с женщиной 

до 70 лет для совместного отдыха и 
проживания. О себе: вдовец, 71 год, 
материально обеспечен. Свой дом, 
сад, огород, баня.  Арамиль. Тел.: 
8-982-67-00-450
 Познакомлюсь для дружеских 

отношений с мужчиной 65-75 лет, 
добрым и порядочным. Без вредных 
привычек и материальных проблем. О 
себе: 70 лет, рост 170 см. Тел.: 8-912-
288-85-10
 Срочно нужна помощница по 

садовому участку с опытом работы, 

до 75 лет. Мне 85 лет. Тел.: 8-999-
341-19-38
 Желаю познакомиться с муж-

чиной 65-68 лет. О себе: 67 лет, без 
вредных привычек. Если вы – добрый 
и высокий, согласны на переезд в 
деревню, звоните по тел.: 8-902 -877-
90-29
 Скромный парень, проживающий 

в Академическом районе Екатеринбур-
га, имеющий инвалидность, желает 
познакомиться с доброй женщиной до 
35 лет, желательно из Екатеринбурга 
или живущей рядом с мегаполисом, с 
инвалидностью, но не тяжелой формы. 
Тел.: 8-950-209-54-39
 Мужчина 58/172/80 желает по-

знакомиться с женщиной 50-58 лет 
для общения. Тел.: 8-912-24-45-200

Клуб одиноких сердец
Об уходе, шампунях и красоте

СЕКРЕТЫ МАСТЕРАСЕКРЕТЫ МАСТЕРА

Наталья Каменецкая   
     Фото предоставлено автором

Женщина прекрасна в любом воз-
расте, сколько бы ей ни было лет. 
Главное – любить себя, бережно 
ухаживать за волосами, кожей, ног-
тями, и тогда природа ответит вам 
взаимностью. 

С возрастом волосы теряют красоту. 
Они уже не блестят, не так, как в юности, 
держат форму. Можно ли бороться с 
этими проблемами?

На этот и другие вопросы ответила из-
вестный в Екатеринбурге стилист Ирина 
Ушакова.

- С изменениями волос, которые с 
возрастом теряют блеск, объём и эла-
стичность из-за снижения выработки 
кожного сала, замедления обменных 
процессов и уменьшения выработки ме-
ланина, можно и нужно бороться, – гово-
рит эксперт. – Лучшие помощники в этой 
борьбе – мягкие шампуни, специальные 
маски и сыворотки. Очищать волосы 
лучше шампунем со сбалансированным 
pH и всегда использовать после мытья 
кондиционер. Отлично помогают маска 
для волос, которую нужно накладывать 
раз в неделю, и несмываемые средства 
для защиты. Больше пейте воды и своев-
ременно подравнивайте кончики волос

- Сейчас широко рекламируют 
лекарства для роста волос. Они дей-
ствительно помогают? 

- Такие средства могут быть эф-
фективны, но требуют осторожности. 
Некоторые препараты, например, ми-
ноксидил, расширяют сосуды, улучшают 
кровообращение и питание фолликулов. 
Однако эффект может появиться через 
3-6 месяцев, а результат не гаранти-
рован. Перед применением подобных 
средств необходимо проконсультиро-
ваться с врачом-трихологом, так как есть 
противопоказания и побочные эффекты. 

- Раньше говорили, что укрепить 
волосы можно, если есть больше 
холодца, желатина. Так ли это? Есть 
ли специальная «диета для волос»?

- Желатин содержат коллаген, который 
может косвенно влиять на состояние 
волос, но его роль преувеличена. Специ-
альной «диеты для волос» не существует, 
но важен сбалансированный рацион, 
включающий белки – мясо, рыба, яйца, 
бобовые; омегу-3 – жирная рыба, льняное 
масло, семена чиа; железо – мясо, осо-
бенно красное; витамины группы B, A, E. 

- Стоит ли применять «бабушкины» 
методы ухода за волосами?

- Отвар лопуха или репейное масло 
способны временно улучшить состояние 
волос, но не заменят профессиональный 
уход и лечение при серьёзных про-

блемах. Некоторые народные средства 
даже могут вызывать аллергические 
реакции. И при мытье головы не надо 
использовать хозяйственное мыло, оно 
очень агрессивно. 

- Как ухаживать за седыми волоса-
ми? Седина сегодня в моде?

- Седые волосы требуют особого 
ухода из-за повышенной пористости и 
сухости. Седина только тогда кажется 
модной, когда ухоженные волосы кра-
сиво уложены. 

- Какие краски меньше вредят во-
лосам, на что обращать внимание в 
составе, выбирая краску для волос? 

- Нужно обращать внимание на со-
став. Желательно избегать агрессивных 
компонентов – аммиака, персульфатов, 
формальдегида, бензолов, фенолов. 
Более щадящими считаются безамми-
ачные красители или средства на основе 
фруктовых кислот. 

К СВЕДЕНИЮ
Для улучшения состояния волос нуж-

но использовать мягкие шампуни, маски, 
сыворотки и увлажняющие средства. По-
дойдут бессульфатные шампуни с панте-
нолом, алоэ вера, маслом арганы. Сред-
ства с гидролизованным кератином, 
шёлком, аминокислотами, керамидами 
помогут восстановить структуру волос. 

Чтобы защищать волосы от внешних 
факторов, носите головные уборы, ис-
пользуйте термозащиту, если делаете 
укладку при помощи плойки или фена. 

Хорошо помогает массаж кожи го-
ловы. Он улучшает кровообращение и 
питание волосяных луковиц. 

ÓÑÏÅÂÀÉÒÅ!
Àêöèÿ! 
Òîëüêî äî 31 èþëÿ
2026 ã.!

ÄËß ÂÑÅÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
ïåíñèîííîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà 
çðåíèÿ (ïî íàïðàâëåíèþ èëè 

ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì) è 
ïðèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, îïûòíûå âðà÷è

ÊËÈÍÈÊÀ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ
Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñò. Ðàçèíà, 2 (ðàéîí Öèðêà) +7 (343) 227-12-34

Ëå÷åíèå 
êàòàðàêòû 

ïî âûãîäíîé öåíå 
çà 21 000 ð.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956
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08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
1/16 ÔÈÍÀËÀ.
6+

10.05, 22.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

10.40, 14.40, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 
12+

10.45 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 
6+

11.05, 19.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. 1/16 ÔÈÍÀËÀ.
6+

13.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
12+

14.10, 19.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ÎÁÇÎÐ
 6+

14.45, 17.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. 1/16 ÔÈÍÀËÀ.
 6+

22.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
1/16 ÔÈÍÀËÀ. 
16+

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÈ È ÊÀÏÓÑÒÀ» 0+
08.45 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ 

ÃÐÈÁÓØÈÍÀ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÏÅÒÐÎÂÀ È 

ÂÀÑÅ×ÊÈÍÀ. ÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÅ È 
ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ» 0+

12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
13.40 Ä/Ô «ÊÈÍÎ ÈÑÒÎÐÈß 

ÊÎÍÒÐÐÀÇÂÅÄÊÈ» 16+
14.20, 21.30 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ «ÎÌÅÃÀ» 

16+
15.35 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
16.05 Ä/Ô «ÄÎÌ» 16+
17.15 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÂÎÊÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 

16+
18.40 Ä/Ô «ÄÎÍÍÀ ÒÀÒÜßÍÀ» 16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
22.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.20 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÀß ÑÞÈÒÀ» 

16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ
12+

17.10 Õ/Ô «ÏÀÑÏÎÐÒ» 
16+

19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
12+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

22.15 Õ/Ô «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ!» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 
16.30, 19.30
 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.10 Õ/Ô «ÒÅËÎÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÊÈËËÅÐÀ» 
16+

22.30 ÑÎËÜ. ËÅÃÅÍÄÀ 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 
16+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
18.20 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÈÙÅÒ ÒÅÏËÎ» 

16+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25  ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

12.30, 15.30, 18.30, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 16+
11.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

11.30 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00  ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 16.55 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÂÐÀ× ÎÒ ÁÎÃÀ. ÑÂßÒÈÒÅËÜ 

ËÓÊÀ ÊÐÛÌÑÊÈÉ» 16+
16.00 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÀ. ÄÅÍÜ 901-É» 

12+
17.05 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÁÅËßÅÂ. ÀÐÈÑÒÎÊÐÀÒ 

ÈÇ ÑÒÓÏÈÍÎ» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.05, 11.50 Õ/Ô «ÊÀÌÅÍÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.25, 15.05 Õ/Ô «ÎÃÍÅÍÍÛÉ ÀÍÃÅË» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 

16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐÅÊÎÇÀ ÍÀÄ ÎÌÓÒÎÌ» 

16+

20.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÀÐÈÍÛ» 
16+

22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 
0+

10.00 ÑÎÔÈß. ÏÎÝÇÈß ÄÓÕÀ 
12+

11.35, 12.05, 12.30, 12.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 
ÊÓÕÍß 0+

13.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 
12+

14.15 Õ/Ô «ÁÅËÀß ÇÅÌËß» 12+
15.35, 20.35, 22.05 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 

12+
17.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
17.30 Ä/Ô «ÈÍÊÅÐÌÀÍ. ×ÓÄÎ ÑÂßÒÎÃÎ 

ÊËÈÌÅÍÒÀ» 0+
18.35 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 

0+
19.00 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
23.20 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

06.25, 07.15, 08.05, 09.30, 10.00, 11.00 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
11.55, 12.45, 13.30, 14.15, 15.05, 16.05 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

17.30, 18.40, 19.45, 20.55, 22.05 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Ò/Ñ «ÀÄÂÎÊÀÒ ÄËß ÑÁÅÆÀÂØÅÃÎ 

ÆÅÍÈÕÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ß ÒÅÁß ÍÅ ÎÒÏÓÙÓ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Ä/Ô «ÁÐÅÑÒ. ÒÀÉÍÛ ËÅÃÅÍÄÀÐÍÎÉ 
ÊÐÅÏÎÑÒÈ» 16+

06.40 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 
ØÀËÛÃÈÍÀ» 16+

08.20, 10.30 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÃÎÐÃÎÍÀ» 
16+

10.10 Ä/Ô «ÁÅËÀÐÓÑÜ. ÑÒÐÀÍÀ ÑÎ 
ÇÍÀÊÎÌ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ» 12+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 16+
16.15, 18.20 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
18.55 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
22.45 Õ/Ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÑÒÓËÜÅÂ» 16+

05.20, 09.20 Ò/Ñ «Ñ ×ÅÃÎ ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß 
ÐÎÄÈÍÀ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.00, 13.25 Õ/Ô «ÄÀÓÐÈß» 
12+

14.55, 17.10 Ò/Ñ «ÎÄÅÑÑÈÒ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 
ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+

20.25 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+
22.40 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÀÐÈÊÀ 

ÑÓÊÀ×ÅÂÀ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
12+

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

21.30 Ò/Ñ «ÂÑÅ ÌÎÃËÎ ÁÛÒÜ ÈÍÀ×Å» 
12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß12+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 
16+

16.50 ÄÍÊ 
16+

17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ËÅØÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
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06.30 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 
16+

10.05 Õ/Ô «ÊÎØÊÈÍ ÄÎÌ» 
16+

14.20 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÑÒÅÏÅÉ» 
16+

23.00 Ò/Ñ «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß» 
16+

07.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

07.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ
 ÄÅÒÅÊÒÈÂ 
16+

08.40 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. 
ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

09.25, 10.20 Õ/Ô «ÒÐÀÊÒÈÐ ÍÀ 
ÏßÒÍÈÖÊÎÉ» 
16+

10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
12+

11.45, 13.15 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 
«ÑÂßÒÎÃÎ ËÓÊÈ» 
16+

14.05 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 
16+

16.05 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß 
ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ
 ÇÎÐÈÍÀ» 
16+

18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
16+

18.50 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ» 
16+

20.50 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ-2,
ÈËÈ ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ» 
16+

22.40 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ»
16+

05.40  Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÃÎÁÈ È ÕÈÍÃÀÍ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00
 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 13.20, 19.20 
Ò/Ñ «ÂÎË×ÜÅ ÑÎËÍÖÅ» 16+

06.00 Õ/Ô «ØÅË ÃÎÄ ÁËÀÃÎÄÀÐÅÍÈß 
1870» 16+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 Õ/Ô «ÐÓÑËÀÍ È ËÞÄÌÈËÀ» 

12+
11.50 Õ/Ô «ÄÀÉÒÅ ÆÀËÎÁÍÓÞ ÊÍÈÃÓ» 

12+
13.15 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
13.30 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 

16+
13.50, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.55 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ. ÍÀ ÁËÀÃÎ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
17.25 Õ/Ô «ÊÎÌÈÑÑÀÐ ÏÎËÈÖÈÈ 

ÎÁÂÈÍßÅÒ» 16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÑÍÛ» 16+
21.35 Õ/Ô «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß» 

16+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 
16+

10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

14.55 ÑÎÂÁÅÇ 
16+

16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
112 
16+

16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

17.55 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 
16+

20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ ÍÀ ÎÇÅÐÅ» 16+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 
16+

09.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ
 6+

12.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
18.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 

16+
19.05 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓËÜÔÈÐÛ È ÀËÌÀÇÀ 

ÌÈÐÇÀßÍÎÂÛÕ 
12+

23.05 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÈÙÅÒ ÒÅÏËÎ»
 16+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 06.30 ÑÍÈÌÀÅÌ ÌÀÑÊÈ 
16+

07.00, 10.55, 16.45, 21.35 ËÅÊÖÈÈ 
ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+

07.30, 17.10 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 17.55, 19.45 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.45, 11.20, 18.00, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 18.50, 22.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ 
ÊÐÓÇÎ» 0+

14.30 ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ 12+
16.00 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ßÊÎÂËÅÂ. ß 

ÕÓËÈÃÀÍÈË ÍÅ ÒÎËÜÊÎ Â ÊÈÍÎ» 
12+

17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

19.50 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ» 12+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.20 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÏËÀÒÜÅ» 
16+

09.30 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÀÐÈÍÛ» 16+
11.30, 14.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 

16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÌÀÒÅÐÈÍÑÊÎÅ 

ÑÅÐÄÖÅ» 12+
17.20 Õ/Ô «ÃÎÐÍÀß ÁÎËÅÇÍÜ» 

12+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 

16+
23.00 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.45 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÌÀÊÑÈÌ 
ÃÐÅÊ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

07.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.20 ÐÀÑÑÊÀÆÈ ÌÍÅ Î ÁÎÃÅ 6+
08.50, 20.30 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.50 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.40 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
11.45 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
12.35 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
13.05 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
13.35, 15.10 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 12+
16.35 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
17.35 Õ/Ô «ÏÎÐÒ» 6+
19.05 Õ/Ô «ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎÐÎÆÊÈ» 0+
21.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.40 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.40 ÑÎÔÈß. ÖÅÐÊÎÂÜ È 

ÈÍÒÅËËÈÃÅÍÖÈß 12+

06.00, 06.40, 07.25, 11.15, 12.10 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

08.20, 10.05, 10.20, 13.05, 14.00 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 
16+

09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
14.55, 15.45, 16.45, 17.40, 18.35, 19.25, 

20.20, 21.15, 22.15, 23.05, Ò/Ñ 
«ÝËÜÁÐÓÑ» 16+

08.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. 6+

08.35, 19.50 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.00, 14.40, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
12+

11.05, 14.45, 17.00 ÔÓÒÁÎË. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/16 
ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
6+

13.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

14.10, 19.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ-2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 
6+

21.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. 
6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 
16+

07.05 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÀÏÈÒÀÍÀ 
ÂÐÓÍÃÅËß» 16+

08.25 Õ/Ô «ÏÎÂÎÄ» 16+
10.40 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 

16+
11.05 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÂÈÊÒÎÐÀ 

×ÅÐÍÛØÅÂÀ» 16+
12.45 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.15 Ä/Ô «ÃÂÀÄÅËÓÏÀ» 

16+
14.10 ÕÎÐ ÑÐÅÒÅÍÑÊÎÃÎ ÌÎÍÀÑÒÛÐß. 

«ÏÎÏÓËßÐÍÛÅ ÏÅÑÍÈ XX ÂÅÊÀ» 
16+

15.10 Ì/Ô «ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÌÀÒ×». 
«ÔÓÒÁÎËÜÍÛÅ ÇÂÅÇÄÛ».
 «Â ÃÎÑÒßÕ Ó ËÅÒÀ» 
16+

16.10 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß» 16+

16.40 ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
16+

18.15 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

18.45 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÂÐÅÌÅÍÈ»
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.45 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÍÀÑ, ÑÀÄ…» 
16+

22.05 ÍÎ×Ü ×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒÀ Â 
ÓÑÀÄÜÁÅ «ÄÅÌÜßÍÎÂÎ» 
16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÕÎ×ÅÒÑß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ 

12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 

12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.15 Ò/Ñ «ßÍÛ×ÀÐ» 16+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20, 22.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 

16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «×ÀÉÍÀß ÏÀÐÀ» 

16+

05.10 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ ÐÀÉÎÍ. ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ 
ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
19.40 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ 
16+

21.45 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
23.15 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
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08.00, 19.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

11.00, 14.30, 19.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
12+

11.05, 14.35, 16.50, 23.00 ÔÓÒÁÎË. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/8 
ÔÈÍÀËÀ. 
6+

13.20 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
12+

14.10, 19.05 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-
2026 Ã. ÎÁÇÎÐ
 6+

20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
«ÇÅÍÈÒ» (ÐÎÑÑÈß)-»ÕÈÌÍÀÑÈß 
ËÀ-ÏËÀÒÀ» (ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ).

07.05 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÀÏÈÒÀÍÀ 
ÂÐÓÍÃÅËß». 
«ÎÑÒÐÎÂ ÊÀÏÈÒÀÍÎÂ» 
16+

08.25 ÍÅÎÁÛÊÍÎÂÅÍÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
16+

09.55 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.40 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
11.05 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÍÀÑ, ÑÀÄ…» 

16+
13.25 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 
16+

13.55 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß 
ÆÈÇÍÜ ÊÀÌÛØÎÂÎÊ» 
16+

14.35 Õ/Ô «ÊÂÀÐÒÅÒ ÃÂÀÐÍÅÐÈ» 
6+

17.05 ÏÅØÊÎÌ… 
16+

17.35 ÊÎÍÖÅÐÒ 
ËÞÄÌÈËÛ ÇÛÊÈÍÎÉ. ÇÀÏÈÑÜ 
1989 Ã. 
16+

18.40 Ä/Ô «ÒÂÅÐÄÛÍÈ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.45 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀËÜÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 
12+

20.55 ØÅÄÅÂÐÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ 
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ 
16+

22.55 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÂÈÊÒÎÐÀ 
×ÅÐÍÛØÅÂÀ» 
16+

06.00 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

06.25 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 
12+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 Ä/Ô «ÌÀËÛÅ ÃÎÐÎÄÀ» 

12+
11.30 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÊÎÑÌÈ×ÅÑÊÎÅ 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 0+
12.35, 14.05 Õ/Ô «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ!» 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 

16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ. ÍÀ ÁËÀÃÎ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
17.25 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü» 

16+
19.00, 21.15 Õ/Ô «ÒÈÕÈÉ ÄÎÍ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 
ÇÅÌËß? 
12+

17.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ CÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

18.55 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ËÎÒÎÑ» 
16+

20.40 Õ/Ô «ÐÝÄ-2» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 
16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 
16+

07.00 ØÀÃÈ
16+

07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ
 6+

08.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÌÀÑÃÓÒÅ ÈÌÀØÅÂÅ 
16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀØÈÒÅ ÑÀÁÈÐÎÂÅ 

16+
20.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÅÐÄÈÍÀÍÄÀ ÔÀÒÕÈ 

16+

09.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

06.00 06.30, 16.00, 16.30 ÑÍÈÌÀÅÌ 
ÌÀÑÊÈ 16+

07.00, 07.30, 11.05, 12.00, 17.00, 18.55, 
21.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.45 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00, 17.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

10.25 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÁÅËßÅÂ. ÀÐÈÑÒÎÊÐÀÒ 
ÈÇ ÑÒÓÏÈÍÎ» 12+

12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
14.00, 23.15 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ» 12+
15.30 ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 12+
19.50 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ 
ÊÐÓÇÎ» 0+

07.30 Õ/Ô «ÌÎß ÇÂÅÇÄÀ» 
12+

11.30, 00.05 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
12.15 Õ/Ô «ÐÀÇÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 

12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß  

12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 

16+
16.45 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
17.35 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÂÍÅ ÊÎÍÊÓÐÑÀ» 12+
21.20 Õ/Ô «ÏÎËÎÂÈÍÊÈ 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ» 12+

06.05 Ä/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
ÑÒÀÐ×ÅÑÒÂÀ. ÇÀÃÀÄÊÀ ÏÀÈÑÈß 
ÂÅËÈ×ÊÎÂÑÊÎÃÎ» 0+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.00 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
09.15 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.15 Ä/Ô «ÑÂÅÒ ÍÀ ÊÎËÎÊÎËÜÍÅ» 0+
10.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.20 ÑÎÔÈß 12+
15.50 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÛØËÀ ÇÀÌÓÆ» 12+
17.30, 23.10 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.00 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.10 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.25 Ä/Ô «ÀÂÃÓÑÒÈÍ ÁËÀÆÅÍÍÛÉ. 

ÈÑÏÎÂÅÄÜ ÄËÈÍÎÞ Â ÆÈÇÍÜ. 
ÆÈÇÍÜ Â ÁÎÃÅ»
 6+

21.35 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 
ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+

22.35 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 
ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

06.25, 07.05, 08.00, 08.50, 09.45, 10.35, 
11.30, 12.20 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-3» 
16+

13.20, 14.10, 15.05, 16.00, 16.55, 17.45, 
18.40, 19.40 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-5» 16+

20.30, 21.40, 22.45 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+

06.30, 22.45 Ò/Ñ «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß» 
16+

06.40 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 16+
10.10 Õ/Ô «ÏÎÄÚÅÌ Ñ ÃËÓÁÈÍÛ» 

16+
14.25 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÁÅËÛÕ ÍÎ×ÅÉ» 16+

06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
06.20 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÍÅÓÂßÄÀÞÙÈÅ 

16+
06.55 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
07.30 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.00 Õ/Ô «ÀÉÁÎËÈÒ-66» 

12+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.10 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 

16+
12.15, 13.15 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍ ÎÁÈÆÀÒÜ ÍÅ 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß» 16+
16.15 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÑÒÓËÜÅÂ» 16+
21.40 Õ/Ô «ÄÅÆÀ ÂÞ» 16+

06.05 Õ/Ô «ØÅË ×ÅÒÂÅÐÒÛÉ ÃÎÄ 
ÂÎÉÍÛ…» 
12+

07.45, 09.15 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
16+

09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 
12+

10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 
ÌÀÐØÀËÎÌ 
12+

11.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 
16+

12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ
 12+

13.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÎÄÅÑÑÈÒ» 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 
16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.25 «ËÓ×ØÈÉ ÃÎËÎÑ ÇÅÌËÈ». 0+
16.15 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ». «ÎÃÍÅÍÍÀß 

ÄÓÃÀ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

6.00 Õ/Ô «ÒÀÌ, ÃÄÅ ÅÑÒÜ Ñ×ÀÑÒÜÅ ÄËß 
ÌÅÍß» 12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.45, 01.40 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
19.40 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ 16+
22.50 XV ÐÓÑÑÊÀß ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÏÐÅÌÈß 

ÒÅËÅÊÀÍÀËÀ ÐÓ.ÒÂ 12+

5 канал

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВДомашний

КУЛЬТУРА СПАС
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ЗЕМЛЯ УРАЛЬСКАЯЗЕМЛЯ УРАЛЬСКАЯ

Николетта Снегирева   
     Фото предоставлено автором,  
     rezh1773.com

«Я устал, я ухожу» – позаимствую 
эту фразу у одного очень известного 
политического деятеля. И позволю 
себе, да простят меня знатоки, про-
должить ее на свой лад. Я устала, я 
ухожу … в лес. Не совсем, правда, в 
лес, а в парк. Природный парк «Оле-
ньи ручьи». 

Вернуть себе радость 
бытия

Наверное, у каждого из нас хоть раз 
возникало острое желание сменить 
обстановку, поставить все дела и за-
боты «на паузу». Что есть наша обычная 
жизнь? Какая-то бесконечная суета, 
мелькание лиц и хоровод мыслей. Даже 
с выходом на пенсию – за редким ис-
ключением – внутренняя пружина от-
ветственности за себя, детей и внуков, 
нередко помноженная на необходимость 
в дополнительном заработке и садовые 
«подвиги», не дает человеку ощущение 
радости бытия. Простого, но такого важ-
ного чувства. И как хорошо, что ситуацию 
эту можно исправить. Причем, без осо-
бых затрат и усилий. Надо лишь уехать 
туда, где цветущие зеленые поляны на-
полнены ароматами лета, где веселый 
ветерок ласково гладит верхушки дере-
вьев, где звонкие голоса птиц сливаются 
в единую живую мелодию. 

Каких-то пара часов езды на машине 
или автобусе, а летом еще добавляется 
поезд «Орлан» из Екатеринбурга до пар-
ка, и ты словно оказываешься в другой 
реальности. 

Знаете, что поражает сразу, как толь-
ко попадаешь в это удивительное место? 
Во всяком случае, я всегда замечаю 
данную особенность. Здесь время идет 
по-другому. Оно словно замедляет бег, 

успокаивается, выдыхает… Ему ведь 
тоже непросто постоянно нестись в су-
масшедшем ритме. Да уж, современная 
реальность приучила человека мчаться 
по жизни вскачь. Дни летят за днями, не-
дели за неделями… Был год – и нету его. 

И вот все снова обретает смысл и 
объем. Пролетел мимо с трудолюбивым 
жужжанием пузатый шмель – ты прово-
жаешь его долгим взглядом умиления.  
Села на цветок бабочка – стоишь и не-
спешно любуешься ее красотой. А если 
повезет еще больше, то можешь на сво-
ем пути встретить шустрого зайца или 
увидеть выглядывающую из-за дерева 
острожную косулю. 

Чудеса – за каждым 
поворотом

Прогулки по парку «Оленьи ручьи» – 
это не только знакомство с природными 
достопримечательностями, коих тут пре-

достаточно, но еще и сеанс «перезагруз-
ки». Эмоциональной, психологической, 
душевной. Чтобы прочувствовать всю 
силу леса и поймать тот самый «дзен», 
конечно, лучше приезжать сюда в будний 
день. В выходные посещаемость парка 
возрастает в разы. Хотя данное обсто-
ятельство не станет для вас серьезной 
помехой во время прогулки. Здесь все 
основные маршруты благоустроены, 
дорожки отсыпаны, спуски и подъемы 
оснащены настилами и лестницами. Во 
время путешествия вы можете отдохнуть 
под навесом на специально оборудован-
ных стоянках. 

А какие виды открываются со смотро-
вых площадок – словами не передать! 
Графитовый рельеф вечных скал в зеле-
ном канте лесного убранства, бескрайняя 
синева неба, отражающаяся в зеркале 
реки Серга… И действительно становится 
немого жаль: «Отчего люди не летают так, 
как птицы?». Ведь вот оно – ощущение по-
лета! Но даже за это ощущение, когда ты 
твердо стоишь на земле и в то же время 
паришь где-то высоко-высоко, забывая 
о проблемах, разочарованиях, обидах, 
можно сказать спасибо. 

В день своего «побега из города» я 
путешествовала по малому экскурсион-
ному маршруту: 6 км красоты, гармонии 
и какой-то искренней детской радости. 
Что можно увидеть во время прогулки? 
Сначала ваше внимание  привлечет 
вполне себе сказочный объект – Из-
бушка Бабы Яги. Деревянный домик на 
курьих ножках иногда служит сувенирной 
лавкой, иногда становится «участником» 
тематических праздников, но главное 
его предназначение – создать настро-
ение, быть предвестником тех чудес, 
которые подарит каждому общение с 
природой.  Побежала, повела за собой 
лесная тропинка и привела к 300-летней 
сосне. Чтобы обхватить ее ствол руками, 
нужны минимум три человека! 

Пообщавшись с гигантом-старожи-
лом, держим путь дальше. Еще примерно 
полчаса пешего хода – и ты оказыва-
ешься на первой смотровой площадке, 

оборудованной для обзора со скалы 
Светлая. Лесные стражи-деревья, кото-
рые с двух сторон обрамляют маршрут, 
вдруг словно расступаются, и твоему 
взору  открывается потрясающий вид! 
С тем самым, захватывающим дух ощу-
щением полёта!  

С любовью к миру
Вообще, состояние восторга здесь не 

покидает тебя ни на минуту. Спустился по 
лестнице вниз – и перед тобой следующее 
творение природы, живописная карстовая 
арка «Целующиеся скалы». Еще одно на-
глядное подтверждение тому, что вода 
камень точит. Когда-то очень давно на 
этом месте была река, ее русло веками 
размывало горную породу. Результатом 
этого долгого процесса и стало уникаль-
ное соединение двух скал с узким отвер-
стием, напоминающим поцелуй. 

В парке «Оленьи ручьи», помимо не-
рукотворных достопримечательностей, 
есть и те, что созданы человеком. На-
пример, скульптура Ангела Единой На-
дежды. По замыслу автора, шведской 
художницы Лены Эдвалл, семь анало-
гичных арт-объектов были установлены в 
разных частях света. В парке свой Ангел 
появился в 2005 году. Маленький храни-
тель общечеловеческих чаяний, символ 
мира, добра и веры. Обязательно подой-
дите к Ангелу и подумайте о чем-нибудь 
хорошем: для себя, своих близких и для 
всех жителей нашей красивой, но много-
страдальной планеты. 

Весь малый маршрут по времени 
занимает в среднем часа три. Я не 
буду описывать его полностью. С этой 
задачей куда лучше справляются экс-
курсоводы и путеводители. А я хотела 
бы поделиться с вами ещё одним ин-
тересным наблюдением: в парке не 
знакомые друг с другом люди начинают 
при встрече здороваться, улыбаться, 
желать хорошего пути. От общей пози-
тивной атмосферы на душе становится 
особенно тепло. Согласитесь, приятный 
дополнительный «бонус» к богатому на 
положительные эмоции путешествию. 

Я думаю, даже уверена, что эта разбу-
женная в людях доброта, приветливость, 
желание стать лучшей версией себя 
есть результат целебных сил природы и 
тех колоссальных трудов, которые за 27 
лет существования живописного места 
под названием «Оленьи ручьи» вложены 
его сотрудниками в развитие любимого 
многими парка.

ПОБЕГ ИЗ ГОРОДА . 
ИЛИ ОДИН ДЕНЬ, ПОДАРЕННЫЙ СЕБЕ
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НАРОДНАЯ АПТЕКАНАРОДНАЯ АПТЕКА

Нынешнее обилие сорняков вгоня-
ет в уныние садоводов. Но многие из 
сорных трав – ценные лекарственные 
растения, которые не стоит выбрасы-
вать в компост… 

Татьяна Тихомирова – фармаколог, 
фитотерапевт с огромным опытом, автор 
«Книги жизни». Давайте прислушаемся к 
советам опытной травницы. 

- К сожалению, фитотерапия находит-
ся в невежественном состоянии, – гово-
рит собеседница. – Ведь сбор трав – для 
горожан процесс неудобный. К примеру, 
листья березы прекрасно защищают от 
вредного воздействия почки и печень. 
Но где жителю мегаполиса взять чистое 
сырье? С деревьев на городских улицах 
брать лист нельзя. В идеале лучше соби-
рать сырье минимум за 20 километров от 
города. Чтобы собрать не загрязненный 
городскими выбросами лист, нужно вы-
ехать далеко в лес. Хорошо, если есть 
садовый участок, окруженный лесом, 
собрать целебное сырье будет гораздо 
проще. Еще лучше – выращивать лекар-
ственные травы на своей даче. 

То, что пишут в Интернете о траволе-

чении, не всегда соответствует действи-
тельности. К примеру, прочитал человек, 
что при его недуге помогает лопух. Пошел 
в поле, нарвал лопуха, пьет отвары – толку 
нет. И не будет, ведь для эффективно-
го результата нужно знать множество 
факторов, прежде всего, время и место 
сбора. Почти бесполезны и сухие ле-
карственные растения, сборы, которые 
продаются в аптеках.  Они подвергались 
механической обработке, потеряли зна-
чительную часть целебных свойств. 

ПРАВИЛА СБОРА
Лучше собирать травы в полдень, в су-

хую погоду. Корни берут на убывающую 
луну, надземную часть растения – на 
растущую. 

При заготовке однолетников остав-
ляйте часть их нетронутыми для со-
зревания семян и воспроизводства на 
следующий год.

Если берете надземную часть, то сры-
вать нужно уверенно, не тянуть с корнем. 
Можно воспользоваться ножницами или 
секатором.

Нельзя оставлять собранное сырье 
на улице, под прямыми лучами солнца. 
Сушить лучше в пучках, в подвешенном 
виде, в теплом проветриваемом поме-
щении. Чем быстрее трава высохнет, 

тем больше полезных веществ в ней 
сохранится.

Сухое сырье быстро впитывает влагу, 
поэтому хранить его необходимо в картон-
ных коробках, жестяных банках, бумажных 
пакетах, полотняных мешочках. Нельзя 
использовать пластиковые мешки. 

Что можно собирать в первой поло-
вине лета на Урале? Скоро расцветёт 
пижма – отличное глистогонное. Ей для 
«работы» нужен товарищ – тысячелист-
ник. У обоих растений собираем соцве-
тия. Сюда для сбора подойдет и полынь 
горькая – та, что чуть серебристого цве-
та. У полыни собираем надземную часть. 
Сбор предназначен для поддержания 
желудочно-кишечного тракта. 

Душистый лабазник, или таволга – 
прекрасное средство для выведения 
токсинов и шлаков, разжижает кровь. 
А лабазниковый мед, смешанный с из-
мельчёнными сухими соцветиями, – за-
мечательный состав от простуды. 

У многих в садах цветет мальва – кра-
сивый, яркий цветок, который действует 
как отхаркивающее средство.

Лекарственная ромашка – наша по-
стоянная помощница при самых разных 
состояниях. Но не путайте с нивяником, 
цветки у этих растений похожи. Отли-

чаются они листьями: у лекарственной 
ромашки – мелкие, рассеченные, у ни-
вяника – одиночные. 

Зацвели в садах и бархатцы – пре-
красное средство для очистки организ-
ма. Если нашли цветущий зверобой, его 
цветки тоже нужно собирать.

Замечательный сбор для оздоровле-
ния организма: 1 часть тысячелистника, 
2 части ромашки, 3 части березового ли-
ста, 1 часть лабазника. И профилактика, 
и подпитка витаминами, и укрепление 
иммунитета и сердечной мышцы, и за-
щита печени. 

В домашней аптечке должны быть 
сухие красный клевер, зверобой, кра-
пива. Они показаны при анемии, крово-
течениях.

ЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬЛИЧНАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ

Как вы думаете, дорогой чита-
тель, где чаще всего травмиру-
ются люди? Упрямая статистика 
говорит: не на улице, не на строй-
ке или в оврагах и кустах, а в соб-
ственных кухнях и ванных. В топе 
«особо опасных» мест –  и дачные 
участки.

Как можно свести опасность травм 
к минимуму, рассказал заведующий 
отделением городской больницы 
№36 «Травматологическая» Екате-
ринбурга, доктор медицинских наук, 
врач-травматолог-ортопед Сергей 
Столбиков.

- Начиная с 50-60 лет риск трав-
мироваться у человека возрастает, 
– замечает Сергей Александрович. – 
Нередко это связано с прогрессиро-
ванием сопутствующих заболеваний: 
нарушается координация движений, 
снижается острота зрения и слуха. 
Но основная причина – снижение 
плотности костной массы. Приводят 
к этой проблеме новые продукты с 
консерваторами, ароматизаторами, 
усилителями вкуса,  которые не-
гативно воздействуют на структуру 
костной массы. В силу возраста и 
состояния сроки сращения костей и 
полного выздоровления у пожилых 
пациентов и без того значительно 
увеличиваются, а тут ещё и вредные 
добавки…

В квартире пожилого человека 
н е  д о л ж н о  б ы т ь  н е р о в н о с т е й  н а 
полу, различных порогов. И никаких 
скользких ковриков и половиков! 
Пусть это будет коврик на прорези-
ненной основе, и лишь там, где есть 
риск поскользнуться – в ванной или 
на кухне, если пол выложен плиткой. 

Резиновая подошва нужна даже ком-
натным тапочкам. 

Пожилым людям необходима по-
стоянная связь с родными и близки-
ми, чтобы в случае падения помощь 
пришла безотлагательно.

Нужно постоянно помнить и о хро-
нических болезнях, не пропускать 
прием назначенных лекарств. К при-
меру,  артериальная гипертензия 
чревата внезапным головокруже-
нием, которое способно привести к 
падению и травме.

Садовые работы – тема отдельного 
разговора. Обрезка старых веток на 
деревьях и кустарниках, перекопка 
грядок без должного внимания к лич-
ной безопасности грозят травмами.

Работать следует в защитных оч-
ках, чтобы не повредить глаза. Нужно 
защитить колени, локти с помощью 
наколенников и прочих накладок.  
Если используете секаторы на длин-
ной ручке для обрезки ветвей, то обя-
зательно следует защитить голову 
жестким головным убором. Но лучше 
работы на высоте поручить детям и 
взрослым внукам. 

Доктор приводит пример из прак-
тики: в отделение доставили пожи-
лую женщину с серьезными травмами 
– упала с лестницы в саду. На фоне 
снижения плотности костной массы 
у нее уже был перелом нескольких 
позвонков. В результате нового па-
дения она сломала плечевую кость и 
еще пару позвонков. 

-  М ы  п р о о п е р и р о в а л и  е е ,  о н а 
долго лежала в стационаре, потом 
приезжала для дальнейшего наблю-
дения. Период восстановления занял 
почти год. И сегодня, когда воде бы 
все срослось, она вынуждена ходить 
в корсете. Стоит ли урожай подобных 
травм? – замечает С.А. Столбиков.

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Уверенность в том, что зрение с 
годами только слабеет, мы приобре-
таем с первыми очками. Мы меняем 
их на более сильные, но иногда перед 
глазами вдруг появляется «туман». 
Что делать? Менять очки или бежать 
к врачу? 

На этот вопрос ответила врач-
офтальмолог Центральной городской 
клинической больницы №23 Екатерин-
бурга Елена Колесникова.

- «Туман» перед глазами – первый 
симптом катаракты, помутнения хру-
сталика глаза, рассказывает Елена 
Ивановна. – Хрусталик – линза, которая 
находится внутри глаза, – от природы 
прозрачна. Когда эта «линза» мутнеет, 
снижается острота зрения. На начальных 
этапах помутнения хрусталика боли нет. 
Но тянуть не стоит. Как только зрение 
«затуманилось», обратитесь к врачу в 
поликлинику по месту жительства. Он 
уточнит диагноз и решит, нужна ли опе-
рация по замене хрусталика, или можно 
пока не спешить.

Если раньше операцию назначали 
только в стадии «зрелой» катаракты, 
когда все слои хрусталика помутнели 
полностью, то современные технологии 
позволяют провести коррекцию, когда 
человек еще неплохо видит. 

Противопоказаний для таких опера-
ций немного, главное – сам процесс про-
ходит быстро и безболезненно. Замену 
хрусталика делают как за деньги, так и 
по полису ОМС.

Сейчас часто рекламируют чудо-кап-
ли, способные вылечить катаракту. Да, 
на начальных этапах они помогают. Но 

назначить их должен не герой рекламных 
роликов, а доктор.

Чего нельзя откладывать, если не 
хотите оказаться в полной темноте, так 
это лечения глаукомы. 

- Диагностировать глаукому непро-
сто, – отмечает Колесникова. – На на-
чальных этапах заболевание протекает 
бессимптомно. Сохраняется острота 
зрения, боли нет. Единственный способ 
выявить глаукому – регулярно проходить 
медосмотры. Врач сможет поставить 
диагноз, только измерив внутриглазное 
давление, выявив при осмотре дистро-
фические изменения в глазу. Один из 
симптомов глаукомы – радужные круги 
перед глазами.

Замедлить процесс помогают специ-
альные капли, понижающие внутриглаз-
ное давление. Офтальмолог подбирает 
тот препарат, который необходим кон-
кретному больному. 

Единственная профилактика против 
глазных болезней – ежегодные посеще-
ния офтальмолога, необходимые тем, 
кому больше 40 лет.

ÒÐÀÂÌÀ ÏÎ ÁÅÑÏÅ×ÍÎÑÒÈ ÊÀÊ ÐÀÇÎÃÍÀÒÜ «ÒÓÌÀÍ» 
ÏÅÐÅÄ ÃËÀÇÀÌÈ

ÍÀ ×ÒÎ ÃÎÄßÒÑß ÑÎÐÍßÊÈ

Полосу подготовила Наталья Березнякова
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На чём сделать окрошку, кроме 
кваса? Давайте попробуем сделать 
летний холодный суп на кисломолоч-
ных продуктах 

НА АЙРАНЕ С КУРИЦЕЙ И КИНЗОЙ

Яркой, освежающей получается 
окрошка на солоноватом айране, ко-
торый хорошо сочетается с курицей и 
большим количеством зелени.

Состав: айран – 600 мл, газированная 
минералка – 100-150 мл, если хочется 
сделать окрошку полегче, лимонный 
сок – 1 ч. ложка, чёрный перец – по вкусу, 
отварная курица – 200 г, огурцы – 2 шт., 
редис – 5-6 шт., яйца – 2 шт., картофель 
– 1 шт., зелёный лук, укроп, кинза. 

Курицу, яйца, огурцы, редис и карто-
фель нарежьте небольшими кубиками. 
Зелень мелко порубите, зелёный лук 
можно растереть с щепоткой соли, чтобы 
стал ароматнее. Смешайте айран с ли-
монным соком и перцем, разбавьте мине-
ралкой. Залейте нарезку, перемешайте и 
уберите в холодильник на 30 минут.

НА КЕФИРЕ С ОГУРЕЧНЫМ 
РАССОЛОМ И ГОРЧИЦЕЙ
Вариант для тех, кому обычная кефир-

ная окрошка кажется пресной. 
Состав: кефир 2,5% – 500 мл, домаш-

ний огуречный рассол – 100 мл, сметана 
– 2 ст. ложки, горчица – 1 ч. ложка, чёр-
ный перец – по вкусу, варёная говядина 
или ветчина – 200 г, картофель – 2 шт., 
яйца – 2 шт., огурцы – 2 шт., редис – 5-6 
шт., зелёный лук, укроп. 

Нарежьте все ингредиенты мелким 
кубиком, зелень измельчите. В миске 
смешайте сметану, горчицу и немного 
кефира до однородности, затем влейте 
остальной кефир и рассол. Если рассол 
мягкий, можно добавить немного соли 
или лимонного сока. Соедините с на-
резкой и охладите.

НА ТАНЕ С ТОМАТНЫМ СОКОМ 
И ХРЕНОМ
Что-то среднее между окрошкой и 

холодным томатным супом. Отлично 
сочетается с мясом.

Состав: тан – 450 мл, томатный сок 
– 200 мл, натертый хрен – 1 ч. ложка, 
лимонный сок – 1ч. ложка, соль – при 
необходимости, отварная говядина 
или индейка – 200 г, огурцы – 2 шт., 
редис – 5-6 шт., яйца – 2 шт., зелёный 
лук, укроп. 

Мясо, яйца, огурцы, редис нарежьте 
мелко. Тан смешайте с томатным со-
ком, хреном и лимонным соком. Дайте 
заливке постоять 10 минут, попробуйте 
и отрегулируйте соль. Залейте нарезку, 
перемешайте и подавайте хорошо ох-
лаждённой.

НА КЕФИРЕ С МИНЕРАЛКОЙ, 
ХРЕНОМ И ЗЕЛЁНЫМ ЯБЛОКОМ
Зелёное яблоко даёт хруст, кислоту и 

лёгкую фруктовую свежесть. Особенно 
удачно – с хреном и мясом.

Состав: кефир – 500 мл, газиро-
ванная минералка – 150 мл; хрен – 1 ч. 
ложка, горчица – 0,5 ч. ложки, лимонный 
сок – 1ч. ложка, соль и перец – по вкусу, 
отварная говядина или курица – 200 
г,огурцы – 2 шт., редис – 5–6 шт., яйца 
– 2 шт.;

Кефир смешайте с хреном, горчи-
цей, лимонным соком, солью и перцем. 
Влейте минералку и перемешайте. 
Мясо, яйца, картофель, огурцы и редис 
нарежьте небольшими кубиками. Яблоко 
режем в последнюю очередь и сразу до-
бавляем к остальным ингредиентам. За-
лейте кефирной основой, перемешайте 
и охладите.

«То ли из-за постоянных дождей, 
то ли по другой причине быстро ста-
ли меняться листья репчатого лука. 
На перьях появились светло-желтые 
пятна, потом они приобрели фио-
летовый оттенок», – сетует Татьяна 
Васильевна Кочергина из Перво-
уральска.

Если грядка расположена в низком 
месте, то при частых дождях лук может 
чувствовать себя некомфортно. Но 
описанные Татьяной Васильевной про-
блемы, скорее всего, говорят о том, что 
он заболел ложной мучнистой росой. И 
частые дожди «помогли» в этом: споры 
грибкового заболевания быстро перено-
сятся с больных растений на здоровые с 
каплями дождя. Если не начать бороться 
с бедой, инфекция попадет в луковицы, 
они перестанут расти, а могут и загнить.

Любая обработка проводится в сухую 
погоду, но нынче ждать некогда, поэтому 
надо выбрать момент, когда после оче-
редного дождя пройдет несколько часов 
и солнце немного подсушит землю.

Есть несколько способов борьбы с 
ложной мучнистой росой: обработка 
однопроцентной бордоской жидкостью, 
суспензией хлорокиси меди или поли-

карбацина – 40 г препарата на 10 литров 
воды, а также раствором арцерида – 30 
г на 10 литров воды. Для закрепления 
раствора на листьях можно добавлять 
стружку хозяйственного мыла. Норма 
расхода раствора – один литр на 10 кв. 
метров земли. 

Одной обработки недостаточно, сле-
дует повторить ее минимум дважды, но 
не более трех раз. Обработанное этими 
препаратами луковое перо есть нельзя. 
Следует помнить, что бордоскую жид-
кость можно применять не позднее, чем 
за 15 дней до уборки лука, а обработку 
остальными препаратами проводить не 
позднее, чем за 20 дней.

Большая часть лета еще впереди, 
но уже пора заняться уборкой. Пер-
выми уборочную страду открывают 
тюльпаны.

Они давно отцвели. Скоро не останется 
никаких следов и от стеблей, а вот моло-
дые луковицы с «детками» надо выкопать.

Если хотите, чтобы в следующем году 
весной тюльпаны порадовали вас красо-
той, позаботьтесь о них сейчас, в июне.

Убирать тюльпаны нужно, когда ли-
стья на две трети пожелтели, но не 
превратились в труху. Стебель упругий, 
но уже стал гибким. Чешуя луковиц 
приобрела коричневый оттенок. Чтобы 

убедиться в этом, надо разрыть землю 
вокруг одного растения.

Выкопанные луковицы отделить 
от стебля, оставив небольшой пенек, 
очистить от земли, старых корней и 
положить на просушку в теплое, сухое, 
проветриваемое помещение – на чердак 
или в сарай. 

После просушки уложите всё в кар-
тонные коробки слоем в 2-3 луковицы. 
Можно пересыпать сухим песком. Так 
они должны пролежать до осенней по-
садки. Периодически проверяйте короб-
ки и удаляйте луковицы с малейшими 
признаками 

ÍÎÂÀß ÎÊÐÎØÊÀ. «ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÀß»

ÎÄÎËÅËÀ ËÓÊ ÕÀÍÄÐÀ…
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НАРОДНЫЙ НАПИТОКНАРОДНЫЙ НАПИТОК

«Красота и здоровье»

В середине июня отмечается День 
русского кваса – самого народного 
напитка. Но все ли мы о нем знаем? 

Григорий Мосян, гастроэнтеролог 
клиники ФБУН ЦНИИ эпидемиологии 
«Роспотребнадзора», рассказывает:

- Этот напиток с тысячелетней исто-
рией ценился нашими предками наравне 
с хлебом. Большинство из нас привыкли 
к темному сладкому квасу из бутылок, 
но традиционная русская кухня знает 
десятки рецептов этого напитка.

Квас классифицируют по технологии 
производства и исходному сырью.

Хлебный (темный) квас. Самый по-
пулярный вид, готовят на основе ржаного 
или ячменного солода, ржаной муки или 
сухарей. Обладает насыщенным кара-
мельным вкусом с приятной горчинкой.

Белый, традиционный окрошеч-
ный, делают из светлого пшеничного 
или ячменного солода. Имеет кислова-
тый вкус и светлый мутноватый оттенок. 
Именно белый квас считается идеальной 
основой для летних холодных супов, так 
как не перебивает вкус овощей.

Медовый и травяной. В качестве 
вкусовых добавок используют мед, мяту, 
чабрец, имбирь или душицу. Отлично 
тонизирует и имеет яркий аромат.

Квас живого брожения богат мо-
лочнокислой кислотой и пробиотиками, 
витаминами группы B: B1, B2, B3, B6, 
они необходимы для здоровья нервной 
системы, кожи, волос и ногтей. Еще в 
нем содержатся витамин E, PP, фосфор, 
кальций, магний.

По воздействию на желудочно-кишеч-
ный тракт он близок к кефиру. Нормали-
зует микрофлору кишечника, подавляет 
размножение патогенных бактерий, 
помогает переваривать тяжелую пищу.

Но врачи рекомендуют ограничить 
или полностью исключить квас из ра-
циона:

- при гастрите, язве желудка, реф-
люксе и колите органические кислоты 
напитка могут вызвать раздражение 
слизистой оболочки, изжогу и обостре-
ние болезни;

- при сахарном диабете можно упо-
треблять только несладкий домашний 
белый квас в умеренных количествах;

- при подагре и болезни почек про-
дукты дрожжевого брожения могут 
провоцировать задержку жидкости в ор-
ганизме и обострение суставных болей.  

Не стоит пить квас и перед тем, как 
сесть за руль – из-за наличия в нем ал-
коголя, хоть и в малом количестве.

Как выбрать правильный квас в ма-
газине? Внимательно читайте этикетку.

Ищите надпись «продукт брожения». 
Если на бутылке написано «газирован-
ный напиток со вкусом кваса», перед 

вами – бесполезная сладкая газировка. 
В правильном квасе должны быть 

только вода, ржаной или ячменный 
солод, сахар и дрожжи. Никаких искус-
ственных консервантов, подсластителей 
и красителей.

Смотрите на срок годности. У «живо-
го» нефильтрованного напитка он редко 
превышает несколько суток.

ÊÂÀÑ ÑÅÃÎÄÍß ÈÌÅÍÈÍÍÈÊ
dn

ev
ni

ko
go

ro
dn

ik
a.

ru
ki

z.
ru
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Дева
Богородица»
Нина Алексеевна Тарагони из Екатерин-
бурга любит слушать радио «Вера». Не 
раз слышала песню, которая очень понра-
вилась ей. Но в свои 93 года не успевает 
записать слова и попросила напечатать 
текст в любимой газете.

Автор – Елена Фролова
Дева Богородица, где душа находится?
Там душа находится, где любовь живет.
Дева Богородица, где любовь находится?
Там любовь находится, где печаль поет.
Дева Богородица, где печаль находится?
Там печаль находится, где трава растет.

Нежность с небом сходится,
Зло с добром расходится,
Там, где Бог находится,
Там душа живет.

ЧТО ЗАМЕНИТ МЫШКАМ КОШКУ?

ПАМЯТНИК, ТЫ КТО?

ВОПРОС-ОТВЕТ

Римма Врубель

«В прошлом году на нашем участ-
ке были кроты, погрызли много 
моркови, свеклы и картошки. Нынче 
нахожу в доме следы пребывания 
мышей. Как избавиться от грызу-
нов?» –  написала Евгения Владими-
ровна Кузнецова из Нижнего Тагила.

Мало приятного от соседства с 
этими зверьками. Кроты портят кор-
неплоды, подрывают корни молодых 
деревьев, они, как и мыши, могут стра-
дать бешенством. 

В садах нередко селятся и слепыши, 
схожие с кротами, но гораздо крупнее. 
Кроты, которые питаются личинками 
жуков, гусеницами, мелкими крысами 
и мышами, приносят даже пользу, а 
вот слепыши едят исключительно рас-
тительную пищу – клубни картофеля, 

луковицы, не брезгуют луковицами 
тюльпанов, георгинов и гладиолусов, 
морковью, свеклой, репой, подгрызают 
корни деревьев и кустарников. 

Быстро расправиться с грызунами 
можно с помощью химикатов, которые 
продаются в садовых магазинах. Но 
существуют более гуманные способы, 
чтобы прогнать вредителей с участка. 

Обнаружить места пребывания не-
желательных гостей можно по холми-
кам земли. Тут и надо использовать 
различные отпугиватели. У кротов и 
слепышей сильно развиты обоняние и 
слух. Почуяв запах тряпки, смоченной в 
кофейной гуще, керосине, бензине или 
мазуте, они пустятся в бегство. Не лю-
бят они и запах бархатцев, нарциссов, 
лука, чеснока, базилика, сельдерея, 
укропа.

Прогнать грызунов можно с по-
мощью шумелок. Хорошо помогает 
вертушка из пластиковой бутылки. Ее 
следует проткнуть в нескольких местах, 

а в надрезах сделать сгибы, чтобы 
внешне они напоминали «дверцы». На 
ветру бутылка будет крутиться на пру-
тике и создавать гул, который кроты и 
слепыши не любят.

А вот мышей не прогонишь шумел-
ками и отпугивателями. Избавиться от 
них можно только с помощью отрав-
ленных зернышек, которые продаются 
в садоводческих магазинах.  

ВНИМАНИЕ – КОНКУРС!

Продолжая тему изобретательства, начатую на стр. 3 в сегодняшнем номере, предлагаем читателям отгадать три фотозагадки. И связаны они с людьми, 
чьими достижениями гордится Урал. 

Мы решили опубликовать фрагменты трёх памятников выдающимся изобретателям Урала, расположенные в центре Екатеринбурга. Кому поставлены эти памятники 
и где они находятся? Угадайте по фрагменту! Чтобы немного облегчить задачу, даем подсказки.

При перепечатке материалов ссылка на «Пенсионер» обязательна. В соответствии с законом РФ «О средствах массовой информации» редакция имеет право не отвечать на письма и не пересылать их в инстанции. Редакция может 
публиковать материалы, не разделяя точки зрения автора. Все товары и услуги, рекламируемые в номере, подлежат обязательной сертификации, цена действительна на момент публикации. За содержание рекламных материалов 
редакция ответственности не несет. Рукописи не возвращаются и не рецензируются. Решение о публикации или об отказе в ней принимается редакцией.

Гл. редактор Н.Д. Березнякова, 

E-mail: ps@mediakrug.ru

Корреспондент Т. Ковалева

Верстка В. Маргиева

Отдел объявлений Н. Каменецкая.

Отдел подписки тел. 8 995-743-10-48
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Фамилии этих изобретателей вы узнаете в следующем номере «Пенсионера».
А трем первым читателям, которые позвонят в редакцию и сообщат правильные 

отгадки, мы подарим льготную подписку на нашу газету.
Отгадали? Звоните до 30 июня по номеру 8-995-743-10-48.

Редакция
Фото Татьяны Ковалевой 

1. Уроженец рудничного поселка, ныне известного как Краснотурьинск, он стал 
олицетворением всех видов связи.

2. Этот уральский изобретатель популярного средства передвижения был кре-
постным на Нижнетагильских заводах.

3. Имя гения из Екатеринбурга, давшего толчок развитию одного из видов транс-
порта, сегодня носит  крупное учебное заведение.


