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За последние 40 лет на Среднем 
Урале ни разу так не дождило, как в 
нынешнем июне. По сводкам ГУ МЧС 
России по Свердловской области, из-
за сильных дождей и заторов на реках 
случились подтопления. 

По данным на 30 июня, были затоплены 
77 жилых домов, 79 приусадебных участ-
ков, семь низководных мостов, ограниче-
но автотранспортное сообщение с 17 на-
селенными пунктами, а это – 647 домов, 
где проживает 1590 человек, в том числе 
–  363 ребёнка. Пострадали от дожде-

вых паводков усадьбы Первоуральска, 
Кушвы, Нижнесергинского, Туринского, 
Слободо-Туринского, Байкаловского 
районов. Под угрозой затопления на 
начало июля оказались территории Ниж-
него Тагила и Горнозаводского округа. 

Режим ЧС ввели в Нижних Сергах из-за 
обильных осадков. Из-за резкого подъ-
ема уровня воды в реках Заставка, Серга 
и Нижнесергинском водохранилище в 
городе началось очередное подтопление. 
В Крестовоздвиженском храме на улице 
Титова затопило подвальное помещение. 

- Дождь прекратился в полночь, но вода 
в цокольном этаже прибывала. Боролись с 

водой восемь часов. Прихожане принесли 
ведра, включили три насоса. Успели спаси 
иконы и редкие книги. Но к утру вода снова 
прибыла. Руководство района прислало мо-
топомпу МЧС, с помощью которой откачали 
20 тонн воды. Благодарю всех прихожан, что 
откликнулись. Понимаем, что для нас это ис-
пытание было послано не просто так: нужно 
продолжать работы по благоустройству 
храма и его территории, обязательно нужно 
сделать дренаж, – рассказал отец Максим.

МЧС вместе с Уральским гидрометцен-
тром следят за ситуацией. Чтобы снизить 
риски, спасатели рекомендуют интере-
соваться официальными сообщениями 
МЧС. Воздержаться от поездок на личном 
автотранспорте в подтопляемые районы. 
А если вы проживаете в зоне риска, про-
верьте планы эвакуации и будьте готовы 
к возможным ограничениям движения. 
Обращайте внимание на уровень воды в 
ближайших реках и сообщайте о подозри-
тельных изменениях в экстренные службы. 

Спасатели рекомендуют органам 
местного самоуправления, владельцам 
гидротехнических сооружений и другим 
службам проверить системы оповеще-
ния и скоординировать действия для 
безопасного пропуска воды.

Из-за затяжных дождей аграриям 
региона пришлось корректировать июнь-
ские планы. По информации областного 
минсельхоза, посевная кампания на 
Среднем Урале завершена. Но все – от 
тракториста до агронома – понимают: 

такая погода губительна для сельскохо-
зяйственных культур. При худшем сцена-
рии регион может не досчитаться 30-50 
процентов урожая. Самый сильный удар 
придётся на кормовые культуры. От бес-
конечных ливней пострадают и зерновые. 

В приусадебных хозяйствах свердлов-
чане не получат нынче хорошего урожая 
картофеля и томатов. Их губит фитофто-
роз – грибковое заболевание, поража-
ющее и наземную, и подземную части 
растения. Особо зверствует он в сырую 
погоду. В недавние сухие и жаркие годы 
такой ситуации в наших огородах не было. 

И Екатеринбург к концу июня утонул 
в дождях. Рекорд по осадкам побит как 
минимум за последние 40 лет, а мегапо-
лис оказался к ним не готов. Автобусы 
глохли на перекрёстках, где ливневая 
канализация не справлялась с потоками. 
Травмпункты города пополнили пациен-
ты с травмами рук и ног после падения 
на скользких тротуарах.

По словам главного синоптика Сверд-
ловской области Галины Шепоренко, ци-
клон пока стоит над нами и «варится сам 
в себе». А то, что сварит, льёт на нас, как 
из ведра размером с озеро Байкал. Раз-
ве что с 3-4 июля синоптики нам обеща-
ют «почти без осадков». В дневные часы 
воздух прогреется до 23-26 градусов. 

Можно погулять по городу. Но от даль-
них походов по влажным лесам и сплавов 
по переполненным дождями рекам МЧС 
советует воздержаться.

ДАТА НОМЕРА

3 июля
90 лет со дня 

образования ГИБДД/ГАИ
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Полосу подготовила Татьяна Ковалева

НАГРАДА

Неоправданно сухо информагентства Среднего Урала 
сообщили радостную новость. Уполномоченный пред-
ставитель Президента Российской Федерации в УрФО 
Артём Жога в торжественной обстановке вручил золотую 
медаль «Герой Труда Российской Федерации» доктору 
медицинских наук Семёну Спектору. 

В церемонии участвовал губернатор Свердловской области 
Денис Паслер.

Уральский врач Семён Спектор не любит, когда его вели-
чают Шлёмой Ицьковичем. Но отчётливо помнит те 936 суток, 
которые ребенком провёл в фашистском гетто. Он и сегодня 
благодарен русским солдатам-освободителям. 

И всю жизнь спасал он воинов. Без оглядки на их националь-
ность и социальный статус. Человек-легенда. Хирург, за плеча-
ми которого – более трёх тысяч нейрохирургических операций. 

Более 30 лет – с 1973-го по 2005 год – Семён Исаакович 
возглавлял Свердловский областной клинический психонев-
рологический госпиталь для ветеранов войн, сам пробивал 
строительство его новых корпусов. В 2025 году коллектив 
медучреждения предложил присвоить госпиталю имя Семёна 
Спектора. 

Нынче в июле легендарному хирургу исполнится 90 лет. Он 
давно не даёт интервью, но по следам былых встреч мы не раз 
вернёмся к рассказу о его удивительной судьбе. Следите за 
публикациями в газете.

ЛЕГЕНДАРНЫЙ ВРАЧ СТАЛ ГЕРОЕМ ТРУДА

КАТАКЛИЗМ ПО-УРАЛЬСКИ

св
е.

рф



22
№27 (1309) 

1 ИЮЛЯ 2026 Г.ПРАВОПОРЯДОК

ЮБИЛЕЙЮБИЛЕЙ

Татьяна Ковалева

С 2024 года их можно снова звать 
«гаишниками», но календари по-
прежнему пишут, что 3 июля 2026 
года страна отметит День ГИБДД. 

Смена вех
Ну, что ж, представим, что листаем 

старый фотоальбом ГАИ-ГИБДД-ГАИ. 
Страница за страницей. И с каждой но-
вой фотографией техника всё современ-
нее, а инспекторы будто чуть серьёзнее, 
но это только с виду.

Девяносто лет назад всё было по-
простому: полосатая палочка, свисток. 
И железная уверенность в том, что, если 
громко свистнуть, все сразу поймут, где 
непорядок. Никаких радаров, никаких 
планшетов: чтобы зафиксировать на-
рушение, писали от руки в блокнот, а 
скорость порой определяли на глаз. И 
в этом была своя романтика: инспектор 
– как дирижёр, только на перекрёстке, а 
вместо оркестра у него – машины, пеше-
ходы и вечно спешащие велосипедисты.

Времена менялись, вместе с ними 
менялась ГАИ. Название, форма, осна-
щение, всё шло в ногу с эпохой. Сначала 
просто следили, чтобы машины ездили 
по правилам. Потом поняли, что этого 
мало. Надо ещё и предупреждать ава-
рии, объяснять, учить, помогать. 

Отсюда и переименование: из ГАИ в 
ГИБДД. Не ради моды, а чтобы точнее 
отразить суть: отныне речь шла не толь-
ко про авто, а про общую безопасность 
на дорогах. Как будто из узкого специ-
алиста служба выросла в настоящего 
дорожного доктора, лечит не только по-
следствия, но и старается не допустить 
болезни.

 Но звание «гибэдэдэшника» так и 
не прижилось. Поэтому возвращение 
прежнего имени, Госавтоинспеция, её 
сотрудники приняли на ура. Мы их по-
здравляем и продолжаем разговор на 
заданную тему. 

Камеры-телепаты 
и штрафы-призраки

Кажется, у российских автомобили-
стов появился новый вид спорта: пере-
сылать друг другу пугающие сообщения 
в чатах. Приз за самую нервную неделю 
уходит тем, кто всерьёз поверил, что с 
1 июля 2026 года на дорогах начнётся 
эпоха тотального цифрового контроля.

Миф №1: «Камера сама видит, на-
сколько тёмные у тебя стёкла». Реаль-
ность куда прозаичнее: измерить све-
топропускаемость по-прежнему может 
только инспектор с сертифицированным 
прибором. А штраф всё тот же – 500 
рублей. Так что легенда о «цифровом 
всевидении» пока остаётся в категории 
фантастики.

Миф №2: «Теперь за телефон в руке 
будут штрафовать на 1500 рублей». Тут 
вообще смешно: штраф в 1500 рублей 
уже давно живёт в статье 12.36.1 Кодекса 
Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях. То есть 
Интернет пугал водителей тем, что и так 
было правдой много лет. Видимо, кто-то 
решил: если написать об этом крупно и 
добавить «срочно, с 1 июля!», то поверят 
быстрее.

Миф №3: «За выезд на встречку те-
перь лишат прав навсегда (ну, почти)». 
Фейковые сообщения щедро раздавали 
водителям мрачные прогнозы: 5 тысяч ру-
блей за первый раз, 7500 – за второй, плюс 
лишение прав на полгода или даже год. Но 
именно такие санкции уже действуют. То 
есть паника поднялась из за того, что уже 
прописано в законе. Снова кто-то просто 
пересказал КоАП в стиле триллера.

В Госавтоинспекции разводят руками: 
волна дезинформации стала неожидан-
ностью и для них. Любые изменения в 
ПДД и КоАП – не мгновенное решение, 
а долгий процесс согласований и обсуж-
дений. Так что, если видите заголовок в 
духе «С завтрашнего дня всё будет по 
новому», – без паники!

Проверяйте в надёжных источниках:
- ищите ссылки на официальные за-

коны или законопроекты;

- сверяйтесь с сайтами Госавтоинспек-
ции и порталом правовой информации;

- смотрите на дату публикации, ино-
гда «сенсация» оказывается пересказом 
новостей пятилетней давности.

И напоследок – ещё один важный 
момент, который не связан с мифами, 
но забывать о нём нельзя. Если на трассе 
вы столкнулись с животным, даже если 
оно после удара бодро убежало в лес, 
это всё равно ДТП. Уезжать с места 
происшествия категорически нельзя, 
серьёзное нарушение. Остановитесь и 
вызовите патруль ГАИ. Даже если кажет-
ся, что «никто не пострадал». Правила 
есть правила.

Когда я стал пенсионером...
На пенсию выходят все – сотрудники 

ГАИ, водители и пешеходы. Какие по-
лезные советы можно дать тем и другим? 
Мы посоветовались с писателем-юмо-
ристом Иваном Серёгиным и вот до чего 
додумались.
СОВЕТЫ ОПЫТНОМУ 
ГАИШНИКУ-ПЕНСИОНЕРУ

Стань «консультантом по парковке» 
во дворе. Предложи соседям помощь. 
Бесплатно, но с обязательным разбором 
ошибок и похвалой за успехи. Со слова-
ми «Теперь я не выписываю штрафы, а 
раздаю комплименты за ровный заезд».

Заведи блог «Правила жизни без ми-
галки». Делись житейской мудростью, по-
давая её в формате ПДД: «Перед тем, как 
переходить дорогу жизни, убедись, что 
все эмоции остановились и пропускают 
тебя». И полезно, и позволяет с юмором 
переосмыслить профессиональный опыт.

Организуй дворовые «Курсы безопас-
ного катания» для детей на самокатах и 
велосипедах. Проведи мини-инструк-
таж, выдавай символические «права» 
после сдачи простого экзамена. Дети 
учатся правилам, ты остаёшься в теме 
дорожной безопасности. 

Займись фотографией. Снимай кра-
сивые люки, старые дорожные знаки, 

интересную разметку. Всё то, на что 
раньше смотрел только с точки зрения 
исправности. Это способ увидеть город 
по-новому и превратить профессиональ-
ную наблюдательность в творчество: 
«Раньше я искал нарушения, теперь ищу 
красоту в трещинах асфальта».
СОВЕТЫ БЫВАЛОМУ 
ПЕНСИОНЕРУ-ВОДИТЕЛЮ

Игнорируй навигатор: ты лучше зна-
ешь, как проехать через дворы.

Держи скорость 40 км/ч в любом месте. 
Так ты не только соблюдаешь осторож-
ность, но и ненавязчиво воспитываешь 
молодое поколение водителей. Ставь 
машину там, где удобно тебе, а не там, где 
нарисованы линии: разметку придумали 
для тех, кто не чувствует габариты своей 
«ласточки». Всегда бери с собой термос с 
чаем и бутерброд. Пробки – не досадная 
помеха, а отличная возможность устроить 
перекус с видом на городской пейзаж.
СОВЕТЫ ПЕШЕХОДАМ НА ПЕНСИИ

Не гонитесь за автобусом. Если 
транспорт уезжает, не надо срываться 
на спринтерский рывок: автобусы ходят 
по расписанию, а сердце – нет. Исполь-
зуйте трость не только для опоры, но и 
как «волшебную палочку» для вежливых 
водителей. Если помахать тростью у 
перехода, некоторые водители тормозят 
даже раньше, чем загорается зелёный. 

Носите светоотражающие элементы, 
пусть водители видят вас даже сквозь 
усталость дня. Переходите дорогу 
строго по прямой, наискосок – это для 
супергероев. 

Если светофор долго не переключа-
ется, не ругайтесь, подумайте о нём с 
сочувствием. Возможно, он просто за-
думался о смысле жизни. 

Возьмите с собой друга или подругу. 
Вдвоём и идти веселее, и водители про-
пускают охотнее.  

Помните: эти советы – с юмором. А 
безопасность – всерьёз. Всегда пере-
ходите дорогу в положенных местах и на 
разрешающий сигнал светофора! 

ÎÒ ÑÂÈÑÒÊÀ ÄÎ ÖÈÔÐÎÂÛÕ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ
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Депутат Законодательного собрания Свердловской Депутат Законодательного собрания Свердловской 
области Екатерина Есинаобласти Екатерина Есина

ÑÅÌÜ ÂÛÇÎÂÎÂ, ÈËÈ ÏÓÒÜ 
Ê ÍÀÑÒÎßÙÅÉ ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÈ

ДИАЛОГИ С ЕКАТЕРИНОЙ ЕСИНОЙДИАЛОГИ С ЕКАТЕРИНОЙ ЕСИНОЙ

Алла Баранова

Удивительный город – Берё-
зовский. Пригород Екатеринбурга 
– молодой, энергичный, активно 
растущий. Казалось бы, он давно 
уже должен превратиться в спаль-
ный район мегаполиса. Но нет… И 
в центре, и на окраинах понимаешь 
– это другой город. Здесь иной ритм 
жизни, другие правила, другие воз-
можности. 

Именно об этой разнице, о том, на-
сколько отличается жизнь в разных 
городах Свердловской области, о вызо-
вах, которые жизнь бросает депутатам, 
мы и говорим сегодня с депутатом Зако-
нодательного собрания Свердловской 
области Екатериной Есиной.

- Знаете, именно разница в качестве, 
в уровне жизни, ощутимое расслоение, 
– первый вызов, с которым мы должны 
справиться, – размышляет Екатерина 
Анатольевна. – Я часто бываю в об-
ласти и вижу, что наши земляки раз-
бросаны не просто географически, 
а живут в разных реальностях. Пока 
в Екатеринбурге растут новые вы-
сотки, строятся дороги, появляются 
современные детсады, школы и ме-
дицинские центры, жители могородов, 
небольших райцентров и сёл сталки-
ваются с постоянными проблемами. 
Это – и дефицит мест в садиках, и 
нехватка врачей, и разбитые дороги. 
Получается, что качество жизни за-
висит от прописки. Но все земляки 
имеют равные права на качественное 
образование, магазины и аптеки в 
шаговой доступности, качественную 
медицину, на многое другое…

Чтобы преодолеть эти проблемы, 
я, как депутат Законодательного со-
брания Свердловской области, долж-
на через региональные программы 
и бюджет выравнивать правила и 
стандарты. Добиваться того, чтобы 
обращения жителей Первоураль-
ска, Берёзовского, Ревды, Талицы и 
Черёмухово не сливались в общую 
статистику, а воплощались в решения 
для каждой территории. Наша область 
должна развиваться не точечно, а пла-
номерно, так, чтобы каждый человек 
ощущал это развитие. И это первый 
вызов, брошенный нам жизнью.

- А сколько всего таких вызовов? 
- Их семь, и сегодня мы обсудим 

не только вызовы, но и методы, ко-
торые помогут решить даже самые 
сложные задачи. Для меня второй 
вызов – это нестабильность. Средний 
Урал – один из самых развитых про-
мышленных регионов России. Но и у 
нас многие семьи живут на грани, с 
трудом сводят концы с концами, ино-
гда им приходится брать кредиты. 
Растут коммунальные тарифы, доро-
жают продукты и одежда, лекарства 
и услуги. На молодые семьи ложится 
ответственность не только за детей, но 
и за пожилых родителей. Отсутствие 
стабильности – второй вызов, один из 
самых серьёзных.

Помочь людям обрести ста-
бильность депутат может через 
областной бюджет, региональные 
программы, контроль тарифной 
политики в рамках полномочий 
Законодательного собрания и по-
стоянную связь с реальной жизнью.

- А третий вызов, полагаю, 
это проблемы нашего здраво-
охранения?

- Да, верно. Наша область одно-
временно опирается на крупные, 
очень сильные медицинские цен-
тры и сталкивается с дефицитом 
медицинских работников, базовой 
помощи в районах и малых городах. 
Люди месяцами ждут своей очере-
ди к специалистам, им приходится 
ехать за десятки километров, чтобы 
получить льготные лекарства. 

Недавно ко мне обратилась жи-
тельница Ревды. Чтобы получить 
по рецепту бесплатные препараты, 
ездить ей приходилось в соседний 
населённый пункт. Мы обсудили 
проблему с региональным мин-
здравом, и нашлась возможность 
открыть в одной из аптек Ревды отдел 
с бесплатными лекарствами!

Понимаете, задача депутата – све-
сти подобные случаи к минимуму. 
Через региональные программы 
здравоохранения, нормы обеспечен-
ности кадрами и инфраструктурой, 
через бюджет мы, депутаты, обяза-
ны добиваться того, чтобы базовая 
помощь была доступна не только в 
Екатеринбурге. Любая жалоба по ме-
дицине должна становиться поводом 
для внимательного изучения.

- Существенная часть наших про-
блем связана с ЖКХ…

- Да, вопросы на эту тему я получаю 
чаще всего. Именно проблемы, свя-
занные с коммунальным хозяйством, 
мы относим к четвёртому вызову. 
Люди видят, как растут тарифы, но не 
всегда понимают, что за ними стоят 
чистая вода, горячие батареи, акку-
ратные дворы и продуманные планы 
капремонта. По каким правилам живёт 
наша коммуналка, почему такая суще-
ственная часть семейного бюджета 
уходит ЖКХ, понимают далеко не все. 

В отношении ЖКХ моя задача как 
депутата – добиться честного счёта, 
понятных правил, прозрачных решений 
по тарифам, капремонту, благоустрой-
ству. С помощью навигатора проблем 
можно и нужно выводить типичные 
проблемы по ЖКХ на уровень парла-
ментского контроля, чтобы типовые ре-
шения можно было легко и эффективно 
применить в любой точке региона.

- Если я правильно понимаю вашу 
логику, то пятый вызов, стоящий 
перед депутатами, это транспорт-
ные проблемы.

- Всё верно. В разных районах 
области транспортные проблемы со-
вершенно разные. Судите сами. Если 
екатеринбуржцы жалуются на пробки, 
то жители сёл вообще не уверены в 
том, что дождутся единственного ав-
тобуса, особенно зимой, они не знают, 
будет ли запланированный в расписа-
нии рейс в выходные или вечером… 

Справиться с этой проблемой может 
только депутат. В силах местного за-
конодательного органа сформировать 
нормативы и бюджет, подготовить эф-
фективные региональные программы 
по дорогам и общественному транс-
порту. Учесть в них и крупные маги-
страли, и слепые зоны на карте. Кроме 
того, необходимы решения, которые 
помогут снизить транспортные рас-
ходы для всех категорий пассажиров.

- Можно ли в нашем промыш-
ленном регионе шестым вызовом 
назвать экологию?

- Да, это одна из наших главных про-
блем. Задача депутата – усиливать пар-
ламентский контроль за экологичес-
кими программами и инвестициями, 
добиваться прозрачных данных о со-
стоянии воздуха, воды, почвы, прини-
мать решения через региональные нор-
мы, бюджет и контрольные механизмы. 

- Решение этих задач должно не 
только повысить качество жизни 
избирателей, но и поднять доверие 
к власти…

– Безусловно. Именно повышение 
доверия к власти мы считаем седьмым 
вызовом. Знаете, люди часто не верят 
в то, что их обращения смогут что-то 
изменить. Они не видят связи между 
решением своих проблем и работой 
Заксобрания. Задача депутата – вы-
строить понятный и прозрачный цикл 
работы с людьми. Создать открытую 
карту обращений, навигатор проблем и 
публиковать отчёты по ключевым темам. 
И главное здесь – не закрывать глаза на 
проблемы, а браться за их преодоление 
по-взрослому, вместе с жителями. И 
здесь важнее всего – уральский ха-
рактер, отличительная черта которого 
– умение держаться вместе и доводить 
начатое до конца. Если опираться на 
эту общую силу и открытость решений, 
мы шаг за шагом сделаем так, чтобы 
Свердловская область была местом, где 
жить не страшно, не обидно, а легко и 
достойно. И добиться этого мы сможем 
только вместе.

ЭХО СТИХИИЭХО СТИХИИ

В городе, серьезно пострадавшем 
на минувшей неделе от внезапного 
смерча, продолжаются работы по 
ликвидации последствий стихийного 
бедствия.

Не менее 600 человек приехали со всей 
области, чтобы помочь кушвинцам. Техни-
ки, бензопил, людей для уборки города от 
поваленных деревьев, от строительного 
мусора, в который превратились многие 
постройки, достаточно. «Будем усиливать 
количество бригад, которые занима-
ются восстановлением домов и крыш, 
электросетями и внутренней разводкой 
газа, – сказал губернатор Свердловской 
области Денис Паслер. – В целом рабо-
ты по восстановлению энергетической 
инфраструктуры мы уже завершаем. 
Горожане – молодцы, тоже включились 
в эту работу, благодарны им за помощь. 
Мы обязательно завершим план по вос-
становлению Кушвы, который наметили, 
согласовали и утвердили с жителями».

На всех объектах работают бригады 
строителей от 10 крупнейших региональ-
ных команий. Тяжёлая техника расчистила 
русло реки от мусора и деревьев, которые 
принёс ураган. Продолжается расчистка 
улиц. Ежедневно из пострадавших райо-
нов вывозят 120 самосвалов мусора. 

Завершается ремонт кровли обоих 
детсадов, общеобразовательной и му-
зыкальной школ. «К 5 июля планируем 
отремонтировать крыши поврежденных 
многоквартирных домов, до 10 июля – 
кровлю Кушвинской больницы. Бригады 
строителей работают и на восстанов-
лении частных домов», – написал глава 
региона в своих соцсетях.

Продолжаются выплаты тем, чье жилье 
разрушил смерч. Муниципальные выплаты 
по 15 тысяч рублей направлены 275 постра-
давшим. Общий объем средств составляет 
более четырёх миллионов рублей. Начались 
выплаты из регионального бюджета. Вы-
плачено более 700 тысяч рублей.

Детей из семей, чьи дома повреждены 
стихией, внепланово начали отправлять 
на отдых в загородные лагеря.  

В Доме культуры горняков развернут 
волонтерский штаб, здесь идет сбор гу-
манитарной помощи с учетом запросов 
местных жителей.

Ураган серьёзно «похозяйничал» и в 
Кушвинском лесничестве и на террито-
риях Нижнетагильского, Верхотурского, 
Карпинского и Новолялинского лесни-
честв. Специалисты приступили к лесо-
патологическим обследованиям постра-
давших насаждений. Мобилизованы силы 
авиабазы, в том числе – специалистов из 
Нижнего Тагила, Новой Ляли, Верхотурья, 
Серовского авиаотделения. 

По материалам сайтов све.рф, 
gazeta.ru

ВСЕ ПРИШЛИ 
НА ПОМОЩЬ КУШВЕ
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ÍÀ ÎÄÍÎÌ ÄÛÕÀÍÈÈ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев 

61-летний екатеринбуржец Сергей 
Бобошин стал двукратным победите-
лем чемпионата мира по фридайвин-
гу в категории Masters M2, который 
прошёл в Сербии. При этом уралец 
установил два мировых рекорда.

Что такое фридайвинг
Есть воздухоплавание. А есть без 

воздуха плавание. Это называется 
фридайвинг – плавание под водой без 
аквалангов с задержкой дыхания, по-
научному – апноэ. 

Этой разновидностью плавания люди 
занимаются с древнейших времён. Воз-
никла она как род прибрежной охоты 
и собирательства – так, например, до-
бывают жемчуг.

Как спорт фридайвинг развивается с 
середины ХХ века, когда в Монако была 
основана Всемирная конфедерация 
подводной деятельности. Именно она и 
проводила чемпионат мира, на котором 
блеснул Сергей Бобошин.

Соревнования по фридайвингу могут 
проходить и в бассейнах, и в открытой 
воде, но не в реках, а в морях и океанах. 
Программы при этом разные. На откры-
той воде спортсмены, которых называют 
апноистами, соревнуются в глубине по-
гружения и во времени нахождения под 
водой, а в бассейнах – на расстояние, 
которое удалось проплыть, и на время 
нахождения под водой в статичном по-
ложении. 

Лекарство 
от головной боли

Сергей Владимирович Бабошин – ека-
теринбуржец. Живёт в Академическом 
районе, занимается бизнесом – руково-
дит двумя предприятиями. Женат, имеет 
сына. Фридайвингом начал заниматься 
два года назад, когда ему было 59 лет.

- Я – не пловец, не воспитанник спор-
тивной школы, – рассказывает он. – Но 
кое-какая подготовка у меня была – 
раньше занимался подводной охотой. 
Максимальная задержка дыхания была 
примерно минута.

Два года назад Сергей стал испыты-
вать сильные головные боли, и врачи 
посоветовали ему плавать.

- Я записался в бассейн, но просто 
плавать от бортика до бортика мне 
быстро наскучило, поэтому я решил ны-
рять, – рассказывает Сергей Бобошин. 
– Сначала проплывал под водой всего 
метров 15, а то и меньше. Обратился к 
специалистам. Мне показали основы, 
объяснили, как тренироваться. Под-
сказали, на какие соревнования ехать. 
Сначала было первенство Свердловской 
области, где я выполнил первый разряд. 
Потом стал кандидатом в мастера спор-
та, а затем – и мастером спорта.

Готовиться к чемпионату мира Сергей 
начал год назад. Изменил режим пита-
ния. Тренировался три раза в неделю по 
три часа. Занятия включали упражнения 
на выносливость и на преодоление не-
хватки кислорода.

- Поскольку я – работающий человек, 
спать иногда удавалось всего по 4-5 
часов, – признается Сергей.

Стопроцентный успех
Чемпионат мира в этом году проходил 

в июне в Сербии, в городе Нови-Сад. 
Сергей выступал в возрастной катего-
рии Masters M2 (60-69 лет). Он вышел 
на старт в двух дисциплинах и в обеих 
победил с мировыми рекордами.

- В первый день плыли брассом – это  
заплывы без дополнительных приспосо-
блений, то есть без ласт. Рекорд мира 
на тот момент был 138,5 метра, я ставил 
себе задачу его побить. Бассейн в Нови-
Саде – 25-метровый, мне достаточно 
было проплыть чуть меньше шести бас-
сейнов. Но мне удалось продержаться 
дольше – 7 бассейнов, 175 метров. Пси-
хологически эта победа далась мне тяже-
лее, поскольку это был мой первый старт.

На следующий день состоялся заплыв 
в ластах. 

- В ластах плыть, понятное дело, легче, 
поэтому рекорд, который я хотел побить, 
тут был выше – 165 метров. Я плыл и счи-
тал бассейны. Сто метров проплыть до-
статочно комфортно. Сто пятьдесят – уже 
тяжело. А дальше начинается территория, 
где всё решает характер. Последние ме-
тры могут быть очень опасными. Бывает, 
спортсмен уже находится практически в 
полубессознательном состоянии и про-
должает двигаться на автомате. Мне на 
последних метрах воздуха не хватало 
катастрофически. Хотелось всплыть, ведь 
я примерно понимал пройденное рас-
стояние и знал, что мировой рекорд уже 
достигнут. Но это же был День России! 
Я подумал, что надо сделать так, чтобы 
рекорд был нашим надолго. И смог про-
плыть до отметки в 200 метров. 

Своим ровесникам – предпенсио-
нерам и пенсионерам – чемпион мира 
советует:

- Не бойтесь своих желаний. Не бой-
тесь больших целей. И самое главное 
– разрешите себе их достигать. Очень 
часто человек сам ставит себе ограни-
чения. Сам решает, что уже поздно, что 
не получится, что нужен какой-то осо-
бенный талант или особенные обстоя-
тельства. На самом деле всё начинается 
с решения попробовать.

ВЫБОРЫ – 2026ВЫБОРЫ – 2026

Наталья Березнякова   
     Фото: www.chuvash.izbirkom.ru

В единый день голосования 20 сен-
тября 2026 года пройдут выборы трёх 
уровней: депутатов Государствен-
ной Думы Федерального Собрания 
Российской Федерации девятого 
созыва, депутатов Законодательно-
го собрания Свердловской области, 
депутатов представительных органов 
35 муниципальных образований. 

Совмещение выборов всех трех уров-
ней затронет 738 086 избирателей, что 
составляет 23% от общего числа изби-
рателей в Свердловской области. 

Жители 33 регионов России, включая 
Свердловскую область, смогут прого-
лосовать не только на избирательных 
участках, но и посредством дистанци-
онного электронного голосования. По 
статистике, около 9% от общего числа 
избирателей Свердловской области 
предпочитают голосовать дистанционно.

Если у избирателя не получилось по 
каким-либо причинам проголосовать 
дистанционно, он сможет получить бу-
мажный бюллетень на избирательном 
участке в пределах своего избиратель-
ного округа. Члены участковой комиссии 
проверят, не голосовал ли этот изби-

ратель дистанционно или 
на другом избирательном 
участке, и выдадут ему бу-
мажный бюллетень.

Для участия в ДЭГ в 2026 
году необходимо подать за-
явление на портале «Госус-
луги» в срок с 3 августа и до 
24 часов (по московскому 
времени) 14 сентября 2026 
года включительно. 

Для тех, кто предпочита-
ет традиционную форму го-
лосования, в Свердловской 
области будут работать 
2 233 постоянных УИК. Так-
же планируется образова-
ние  избирательных участ-
ков в местах временного 
пребывания избирателей  
в тех случаях, где такая 
возможность дана законом.

С 18 июня стартовал этап выдвижения 
кандидатов на выборах в региональное 
Законодательное собрание. Для реги-
страции списка кандидатов по единому 
избирательному округу избирательному 
объединению либо политической партии 
необходимо собрать 0,5% подписей 
избирателей, зарегистрированных на 
территории единого избирательного 
округа, что составляет 16 488 подписей;

для регистрации кандидата по одно-
мандатному избирательному округу 

– 3% подписей избирателей округа от 
количества избирателей, указанного в 
схеме одномандатных округов (от 3622 
до 4348).

Сбор подписей избирателей на вы-
борах депутатов Законодательного со-
брания завершается не позднее 18 часов 
5 августа 2026 года. До этого времени к 
вам могут постучаться сборщики под-
писей, но у них должны быть при себе 
соответствующие документы, подтверж-
дающие их полномочия.

Впервые на выборах депутатов ЗакСо 
Свердловской области сбор подписей 
избирателей помимо использования 
бумажных подписных листов может 
проводиться на портале «Госуслуги». С 
помощью портала может быть собрано 
не более 50 процентов количества под-
писей избирателей, необходимого для 
регистрации кандидата либо списка 
кандидатов. Поэтому информация о та-
ком сборе подписей тоже может прийти 
в ваш личных кабинет на «Госуслугах».

ÃÎËÎÑÓÉ ÕÎÒÜ ÍÀ Ó×ÀÑÒÊÅ, ÕÎÒÜ Â ÎÍËÀÉÍÅ

На фото Федерации фридайвинга России: На фото Федерации фридайвинга России: 
Сергей БобошинСергей Бобошин
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…»

 16+
11.40 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.50 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.35 Õ/Ô «ÏÎ ÑÒÓÏÅÍßÌ ËÞÁÂÈ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.40 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ 
ËÓÊÈ» 16+

08.40, 10.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ»
 16+

10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
11.05 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 

16+
14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25 

ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
21.15 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ-2, ÈËÈ ÎÒÂÅÒÍÛÉ 

ÓÄÀÐ» 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ 
ÏÀÒÐÓËÜ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
16+

19.40 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 
16+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß»
 16+

00.25 Õ/Ô «ÄÅÍÜ Ñ×ÀÑÒÜß» 
12+

06.00, 13.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÀØÈÒÅ 
ÑÀÁÈÐÎÂÅ 16+

07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

07.15 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
08.00, 14.05, 17.00, 19.15, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 18.00, 20.45, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

08.30, 16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 12+
12.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
12.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
12.40, 18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÃÀËÈÍÀ ÓËÀÍÎÂÀ. ÇÅÌÍÀß 

ÆÈÇÍÜ ÁÎÃÈÍÈ» 12+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ

16+
17.10 Ä/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÒÀÉÍÛ. ÌÀÊÑÈÌ 

ÃÎÐÜÊÈÉ» 12+
18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.25 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü» 
16+

09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÊËÀÑÑÈÊÓ. 
ÂÅËÈÊÈÅ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÛ» 
12+

17.15 Õ/Ô «ÄÀÉÒÅ ÆÀËÎÁÍÓÞ ÊÍÈÃÓ»
 12+

19.00 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ
 12+

19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
 12+

22.15 Õ/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË» 
12+

23.50 Õ/Ô «ÏÀÁ «ÑÒÀÐÛÉ ÄÓÁ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÌÀÒÀÄÎÐ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ È ÏÐÈÇÐÀ×ÍÛÉ 

ÓÁÈÉÖÀ» 
18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.35 Õ/Ô «ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ Ñ 

ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÌÈ» 16+
10.35, ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. 

ÎÁÎÐÎÒÅÍÜ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ ÄÎÌÀ ÍÀÏÐÎÒÈÂ» 

12+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

11.50, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 17.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
11.20, 17.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.00, 12.30, 12.55, 13.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.50 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÛØËÀ ÇÀÌÓÆ» 12+
15.35 Õ/Ô «ÑÒÅÆÊÈ-ÄÎÐÎÆÊÈ» 0+
18.00, 00.20 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÎÃÎ 

ÈÎÑÈÔÀ» 0+
19.00 Ä/Ô «ÑÈÁÈÐÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ» 0+
19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
20.15, 21.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55, ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.25 Õ/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÓÕÎÄßÒ Â ÁÎÉ» 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
06.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
07.00, 07.45 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÍÈÊÈÒÀ ÊÐÛËÎÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÌÎÄÅÑÒÀÑÀ ÁÓÊÀÓÑÊÀÑÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

09.00, 14.55, 19.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.55, 22.45, ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 17.15, 23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.35, 19.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+
15.00, 20.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÅÊÑÈÊÈ 6+

06.30 ÖÀÐÈÖÀ ÍÅÁÅÑÍÀß. ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß 
ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.35 Õ/Ô «ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß ÅËÅÍÀ»
 12+

09.00 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 
16+

09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.55 Õ/Ô «ÐÀÑÌÓÑ-ÁÐÎÄßÃÀ» 0+
12.05 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÒÂÅÐÄÛÍÈ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 

16+
13.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.30 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÎÙÀÄÓ» 

16+
16.40 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 

16+
17.30 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

16+
18.15 Ä/Ô «ÂÑÞÄÓ ÄÅÍÜÃÈ, ÃÎÑÏÎÄÀ!» 

16+
18.45 Õ/Ô «ÀËÈÑÀ ÊÎÎÍÅÍ» 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

0+
22.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÁÅÐÅÃ ÓÒÎÏÈÈ». 

«ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ» 16+ 

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30, 01.00 ÏÎÄÊÀÑÒ. ËÀÁ 

16+
12.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+
23.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ» 

16+ 

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
12+

07.10 Õ/Ô «ÏÀÁ «ÑÒÀÐÛÉ ÄÓÁ» 
16+

09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÄÓÝÒÛ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË» 
12+

19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
12+

19.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÂÀß ÐÎÑÑÈÞ»
 12+

22.15 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕ ÂÛÑÎÒÛ» 
12+

23.40 Õ/Ô «ÏÅÏÅË È ÀËÌÀÇ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.45 Õ/Ô «ÐÝÄ-2» 16+
23.25 Õ/Ô «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ ÂÎ ËÜÄÀÕ» 

16+

06.00 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÈËÃÈÇÀ 
ÇÀÊÈÐÎÂÀ 12+

07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

07.15, 17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
08.00, 10.30, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 16+
13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30  
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

11.00, 13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÈËÜÔ È ÏÅÒÐÎÂ. ÒÀÉÍÀ 
ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈ ÑÒÓËÜÅÂ» 
12+

16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
17.10 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÆÂÀÍÅÖÊÎÃÎ» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÓÐÀÂÍÅÍÈÅ Ñ ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÌÈ» 

12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. 

ÎÁÎÐÎÒÅÍÜ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ ÄÎÌÀ ÍÀÏÐÎÒÈÂ» 

12+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «ÍÅ ÄÎØËÈ ÄÎ ÇÀÃÑÀ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÎÃÎ ÈÎÑÈÔÀ» 0+
11.00, 17.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.40, 12.10, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.05, 19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
14.00 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
15.35 Õ/Ô «ÏÎÐÒ» 6+
17.00, 20.15, 21.40, 23.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
18.10 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÌÓÐÎÌ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÏÅÒÐÀ È ÔÅÂÐÎÍÈÈ» 0+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.25 ÂÐÀ×À ÂÛÇÛÂÀËÈ? 0+

06.00 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
06.40, 07.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 

16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4»
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.40 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.50 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.35 Õ/Ô «ÎÄÍÎ ÖÅËÎÅ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 
16+

06.55 Õ/Ô «ÀÉÁÎËÈÒ-66» 
12+

08.55, 10.10 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ «×ÅÐÍÛÕ 
ÄÐÎÇÄÎÂ» 
16+

11.05 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ
16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25  
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 
16+

21.15 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 
16+

23.05 Õ/Ô «ÄÅÆÀ ÂÞ»
 16+

06.40, 09.15, 11.35, 13.20, 17.10 Ò/Ñ 
«ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 
16+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÁÐÝÍÄÎÍ ÌÎÐÅÍÎ ÏÐÎÒÈÂ 
ËÎÍÝ ÊÀÂÀÍÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÌÅÊÑÈÊÈ 16+

09.00, 14.55, 19.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.55, 23.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 15.00, 17.15, 20.30 ÔÓÒÁÎË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/8 
ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.35, 19.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+
00.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÊÀÍÀÄÛ

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ

 16+
07.35 Õ/Ô «ÖÛÃÀÍÑÊÈÉ ÁÀÐÎÍ» 0+
09.00, 16.00 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

10.55 Õ/Ô «ÐÀÑÌÓÑ-ÁÐÎÄßÃÀ»
 0+

12.15, 17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 
16+

12.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

13.40, 18.45 Ä/Ô «ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÉ 
ÂÅÊ ÌÎÅÉ ÆÈÇÍÈ. Âß×ÅÑËÀÂ 
ÁÐÎÂÊÈÍ» 
16+

14.25, 20.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 
ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+

16.15 ÎÒÑÅÊÀß ËÈØÍÅÅ 
16+

17.30 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ
 16+

18.15 Ä/Ô «ÂÑÞÄÓ ÄÅÍÜÃÈ, ÃÎÑÏÎÄÀ!» 
16+

19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 
16+

20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÁÅÐÅÃ ÓÒÎÏÈÈ». 

«ÊÎÐÀÁËÅÊÐÓØÅÍÈÅ» 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.40 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+
23.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ» 

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÄÅËÜÔÈÍ» 

16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÃÎÐÜÊÈÉ ÍÅÊÒÀÐ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ
16+

07.10 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 
16+

09.00, 10.10 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü» 
16+

11.10 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25  
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 
16+

21.15 Õ/Ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ 
ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ» 
16+

06.25, 09.15, 11.35, 13.20, 17.10 Ò/Ñ 
«ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ»
 16+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 
16+

06.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.15 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
08.00, 10.30, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 

16+
13.05, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

 06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 Ä/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

11.00, 13.30, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

12.30, 15.30, 18.25, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.45 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÃÀËÜÖÅÂ. ÎÁÀËÄÅÒÜ!» 

12+
16.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ «ÄÅÍÜ 

ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ» 
12+

18.00, 23.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
07.20 Õ/Ô «ÏÅÏÅË È ÀËÌÀÇ» 

16+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÐÀÑÕÈÙÅÍÍÎÅ» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕ ÂÛÑÎÒÛ» 
12+

19.00 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 
12+

19.45 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
22.15 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÏÐÈÅÌÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ 

ÂÎÏÐÎÑÀÌ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

20.55 Õ/Ô «ÓÑÊÎÐÅÍÈÅ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ÀÔÅÐÈÑÒÊÀ» 
18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÌÀÃÀÇÈÍ×ÈÊ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ» 16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. 

ÐÀÑÏËÀÒÀ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÊÐÛËÀÒÎÃÎ ËÜÂÀ» 

12+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ 

ÑÂßÒÛÕ ÏÅÒÐÀ È ÔÅÂÐÎÍÈÈ 6+
11.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.45, 12.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45, 19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
13.40 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
15.00 Õ/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÓÕÎÄßÒ Â ÁÎÉ» 12+
17.00, 20.15, 21.40, 23.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
18.10 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÂÅÐÍÛÅ ÏÅÒÐ È 

ÔÅÂÐÎÍÈß. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
18.45 Ä/Ô «ÒÈÕÂÈÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.25 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ×ÀÑÎÂ ÄÎ ÃÈÁÅËÈ» 6+

06.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
06.50 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
07.35 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÄÆÀÑÒÈÍ ÃÅÉÄÆÈ ÏÐÎÒÈÂ 
ÏÝÄÄÈ ÏÈÌÁËÅÒÒÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 16+

09.00, 14.55, 19.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 17.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.35, 19.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+
15.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÀÍÀÄÛ 6+

20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
«ÇÅÍÈÒ» (ÐÎÑÑÈß)-»ÍÅÔÒ×È» 
(ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

23.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÁÅÒÑÈÒÈ FIGHT NIGHTS. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÑÏÈÉÑÊÀ

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

16+
07.35 Õ/Ô «ÃÀÍÍÀ ÃËÀÂÀÐÈ» 0+
08.50 Ä/Ô «ÊÐÛÌ. ÊÎÐÅÈÇ. ÞÑÓÏÎÂÑÊÈÉ 

ÄÂÎÐÅÖ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
10.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÀËËÅ-

ÑÛÙÈÊÀ» 16+
12.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß»

 16+
12.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
13.40 Õ/Ô «ÀËÈÑÀ ÊÎÎÍÅÍ» 16+
14.25, 20.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+
15.55 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15 ÎÒÑÅÊÀß ËÈØÍÅÅ 16+
17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.30 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 16+
18.15 Ä/Ô «ÂÑÞÄÓ ÄÅÍÜÃÈ, ÃÎÑÏÎÄÀ!» 

16+
18.45 Ä/Ô «ÑÍÛ ÌÀÑÒÅÐÀ» 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÁÅÐÅÃ ÓÒÎÏÈÈ». 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.40 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+
23.55 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 Õ/Ô «ÑÅÌÜß ÑÅÌÅÉ» 

12+
21.30 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ» 

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 

16+
16.45 ÄÍÊ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÄÅËÜÔÈÍ» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
07.10 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖ» 16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ
 12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÐÀÑÕÈÙÅÍÍÎÅ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÏÐÈÅÌÀ ÏÎ ËÈ×ÍÛÌ 
ÂÎÏÐÎÑÀÌ» 
16+

19.00 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 
12+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

22.15 Õ/Ô «ÕÎËÎÄÍÎÅ ËÅÒÎ ÏßÒÜÄÅÑßÒ 
ÒÐÅÒÜÅÃÎ…» 
12+

23.50 Õ/Ô «ËÈÑÑÀÁÎÍ»
 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÊÎÍÂÎÉ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ÑÒÐÀÕÎÂÙÈÊ»
 16+

06.00, 08.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

07.15, 17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 
16+

08.00, 10.30, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 
16+

10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
6+

11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ»

 16+
13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

11.00, 16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÑËÎÌÀÍÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ»
12+

16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
17.10 Ä/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ØÓÊØÈÍ. 

ÊÎÌÏËÅÊÑ ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÀ» 
16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÌÀÃÀÇÈÍ×ÈÊ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ-2» 

16+
10.35, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ. 

ÐÀÑÏËÀÒÀ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 

16+
15.05 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÊÐÛËÀÒÎÃÎ ËÜÂÀ» 

12+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÌÓÐÎÌ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÏÅÒÐÀ È ÔÅÂÐÎÍÈÈ» 0+
11.05, 17.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.45, 12.15, 12.40 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.10, 19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
14.05 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
15.35 ÂÐÀ×À ÂÛÇÛÂÀËÈ? 0+
17.00, 20.15, 21.40, 23.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
18.10 Ä/Ô «ÀÂÃÓÑÒÈÍ ÁËÀÆÅÍÍÛÉ. 

ÈÑÏÎÂÅÄÜ ÄËÈÍÎÞ Â ÆÈÇÍÜ. 
ÆÈÇÍÜ Â ÁÎÃÅ» 6+

20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.25 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖÓÇ» 12+

06.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 16+
06.50, 07.35 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00, 00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 

«ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 
16+

11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 
16+

12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÒÛ ÑÍÈØÜÑß ÌÍÅ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 

16+
23.10 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15, 07.50,  09.05, 10.10, 11.05, 12.00, 
14.10,  15.05, 16.35, 18.20 18.30, 
20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 
16+

21.15 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 
16+

23.15 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ «×ÅÐÍÛÕ ÄÐÎÇÄÎÂ» 
16+

06.25, 09.15 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß
 16+

10.30, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÂÑÒÐÅ×ÍÎÅ 
ÒÅ×ÅÍÈÅ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 
12+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÌÀÊÑ ÕÎËËÎÓÝÉ ÏÐÎÒÈÂ 
ÄÆÀÑÒÈÍÀ ÃÅÉÄÆÈ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 
16+

09.00, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.30, 14.40, 19.55, 22.10 ÔÓÒÁÎË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/8 
ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÌÅÊÑÈÊÈ
 6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

16+
07.35 Õ/Ô «ÏÎÄ ÊÓÏÎËÎÌ ÖÈÐÊÀ» 0+
08.45 Ä/Ô «ÍÅÐ×ÈÍÑÊ. ÄÂÎÐÅÖ ÁÓÒÈÍÀ» 

16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÊÀËËÅ-

ÑÛÙÈÊÀ» 16+
12.00 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 

16+
12.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
13.40 Ä/Ô «ÑÍÛ ÌÀÑÒÅÐÀ» 16+
14.25, 20.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+
16.00 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
16.15 ÎÒÑÅÊÀß ËÈØÍÅÅ 16+
17.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.30 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ

16+
18.15 Ä/Ô «ÂÑÞÄÓ ÄÅÍÜÃÈ, ÃÎÑÏÎÄÀ!» 

16+
18.45 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÎÆÅÃÎÂ. ×ÅËÎÂÅÊ È 

ÑËÎÂÀÐÜ» 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 

16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.05 Ä/Ô «ÎÐÅË. ÄÎÌ ÊÓÏÖÀ 

ÀÏÎËËÎÍÎÂÀ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ÁÀËÈ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.40 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.45, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+
23.55 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 
16+

21.30 Ò/Ñ «ÃÀËÊÀ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
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«ÄÀÂÀÉÒÅ ÆÅ ÌÛÒÜÑß, ÊÓÏÀÒÜÑß, ÏËÅÑÊÀÒÜÑß, 
ÍÛÐßÒÜ, ÊÓÂÛÐÊÀÒÜÑß…»

ЛЕТНИЙ ОТДЫХЛЕТНИЙ ОТДЫХ

Наталья Березнякова

Как хочется последовать призы-
ву Мойдодыра! Только на Среднем 
Урале официально отдыхать у воды 
негде.

Озеро в пылающих лесах
Горячее во всех смыслах лето 2010 

года памятно многим жителям России. 
Зной днем и ночью, напрасные взгляды 
в небо в надежде увидеть дождевое 
облако. И катастрофические пожары, 
пожиравшие в пламени сотни тысяч 
гектаров лесных угодий в большинстве 
регионов страны.

Тем летом мы отдыхали в санатории, 
расположенном на севере региона воз-
ле Кальинского водохранилища. Тайга 
горела, от пропитанного едким дымом 
воздуха отдыхающие искали спасения 
на местном пляже: у воды дышалось 
чуть легче.

Над водной гладью регулярно зависал 
большущий вертолет, чтобы огромной 
бадьей зачерпнуть несколько тонн воды. 
Затем он брал курс в сторону горы Де-
нежкин Камень, на склонах которой по-
лыхал заповедник. После каждого такого 
подлета кромка воды заметно отступала, 
водохранилище мелело едва ли не на 
глазах. Отдыхающие вздыхали и пере-
двигались ближе к спасительной влаге…

Грязные реки,
опасные берега

Нынешнее уральское лето пока про-
ходит, как принято говорить, с точностью 
до наоборот. Затяжные дожди к пляжным 
выходным не особо располагают, зато 
и на нехватку воды в водоемах никто не 
жалуется. И самые отчаянные оптимисты 
все же открывают купальный сезон. Хотя, 
как уже было сказано, официальное 
разрешение на купания ни один пруд, 
ни одна река в Свердловской области 
не получили.

«Роспотребнадзор» категорично 
утверждает: в регионе безопасных во-
доемов для купания нет! Формально за 
пляжи, пруды, озёра никто не отвечает, 
предупредили представители ведомства 
на пресс-конференции в ТАСС.

- Чтобы подтвердить: в водоеме 
можно купаться, его владельцы должны 
получить санитарно-эпидемиологиче-
ское заключение. В 2026 году никто из 
собственников или арендаторов зон 
отдыха за этой бумагой к нам не обра-
щался. Поэтому водоемы на территории 
области, которые бы гарантированно 
соответствовали требованиям сани-
тарного законодательства, на сегодня 
отсутствуют, – пояснил начальник от-
дела надзора по коммунальной гигиене 
регионального управления «Роспотреб-
надзора» Иван Вагнер.

Возможно, организаторы пляжного 
отдыха заранее не уверены в получе-
нии нужных документов? Санитарные 
врачи контролируют качество воды в 
42 водоемах Свердловской области. 
Итоги проверок неутешительные: 29,6 
процента проб не соответствуют сани-
тарно-химическим нормам; 34 процента 
проб провалены по микробиологическим 
показателям; 12,9 процента проб опасны 
из-за обнаруженных паразитов. 

Берега тоже не радуют: из пяти ис-
следованных проб четыре не отвечают 
нормативам по микробиологии. Отдых 
на таком пляже и купание в грязной воде 
грозят кишечными инфекциями, кожны-
ми заболеваниями и отравлениями.

Главная опасность уральских водо-
емов – в их географии и промышленной 
истории. Воды Исети, Чусовой, Пышмы 
отличаются повышенной мутностью, 
цветностью, перенасыщены марганцем 
и гуминовыми веществами. Вдоль бере-
гов рек, протекающих через индустри-
альные города, фиксируют высокое со-
держание цинка, солей меди, мышьяка 
и нефтепродуктов.

Особо опасно популярное у жителей 
Екатеринбурга озеро Шарташ. Благо-
устроенная набережная, волейбольные 

площадки и пирсы, а вот вода здесь 
традиционно содержит кишечную па-
лочку. Медики в прошлые годы 
фиксировали случаи кожных вы-
сыпаний и аллергических реакций 
у купающихся. 

Купание с риском 
для жизни

Но ведь тянет народ к воде, 
тянет! Если не искупаться, то хотя 
бы погулять, посидеть не бережке, 
как говорится, ножки помочить. 
Неужели совсем некуда уставшему 
горожанину податься? 

Единственное место в регионе, 
которое признано безопасным для 
купания, находится в Новоуральске. 
Этот пляж прошел необходимые 
проверки, но на территорию ЗАТО 
так просто не попасть.

Еще пять пляжей: в Сысерти, Би-
лимбае и на Леневском водохрани-
лище – подали декларации и могут 
быть открыты в ближайшее время. 
Но они находятся на территориях 
турбаз и санаториев, доступ и на 
эти пляжи ограничен. 

Региональное управление МЧС 
тоже выделило список мест, где риск 
подхватить что-то нехорошее чуть ниже, а 
безопасность отдыхающих обеспечивают 
спасатели. Это условно «легальные» зоны 
отдыха, среди которых – и те, что уже ждут 
официального заключения санитарных 
служб: Верх-Нейвинский пруд (Ново-
уральск), Билимбаевский пруд (Перво-
уральск), Леневское водохранилище, река 
Серга (Нижнесергинский район).

Манят к себе жителей Екатеринбурга 
Верх-Исетский пруд, озера Шарташ, 
Песчаное, Шувакиш, Балтым. Исетское 
привлекает просторной акваторией и 
разнообразием пейзажей. Среди заго-
родных направлений – озеро Таватуй, 
Двуреченское водохранилище, Сысерт-
ский пруд, озеро Чусовское, Волчихин-
ское водохранилище. Очень популярные 
места среди любителей позагорать и, 
рискнув, искупаться.

Или, к примеру, озеро Щучье в Бело-
ярском районе – самое глубокое озеро 
на Урале (более 136 метров) и одно из 
самых чистых. Но дорога туда непростая, 
лучше ехать на внедорожнике, либо, 
оставив машину в посёлке, идти пешком. 
И все для отдыха нести с собой, никакой 
инфраструктуры там нет.

Но не только о качестве воды и благо-
устройстве прибрежной зоны следует 
помнить, решив соваться в воду, не зная 
местного брода. Сотрудники полиции 
и МЧС ежедневно проводят рейды по 
стихийным пляжам, уделяя особое вни-
мание местам у старых мостов и плотин, 
откуда молодежь прыгает в воду. В не-
знакомом водоеме может поджидать не 
только инфекция, но и арматура на дне 
или резкий перепад температур, прово-
цирующий судороги.

Купание на высоте
Вместо «диких» пляжей многие пред-

почитают выезжать на базы отдыха с 
частными бассейнами или купаться в 
аквапарках. Но и там – не без минусов.

К примеру, вход в зону отдыха у отеля 
Ramada на Кольцовском тракте платный 
и довольно дорог. Да, есть здесь лежаки, 

термальный бассейн, катамараны, бар и 
гриль-терраса. Но официально купаться 
здесь запрещено. 

Бассейн на крыше «Высоцкого» – 
первый в России на крыше небоскрёба. 
Работает круглый год, воду подогре-
вают. Но за два часа купания придется 
заплатить заметную сумму.

Термальный круглогодичный ком-
плекс «Баден-Баден». Кроме открытого 
бассейна, есть больше десятка саун и 
баня. Цена одного часа отдыха по кар-
ману многим, особенно в будни. Минус 
– запах хлорки, плюс – вода чистая.

Так что где и когда нырять и кувыр-
каться в воде, каждый решает сам. 
Главное – не забывать о правилах без-
опасности и надеяться на то, что на Урал 
все же заглянет настоящее, солнечное и 
сухое лето!
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ÆÊÕ È ÑÎÖÈÀËÜÍÀß ÑÏÐÀÂÅÄË

О ВАЖНОМ

Алла Баранова   
Фото предоставлено    
организаторами встречи

В минувшую пятницу, 26 июня, в 
Екатеринбурге побывал лидер партии 
«Справедливая Россия» Сергей Миро-
нов. Гость посетил знаковые места 
города, возложил цветы у памятника 
«Чёрный тюльпан», пообщался с еди-
номышленниками, встретился с пре-
подавателями и студентами учебных 
заведений Екатеринбурга в стенах 
Уральского государственного юри-
дического университета имени В.Ф. 
Яковлева. 

Гостя встречали ректор университета 
Владимир Бублик и депутат Законодатель-
ного Собрания Свердловской области от 
партии «Справедливая Россия» Екатерина 
Есина, выпускница этого учебного заве-
дения. В ходе разговора обсуждались и 
возможности отменить ЕГЭ, и перспективы 
развития вузов России.

Закончился насыщенный и трудный 
день встречей с представителями домо-
вых советов Свердловской области. Раз-
говор оказался настолько интересным, 
что нельзя не рассказать о нём читателям 
«Пенсионера».

«Порядок в доме – 
порядок в стране»

Говорить о проблемах нашего жилищно-
коммунального хозяйства можно бесконеч-
но. Далеко не все управляющие компании 
справляются с управлением жилфондом. 
Да и сам этот жилфонд, возведённый более 
полувека назад, нуждается во всё более 
дорогом ремонте. Коммунальные тарифы 
растут, а вот качество услуг УК, увы, часто 
оставляет желать лучшего. 

Одиночкам-активистам крепость, вы-
строенную коммунальщиками, не пробить. 
Даже группе активистов приходится не-
просто. Вместо мотивированных ответов 
получают они отписки, вместо предпи-
санных действий руководство УК просто 
тянет время. 

Куда быстрее двигаются дела, когда 
активистов поддерживают депутаты. В 
Свердловской области такую поддержку 
оказывают Советы домов микрорайонов, 
созданные по инициативе депутата Гос-
думы РФ, руководителя Регионального 
отделения партии в Свердловской области 
Андрея Кузнецова. Эта форма жилищно-
го самоуправления не имеет аналогов в 
России. 

Начало этой работе положили жители 
екатеринбургского микрорайона Елизавет. 
В 2021 году на встрече с депутатом они рас-
сказали о своих проблемах и предложили 
пути их решения. Здесь и было создано 
первое объединение инициативных соб-
ственников жилья –  Совет домов микро-
района «Елизавет». О том, чего удалось 
добиться, на встрече рассказала предсе-
датель Совета Вера Микушина.

Благодаря активным действиям обще-
ственников, район получил 123 миллиона 
рублей на ремонт школы, реконструкцию 
междомовых проездов. Здесь восстанови-
ли закрытое «за ненадобностью» почтовое 
отделение. 

Когда-то конечная остановка автобу-
сов на Елизавете была постоянной зоной 
риска. Никаких знаков, никакой возмож-
ности перейти улицу безопасно. Теперь, 
благодаря «Елизавету», установили знак 
«пешеходный переход». 

А ещё, благодаря смене статуса, по-
ликлиническое отделение, где работали 
несколько врачей, стало настоящей по-
ликлиникой, в которой сегодня любой жи-
тель района может получить полноценную 
медицинскую помощь.

Председатель «Елизавета» не хвастает-

ся достижениями. Куда больше её волнуют 
проблемы. Важно, что и здесь она не жа-
луется, а предлагает. Все её предложения 
точны и продуманы. Прежде всего, по 
словам Микушиной, общественникам не 
хватает полномочий в работе с комму-
нальщиками. Способ решения простой и 
логичный:  повысить статус советов домов, 
дать им полномочия.

Кроме того, она предложила ввести 
сокращенный порядок рассмотрения до-
кументов, чтобы работа двигалась опе-
ративнее, и регулярно проводить встречи 
с руководством управляющих компаний.

Как спасти жильцов 
ветхих домов 

У председателя Центра защиты прав 
граждан в Нижнем Тагиле, куратора Со-
вета домов микрорайона «Северный» 
Сергея Козина проблемы серьезнее, чем у 

команды «Елизавета». Если многоэтажки в 
отдалённом районе Екатеринбурга постро-
ены сравнительно недавно, то в Северном 

дома давно нуждаются если не в сносе, то 
в большом, дорогостоящем капитальном 
ремонте. 

В коротком фильме, подготовленном 
специально к совещанию, собственники 
сами рассказывают о том, как живётся им в 
двухэтажках, построенных в незапамятные 
времена и не знавших с тех пор серьёзного 
ремонта:

- Трещат балки, в стенах трещины, жить 
здесь просто опасно...

А на экране – сырость, грязь, обвалив-
шаяся штукатурка. И в самом деле, опасно 
здесь жить. Но что делать, если муниципа-
литет не признаёт это жильё аварийным?

Чтобы вместе добиваться справедли-
вости, в совет домов вступили сразу 108 
собственников из 13 домов. 

-  Мы писали в прокуратуру, в надзорные 
органы, – рассказывает Козин. – Но реак-
ции никакой. Подключили жилинспекцию, 
специалисты оттуда зафиксировали каж-
дое нарушение. Заключение направили 
в администрацию, но и это не заставило 
власти подумать о людях, оказавшихся в 
крайне тяжёлой ситуации. Только проку-
ратура сочла требования собственников 
жилья справедливыми. Дело было пере-

дано в суд, там обязали муниципалитет за 
свой счет провести оценку зданий.

У людей появилась надежда на пересе-



99
№27 (1309) 
1 ИЮЛЯ 2026 Г. АКТУАЛЬНО

ÈÂÎÑÒÜ

ление или капитальный ремонт. Но когда 
будет принято решение, пока и предста-
вить невозможно.

Чтобы избавить жильцов аварийных до-
мов от бесконечного бега по инстанциям, 
Сергей Козин предложил внести в Жилищ-
ный Кодекс РФ три поправки:

- Дать комиссиям, проводящим обсле-
дование, на вынесение решений не больше 
30 дней.

- Дать обязательную силу решениям не-
зависимых комиссий.

- Ввести персональную ответственность 
работников УК за нарушение сроков, уста-
новленных судом и надзорными органами.

Ещё одна проблема, которую в Нижнем 
Тагиле удалось решить только с помощью 
советов домов: в июле 2025 года муници-
палитет возложил на собственников квар-
тир плату за ремонт дворовых проездов. 
Новый сбор тут же появился в квитанциях 
и составил порядка 3,63 рубля с квадрат-
ного метра. 

Безусловно, тагильчане возмутились. 
Почему они должны из собственного кар-
мана платить ещё и за ремонт дорог? Сбор 
удалось отменить. Но Козин уверен, что 
избежать подобных нововведений удаст-
ся, если правила утверждения тарифов, 
которые сегодня носят только рекоменда-
тельный характер, сделать обязательными.

Кроме того, методики формирования 
тарифов должны быть прозрачными, чтобы 
каждый человек мог понять, какую сумму и 
за что он вынужден заплатить.

Бой выигран
Появившиеся в Свердловской области 

советы домов многое делают впервые. 
Впервые пришлось им вступить и в от-
крытое противостояние с «понаехавшей» 
управляющей компанией, как это было в 
Верхотурье. Об этой истории рассказала 
депутат Верхотурской городской Думы 
Юлия Козлова.

Собственникам жилья при поддержке 
местных властей пришлось бороться с 
«понаехавшей» УК из Екатеринбурга. Ком-
пания эта имеет недобрую славу. Жильцы, 
дома которых неожиданно оказались в зоне 
действия новой УК, решительно выступили 
против, прошли через множество препят-

ствий и смогли отстоять свои права.
Историей ожесточённых битв и побед 

можно назвать историю ТОС «Академи-
ческий». Как рассказал её председатель, 
лидер Ассоциации ТОС Свердловской 
Денис Каракоз, всё началось с того, что 
застройщик попросту «забыл» заасфаль-
тировать проезд к новым домам. Да и 
парковки предусмотрел такие крохотные, 
что не всем жильцам хватало места при-
парковать вечером свои авто. Активисты 
создали товарищество собственников жи-
лья и добились разрешения отсыпать две 
просторные бесплатные парковки. Больше 
таких в Академическом просто нет.

Но не этим прославился Денис Каракоз. 
Пару лет назад он возглавил движение в за-
щиту Берёзовой рощи в своём районе. На 
месте уникального леса застройщики гото-
вились возвести очередной «человейник» 
из стекла и бетона. Битва была жаркой. 
Люди обращались в надзорные органы, 
мэрию, суд. И отстояли уникальный лес! 

Застройщики получили другой участок, 
а самый молодой район Екатеринбурга 
– уютный чистый лес и даже поляну, на 
которой летними вечерами проходят ки-
носеансы. Что смотреть, решают в чате 
всем районом.

Не частные случаи
Сегодня советы работают не только в 

Екатеринбурге, Нижнем Тагиле и Верхоту-
рье. В общей сложности, на защиту своих 
прав объединились порядка 150 тысяч 
человек в разных городах Свердловской 
области.

Истории, которые рассказали активисты 
ТОС на встрече, – не просто частные слу-
чаи. Это примеры того, что достаточно по-
ставить перед собой задачу, действовать 
уверенно и решительно, чтобы добиться 
достижения любой, даже самой трудной 
цели. Главное – понять, кто может помочь, 
поддержать, дать вовремя нужный совет. 

В ходе встречи участники не только по-
делились наработанным опытом, но и об-
судили системные проблемы в жилищном 
законодательстве, с которыми сталкивают-
ся советы домов: непрозрачность расходов 
управляющих компаний, недостаток полно-
мочий общественного контроля, затянутые 

сроки рассмотрения обращений, отсут-
ствие механизмов фиксации нарушений 
порядка. Эти вопросы станут основой для 
дальнейших законодательных инициатив 
партии, направленных на усиление роли 
общественных объединений в сфере ЖКХ.

Законы для незащищённых
В ходе встречи Сергей Миронов напом-

нил, что именно «Справедливая Россия» 
добилась индексации пенсии для рабо-
тающих пенсионеров и внесла в Госдуму 
законопроект о 13-й пенсии. Но главной 
целью встречи была презентация двух 
законодательных пакетов «Справедливой 
России» по магистральным темам: борьбе 
с коррупцией и борьбе за честные прозрач-
ные тарифы ЖКХ. 

- В бездонной прорве ЖКХ есть одна 
системная «протечка». Это – коррупция, – 
заявил Миронов.

Закрыть эту «протечку» удастся только 
после того, как будут приняты внесённые 

партией в Государственную Думу три за-
конопроекта по ЖКХ:

1. Отмена октябрьского повышения 
тарифов и введение моратория на их рост 
до конца года. В этом году тарифы уже по-
вышены с 1 января, а реальный рост в пла-
тёжках составил до 17 процентов и выше.

2. Законодательное ограничение: по-
вышение тарифов – не чаще одного раза 
в год. Второе «генеральное» повышение в 
октябре недопустимо. Для Свердловской 
области заявленный индекс 9,6 процента 
с отклонением 2,1 процента означает воз-
можный рост почти на 12 процентов, а в 

отдельных регионах – до 45 процентов.
3. Обязательное согласование любого 

повышения тарифов с Государственной 
Думой и требование, чтобы индексация не 
превышала уровень инфляции.

- Заморозка тарифов должна действо-
вать до проведения масштабного феде-
рального аудита всего ЖКХ – комплексной 
ревизии, которая вскроет всё «змеиное 
гнездо».  Проверки ФАС, Генпрокуратуры 
и Счётной палаты уже выявили миллиарды 
рублей необоснованных тарифов, хищений 
и неэффективных концессий. Например, 
в Свердловской области на мусорную ре-
форму планировался 31 млрд рублей, но 
полигоны не построены, контейнеры пере-
полнены, а в Восточной зоне возбуждены 
дела о хищении более 200 млн рублей, – 
заявил политик. 

Представленный на встрече антикорруп-
ционный пакет предусматривает жёсткое 
наказание за воровство в ЖКХ, вплоть до 
высшей меры за преступления, повлёкшие 

человеческие жертвы (обрушение домов, 
взрывы газа из-за откатов и распилов). 

- Это – не хозяйственное преступление, 
это – убийство, – подчеркнул Миронов.

По результатам аудита предлагает-
ся национализация отрасли и возврат 
ЖКХ из неэффективных рук частников 
государству (положительный пример – 
Тамбовская область). Альтернативный 
бюджет партии на 2026 год уже демон-
стрировал: за счёт исключения воровства 
и эффективного госуправления тарифы 
можно не повышать, а снизить минимум 
на 20 процентов.
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ИТОГИ КОНКУРСАИТОГИ КОНКУРСА

В прошлом номере мы предложили читателям по фрагментам угадать 
имена изобретателей, которым в Екатеринбурге установлены памятники 
или мемориальные таблички.

Звонивших с ответами в редакцию было немало, но безошибочно решить все 
фотозагадки сумела Валерия Никаноровна Кадочникова. Поздравляем знатока 
истории родного города!

У читательницы уже оформлена подписка на «Пенсионер» во втором полугодии 
2026 года. Поэтому в подарок, как и обещали, мы дарим ей подписку на первое 
полугодие 2027 года.

Остальным сообщаем правильные ответы на фотозагадки: 

1. Изобретатель радио 
Александр Попов.

2. Создатель велосипеда 
Ефим Артамонов.

3. Автор первого в России парового 
двигателя Иван Ползунов.

Впереди – новые конкурсы на страни-
цах газеты. Не пропустите!

Редакция

КАЛЕЙДОСКОП

 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Куплю пластинки, аппаратуру. 

Тел.: (343) 374-15-67
 Продам комнатные цветы - алоэ, 

каланхоэ, орхидею. Тел.8-982-622 
-68-04.
 Продаю швейную машину и детали 

к ней, утюг, чугунную сковородку, книги 
о лечении, учебники, словари, матрасы, 
одеяла, соковыжималку, посуду. Тел.: 
8-982-622 -68-04
 Продаю бревенчатый дом 28 кв. м 

с газовой плитой, отопле-
нием, двумя холодильни-
ками. Есть баня, капиталь-
ный гараж, крытый двор, 
три теплицы, скважина 
глубиной 30 м, земельный 
участок. Тел.: 8-922-140-
07-12, 8-922-159-27-90
 П р о д а м  ш к а ф -

сервант с зеркалами, в хо-
рошем состоянии, оттенок 
«орех», есть антресоли. 
Тел.: 8-912-241-17-92
 Сдам комнату 11 кв. 

м, юго-западный район 
Екатеринбурга, после ре-
монта. Светлая, чистая. 
На длительный срок, оди-
нокой женщине, Оплата 
- по договоренности. Тел.: 
8-912-241-17-92

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Чусовитина 

Надежда Павловна, 
Богдановичский район, 

с. Тыгиш
Миронова 

Мария Брониславовна, 
Ревдинский район, 

п. Кунгурка
Соловьева Светлана Петровна, 

г. Екатеринбург
Тетеревкова Маргарита Павловна,
Красноуфимский район, п. Сарана

Анохина Валентина Николаевна, 
г. Екатеринбург, 

п. Северка
Ярин Александр Николаевич, 

г. Екатеринбург
Каримова Галина Борисовна, 

г. Нижний Тагил

Резников Рудольф Яковлевич, 
г. Нижний Тагил

Рожина Валентина Ильинична, 
Нижнесергинский район, 

с. Тюльгаш
Сагина Нина Александровна, 

Красноуфимский район, с. Крылово
Стамикова

 Нина Константиновна, 
Красноуфимский район, с. Крылово

Белов 
Владимир Александрович, 

Красноуфимский район, 
с. Крылово
Абрамов 

Владимир Иванович, 
Красноуфимский район, с. Крылово
Медведев Николай Алексеевич

п. Монентный

 Мужчина 67 лет, простой в 
общении, без вредных привычек, 
познакомится с женщиной от 60 и 
старше. Согласен на переезд. Буду 
очень рад нашей встрече. Тел.: 8-950-
369-04-18.
  Мужчина 67 лет, простой в 

общении, спокойный, из Верхней 

Салды, без вредных привычек. Очень 
хочется познакомиться с простой и 
доброй женщиной, можно с детьми. 
Тел.: 8-952- 144- 09- 41
 Познакомлюсь с одиноким муж-

чиной, желательно вдовцом. О себе: 
60 лет, живу в Первоуральске. Тел.: 
8-908-63-28-848

Клуб одиноких сердец Есть победитель!

По данным Лаборатории солнечной астрономии ИКИ РАН, на те-
кущий момент в календаре магнитных бурь на июль не значится 
ни одной полноценной бури. В отдельные периоды возможны 
кратковременные возмущения магнитосферы, но их уровень не 
достигнет критических значений.
Вероятные даты кратковременных колебаний - 8-10, 12-13, 15-
16, 22-24 и 26-27 июля. Но в эти дни уровень возмущений, по 
оценкам специалистов, останется невысоким.
Однако астрономы продолжают следить за гигантской группой 
солнечных пятен, которая стремительно растёт и уже стала вто-
рой по размеру активной областью с начала 2026 года. Пока об-
ласть ведёт себя относительно спокойно, выдавая лишь слабые 
вспышки, но она может или полностью разрушиться, или выйти 
на пик активности. В случае мощных вспышек плазма будет на-
правлена в сторону нашей планеты, тогда прогноз придётся 
пересматривать. 
Врачи рекомендуют метеозависимым людям и пациентам с хро-
ническими заболеваниями в дни возможных возмущений сни-
зить физические и эмоциональные нагрузки, соблюдать режим 
сна, пить больше воды, избегать жирной пищи и держать под 
рукой назначенные препараты. 

По материалам сайтов

В дружную команду газеты «Пенсионер» требуются менеджер по рекламе 
и специалист по ведению проектов! Ваш возраст — это ваше преимущество. 
Вы умеете договариваться, знаете жизнь и не боитесь ответственности. 
Мы научим всем современным тонкостям, а вы поделитесь с нами главным — 
опытом и надежностью. Возможна работа на удаленке. Тел.: 8-922-220-74-12

МАГНИТНЫЕ БУРИ В ИЮЛЕ
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  СУББОТА, 11 ИЮЛЯ  СУББОТА, 11 ИЮЛЯ

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÊÎÍÎÐ ÌÀÊÃÐÅÃÎÐ ÏÐÎÒÈÂ 
ÄÀÑÒÈÍÀ ÏÎÐÜÅ 
16+

09.00, 11.05, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15, 22.10 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.10 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.30, 16.55, 23.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/4 ÔÈÍÀËÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ
 6+

19.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÀÍÀÄÛ 
6+

06.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Õ/Ô «ÏÎÄ ÊÓÏÎËÎÌ ÖÈÐÊÀ» 0+
08.45 Ä/Ô «ÁÀËÀÊÎÂÎ. ÎÑÎÁÍßÊ ÏÀÈÑÈß 

ÌÀËÜÖÅÂÀ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.55 Õ/Ô «ÏÐÎÄÅËÊÈ ÑÎÐÂÀÍÖÀ» 

16+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
13.40 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ÎÆÅÃÎÂ. ×ÅËÎÂÅÊ È 

ÑËÎÂÀÐÜ» 16+
14.25 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

0+
16.00 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ»

16+
16.15 ÎÒÑÅÊÀß ËÈØÍÅÅ 

16+
17.15 ÍÅÄÅËß ÊÀÌÅÐÍÎÉ ÌÓÇÛÊÈ 

16+
18.15 Õ/Ô «ÏÎËÒÀÂÀ» 16+
19.45 Ä/Ô «ÔÎÐÒÓÍÀ ÔÀÁÈÎ 

ÌÀÑÒÐÀÍÄÆÅËÎ» 
16+

20.35 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 12+
22.00 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.20 Õ/Ô «Î×ÀÐÎÂÀÒÅËÜÍÛÅ È 

ÎÏÀÑÍÛÅ» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.20 Õ/Ô «ËÈÑÑÀÁÎÍ» 

16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ
 16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ
 12+

17.10 Õ/Ô «ÕÎËÎÄÍÎÅ ËÅÒÎ ÏßÒÜÄÅÑßÒ 
ÒÐÅÒÜÅÃÎ…» 12+

19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

22.15 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÆÅËÀÍÈÉ»
 12+

23.50 Õ/Ô «ÈÃÐÛ ÌÎÒÛËÜÊÎÂ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ CÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ
 ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00
 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
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16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÝÑÊÎÁÀÍÊ»
 16+

22.30 ÑÎËÜ. ËÅÃÅÍÄÀ 
16+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.15, 17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ

16+
08.00, 10.30, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 
16+

13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 16.00 Ä/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

11.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 12+
12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00  

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30, 20.45, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÐÀÇËÓ×ÍÈÊÈ È 

ÐÀÇËÓ×ÍÈÖÛ. ÊÀÊ ÓÂÎÄÈËÈ 
ËÞÁÈÌÛÕ» 12+

17.10 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÌÎÊÐÎÓÑÎÂ. 
«ÎÄÈÍÎÊÀß ÁÐÎÄÈÒ ÃÀÐÌÎÍÜ…» 
12+

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 
12+

08.10, 11.50 Õ/Ô «ÍÀÐÓØÅÍÈÅ ÏÐÀÂÈË» 
12+

11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.25, 15.05 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÎÅ 

ÇÀÁËÓÆÄÅÍÈÅ»
 12+

14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 

16+
18.10 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÌÈÕÀÉËÎÂÀ» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 

16+
23.05 Ä/Ô «ÂÀÍÃÀ» 16+

07.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

09.00 ÑÎÔÈß. ÒÀÒÓÈÐÎÂÊÈ È ÑÂßÒÎÑÒÜ 
ÒÅËÀ 12+

10.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
10.35 Ä/Ô «ÂÀËÀÀÌ». ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈÅ» 0+
11.25, 11.55, 12.25, 12.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.15 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
14.10 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 0+
15.35 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ×ÀÑÎÂ ÄÎ ÃÈÁÅËÈ» 6+
17.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 Ä/Ô «ÌÀÌÀ ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ. ÏÐÀÂÄÀ Î 

ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÌ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÅ» 16+
18.55 «ÌÀÌÀ ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ. ÏÐÀÂÄÀ Î 

ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÌ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÅ». 
ÑÌÎÒÐÈÌ È ÎÁÑÓÆÄÀÅÌ 16+

20.25, 22.00 Õ/Ô «ÏËÀÌß» 12+
23.20 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

06.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-2» 
16+

07.00, 07.45 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 
16+

08.40, 09.30, 10.00, 11.00, 11.55, 12.50, 
13.30, 14.15, 15.05, 16.05 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

17.30, 18.20, 19.25, 20.15, 21.20, 22.10, 
23.10 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß!
 16+

08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.40 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.50 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.35 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 16+
23.15 Õ/Ô «ÎÍ ÌÍÅ ÈÇÌÅÍßÅÒ» 16+
00.20 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. 

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 
16+

08.00 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü» 
16+

10.10, 11.05, 12.00, 14.10, 15.05 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

16.15, 18.20 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 
16+

18.55 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
22.45 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+

06.10, 09.20 Ò/Ñ «ÂÑÒÐÅ×ÍÎÅ ÒÅ×ÅÍÈÅ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.40, 13.25, 17.10 Ò/Ñ «ÂÀÐÈÀÍÒ 
«ÎÌÅÃÀ» 12+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 
ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+

20.25 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 
16+

22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 
16+

23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÌÈÍÓÒÀ ÒÈØÈÍÛ» 

16+
22.45 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÐÓÏÏÛ 

«ÐÎÍÄÎ» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! ÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÊÀÑÒÈÍÃ 12+
23.55 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ ÍÀÉÌÓ» 

12+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÁÈÌ» 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
18.00 ÆÄÈ ÌÅÍß 

12+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÄÅËÜÔÈÍ» 

16+
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6.00, 06.30 ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ 
16+

07.20 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 
16+

11.00 Õ/Ô «ÁÅÐÅÇÎÂÀß ÐÎÙÀ» 
16+

15.00 Õ/Ô «ÁÅÐÅÇÎÂÀß ÐÎÙÀ-2» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÊÀ×ÅËÈ ÏÎÄ ÊÓÏÎËÎÌ» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉÍÛÉ ÁÐÀÊ» 
16+

06.10, 07.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

06.45 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ Ñ 
ÍÈÊÎËÀÅÛÌ ÂÀËÓÅÂÛÌ 
16+

07.25 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. 
ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

08.10, 10.20 Õ/Ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ 
ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ» 
16+

10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ
 ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ 
ÄÈÀÃÍÎÇ 
12+

12.05, 13.15 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ 
ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ» 
16+

14.20 Õ/Ô «ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 
16+

16.10 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 
16+

18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
16+

18.50 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 
16+

21.30 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 
16+

06.00, 09.10 Ò/Ñ «Â ËÅÑÀÕ ÏÎÄ 
ÊÎÂÅËÅÌ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.25, 13.20, 19.20 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÖÛ» 
16+

06.00 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
06.15 Õ/Ô «ÒÀÐÇÀÍ-×ÅËÎÂÅÊ-ÎÁÅÇÜßÍÀ» 

12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.30 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 Õ/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ» 12+
11.00 Õ/Ô «ØËÀ ÑÎÁÀÊÀ ÏÎ ÐÎßËÞ» 0+
12.05 ÇÀÊÓËÈÑÜÅ. ÖÈÐÊ 12+
12.45, 14.05 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 12+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.15 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ ÎÒÐ 

«ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ». «ÏÓÒÜ ÎÔÈÖÅÐÀ» 
12+

14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
16.00 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ. ÍÀ ÁËÀÃÎ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
17.35 Ä/Ô «×ÈÑÒÛÌÈ ÐÓÊÀÌÈ» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 12+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÂÀËÅÍÒÈÍÀ» 

12+
22.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÜ ÃÎÂÎÐÈÒ!» 16+
23.50 Õ/Ô «×ÅÕÎÂÑÊÈÅ ÌÎÒÈÂÛ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 
16+

10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ
 16+

11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 
16+

16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
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16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ
16+

19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ

16+
20.30 Õ/Ô «ÌÅÕÀÍÈÊ. ÂÎÑÊÐÅØÅÍÈÅ» 

16+
22.30 Õ/Ô «ÐÝÌÁÎ. ÏÎÑËÅÄÍßß ÊÐÎÂÜ» 

16+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 
16+

07.00, 15.20, 20.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 
16+

09.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 
6+

12.05 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

18.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 
16+

18.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÀÐÒÈÑÒÀ 
ÔÈËÞÑÀ ÊÀÃÈÐÎÂÀ 
12+

23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ»
 16+

06.00, 06.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

07.00, 15.50, 21.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 
12+

07.30, 11.00, 11.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.45, 17.55, 19.45 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

08.45, 18.00, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 18.50, 22.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 19.50 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ» 
16+

16.15 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

17.10 Ä/Ô «ÄÎÁÀÂÊÈ» 12+
17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

23.45 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ 2» 
16+

07.05 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.35 Õ/Ô «ÇÀÁÓÄÜ ÌÅÍß, ÌÀÌÀ!» 
12+

09.35 Õ/Ô «ÄÂÀ ÑÈËÓÝÒÀ ÍÀ ÇÀÊÀÒÅ 
ÑÎËÍÖÀ» 12+

11.30, 14.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 

16+
12.45, 14.45 Ò/Ñ «ÑÅÐÅÁÐßÍÛÉ ÂÎËÊ» 

16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 

16+
22.10 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 

16+
22.55 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ»

 16+
23.40 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+

06.25 Ä/Ô «ÂÀËÀÀÌ» 0+
07.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
08.50, 20.30 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 

12+
09.50 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
10.20, 15.00 Õ/Ô «ÏËÀÌß»

12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
16.40 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
17.40 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ×ÀÑÎÂ ÄÎ ÃÈÁÅËÈ» 

6+
19.10 Õ/Ô «ß ÂÀÑ ÄÎÆÄÓÑÜ» 6+
21.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.40 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.50 ÑÎÔÈß. ÏÎÝÇÈß ÄÓÕÀ 

06.00, 06.45, 07.35, 08.20 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

09.15, 10.10, 12.55, 13.50 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

11.05, 12.00 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

14.45, 15.40, 16.35, 17.30, 18.25, 19.20, 
20.20, 21.20, 22.10, 23.05  Ò/Ñ 
«ÝËÜÁÐÓÑ» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÌÀÊÑ ÕÎËËÎÓÝÉ ÏÐÎÒÈÂ 
ÄÀÑÒÈÍÀ ÏÎÐÜÅ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 
16+

09.00, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.30, 14.40, 16.55, 22.00, 01.00 

ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. 1/4 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 
6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

19.55 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍÙÈÍÛ. 
ÖÑÊÀ-»ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÍÅ ËÞÁÎ-ÍÅ ÑËÓØÀÉ». 

«ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÈÅ ÍÎÂÅËËÛ». 
«ÂÎËØÅÁÍÎÅ ÊÎËÜÖÎ» 
16+

07.50 Õ/Ô «ÊÎÏÈËÊÀ» 16+
10.10 Ä/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÒÈ» 

16+
10.40 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 12+
12.05 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 Ä/Ô «ÊÎÇÅÐÎÃÈ-ÀÊÐÎÁÀÒÛ 

ÑÊÀËÈÑÒÛÕ ÃÎÐ»
 16+

13.40 Ì/Ô «ØÀÉÁÓ! ØÀÉÁÓ!». «ÌÀÒ×-
ÐÅÂÀÍØ». «ÏÐÈÕÎÄÈ ÍÀ ÊÀÒÎÊ». 
«ÌÅÒÅÎÐ» ÍÀ ÐÈÍÃÅ» 16+

14.50 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ÏÎÁÅÄÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ 
16+

15.35 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

16.05 Õ/Ô «ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-ÒÎ 
ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ» 0+

17.35 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ-2025 Ã.
 16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.45 Õ/Ô «ÌÛ, 
ÍÈÆÅÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 
0+

22.05 Ä/Ô «ÄÎÆÈÒÜ ÄÎ ÑÂÅÒËÎÉ 
ÏÎËÎÑÛ. ÒÀÒÜßÍÀ ËÈÎÇÍÎÂÀ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÏËÎÂÅÖ» 
16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15, 22.50 Ä/Ô «ß ÑÅÃÎÄÍß ÎÁÅÒÛ 

ÌÎË×ÀÍÜß ÍÀÐÓØÓ» 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.05 Ò/Ñ «ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
17.00 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 «ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ, ËÞÁÂÈ È ÂÅÐÍÎÑÒÈ». 

ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
23.35 ÁÎÊÑ. ÌÓÐÀÒ ÃÀÑÑÈÅÂ (ÐÎÑÑÈß)-

ÒÎÍÈ ÉÎÊÀ ÁÎÉ ÇÀ ÒÈÒÓË ×ÅÌÏÈÎÍÀ 
ÌÈÐÀ WBA. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÌÓÆ ÌÎÅÉ ÌÅ×ÒÛ» 16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 

0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 

16+
19.40 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
20.50 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ 
16+

23.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÊÎÍÎÐ ÌÀÊÃÐÅÃÎÐ ÏÐÎÒÈÂ ÌÀÊÑÀ 
ÕÎËËÎÓÝß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ

09.00, 14.55, 19.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 15.00, 17.15, 23.00 ÔÓÒÁÎË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/4 
ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.35, 19.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÎÁÇÎÐ 6+
20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 

«ÇÅÍÈÒ» (ÐÎÑÑÈß)-»ÖÐÂÅÍÀ 
ÇÂÅÇÄÀ» (ÑÅÐÁÈß). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÃÐÈÁÎÊ-ÒÅÐÅÌÎÊ». 

«ÕÐÀÁÐÛÉ ÎËÅÍÅÍÎÊ» 16+
07.40 Ä/Ô «ÝÏÎÕÀ ÀÐÊÀÄÈß ÐÀÉÊÈÍÀ» 

16+
08.20 Õ/Ô «ÌÛ Ñ ÂÀÌÈ ÃÄÅ-ÒÎ 

ÂÑÒÐÅ×ÀËÈÑÜ» 0+
09.50 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
10.20 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.00, 23.55 Õ/Ô «ÍÀØ ÄÎÌ» 12+
12.35 Ä/Ô «ÎÕÎÒÍÈÊÈ ÇÀ ÌÅÄÎÌ» 16+
13.15 Ì/Ô «ÂÈÍÍÈ-ÏÓÕ». «ÂÈÍÍÈ-ÏÓÕ 

ÈÄÅÒ Â ÃÎÑÒÈ». «ÂÈÍÍÈ-ÏÓÕ 
È ÄÅÍÜ ÇÀÁÎÒ». «ÊÀÍÈÊÓËÛ 
ÁÎÍÈÔÀÖÈß» 16+

14.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÀÍÑÀÌÁËß 
ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÒÀÍÖÀ ÈÌÅÍÈ ÈÃÎÐß 
ÌÎÈÑÅÅÂÀ Â ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÌ 
ÊÐÅÌËÅÂÑÊÎÌ ÄÂÎÐÖÅ
 16+

15.45 Õ/Ô «ÏËÎÂÅÖ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 

16+
17.15 ÏÅØÊÎÌ… 16+
17.45 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.40 Ä/Ô «ÒÂÅÐÄÛÍÈ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ß ÂÀØÀ 

ÒÅÒß!» 16+
21.25 Ä/Ô «ÂÑÅÃÄÀ Â ÄÂÈÆÅÍÈÈ. ÄÈÀÍÀ 

ÂÈØÍÅÂÀ» 16+
22.05 ÄÈÀÍÀ ÂÈØÍÅÂÀ È ÑÅÐÃÅÉ 

ÏÎËÓÍÈÍ Â ÁÀËÅÒÅ À.ÀÄÀÍÀ 
«ÆÈÇÅËÜ» 16+

06.00 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
06.25 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÑÒÓÄÅÍÎÅ» 12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.40 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15, 19.00 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 Õ/Ô «ÎÑËÈÍÀß ØÊÓÐÀ» 0+
12.50, 14.05 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÆÅËÀÍÈÉ» 

12+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÂÀß ÐÎÑÑÈÞ» 

12+
15.00 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.10 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ. ÍÀ ÁËÀÃÎ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
17.35 Õ/Ô «ÂÛÑÒÐÅË Â ÒÓÌÀÍÅ» 

16+
19.15, 21.15 Õ/Ô «ÁÐÀÒÜß ÊÀÐÀÌÀÇÎÂÛ» 

12+
23.15 Ä/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ, ÑÎÇÄÀÞÙÈÅ 

ÊÈÍÎ» 
18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 
16+

11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 
16+

12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 
ÇÅÌËß? 16+

17.55, 23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
CÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+

19.00 Õ/Ô «ÑÊÎÐÎÑÒÜ. ÀÂÒÎÁÓÑ 657» 
16+

20.40 Õ/Ô «ÏÀÐÊÅÐ» 
16+

23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 
ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÌÈÐÑÀÈÒÅ 

ßÐÓËËÈÍÅ 16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.05 ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÄÈÍÛ 

ËÀÒÛÉÏÎÂÎÉ 16+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 

16+
18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 

16+
20.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÓËÜÍÀÐÛ 

ÃÀÁÈÄÓËËÈÍÎÉ 12+

06.00, 06.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

07.00, 07.30, 11.05, 12.00, 17.00, 18.55, 
21.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.45 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.00, 17.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

10.25 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ» 12+
10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
14.00, 19.50 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ 2» 

16+
16.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
23.15 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÄÎÌÈÊ Ó ÐÅÊÈ» 12+
09.30 Õ/Ô «ÍÎÂÛÉ ÑÎÑÅÄ» 12+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
12.20 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 

12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß

 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 

16+
16.40 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
17.30 Õ/Ô «ÁÛÂØÈÅ» 12+
21.20 Õ/Ô «ÒÎÒ, ÊÒÎ ÐßÄÎÌ» 12+

06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.05 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
08.20 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ ÏÅÒÐÀ È 

ÏÀÂËÀ 6+
10.15 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÑÎÔÈß. ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÑÒÂÎ 12+
15.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
17.00 Õ/Ô «ÔÐÀÍÖÓÇ» 12+
18.30 Õ/Ô «ÃÎÄÅÍ Ê ÍÅÑÒÐÎÅÂÎÉ» 12+
20.00 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
20.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.05 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
23.30 ÙÈÏÊÎÂ 12+
23.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.50 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÈÎÀÍÍ ÁÎÃÎÑËÎÂ. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.10 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ» 
16+

06.50, 07.40, 08.30, 09.20, 10.15, 11.05, 
12.00, 12.55 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-4» 
16+

13.45, 14.40, 15.35, 16.30, 17.25, 18.20, 
19.15, 20.10, 21.05, 22.00 Ò/Ñ 
«ÑÒÐÀÆÈ ÎÒ×ÈÇÍÛ-3» 
16+

23.00 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ»
 16+

06.30 ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ 16+
06.40 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 16+
10.15 Ò/Ñ «ÎÒÏÓÑÊ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ 

ÆÅËÀÍÈÞ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑËÎÂÍÎ ÍÅ ÁÛËÎ ÐÀÇËÓÊÈ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ È ÁÐÞÍÅÒÊÀ» 

16+

06.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 16+
06.35 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 16+
07.15 ÐÎÆÄÅÍÍÛÅ Â ÑÑÑÐ 16+
07.50 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
08.20 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.55, 10.10 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» 

16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 
16+

11.05 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÐÅÃÀÒÀ» 
16+

13.15 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 16+
15.20, 18.10 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 

16+
18.25 Õ/Ô «ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ 

ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ» 16+
21.20 Õ/Ô «ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 16+
23.05 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÈß ÑÎÁÈÐÀÅÒ 

ÄÐÓÇÅÉ» 12+

06.00 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 
16+

06.25 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß» 
12+

08.05, 09.10 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ»
 12+

09.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 
12+

10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 
ÌÀÐØÀËÎÌ 
12+

11.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 1
6+

12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.30 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÐÎÍÅÏÎÅÇÄ» 

16+
18.10 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 16+
22.35 Ò/Ñ «Â ËÅÑÀÕ ÏÎÄ ÊÎÂÅËÅÌ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
13.10 Ò/Ñ «ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 Ò/Ñ «ÑÊÐÛÒÛÅ ÌÎÒÈÂÛ» 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.40 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
11.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ

 16+
14.00 10 ËÅÒ Â ÝÔÈÐÅ! «ÎÄÍÀÆÄÛ…» 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 

16+
19.40 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ 16+
22.40 «EMIN». ÁÎËÜØÎÉ ÑÎËÜÍÛÉ 

ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
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ЖИЗНЬ В РАДОСТЬ
Êàìåíñêèé çàâîä 

ЭТО ИНТЕРЕСНОЭТО ИНТЕРЕСНО

Когда хруст – это ритуал
Международный день куриных крылышек одни отмечают 1 июля, другие – в конце 

месяца, а третьи – каждую пятницу. 
Откуда взялся этот праздник? Разные источники утверждают, что странной датой 

мир обязан городу Буффало в США. Согласно распространённой версии, крылышки 
«Баффало» появились в 1960 х годах в одном из его баров. Его владелица, чтобы не 
дать пропасть большому количеству куриных крылышек, отложенных для бульона, 
быстро обжарила их. Добавила специй и острого соуса, а к подаче – сельдерей и 
соус с голубым сыром. 

Закуска пришлась гостям по вкусу и быстро обрела популярность. На авторство 
рецепта претендовали и другие рестораторы того времени, но именно версия из 
Буффало стала канонической.

Сколько съедают куриных крылышек в России и по всему свету, можно только 
гадать. Рекордсменом остаются США, где крылышки поедают миллиардами и устра-
ивают довольно опасные соревнования по их поеданию на скорость. На одном из 
них победительница слопала 500 штук сомнительного деликатеса всего за полчаса.

Почему же мы чествуем эту скромную часть куриной анатомии? Во-первых, кры-
лышко – это символ единства противоположностей – оно одновременно и закуска, и 
полноценное блюдо, и повод собраться с друзьями. Во-вторых, это продукт, который 
можно есть руками и при этом чувствовать себя участником древнего ритуала, а 
не просто человеком, который не хочет пачкать вилку. В-третьих, крылышки – это 
искусство баланса: чуть передержать в маринаде, и вкус теряется, чуть пересолить, 
и праздник испорчен. 

В этот день принято делиться рецептами, спорить о том, какой соус лучше, и со-
ревноваться в искусстве поедания крылышек без единой капли соуса на рубашке. 
Сразу скажу, что это почти невозможно. А ещё рассказывать истории о том, как «в 
тот раз я съел целую корзину и до сих пор жив».

Так что, если вдруг вы встретите сегодня человека с соусом на щеке и счастливым 
взглядом, не спешите делать выводы о его неаккуратности. Возможно, он просто 
отмечает День куриных крылышек. 

Нежность продлевает жизнь
Всемирный день поцелуя, который отмечают 6 июля, придумал якобы предприим-

чивый зубной врач из Англии. Он смекнул, что чем чаще люди будут целоваться, тем 
больше станут следить за зубами. И, соответственно, чаще посещать его кабинет.

Пусть история про дантиста остаётся забавной легендой, тем не менее она 
хорошо иллюстрирует, как профессиональные интересы становятся мифом и 
переходят в народные традиции. А сам праздник, независимо от происхождения, 
стал поводом для милых мероприятий: в разных городах в этот день устраивают 
конкурсы поцелуев.

День поцелуя – торжество, которое официально разрешает нам считать чмоканье 
в щёчку полноценной формой коммуникации. Социологи в изумлении: оказывается, 
за одну минуту искреннего поцелуя сжигается больше калорий, чем за пять минут 
лихорадочного просмотра новостной ленты. А значит, нежность – это ещё и фитнес. 
Причём, самый приятный.

Психологи уверяют: поцелуй – лучший антистресс. Действительно, попробуйте 
и дальше злиться на человека, который внезапно чмокнул вас в макушку. Не полу-
чается. Гнев рассыпается, как печенье, остаётся только неловкое «ну  ладно, не 
сердись».

 Особого внимания заслуживают те, кто целует не людей, а вещи: экран телефона 
с фотографией любимого, обложку полюбившейся книги, руль машины после удач-
ной парковки. Это тоже форма привязанности, мы не будем никого за нее осуждать.

Так что это день, когда можно без стеснения дарить поцелуи направо и налево. 
Ведь иногда самое важное, что мы можем сказать друг другу, это просто «я тут, я 
рядом», даже если сказано без слов, одним лёгким касанием губ.

Этот неофициальный праздник действительно отмечают более чем в 60 странах 
мира, в основном в Европе и Америке. Но в целом ряде восточных стран за публичное 
проявление нежности могут и побить. Мы же, расположившись на границе Европы 
и Азии, можем смело пожелать друг другу побольше поцелуев. Пусть они будут 
искренними, а поводы для них – бесконечными.

НЕОБЫЧНЫЕ ПРАЗДНИКИ

БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕБРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

На этой неделе 2 июля все, у кого дома живёт пушистый источник радости 
и пары лишних шерстинок на одежде, отмечают Международный день собак. 
Для миллионов людей он важнее любого красного дня календаря.

Как известно, собаки – лучшие друзья человека. Но порой кажется, что в собачьем 
понимании эта дружба устроена иначе: человек – тот, кто открывает консервы, вы-
носит миску и по первому взгляду «я так голоден, будто не ел три дня» готов отдать 
последний кусочек. А ещё хозяин – личный специалист по почесыванию за ушком. 

В этот день принято благодарить своих четвероногих компаньонов. Можно устро-
ить им праздничный ужин – в разумных пределах, конечно, купить новую игрушку 
или просто лишний раз сказать: «Ты – самый лучший!». 

А если у вас еще нет собаки, возможно, этот день – отличный повод заглянуть в 
приют. Там полно тех, кто искренне верит, что именно вы – тот самый человек, ради 
которого стоит вилять хвостом двадцать четыре часа в сутки.

В мире насчитывается более 525 миллионов собак, хотя точное их количество, 
конечно, подсчитать невозможно. Из них, по статистике, в России – более 23 
миллионов этих животных. И, по мнению экспертов, эта цифра растет. Собаки – 
по-прежнему самые популярные домашние питомцы, самые преданные друзья и 
помощники человека.

«ХВОСТАТЫЙ» ДЕНЬ 
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Наталья Березнякова

Уральская экология не способ-
ствует здоровью лёгких. Постоян-
но вдыхаем мы промышленные и 
автомобильные выбросы, пыль и 
копоть. Как можно в таких условиях 
защитить себя, нам рассказал Игорь 
Лещенко, врач-пульмонолог, доктор 
медицинских наук, профессор ка-
федры фтизиатрии, пульмонологии 
и торакальной хирургии факультета 
повышения квалификации Уральско-
го государственного медицинского 
университета.

- Среди пациентов старшего возрас-
та, пожалуй, самая актуальная «лёгоч-
ная» проблема – ХОБЛ – хроническая 
обструктивная болезнь легких. К сожа-
лению, вылечить ее невозможно. Задача 
врачей – облегчить течение болезни, 
замедлить ее прогрессирование и мак-
симально продлить жизнь пациента. 
Провоцируют ХОБЛ курение, профес-
сиональная «вредность», некоторые 
бытовые факторы, к примеру, продукты 
горения газа в кухонной плите. 

Сказывается и мода на сигареты 
обычные и электронные, кальяны и про-
чее. Подростки начинают курить в 10-15 
лет. Стоит ли удивляться, что к 40 годам 
человек зарабатывает ХОБЛ? Легкие 
долго компенсируют вредное внешнее 
воздействие. Но их возможности не 
безграничны! В итоге до 15 процентов 
курящих заболевают хронической об-
структивной болезнью легких. Не хочу 
пугать читателей, но факты утверждают: 
среди тех, кто погибает от этого недуга, 
до 90 процентов – люди старше 60 лет, 
преимущественно курящие мужчины. 

Профилактика ХОБЛ – не только  отказ 
от курения. Нужно обращать пристально 
внимание и на экологию. В любом дворе 
стоят мусорные баки, а это – вредные ис-
парения. Даже выхлопные газы наносят 
нашему здоровью меньший вред, чем 
бытовая экология. 

Если диагноз ХОБЛ уже установлен, 
больной должен очень строго органи-
зовать свою жизнь, чтобы сдержать 
развитие болезни. Это полный отказ от 
курения. Снижение избыточной массы 
тела. Обязательная вакцинация против 
гриппа и от пневмококковой инфекции. 
Строгое соблюдение приема назначен-
ных лекарств. 

Больному с тяжелой формой тече-
ния болезни поможет кислородный 
концентратор, который насыщает 
организм кислородом. 

Независимо от тяжести заболе-
вания, всем больным ХОБЛ нужно 
ходить. Каждый день! Хотя бы 500 
шагов или три раза в день по 200 ша-
гов. Физическая активность снижает 
интенсивность воспаления в бронхах.

Хочу дать рекомендации больным и 
с другими легочными заболеваниями. 

Астма хорошо поддается лечению, 
если нет ожирения и пациент не курит. 
Избыточная жировая ткань и курение 
снижают эффективность препаратов 
против астмы в четыре раза. Нужно 
поддерживать антиаллергенную об-
становку в жилище: никаких животных 
в доме, всяких «пылесборников» – 
портьер, ковров и прочего

Ситуация с пневмонией в Сверд-
ловской области обстоит значительно 
лучше, чем в целом по России. Глав-
ное – не заниматься самолечением, 
а вовремя обратиться к врачу. Если 
температура поднялась до 38 граду-
сов, появился кашель, нужно не про-
тивовирусные препараты бесконтрольно 
глотать, и уж тем более – антибиотики, 

которые «соседка посоветовала», а идти 
на прием к терапевту. 

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Вера Григорьева

Все мы мечтаем прожить долгие 
годы в добром здравии, трезвом 
уме и твёрдой памяти и сохранить на 
долгие годы бодрость духа, крепость 
ума и тела. Добиться этого поможет 
только активный образ жизни, дви-
жение и еще раз движение! 

Врач-кардиолог Свердловского об-
ластного центра медпрофилактики, 
кандидат медицинских наук Жанна Вла-
димировна Максимова уверена:

- Без движения невозможно пред-
ставить себе деятельного человека. 
Проблемы со здоровьем – не повод, 
чтобы только лежать или сидеть. Среди 
моих пациентов немало тех, кому уста-
новлен кардиостимулятор. Я на вопрос 
«Как жить со стимулятором?» даю всем 
единственный ответ: «Обычной жизнью! 
Существенных противопоказаний для 
ограничения движения для вас нет!». 

Общие принципы сохранения здо-
ровья сердца универсальны для всех: 
рациональное питание и физическая 
активность. Основа питания – зерновые, 
бобовые, овощи и фрукты. Они содер-
жат достаточное количество клетчатки, 
антиоксиданты, выводят «вредный» 
холестерин, обогащают организм необ-
ходимыми витаминами и минеральными 
веществами. Людям пожилого возраста 
дополнительные пищевые добавки не 
требуются, все полезное можно получать 
с обычными блюдами.

Широко рекламируемые БАДы, вита-
минные комплексы, различные «сердеч-
ные» бальзамы для пенсионеров беспо-
лезны. Повторю: нужно просто есть боль-
ше злаков, овощей и фруктов и время от 
времени принимать травяные настои, чаи. 

Помните: поспешить в поликлинику 
нужно, если вы почувствовали боль в 
груди при ходьбе, физической нагрузке, 
одышку, головокружение. Это симптомы 
сердечных болезней.

В последнее время в связи с обилием 
лекарственных препаратов в аптеках и 
их навязчивой рекламой возникла про-
блема неоправданного приема лекарств. 
Кроме того, многие сами себе «для 
профилактики» назначают аспирин. Но 
если нет никаких симптомов, не было 
инсульта или инфаркта, этот препарат 
бесполезен. Более того, он может вы-
звать желудочное кровотечение. Чем 
увлекаться приемом медикаментов, 
гораздо эффективнее соблюдать диету 
с преобладанием растительных жиров и 
с ограничением потребления красного 
мяса. Это принесет гораздо больше 
пользы сердцу.

НАРОДНАЯ АПТЕКАНАРОДНАЯ АПТЕКА

Наталья Гетьман

«Посадить рябину нужно в каж-
дом саду», – утверждает травница 
Татьяна Тихомирова – фармаколог, 
фитотерапевт с огромным опытом, 
разговор с которой о полезных свой-
ствах уральских растений мы начали 
в прошлом номере «Пенсионера».

Рябина обыкновенная встречается в 
лесах Урала повсеместно. Но чтобы обе-
спечить себя постоянным источником 
витаминов, стоит посадить дерево на соб-
ственном дачном участке. Устойчивость 
к морозам и ветру, способность расти 
и в полутени, и на хорошо освещенных 
участках делают красную рябину удобной 
культурой для садоводов: ухаживать не 
нужно, зато целебные плоды будут всегда!  

Горькие ягоды богаты витамином С, 
минералами и флавоноидами. Их ис-
пользуют при простуде, проблемах с 
пищеварением, для укрепления иммуни-
тета, разжижения мокроты, при лечении 

кашля, воспаления бронхов. Популярно 
применение оранжевых ягод при рас-
стройствах пищеварения, они оказыва-
ют мягкое послабляющее действие. 

Однако плоды дикой рябины не ре-
комендуется есть сырыми, это может 
вызвать проблемы с почками или рас-
стройства пищеварения, сопровожда-
ющиеся диареей.

- Лучше сделать из ягод сироп, кото-
рый в сезон простуд поможет облегчить 
симптомы нетяжелых респираторных 
инфекций, – сказала Т. Тихомирова и 
поделилась рецептом приготовления 
оздоровительного сиропа.

Для него вам понадобится 500 грам-
мов спелых ягод рябины, 1 литр воды, 
500 граммов сахара, сок одного лимона.

Рябину нужно проварить в воде, пока 
она не станет мягкой, затем отфильтро-
вать отвар через мелкое сито. В отвар 
всыпать сахар, добавить лимонный сок 
и снова довести до кипения при посто-
янном помешивании, чтобы сахар пол-
ностью растворился. Готовый горячий 
сироп разлейте по простерилизованным 
бутылкам. 

ËÓ×ØÈÅ ÄÐÓÇÜß ÄËß ÑÅÐÄÖÀ
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Стартует сезон заготовок: на подходе – первые 
кабачки.  Самое время присмотреть рецепты по-
интереснее, чтобы угощать домочадцев не только 
кабачковой икрой.

ВАРЕНЬЕ «ПОЧТИ АНАНАС»
Очищенные молодые кабачки с недозрелыми семе-

нами – 1 кг, сахар – 800 г,1 крупный лимон, вода – 150 
мл, щепотка ванилина – по желанию.

Кабачки нарежьте небольшими кубиками, как кусочки 
консервированного ананаса.

Сварите сироп из воды и сахара, опустите в него ка-
бачки и доведите до кипения.

Снимите с огня и дайте постоять 3-4 часа, затем снова 
прокипятите 10 минут. Повторите такой подход ещё раз, 
так кубики останутся целыми и прозрачными.

В конце добавьте сок и цедру лимона, ванилин, про-
варите 5 минут.

Разложите горячим по стерильным банкам и зака-
тайте.

КАБАЧКОВАЯ АДЖИКА
Мягкая, чуть сладковатая и не такая жгучая, как клас-

сическая, эта аджика к мясу, картошке и просто на хлеб 
идёт прекрасно.

Возьмите 2 кг кабачков, помидоры – 500 г, сладкий 
перец – 250 г, чеснок – 1 головка, острый перец – 1 
стручок, растительное масло – 100 мл, уксус 9% – 50 мл, 
соль – 1,5 ст. ложки, сахар – 3 ст. ложки.

Кабачки, помидоры и сладкий перец измельчите 
блендером или мясорубкой.

Соедините с маслом, солью и сахаром, доведите до 
кипения и тушите 50-60 минут на медленном огне. За 5 
минут до конца добавьте измельчённые чеснок и острый 
перец, влейте уксус. Разложите горячую аджику по сте-
рильным банкам и закатайте.

«ТЁЩИН ЯЗЫК»
Острая овощная закуска, в которой кабачки нарезаны 

длинными языками и пропитаны томатно-чесночным 
соусом с перцем. 

Потребуются кабачки – 1,5 кг, помидоры – 500 г, слад-
кий перец – 3 шт.,чеснок – 1 головка, острый перец – 1 
стручок, растительное масло – 100 мл, уксус 9% – 50 мл 
соль – 1 ст. ложка, сахар – 3 ст. ложки.

Кабачки нарежьте длинными тонкими пластинами. 
Помидоры, сладкий и острый перец измельчите бленде-
ром или через мясорубку, соедините с маслом, солью и 
сахаром и доведите до кипения. Опустите в соус кабачки 
и тушите 30-40 минут на медленном огне. За пару минут 
до конца добавьте измельченный чеснок и уксус.

Разложите горячие кабачки по стерильным банкам 
и закатайте.

«Соседка по саду получила уже третий урожай 
редиски. А что еще можно сеять несколько раз 
за лето?» – спрашивает Нелли Александровна 
Торопова из Нижних Серег.

Последний раз семена редиса можно внести в гряд-
ку в августе и получить хороший урожай. Редиска не 
любит длинный световой день и, посаженная в июне-
июле, часто уходит в стрелку. Август и сентябрь для 
нее более благоприятны.

Это же можно сказать и про дайкон, получивший 
широкое распространение на Урале. Дважды можно 
сеять репу и редьку – в апреле-мае и в июле.

Наталья Кирилловна Сединкина из Нижнего Тагила 
пожаловалась, что редко взошел горох, хотя семена были 
отборные. Растет медленно, все еще не цветет. Ситуацию 
может спасти повторный посев этой культуры. Можно 
сделать это и в начале июля: при обильных дождях семена 
быстро проклюнутся. Горох – морозоустойчивая культура, 
не испугается ночных августовских похолоданий.

Рекорд по многоразовому посеву принадлежит луку, 
листовым салатам и укропу. Семена салатов и укропа 
можно сеять каждые 2-3 недели: всходят дружно и растут 
быстро. Лук можно высаживать и пророщенной репкой, 

и семенами чернушки. Они дадут обильную зелень.
Петрушка подолгу не всходит весной, зато она 

дает урожай волнами, быстро отрастая после каждой 
срезки. Так что и она дает несколько урожаев за сезон.

Если возникли проблемы с кабачками – прижилась 
не вся рассада или растет плохо, можно посадить их 
снова в начале июля, но не рассадой, а внесением 
семян в открытый грунт. 

Можно получать два урожая в сезон моркови и 
свеклы, хотя у нас это редко практикуется. Вначале 
сеют ранние сорта, в середине лета – позднеспелые, 
предназначенные для зимнего хранения. 

Чтобы получить второй, третий урожай, надо поза-
ботиться о грядке. Сначала дать ей отдохнуть неделю 
– две. Провести работу по обеззараживанию почвы и 
восполнению: пролить раствором любого фунгицида, 
внести компост или другую подкормку, убрать сорняки 
и перекопать землю. 

Маргарита Павловна Серова из Красноуральска 
и Людмила Петровна Казакова из Верхней Пыш-
мы пожаловались: огурцы не радуют. На кустах в 
основном – пустоцветы, плети короткие…

На рост огурцов влияет нынешнее дождливое лето: 
и солнечные лучи не пробиваются сквозь тучи, и насе-
комые-опылители не летают в дождливую погоду, и пе-
репады дневной и ночной температуры сказываются. 

В теплице даже при повышенной влажности воз-
духа полив огурцам необходим. Но поливать надо 
только в бороздки глубиной 5-10 см на расстоянии 
10-12 см сантиметров от корня. Ни в коем случае не 
из шланга: корни этих лиан располагаются неглубоко 
и могут легко вымыться. Лучше водой с питательными 
веществами.

Огурцы неравнодушны к йоду и молоку. Можно литр 
молока или сыворотки развести в 5 литрах воды и этим 
раствором полить и опрыскать кусты. Или с вечера 
замочить в ведре воды булку хлеба, утром размять 
хлеб, добавить маленький пузырек йода. Затем один 

литр готового раствора влить в ведро воды и обрыз-
гать огурчики. Оставшуюся жидкость можно хранить 
в прохладном месте и использовать несколько раз. 
Если обрабатывать растения этим раствором, ботва 
до осени будет зеленой.

При температуре 30 градусов пыльца огурцов по-
гибает, поэтому в жаркие дни надо ставить в теплицы 
емкости с водой. В сухую погоду рекомендуется опры-
скивать огурцы гуматом калия, во влажную, как нынче, 
– гуматом натрия. Как готовить растворы, указано на 
пакетах с препаратами.

Если плоды начали скрючиваться, а на краях листьев 
появилась желтая каемка, необходимо оперативно 
подкормить их золой – горсть на ведро теплой воды. Но 
соблюдайте меру, излишек золы делает почву плотной.

Затяжная дождливая погода способствует появле-
нию тли на огурцах. Уничтожить ее можно так: залейте 
кипятком стакан золы и дайте содержимому отсто-
яться. Затем разведите раствор в 5-литровой лейке и 
опрыскивайте плети и листья.

ÊÀÁÀ×ÊÎÂÛÅ ÔÀÍÒÀÇÈÈ

ÄÂÀ ÓÐÎÆÀß ÇÀ ÑÅÇÎÍ – 
ÍÅ ÂÛÄÓÌÊÈ

ÅÑËÈ ÎÃÓÐÅÖ – ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÌÎËÎÄÅÖ

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Римма Врубель

«На нижних листочках картофеля 
появились желтые пятна, начали за-
гнивать стебли. Неужели это фитоф-
тора? Как с ней бороться?» – эти во-
просы задала Тамара Александровна 
Архипова из Екатеринбурга.

Судя по признакам, да, это фитофто-
ра. Коварная инфекция поражает карто-
фель в июне, когда днем тепло, а ночи 
прохладные и после дождей сутками 
держится влажность. 

Первые признаки – бурые масляни-
стые пятна на нижних листьях, белый 
налет снизу листа при влажной погоде и 
быстрое отмирание ботвы. Заболевание 
начинается с нижних листьев, потому 

что они плохо проветриваются. Едва вы 
заметили такие признаки на молодых 
кустах картофеля, немедленно при-
ступайте к лечению, иначе останетесь 
без урожая. Фитофтора с ботвы быстро 
переходит на клубни. 

Есть два класса препаратов для 
борьбы с этим грибковым заболевани-
ем. В первый класс входят системные 
средства, которые проникают внутрь 
листовой ткани, во второй – контакт-
ные, которые защищают поверхность 
листьев. Самый распространенный 
системный фунгицид – «Родомил Голд»: 
25 г препарата на 10 литров воды. В каче-
стве контактного фунгицида эффективен 
«Хом»: 40 г на 10 литров воды. Помогает 
и состав из 1% бордосской жидкости, 
медного купороса – 100 г и негашеной 
извести – тоже 100 г. Все разводится в 
10 литрах воды. При высокой влажности 

воздуха этот состав действует лучше 
химических препаратов и после высы-
хания держится на листьях еще 3-4 часа. 
Обрабатывать кусты нужно в пасмурную 
погоду или вечером.

Если говорить о народных методах 
борьбы с фитофторой, то хорошо помо-
гает чесночный настой: измельчить 100 г 
чеснока, залить 10 литрами воды и сутки 
настоять. Затем процедить и приступать 
к обработке кустов. 

Широко применяется и раствор с 
сывороткой, он создает кислую среду на 
поверхности листьев, которую не пере-
носят споры грибка. Обработку следует 
проводить в сухую погоду. 

Золу в борьбе с фитофторой можно 
использовать для опрыскивания ку-
стов – 300 г золы и 50 г жидкого мыла 
на 10 литров воды, в сухом виде – для 
опудривания. 

Разовой обработки бывает недоста-
точно. И нельзя использовать один и тот 
же препарат, потому что споры грибка 
способны быстро адаптироваться к 
нему.  Ботву картофеля, переболевше-
го фитофторой, за неделю-полторы до 
уборки надо обязательно скашивать.

ÁÈÒÂÓ Ñ ÔÈÒÎÔÒÎÐÎÉ ÎÒÊËÀÄÛÂÀÒÜ ÍÅËÜÇß
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ГОЛОСУЕМ ЗА «ВОЛШЕБНЫЙ КЕДР»!
АКЦИЯ

Кедр, растущий в Нижнесалдин-
ской кедровой роще, претендует 
на статус главного дерева страны. 
Онлайн голосование проходит по 
1 августа 2026 года на сайте Всерос-
сийской программы «Деревья – па-
мятники живой природы».

Средний Урал в этом престижном 
конкурсе представляет сибирский «Вол-
шебный кедр» – ровесник Нижней Сал-
ды, основанной в 1760 году. Его высота 
составляет около 24 м, диаметр ствола 
– более одного метра. Несмотря на по-
чтенный возраст, исполин продолжает 
практически ежегодно плодоносить.

В 1880-х годах здесь, по воспоми-
наниям старожилов, любил бывать 
великий уральский писатель Дмитрий 
Мамин-Сибиряк. Считается, что именно 
в этой роще он черпал вдохновение для 
знаменитых романов «Приваловские 
миллионы», «Горное гнездо» и «Сестры».

Конкурс «Российское дерево года» 
проводится с 2017 года. Его цель – при-

влечь внимание общества к сохранению 
природного и культурного наследия 
страны. В этом году за звание главного 
дерева России борются 78 уникальных 
номинантов из разных регионов. «Вол-
шебный кедр» заявлен в общем списке 
под номером 21. 

Сейчас свердловское дерево входит 
в десятку лидеров. Проголосовать за 
«Волшебный кедр» можно на официаль-
ном сайте акции: rosdrevo.ru.

све.рф

Сегодняшний номер газеты – 
первый во втором полугодии. Если 
кто-то из друзей издания по какой-
то причине забыл или не успел вы-
писать «Пенсионер», еще не поздно 
подписаться с августа. 

Конечно, сады-огороды, укрепление 
здоровья – традиционные летние за-
боты. Но и о дружбе с любимой газетой 
не стоит забывать. Нужно лишь зайти в 

свое почтовое отделение, где работни-
ки почты оформят подписку, вычтя из 
полугодовой стоимости один месяц. А 
если удобнее сделать это в онлайне, то 
воспользуйтесь QR-кодом, который на-
ходится внизу на этой странице.

Тем в наших запасах – великое мно-
жество. Так что остаемся на связи!
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ПРОДАЙТЕ СВОЕ ЗОЛОТО ДОРОГО, ДЕНЬГИ СРАЗУ! 4 ФИЛИАЛА В ЕКАТЕРИНБУРГЕ

583/585-я проба – 4 600 р. за 1 г, 750-я проба – 5 700 р. за 1 г. Монеты, серебро, стоматологические коронки – дорого.

 Компания по скупке золота и 
ювелирных изделий «Аурум» – 
одна из крупнейших федеральных 
компаний в этом сегменте, при-
нимающая ювелирную продукцию 
по государственным образцам. 
Ориентир на цену золотовалют-
ной биржи, современный и точный 
процесс оценки. 
 Компания «Аурум» работает 
официально, имеет лицензию Фе-
деральной пробирной палаты.

 1. Разбираем отличия скупки 
«Аурум» от работы ряда лом-
бардов.

 Выгода и удобства при обра-
щении в «Аурум» заключаются в 
том, что цена в скупке достаточно 
высокая. Ломбард зачастую при-
нимает дешево – таким образом 
зарабатывает на том, что клиент 
не всегда может выкупить залог.
 Федеральная сеть скупок «Ау-
рум» ориентируется на фикси-
рованную цену биржи, работает 
по государственным образцам, 
имеет в штате профессиональных 
ювелиров. Ломбард не оценива-
ет камни, в скупке же учтут и их 
стоимость. В скупке «Аурум» вы 
сразу получаете максимальную 

стоимость вашего золота или 
ювелирных изделий, наличными 
или на карту, мгновенно. 

2. В чём главные особенности 
скупки «Аурум»?
Одна из крупнейших федераль-
ных скупок России. Имеет свои 
ювелирные магазины. Часть изде-
лий будет реализована в них. Дру-
гие скупки могут принять всё как 
лом, по весу. За изделия, сданные 
в компанию «Аурум», вы получите 
значительно больше денег, так 
как часть изделий будет реализо-
вана именно в собственных мага-
зинах, а не как лом. 30

Максимальная 
оценка

**Действует при сумме сделки от 20 000 руб. *Условия акции: +10 000 руб. выплачиваются при сумме сделки от 100 000 руб. Предложение действует с 01.07.2026 по 31.07.2026
Лицензия Л023-00119-77/00389972 от 22.12.2021 г.РЕКЛАМА. ООО «АУРУМ». ОГРН: 1207700387245. Юр. адрес: 127051, г. Москва, ул. Петровка, д. 26, стр. 2, подвал. № 1, ком. 29.

Выплата 
наличными 

или переводом 
на карту

Любые 
драгоценные 
металлы, в 

любом состоянии

Высокие 
рыночные 

цены

Принимаем 
в скупку 

дороже любого 
ломбарда

Не продавайте 
без нашей 
экспертной 

оценки

ВЫПЛАТА НА МЕСТЕ. НАЛИЧНЫЕ 
ИЛИ ПЕРЕВОДОМ НА КАРТУ!

ПОКАЖИТЕ ЭТО ОБЪЯВЛЕНИЕ И ПОЛУЧИТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 500 р. К ОЦЕНКЕ! **

+7 (343) 343-41-03
РАБОТАЕМ ДЛЯ ВАС БЕЗ ВЫХОДНЫХ С 10:00 ДО 20:00

м. «Площадь 1905 года», просп. Ленина, 62, к. 2; ул. Комсомольская, 53
м. Проспект Космонавтов, улица Правды, 70-Г; просп. Космонавтов, 45

Получите летом                               к оценке! *+10 000 руб.
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ÍÅ ÓÑÏÅËÈ ÂÛÏÈÑÀÒÜ «ÏÅÍÑÈÎÍÅÐ»? 
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