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ИННОПРОМ. Выставка возможностей и перспектив
СОБЫТИЕ

Алла Баранова,    
по материалам ДИП   
Фото све.рф

Выставка ИННОПРОМ, что откры-
лась 6 июля в Екатеринбурге, стала 
громким событием ещё до открытия. 
Демонстрация новых технологий и 
достижений, поиск самых современ-
ных решений заложены в самой теме 
выставки «ИННОПРОМ 360: производ-
ство без границ». Партнёром ИННО-
ПРОМа на сей раз стала Индонезия.

Дрон, дата-центр 
и «умная» кювеза

Главным гостем первого выставочно-
го дня стал председатель Правительства 
России Михаил Мишустин. Достижения 
уральских предпринимателей высокому 
гостю представил губернатор Свердлов-
ской области Денис Паслер. 

Серьёзный разговор состоялся на 
стенде Свердловской области, который 
разместился в этом году сразу в двух 
павильонах. Предприятия Среднего 
Урала представили самые интересные 
разработки: новый локомотив и турбо-
винтовой двигатель, макет самолёта и 
современные дроны, компактный дата-
центр и «умный» инкубатор-трансфор-
мер для новорожденных. Инновацион-
ные разработки на стендах представили 
производители, входящие в ассоциацию 
медицинских и фармацевтических пред-
приятий области. Этот союз объединяет 
известные с советских времён заводы 
ЭМА, УОМЗ, Медсинтез. 

Михаил Мишустин внимательно ос-
мотрел экспонаты и высоко оценил до-
стижения уральцев. 

Все флаги будут
 в гости к нам

На пленарном заседании, тема ко-
торого была обозначена как «Промыш-
ленная индустрия», речь шла о между-
народной кооперации и современных 
технологиях. Главными спикерами стали 
российский премьер-министр и руково-
дители правительств стран ЕВРАЗЭС.

На пленарке обсуждались вопросы 
стратегического партнерства, торгово-
экономического и гуманитарного со-
трудничества. 

Высокий уровень организации вы-
ставки отметил приглашённый Мишусти-
ным в Екатеринбург премьер-министр 
Армении Никол Пашинян. «Выставка 
ИННОПРОМ традиционно выступает 
хорошей площадкой для демонстрации 

промышленных решений и возможно-
стей для бизнеса», – отметил он.

О значительном уровне интеграции и 
кооперации России и Беларуси говорил 
премьер-министр Беларуси Александр 
Турчин. По его словам, принимаемые 
главами государств решения, совмест-
ная работа правительств, тесные межре-
гиональные связи, реализация совмест-
ных проектов и программ обеспечили не 
только увеличение взаимной торговли 
между странами, но и укрепление тех-
нологической безопасности. 

Премьер-министр Республики Казах-
стан Олжас Бектенов отметил высокий 
уровень взаимодействия России и Казах-
стана в промышленной сфере. Портфель 
индустриальной кооперации между стра-
нами включает 177 совместных проектов 
общей стоимостью 53 млрд долларов. 
Проекты охватывают такие отрасли, как 
машиностроение, химическая и нефте-
газохимическая промышленность, про-
изводство современных строительных 
материалов. Уже реализовано 122 про-
екта на сумму 22,4 млрд долларов. 

Площадкой, где формируются новые 
идеи, обсуждаются актуальные вопросы 
промышленного развития, назвал ИННО-
ПРОМ председатель кабинета министров 
Киргизии Адылбек Касымалиев. Он отме-
тил, что интеграционные процессы соз-
дают условия для свободного движения 
товаров, услуг, капитала и рабочей силы, 
способствуют формированию общего 
промышленного пространства, а круп-
нейшим торговым партнером остается 
Российская Федерация.

Председатель Правительства России 
Михаил Мишустин и премьер-министры 
Армении, Беларуси, Казахстана, Кыргыз-
стана на пленарном заседании ИННО-

ПРОМа были солидарны во мнении, что 
преодолеть актуальные вызовы можно 
вместе, укрепляя реальный сектор эконо-
мики в наших странах и создавая новые 
международные кооперационные цепочки.

Все регионы России работают над при-
влечением инвестиций, созданием новых 
рабочих мест, развитием производствен-
ной, технологической, научной сферы, го-
родской среды. И все перспективные про-
екты субъектов, как и стран-участников, 
представлены на ИННОПРОМе. 

Национальная премия
По традиции в первый день выставки 

состоялось вручение национальной 
промышленной премии «Индустрия». 
Лауреатом на сей раз стал «Институт 
лёгких материалов и технологий» (Мо-
сква) с проектом по созданию линейки 
отечественных импортозамещающих 
порошковых алюминиевых сплавов для 
3D-печати. Статуэтку лауреату вручил 
первый заместитель председателя 
Правительства России Денис Мантуров.

В конкурсе на соискание правитель-
ственной премии участвуют российские 
предприятия, работающие в гражданских 
отраслях промышленности и имеющие 
опыт работы на отечественном рынке.

Беспилотные поезда
... будут разрабатываться в Свердлов-

ской области. В нашем регионе будет 
создан Центр компетенций по развитию 
беспилотного рельсового транспорта. 
Соглашение о его создании было под-
писано 6 июля на ИННОПРОМе.

Центр станет площадкой для испыта-
ний и внедрения технологий автономного 
рельсового транспорта в России. «Сегод-
ня развитие беспилотных технологий – 

одно из стратегических направлений для 
страны. Свердловская область первой в 
России приступила к испытаниям бес-
пилотного межмуниципального трамвая. 
Создание Центра компетенций станет 
следующим шагом. Он позволит объ-
единить возможности промышленности, 
науки и транспортной отрасли, чтобы 
ускорить разработку и внедрение отече-
ственных технологий в сфере обществен-
ного транспорта», – отметил губернатор 
Свердловской области Денис Паслер.

Базироваться Центр компетенций 
будет на площадке транспортного ком-
плекса Верхней Пышмы. В городе уже 
работает современное цифровое депо, 
которое обслуживает межмуниципаль-
ный трамвайный маршрут Екатеринбург 
– Верхняя Пышма. Именно на этой линии 
уже тестируют беспилотные трамваи. 
Соглашение об их создании было под-
писано на ИННОПРОМе в 2025 году, а 
уже осенью на базе цифрового депо 
«Верхнепышминского трамвая» нача-
лись испытания трамваев, которые могут 
работать без водителей.

Второй день выставки, 7 июля, был 
посвящён высоким технологиям. На 
пленарной сессии участники обсудили 
внедрение искусственного интеллекта 
в промышленности. Темой одного из за-
седаний стала цифровизация промыш-
ленной экологии. Особое внимание было 
уделено деловому форуму с участием 
страны-партнёра «Промышленный диа-
лог «Россия-Индонезия».

Наша газета выйдет в свет в среду, 8 
июля. ИННОПРОМ еще не закончится, 
возможно, самое интересное произой-
дёт в последние дни выставки. Обо всём, 
что осталось за кадром, мы расскажем в 
следующем номере «Пенсионера»

ДАТА НОМЕРА

12 июля
День 

российской почты
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ÑÅÐÃÅÉ ÓÃÐÈÍÎÂ – ÎÁ ÈÍÍÎÏÐÎÌÅ È ÁÓÄÓÙÅÌ ÏÐÎÔÑÎÞÇÍÎÃÎ ÄÂÈÆÅÍÈß

ÏÐÎÔÑÎÞÇÛ È ÈÍÍÎÂÀÖÈÈ: ÏÎÂÅÑÒÊÀ ÁÓÄÓÙÅÃÎ ÔÎÐÌÈÐÓÅÒÑß Â ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÅ

ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Алла Баранова

Современные профсоюзы – не 
просто дань традиции, а сильные 
общественные организации, где 
применяются новые технологии, где 
хорошо знакомы с ИИ и ведут цифро-
визацию процессов. 

О том, почему профсоюзные лиде-
ры каждый год собираются на ИННО-
ПРОМе, что обсуждают и какие задачи 
ставят перед собой, мы расспросили 
председателя Свердловской областной 
организации профсоюза работников 
здравоохранения РФ Сергея Угринова.

- Сергей Александрович, меди-
цинские организации Свердловской 
области традиционно принимают 
участие в Международной промыш-
ленной выставке ИННОПРОМ. Какие 
проекты в сфере здравоохранения 
будут представлены в этом году?

- Наш регион занимает лидирующие 
позиции в развитии здравоохранения 
и медицинской промышленности. На 
площадке ИННОПРОМ-2026 представ-
лены современные разработки в области 
медицинского оборудования, цифрового 
здравоохранения, технологий реабилита-
ции, телемедицины и импортозамещения 
медицинской продукции. Очень важно, 
что выставка демонстрирует не только 
технологические достижения, но и реаль-
ные возможности повышения качества и 
доступности медицинской помощи. Наши 
коллеги всегда следят за разработками, 
с которыми им в ближайшее время при-
дётся столкнуться на практике.

- Одновременно с ИННОПРОМом 
в Екатеринбурге проходит XVII фо-
рум «Труд в XXI веке. Инновации в 
профсоюзах – 2026». Какие вопросы 
станут ключевыми для профсоюзного 
сообщества?

- На форуме мы обсуждаем планы – по 
сути, будущее профсоюзного движения. 
В этом году особое внимание уделено 
вопросам цифровизации профсоюзной 
деятельности, развитию социального 
партнёрства, совершенствованию право-
защитной работы, внедрению современ-
ных технологий в работе профсоюзов, 
программам мотивации профсоюзного 
членства, расширению дополнительных 
льгот и гарантий для членов профсоюза. 
Уверен, что обмен опытом позволит каж-
дому региону найти новые эффективные 
решения для работы.

-  Какие вопросы лично для вас и 
для Свердловской областной орга-
низации профсоюза наиболее важны 
для обсуждения с коллегами?

- Наши проблемы близки к тем, что 
волнуют всех профсоюзных лидеров. Это 
сохранение кадрового потенциала здра-
воохранения, повышение мотивации 
профчленства, развитие эффективных 
механизмов социального партнёрства, 
усовершенствование правовой защиты 
медицинских работников. Интересно 
будет познакомиться с опытом коллег 
из других регионов. Особенно важно 
изучить их работу по заключению кол-
лективных договоров, внедрению до-
полнительных гарантий исключительно 

для членов профсоюза и использованию 
современных цифровых сервисов в ра-
боте с профактивом.

- Традиционно в дни проведения 
ИННОПРОМа вы приглашаете в Ека-
теринбург председателей первичных 
профсоюзных организаций и профсо-
юзный актив со всей Свердловской 
области. Почему это важно?

- Профсоюзные лидеры должны на-
ходиться в центре событий. Для многих 
председателей первичных организаций 
участие в форуме и посещение ИННО-
ПРОМа – это возможность познакомить-
ся с успешными практиками других реги-
онов, обменяться опытом с коллегами со 
всей страны. После таких мероприятий 
участники возвращаются с новыми иде-
ями, которые успешно реализуют в своих 
медицинских организациях. Именно 
так формируется современный, ини-
циативный и профессиональный проф-
союзный актив.

- Бытует мнение, что профсоюзы 
– это организация прошлого. Помо-
гают ли такие масштабные меропри-
ятия изменить это представление?

- Безусловно. Современный проф-
союз – это не только защита трудовых 
прав, но и постоянное развитие. Мы вне-
дряем цифровые технологии, реализуем 

программы лояльности, расширяем 
правовую помощь, развиваем обуче-
ние профсоюзного актива и усиливаем 
социальное партнёрство. Форум и ИН-
НОПРОМ наглядно демонстрируют, что 
профсоюзы открыты для новых идей, 
готовы использовать современные ин-
струменты управления и способны эф-
фективно отвечать на вызовы времени.

- Если говорить об инновациях 
в деятельности профсоюза, какие 
направления вы считаете наиболее 
перспективными?

- Сегодня инновации – это не только 
цифровые сервисы. Это новые подходы 
к защите прав работников, развитие 
программ дополнительной социальной 
поддержки, внедрение современных 
информационных платформ, использо-
вание искусственного интеллекта при 
подготовке аналитических материалов и 
правовых документов, совершенствова-
ние профсоюзного обучения и развитие 
персонализированных сервисов для 
членов профсоюза. Главная задача этих 
изменений – сделать профсоюз более 
эффективным, открытым и полезным 
для каждого медицинского работника.

-  Есть ли у вас пожелания участ-
никам ИННОПРОМа и профсоюзного 
форума?

- Желаю всем плодотворной работы, 
новых профессиональных контактов, 
интересных идей и успешной реализа-
ции намеченных проектов. Уверен, что 
совместная работа представителей 
органов власти, работодателей, проф-
союзов и экспертного сообщества по-
зволит найти современные решения, 
которые будут способствовать развитию 
здравоохранения, укреплению социаль-
ного партнёрства и повышению качества 
жизни медицинских работников. Именно 
в конструктивном диалоге рождаются 
инициативы, способные принести реаль-
ную пользу людям труда и всей отрасли 
здравоохранения.

В ТЕМУВ ТЕМУ

Ежегодно на протяжении 17 лет 
Федерация профсоюзов Свердлов-
ской области при поддержке Ассоци-
ации территориальных объединений 
организаций профсоюзов Уральского 
федерального округа, Федерации 
независимых профсоюзов России 
проводит в Екатеринбурге Между-
народный форум «Труд в XXI веке. 
Инновации в профсоюзах».

В этом году профсоюзные активисты 
и эксперты из различных отраслей и 
регионов России, а также Республики 
Казахстан, собрались 8-9 июля, чтобы 

обменяться опытом внедрения совре-
менных и эффективных решений в про-
фсоюзной работе.

Особую значимость форуму придает 
его включение в деловую программу 
Международной промышленной вы-
ставки ИННОПРОМ в Екатеринбурге. 
Это единственная крупная выставка фе-
дерального уровня, которая предостав-
ляет профсоюзам отдельную площадку 
для обсуждения актуальных вопросов и 
презентации инновационных практик. 
Такой формат подчеркивает роль проф-
союзного движения как важной части 
индустриального и экономического раз-
вития страны.

Одной из ключевых тем 2026 года 
станет применение нейросетей в проф-
союзной деятельности и влияние ис-
кусственного интеллекта на сферу 
труда. Этим вопросам посвящены пять 
докладов на профильных секциях и два 
специализированных семинара.

Состоятся совместное заседание 
Постоянной комиссии Генерального 
Совета ФНПР по охране труда и защите 
от экологической опасности и Совета 
Технической инспекции труда ФНПР, 
совещание профсоюзных организаторов 

работы по защите социально-экономи-
ческих прав трудящихся женщин, пред-
седателей женских советов предприятий 
и организаций. 

Ожидается участие председателя 
Федерации независимых профсоюзов 
России Сергея Черногаева и главного 
технического инспектора труда ФНПР 
Алексея Безюкова. Сергей Черногаев, 
выступая на открытии форума в про-
шлом году, отметил: «Никто нам не 
подскажет, какие вносить поправки в 
законодательство, какие принимать за-
коны или действовать каким-то другим 
способом, потому что в профсоюзном 
движении никто, кроме вас, так под-
робно и глубоко не разбирается в этой 
теме. Давайте подумаем сегодня, что 
же нам сделать, какие шаги предпри-
нять и куда направить свои усилия, что-
бы, собравшись на следующем форуме, 
мы сказали, что приняли в прошлом году 
правильное решение, продемонстри-
ровали достойные результаты. Если 
это получится, значит, мы двигаемся в 
правильном направлении».

Практика показывает: инновации в 
профсоюзной работе – это не только тех-
нологии, но и новые формы взаимодей-

ствия, мотивации и поддержки членов 
профсоюзов. Важную роль играют раз-
витие коммуникаций и распространение 
лучших практик. По словам Андрея Вет-
лужских, ценность форума определяется 
не только содержанием выступлений, но 
и готовностью участников поддерживать 
друг друга в реализации новых проектов. 
Это делает форум драйвером изменений 
в профсоюзном движении.

По итогам предыдущего форума 
участники пытались определить наибо-
лее значимую инновацию, однако выде-
лить единственную оказалось непросто. 
В результате было принято решение от-
метить все представленные инициативы 
как перспективные и востребованные.

В перерывах работы форума участ-
ники смогут подписать фирменные 
открытки с символикой мероприятия и 
бесплатно отправить их в любой реги-
он России. Акцию «Весточка с форума 
«Инновации в профсоюзах» проведут 
Свердловская областная организация 
профсоюза работников связи России и 
волонтеры «Почты России». Почтовый 
ящик установлен на площадке форума.

Пресс-служба Федерации профсоюзов 
Свердловской области
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СТИХИЯСТИХИЯ

Алла Баранова

Нынешним летом погода испыты-
вает уральцев на прочность. В июне 
жители Свердловской области стра-
дали от тропической жары, потом 
регион накрыли дожди. А 22 июня 
разрушительный смерч промчался 
через Кушву. Без крова остались 
десятки семей,  их дома стихия, игра-
ючи, разметала в щепки. 

Синоптики подсчитали, что в июне 
в Екатеринбурге дождей выпало 197 
миллиметров – 37%  от годовой нормы 
осадков, или почти три месячных нормы. 
Наводнение было сильнее, чем весной, 
во время таяния снега. Вода поднялась 
даже в районе реки Патрушиха под Ека-
теринбургом, где садоводы за 35 лет и 
не видывали ничего подобного.

Виновата барическая 
ложбина

Что происходит на Среднем Урале, 
где дожди привели к наводнению? Как 
земляки борются со стихией? Попыта-
емся ответить на эти вопросы.

Причиной непогоды, наделавшей 
столько бед, стала, по данным мете-
оролога Алексея Пулина, барическая 
ложбина – зона пониженного давления. 
Сначала ее существование поддержи-
вали два каспийских циклона, которые 
с недельным интервалом выходили на 
Урал с юго-западного направления. За-
тем каспийских «гостей» сменил циклон, 
который сместился на восток с европей-
ской территории России, 

Восходящее движение воздуха при 
низком давлении активизируется днём, 
когда приземные слои атмосферы про-
греваются. «В восходящих потоках обра-
зуются кучевые, затем кучево-дождевые 
и, наконец, грозовые облака. В ночное 
время конвекция затухает, осадки пре-
кращаются, приземные слои воздуха ох-
лаждаются до точки росы, формируются 
туманы», – написал А. Пулин.

Просто дождик? 
Нет, потоп!

И хлынули на наши головы невидан-

ные ливни. Улицы превратились в реки, 
неглубокие ручьи – в бурные потоки, и 
речки показали свои силу и прыть. Пло-
тины с трудом сдерживали напор. В ре-
гионе началось настоящее наводнение, 
дождевой паводок. 

В Свердловской области затопило 7 
низководных мостов, 336 жилых домов, 
62 дачи, 3112 приусадебных участков. 
Ограничение движения на двух авто-
трассах привело к затруднению сообще-
ния с 17 населёнными пунктами.

Под Нижним Тагилом, по данным па-
водковой сводки МЧС, было полностью 
затоплено 13 садоводческих товари-
ществ, 1902 садовых участка. Посёлок 
Монзино, который называют «Уральской 
Венецией», стал настоящей зоной сти-
хийного бедствия.

Пишет «Российская газета», ссыла-
ясь на местных жителей: «Многие дома 
стояли в воде по крышу. Что успели 
спасти, подняли на второй этаж. Но 
у многих соседей плавают мебель, 
техника, теплицы, дрова, бани, бесед-
ки – все, что было на участках. Самое 
ужасное, что течением уносит все не-
ведомо куда». 

Администрация Нижнего Тагила ввела 
в связи с дождевым паводком режим 
повышенной готовности. Поднявшаяся 
вода реки Баранча затопила питьевую 
скважину, из которой брали воду для 
детских оздоровительных лагерей. При-
шлось эвакуировать почти 500 ребяти-
шек из лагерей «Баранчинские огоньки», 
«Звонкие голоса», «Уральский огонек». 
Как только последствия стихии будут 
устранены, скважины промоют, и дети 
вернутся в лагеря.

Из берегов вышли реки Ница и Тура. 
Только на лодках выбирались на «боль-
шую землю» жители села Елань. В селе 
Жуковском в Туринском районе река 
Тура затопила низководный мост. 

В режиме ЧC
Режим ЧС был введён в Нижнесер-

гинском районе и Первоуральске. Сразу 
133 приусадебных участка затопила река 
Сергинская Заставка. В этом районе 
наводнение фиксировали всего шесть 
лет назад. Тогда окрестности залили 
вышедшие из берегов реки Серебрянка 
и Сторожевая. Аукцион на регулировку 
русла Заставки местные власти пыта-
лись устроить трижды, но подрядчиков 
контракт на 118 миллионов не заинте-
ресовал.

Жители сами разгребают образовав-
шиеся заторы. Кто-то на своём тракторе 
вышел на расчистку – в помощь сотруд-
никам МЧС из Михайловского и Нижне-
сергинского подразделений. 

В Нижних Сергах жители спасали 
Крестовоздвиженский храм. Воду от-
качивали из цокольного помещения до 
глубокой ночи. В общей сложности от-
качали 20 тонн воды, но спасли редкие 
иконы и книги.

В пик половодья на борьбу с по-
следствиями стихии было выведено 
более 300 спасателей и 90 спецмашин. 
Контролировали ситуацию с помощью 
дронов.

Вода уходит. Опасность 
остаётся

По данным МЧС на утро 6 июля, вода 
начала уходить в большинстве районов 
Свердловской области. Экстренные и 
коммунальные службы по возможности 
быстро устраняют последствия паводка.

Ситуация в Нижнесергинском районе 
нормализовалась полностью, в Нижнем 
Тагиле освободилось более 650 участ-
ков, сброс с плотин уменьшается, вос-
становлено транспортное сообщение. 

Подтоплений больше нет в Первоу-
ральске. Людям предоставили насосы 
для откачки воды и тепловые пушки. За 
сутки освободилось 69 участков и 38 
частных домов в близлежащих посёлках. 
Полностью сняты с контроля посёлки 
Битимка, Крылосово и Хрустальная. 
Разрушенные водой проезды восстанав-
ливают дорожники.

Вода продолжает уходить в Горноу-
ральском округе. Полностью освободи-
лись посёлки Синегроский и Балакино. 
Дорожные службы работают на месте 
частичных размывов дорог в посёлках 
Северка и Дальний.

Стабилизировалась ситуация в Мах-
нёвском МО, продолжает спадать уро-
вень воды в реке Тагил. Высокий уровень 
воды сохраняется в реках Ница, Тура, 
Пышма в Ирбитском, Талицком, Камыш-
ловском районах. 

Несмотря на то что до сих пор за-
топлены восемь низководных мостов и 
один участок автотрассы, жизнеобеспе-
чение населённых пунктов не нарушено. 
Паромы и катера соединяют населённые 
пункты с «большой землей», везде соз-
даны запасы медикаментов и продуктов 
питания. Связь работает бесперебойно.

Но сезон дождей в Свердловской 
области не закончился. МЧС уже пред-
упредило об очередных  ливнях и грозах, 
что вскоре накроют регион. 

Кушвинцы получат помощь 
Кушву, которая пережила разруши-

тельный смерч, тоже залила вода. Часть 
унесённых обломков и мусора торнадо 
сбросил в реку. Образовалась запруда, 
которую пришлось срочно устранять.

В областном правительстве приняли 
постановление, которое определяет 
порядок и размеры компенсации граж-
данам, чьи дома стихия если не разнесла 
в щепки, то как минимум оставила без 
крыши. Полностью утраченными при-
знаны 28 домов. Заявления на выплаты 
будут принимать до 1 декабря 2026 года. 

По данным на 7 июля, в Кушве отре-
монтировано 69 домов. Завершаются 
работы по восстановлению энергос-
набжения.

КСТАТИ
О пострадавших в Кушве подумали 

нотариусы
Смерч, пролетевший над Кушвой, не 

только оставил людей без крова. Унесла 
страшная воронка и документы, которые 
теперь необходимо восстанавливать с 
помощью нотариусов.

Обычно визит к нотариусу подра-
зумевает расходы, и весьма приличные, 
а у потерпевших от стихии и без того с 
финансами сложно. Об этом подумали в 
Нотариальной палате Свердловской об-
ласти: с 30 июня 2026 года в регионе для 
пострадавших кушвинцев установлены 
пониженные размеры регионального 
тарифа.

Региональный тариф в размере 1 
(один) рубль устанавливается для но-
тариальных действий, связанных с не-
обходимостью:

-  восстановления документов на 
утерянное имущество, в том числе – при 
получении дубликатов документов;

- при оформлении доверенностей 
для представления интересов в раз-
личных государственных органах и иных 
организациях по вопросу получения 
компенсационных выплат и защиты 
прав лиц, пострадавших от стихийного 
бедствия на территории города Кушва 
22 июня 2026 г. 

При обращении к нотариусу указанная 
градация регионального тарифа при-
меняется при предъявлении документа 
или справки о признании гражданина 
пострадавшим от стихийного бедствия.

Обращаем внимание на то, что изме-
нен только региональный тариф. Феде-
ральный тариф за названные выше но-
тариальные действия остался прежним.

ÐÀÇÂÅÐÇËÈÑÜ ÕËßÁÈ ÍÅÁÅÑÍÛÅ
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ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИКПРОФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПРАЗДНИК

Татьяна Ковалева   
     Коллаж Маргариты Ковалевой

Дорогие сотрудники «Почты Рос-
сии»! Поздравляем вас с професси-
ональным праздником! Очень тесно 
переплетены наши судьбы: пока есть 
письма, пенсии и важные известия, 
мы нужны друг другу. 

Уральская почта старше 
Екатеринбурга

На Среднем Урале регулярная почто-
вая связь появилась вместе с возникно-
вением Верхотурья. Ей уже больше 400 
лет! Сначала почту возили по трактам, а 
когда в 1915 году проложили железную 
дорогу Свердловск – Туринск – Тавда, – 
почтовыми вагонами. Доставка коррес-
понденции стала ежедневной.

В новом веке российская почта мо-
дернизировалась и оснащалась по по-
следнему слову техники. Но кто, кроме 
её сотрудников, знал, каково это – рабо-
тать рядовым оператором и почтальоном 
российской почты? 

По данным УФПС Свердловской об-
ласти, в 1991 году на Среднем Урале ра-
ботало около 1300 почтовых отделений, 
в 2010 году их осталось примерно 1000, а 
к 2026 году – порядка 820. Каждое третье 
отделение закрылось, представляете? 
И сильнее всего это ударило по малым 
сёлам и деревням, где почта была не 
просто точкой выдачи газет и посылок, а 
настоящим центром притяжения.

Так, в селе Косулино Белоярского 
района в июне 2025 года заявление об 
увольнении написали начальник фили-
ала и единственный оператор. Жители 
были в панике: отделение, которое об-
служивало более тысячи человек,  ока-
залось под угрозой закрытия. В посёлке 
Северка Железнодорожного района 
Екатеринбурга отделение почты закры-
ли временно, но так давно, что кажется: 
закрыто навсегда. Местные жители 
ещё надеются, но вынуждены ездить 
за почтой за 23 километра. В июне наш 
давний читатель Сергей Мелкозеров из 
Верхней Туры сообщил, что ему третью 
неделю не приносят газету. Было у них 
две почтальонки, и те уволились. 

Почему операторы и начальники в 
малых населённых пунктах увольняются? 
Потому что нагрузка при сокращённых 
штатах растёт. Команда уходит целиком, 
отделение закрывается.

Можно ли заменить почтальона ку-
рьером альтернативной службы, если 
речь идёт об удалённых и малых де-
ревнях и сёлах? Нет! Почтальон – не 
просто доставщик корреспонденции. 
Он знает всех жителей в лицо, помнит, 
кому какие льготы положены, может 
помочь с оформлением документов, а 
в глухой деревне становится чуть ли не 
единственным каналом связи с внешним 
миром. 

Долги наши тяжкие
Долг компании государству – от-

дельная история. По отчёту Счётной 
палаты РФ, к началу 2025 года долговая 
нагрузка «Почты России» составила 

128,3 миллиарда 
рублей, увеличив-
шись с 2020 года 
на 70 процентов. 
Но, когда в селе 
закрывают почту, 
никто не считает, 
сколько стоит для 
пожилого челове-
ка поездка в рай-
центр за пенсией 
или газетой. Это  
у ж е  н е  б у х г а л -
терские строки, а 
наша с вами жизнь.

Волна сокраще-
ний и укрупнения 
отделений нача-
лась на почте не-
сколько лет назад. 
Руководство ком-
пании объясняло 
это необходимо-
с т ь ю  п р и в е с т и 
штатное расписа-
ние в соответствие 
с фактической за-
нятостью и сни-
жением объёма 
бумажной корре-
спонденции. Сей-
час Государствен-
ная Дума РФ приняла в первом чтении 
законопроект, который предполагает 
дальнейшую оптимизацию почтовой 
сети и изменение некоторых правил 
оказания услуг. Для газет это значит, 
что могут измениться условия доставки 
подписных изданий. Придётся активнее 
искать альтернативные каналы или адап-
тироваться к новым тарифам.

«Почта России» тоже пытается адап-
тироваться: в регионе запускают зоны 
самообслуживания. В Свердловской 
области в 2024-2025 годах их число 
удвоилось. Модернизируют сельские 
отделения, превращая их в многофунк-
циональные офисы. 

«Всё равно выписала газету 
на второе полугодие»

Однажды, лет 20 назад, угодила я в 
столице на фестиваль печатных СМИ 
России. Здесь же можно было и подпи-
ску оформить. 

Но уже тогда многим казалось, что 
бумажные газеты и журналы доживают 
последние дни. «Ааа, это те, что ско-
ро вымрут?» – рассмеялся прохожий, 
бросив взгляд на подписные столики 
«Российской газеты», «Литературной 
газеты», «Науки и жизни»...

Его прогноз мог бы сбыться. С раз-
витием Интернета и электронных СМИ 
миллионы детей и взрослых граждан 
ушли в онлайн. Тиражи печатных газет и 
журналов из года в год падали. А в сумке 
почтальона их место заняли квитанции 
ЖКХ да консервы с постным маслом.

Но вдруг падение тиражей у целого 
ряда подписных изданий России за-
медлилось. Эксперты Всероссийского 
центра изучения общественного мнения 
выяснили, что 14% россиян по-прежнему 
предпочитают не интернет-издания, а 
печатные СМИ. Среди тех, кто старше 60 
лет, ценителей бумажных газет оказалось 
26% – целая армия вдумчивых читателей! 

Оттого мы так рады вашему вниманию, 
уважаемые друзья «Пенсионера». Вашей 
мудрости, которой вы делитесь. Вашей 
душевной щедрости, вашему пониманию. 
И как же здорово, что вы пишете нам 
письма! От руки! С трепетом вскрываю 
одно из них – из села Вновь-Юрмытское 
Талицкого городского округа.

«Здравствуйте, уважаемая редакция 
газеты «Пенсионер». На протяжении 
долгих лет выписываю вашу газету, 
очень нравится. Несмотря на дефицит 
сотрудников на нашей почте, всё равно 
выписала газету на второе полугодие 
2026-го. Да, очень жаль нашу почту, 
тяжёлые времена настигли её», – пишет 
Ираида Петровна Семенченко. Но при-
бавляет и хорошую новость: «У меня 
нынче юбилей. Очень хочу увидеть ваши 
поздравления в мой адрес, так как читаю 
газету от начала до конца».

Поздравим непременно, уважаемая 
Ираида Петровна! И просим: не пожа-
лейте денег на конверт, напишите нам 
ещё одно письмо, подробное. О себе, 
своей жизни. О том, что вам дорого, что 
помните с детства. Тогда и поздравле-
ние получится очень душевным. Желаем 
вам здоровья и ждём письма!

В почтовых посылках – 
тепло для солдат 

Недавно в Свердловской области 
завершился региональный этап Всерос-
сийского конкурса «Земский почтальон 
– 2026». Победила в нём Оксана Могиль-
никова из Нижних Серёг. И отправилась 
в Москву, чтобы представить наш регион 
на финальных состязаниях. Полетела 
на самолёте – впервые в жизни! О чём с 
восторгом вспоминала, вернувшись из 
столицы, в телеэфире «Свердловское 
утро».

В 2019 году Оксана потеряла мужа. 
Осталась с двумя малыми детьми. Сей-
час сын и дочь подросли, можно на них 

опереться. А тогда молодой маме при-
шлось работать сутками, чтобы само-
стоятельно поднять детей. На то, чтобы 
лишний раз приласкать их, у Оксаны уже 
не было ни сил, ни времени. 

Тогда и решила она поискать работу 
с «человеческим» графиком. Пригляну-
лась вакансия почтальона. И дело пошло. 
«Это было чудо! Работа рядом с домом, 
удобный график – все, как я хотела», – 
говорит она.

Не смутило, что ходить приходилось 
много, даже понравилось разносить 
корреспонденцию по частным усадьбам. 
Мудрые старики рады встречать её и 
делиться житейским опытом. 

Оксана занялась и благотворитель-
ностью. С сентября 2022 года она – ос-
нователь и вдохновитель волонтерской 
группы «Тепло для солдат». Начиналось 
все со сбора денег, переросло в народ-
ное движение: плетут маскировочные 
сети, отливают окопные свечи, мастерят 
сухие армейские души и спички долгого 
горения. Группа объединила единомыш-
ленников из Екатеринбурга, Ревды, Верх-
них Серег и разрослась до 607 человек.

В финале конкурса «Земский по-
чтальон – 2026» Оксана Могильникова 
пока не стала абсолютным чемпионом 
среди почтальонов из 86 регионов стра-
ны. Зато поездка в Москву принесла ей 
новые знакомства. «Для меня участие 
в конкурсе – это возможность на соб-
ственном примере показать, как простой 
почтальон может помочь людям сделать 
их жизнь лучше», – говорит она.

Вот какие почтальоны работают в 
Свердловской области! Гордимся! 

Желаем «Почте России» найти баланс 
между экономией и заботой о людях, 
особенно в глубинке! Пусть новые техно-
логии дополняют, а не заменяют живое 
общение. И по-прежнему остаемся доб-
рыми партнерами с каждым, кто несет 
свежий номер «Пенсионера» нашим 
читателям.
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÃÐÓÇ ÏÐÎØËÎÃÎ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 

16+
23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» 
16+

07.35, 10.20 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 
16+

10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ
12+

11.05 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25  
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 
16+

21.15 Õ/Ô «ÏÎ ÑÅÌÅÉÍÛÌ 
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀÌ» 
16+

06.10, 09.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ. ËÅÃÅÍÄÀ ÄËß 
ÏÐÅÄÀÒÅËß» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.50, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÊÎÃÄÀ ÐÀÑÒÀßË 
ÑÍÅÃ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 
16+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 
16+

06.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÃÀÐÀÅ ÐÀÕÈÌÅ 
16+

07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

07.15 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
08.00, 14.05, 17.00, 19.15, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 

16+
13.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 13.30, 18.00, 20.45, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

08.30, 16.00 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 12+
11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 12+
12.00, 18.30, 20.30, 23.00  ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
12.20 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÅÂÒÓØÅÍÊÎ. ÑÎ 

ÌÍÎÞ ÂÎÒ ×ÒÎ ÏÐÎÈÑÕÎÄÈÒ…» 
12+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
17.10 Ä/Ô «ÌÎÉ ÌÓÆ-ÐÅÆÈÑÑÅÐ» 12+
18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.20 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

07.35 Õ/Ô «ÎÑËÈÍÀß ØÊÓÐÀ» 
0+

09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÈÅ ØÅÄÅÂÐÛ 
ÑÒÐÎÈÒÅËÜÑÒÂÀ» 
12+

17.10 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 
12+

19.00 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 
12+

19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÃÐÀÍÀÒÎÂÛÉ ÁÐÀÑËÅÒ» 
16+

23.40 Õ/Ô «ÄÎËß ÀÍÃÅËÎÂ»
 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
20.50 Õ/Ô «ÕÎËÎÄ Â ÈÞËÅ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÁÅÃÈ ÁÅÇ ÎÃËßÄÊÈ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.35 Ò/Ñ «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÔÈÒÈËÜ». ÂÇÐÛÂÎÎÏÀÑÍÛÉ 

ÞÌÎÐ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÒÀÐÀß ÃÂÀÐÄÈß» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈÍÎ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.15, 17.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.40 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
11.40, 17.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20, 12.50, 13.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.50 Õ/Ô «ß ÂÀÑ ÄÎÆÄÓÑÜ» 6+
15.10 Õ/Ô «ÑÛÍ» 6+
18.00 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÅÒÐ ÖÈÊË «ÄÅÍÜ 

ÀÍÃÅËÀ» 0+
18.50 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ. ÑÂßÒÛÅ 

ÁÅÑÑÐÅÁÐÅÍÈÊÈ È ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÛ 
ÊÎÑÌÀ È ÄÀÌÈÀÍ 0+

19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
20.15, 21.30, 22.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.45 Õ/Ô «ÍÅ ÁÛËÎ ÁÛ Ñ×ÀÑÒÜß…» 12+

06.00, 06.45 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
07.25, 08.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-4» 

16+
15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÊÀÌÀÐÓ ÓÑÌÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ËÅÎÍÀ 
ÝÄÂÀÐÄÑÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

09.00, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 14.40, 16.55, 20.00, 22.15, 03.05 

ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã 6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

06.30 «ÏÅØÊÎÌ…». ÊÈÍÅØÌÀ ÂÎËÆÑÊÀß 
16+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.30 Õ/Ô «ÝÒÎ ÁÛËÎ ÏÐÎØËÛÌ ËÅÒÎÌ» 
16+

08.50 Ä/Ô «ÎÐÅË. ÄÎÌ ÊÓÏÖÀ 
ÀÏÎËËÎÍÎÂÀ» 
16+

09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.00 Õ/Ô «ÐÀÍÍÅÅ, ÐÀÍÍÅÅ ÓÒÐÎ…» 
16+

12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 
16+

12.45 Ä/Ô «ÒÂÅÐÄÛÍÈ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 
16+

13.35 Ä/Ô «ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ ÄÈÐÈÆÀÁËß» 
16+

14.35 Õ/Ô «ÌÛ, ÍÈÆÅÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 
0+

17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÞÈÒÛ 
16+

18.15 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË». 
«ÏÎËÅÒÍÎÅ ÇÀÄÀÍÈÅ» 
16+

18.45 Ä/Ô «ÌÀß ÌÈÒÊÅÂÈ×. ÕÐÀÍÈÒÅËÜ 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ» 
16+

19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 
16+

20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ 

ÌÓÇÅÉ». «ÁÀØÍß» 
16+

21.10 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 
0+

23.10 Õ/Ô «ÌÀÊËÈÍÒÎÊ!» 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+
12.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÎØÈÁÊÀÌÈ» 

16+
23.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÅÃÎ ÑËÓÆÀÍÊÈ» 

16+
23.40 Ò/Ñ «ÁÎÃÀÒÛÅ ÒÎÆÅ ÏËÀ×ÓÒ» 

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35, 14.00 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
22.15 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
07.05 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
07.20 Õ/Ô «ÄÎËß ÀÍÃÅËÎÂ» 

16+
09.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÂÀß ÐÎÑÑÈÞ» 

12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, 01.15 Ä/Ô «ÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÄÓÝÒÛ» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÃÐÀÍÀÒÎÂÛÉ ÁÐÀÑËÅÒ» 
16+

19.00 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 
12+

19.45 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ
 12+

22.15 Õ/Ô «ÐÀÁÀ ËÞÁÂÈ» 
16+

23.40 Õ/Ô «ÎÒÅÖ-ÄÍÅÂÍÈÊ ÎÄÍÎÉ 
ÂÅÐÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
09.55 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 16+
20.45 Õ/Ô «ÄÆÓÍÃËÈ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÌÀËÛØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 

18+

06.00, 13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
07.15, 14.05, 17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
08.00, 10.30, 17.00, 19.10, 22.15  ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÐÈÌÌÅ ÈÁÐÀÃÈÌÎÂÅ 

16+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 16.00 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 
12+

11.00, 13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÐÎÇÅÍÁÀÓÌ. 
ÒÐÈÍÀÄÖÀÒÀß ÑÒÐÓÍÀ»
16+

16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
17.10 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÎÐËÎÂÀ. ÄÂÓËÈÊÀß 

È ÂÅËÈÊÀß» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2

 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.35 Ò/Ñ «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ». 

ÍÅÄÅÒÑÊÈÅ ÑÒÐÀÑÒÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÒÀÐÀß ÃÂÀÐÄÈß» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈÍÎ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÀß ÝÌÈÃÐÀÖÈß» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.15 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÏÅÒÐ ÖÈÊË «ÄÅÍÜ 

ÀÍÃÅËÀ» 0+
11.10, 17.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.50, 12.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.50, 19.20 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
13.45 Õ/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÎËÄÀÒ» 0+
15.10 Õ/Ô «ÐÎÑÀ» 0+
17.00, 20.15, 21.35, 23.50 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
18.00 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÛÕ ÖÅËÈÒÅËÅÉ 

ÊÎÑÜÌÛ È ÄÀÌÈÀÍÀ» 0+
18.50 Ä/Ô «ÂËÀÕÅÐÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.20 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 6+

06.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
07.00, 07.45 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8»

 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
17.30, 18.20, 19.10, 19.45, 20.40, 21.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.00 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.15 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.20 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.30 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.05 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.40 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.15 Õ/Ô «ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÀß ÌÀÒÜ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 16+
23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 
12+

06.40 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ» 
16+

08.30 Õ/Ô «ÄÀÌÛ ÏÐÈÃËÀØÀÞÒ 
ÊÀÂÀËÅÐÎÂ» 
16+

10.10 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30, 20.25  
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+

21.15 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 

16+

06.40, 09.15 Ò/Ñ «ÊÎÃÄÀ ÐÀÑÒÀßË ÑÍÅÃ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

11.05, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÍÅÌÅÖ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ
16+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÊÀÌÀÐÓ ÓÑÌÀÍ ÏÐÎÒÈÂ 
ËÅÎÍÀ ÝÄÂÀÐÄÑÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ 16+

09.00, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 14.40, 16.55, 20.00 ÔÓÒÁÎË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã 6+
13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
22.15 ÔÓÒÁÎË. ËÓ×ØÈÅ ÃÎËÛ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒÀ ÌÈÐÀ 2026 Ã 6+

06.30 «ÏÅØÊÎÌ…». ÙÅËÛÊÎÂÎ 
ÎÑÒÐÎÂÑÊÎÃÎ 16+

07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.30 Õ/Ô «ÝÒÎ ÁÛËÎ ÏÐÎØËÛÌ ËÅÒÎÌ» 
16+

08.50 Ä/Ô «ÒÀÌÁÎÂ. ÄÂÎÐÅÖ ÀÑÅÅÂÛÕ» 
16+

09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÐÀÍÍÅÅ, ÐÀÍÍÅÅ ÓÒÐÎ…»

 16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, 

ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ» 16+

13.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. 

ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ ÌÓÇÅÉ». «ÁÀØÍß» 
16+

14.50, 21.10 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 
ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+

17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÞÈÒÛ 
16+

17.55 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

18.15 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË». 
«ÃÀËÀÊÒÈÊÈ È ÝÊÇÎÏËÀÍÅÒÛ» 
16+

18.45 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. 

ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ ÌÓÇÅÉ». «ÍÀÓÊÀ» 
16+

22.45 Ä/Ô «ÁÅËÀÐÓÑÜ. ÆÈËÈ×È. ÄÂÎÐÅÖ 
ÁÓËÃÀÊÎÂ» 16+

23.10 Õ/Ô «ÌÀÊËÈÍÒÎÊ!» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÎØÈÁÊÀÌÈ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10
 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß.
 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 
16+

21.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÅÃÎ ÑËÓÆÀÍÊÈ» 
16+

23.40 Ò/Ñ «ÁÎÃÀÒÛÅ ÒÎÆÅ ÏËÀ×ÓÒ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35, 14.00 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
22.15 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 

16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß!
16+

08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 
16+

11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 
16+

12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ»
\ 16+

13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ»
 16+

14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 
16+

14.40 Õ/Ô «ÃÐÛÌÇÀ» 
16+

19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…»
 16+

23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

05.00 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
12.00, 14.10, 15.05, 16.15, 18.20, 18.30 

20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

21.15 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÑÀËÎÍ ÊÐÀÑÎÒÛ» 
16+

06.25, 09.15 Ò/Ñ «ÍÅÌÅÖ»
 16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.45, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÝØÅËÎÍ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 
16+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 
16+

10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 

16+
13.05 ÒÅËÅÔÈËÜÌ

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 16.00 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 
12+

11.00, 13.30, 18.00, 20.45, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

14.10 Ä/Ô «ËÅÂ ÄÓÐÎÂ. ÏÎÄÂÈÃÈ 
ÃÅÐÀÊËÀ» 12+

17.10 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÅÂÑÒÈÃÍÅÅÂ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ ÍÅ ÏËÀ×ÓÒ» 
12+

18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
12+

06.30 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 12+
07.10 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
07.25 Õ/Ô «ÎÒÅÖ-ÄÍÅÂÍÈÊ ÎÄÍÎÉ ÂÅÐÛ» 

16+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
 12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00 Ä/Ô «ÂÑÏÛØÊÈ ÑÂÅÒÀ»

 16+
13.45 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
17.10 Õ/Ô «ÐÀÁÀ ËÞÁÂÈ» 

16+
19.00 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 

12+
19.40 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 16+
23.35 Õ/Ô «ËÀÑÊÎÂÎÅ ÁÅÇÐÀÇËÈ×ÈÅ 

ÌÈÐÀ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
20.40 Õ/Ô «ÏÀÐÊÅÐ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÜ ÒÀÉÍ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.35 Ò/Ñ «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ». ÒÎËÜÊÎ 

ÄËß ÂÇÐÎÑËÛÕ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÒÀÐÀß ÃÂÀÐÄÈß. 

ÏÐÎÙÀËÜÍÀß ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÄÎÌÈÍÎ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
10.15 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÛÕ ÖÅËÈÒÅËÅÉ 

ÊÎÑÜÌÛ È ÄÀÌÈÀÍÀ» 0+
11.10, 17.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.50, 12.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.50, 19.15 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
13.45 Õ/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÎËÄÀÒ» 0+
15.10 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ØÀËÛÃÈÍÀ» 6+
17.00, 20.15, 21.35, 23.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
18.10 Ä/Ô «ÄÎÍÁÀÑÑ. ÈÑÒÅÐÇÀÍÍÎÅ 

ÑÅÐÄÖÅ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.20 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 

12+

06.00, 06.40 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
07.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
08.10 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
17.30, 18.15, 18.55, 19.45, 20.35, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÈÑËÀÌ ÌÀÕÀ×ÅÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÂÎËÊÀÍÎÂÑÊÈ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÎÀÝ 
16+

09.00, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15, 22.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

1/2 ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.40, 16.55, 20.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/2 ÔÈÍÀËÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
6+

23.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 
1/2 ÔÈÍÀËÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ

06.30 ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
11.00 Õ/Ô «ÐÀÍÍÅÅ, ÐÀÍÍÅÅ ÓÒÐÎ…» 

16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, 

ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ» 16+

13.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. 
ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ ÌÓÇÅÉ». «ÍÀÓÊÀ» 
16+

14.50, 21.10 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 
ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+

16.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 
16+

17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÞÈÒÛ 
16+

18.15 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË». 
«ÑÂÅÐÕÍÎÂÛÅ È ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ» 
16+

18.45 Ä/Ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÂÛÑÎÒÀ» 
16+

19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ 

ÌÓÇÅÉ». «ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß» 16+
22.30 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
23.10 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÑÀÍ×ÅÑÀ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ
 16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ
 16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÎØÈÁÊÀÌÈ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ

16+
21.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÅÃÎ ÑËÓÆÀÍÊÈ» 

16+
23.40 Ò/Ñ «ÁÎÃÀÒÛÅ ÒÎÆÅ ÏËÀ×ÓÒ» 

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35, 14.00 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
16.45 ÄÍÊ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 

16+
22.15 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
 12+

06.30 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

07.10 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
07.20 Õ/Ô «ËÀÑÊÎÂÎÅ ÁÅÇÐÀÇËÈ×ÈÅ 

ÌÈÐÀ» 16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÒÎÂÀÐÈÙ ÊËÎÓÍ»
12+

17.10 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 
16+

19.00, 03.45 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 
12+

19.45 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

22.15 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 
16+

23.40 Õ/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÀÑÈ ÊËß×ÈÍÎÉ, 
ÊÎÒÎÐÀß ËÞÁÈËÀ, ÄÀ ÍÅ ÂÛØËÀ 
ÇÀÌÓÆ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ CÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

10.55 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÁÓÄÈÊÀ. ÊÎÐÎËÅÂÀ 

ÂÎÈÍÎÂ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÎ ÏÎÍßÒÈßÌ» 

18+

06.00, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
07.15, 17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
08.00, 10.30, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÃÀÐÀÅ ÐÀÕÈÌÅ 

16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ»

16+
13.05 ÒÅËÅÔÈËÜÌ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 16.00 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 
12+

11.00, 13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÌÎÄÀ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÄËß 
ÆÈÇÍÈ» 
12+

16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

17.10 Ä/Ô «ÌÛ ÏÐÎÑÒÎ ÇÂÅÐÈ, 
ÃÎÑÏÎÄÀ!» 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.35 Ò/Ñ «ÎÒËÈ×ÍÈÖÀ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÏÅÑÍß ÃÎÄÀ». ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÝÔÈÐ» 

16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÒÀÐÀß ÃÂÀÐÄÈß. ÏÐÎÙÀËÜÍÀß 

ÂÅ×ÅÐÈÍÊÀ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Ò/Ñ «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÜÍÛÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÌÀÂÐ ÑÄÅËÀË ÑÂÎÅ ÄÅËÎ» 

16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
10.15 ÑÎÔÈß. ÌÈÑÑÈÎÍÅÐÑÒÂÎ 12+
11.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.50, 12.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45 ÑÏÀÑ ÏÎÄ ÁÅÐÅÇÀÌÈ 12+
13.40 Õ/Ô «ÑÒÀËÜÍÀß ÊÎËÛÁÅËÜ» 12+
13.55 Õ/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÎËÄÀÒ» 0+
15.20 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 12+
17.00, 20.15 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
18.10 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÀÍÄÐÅÉ 

ÐÓÁËÅÂ» 0+
18.45 ÑÂßÒÎÉ ÏÐÀÂÅÄÍÛÉ ÂÐÀ× ÅÂÃÅÍÈÉ 

ÁÎÒÊÈÍ 0+
19.20 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÈÏÀÒÜÅÂÑÊÎÃÎ 

ÏÎÄÂÀËÀ» 0+
20.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.35 Ä/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÏÎÄ ÌÎËÎÒÎÌ» 0+
23.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. 6+

06.40, 07.20, 08.10, 11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-
7» 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.30 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß!
 16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 
16+

11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ»

 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÀÂËÈÍ, ÈËÈ ÒÐÅÓÃÎËÜÍÈÊ Â 

ÊÂÀÄÐÀÒÅ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 

16+
23.05 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.55, 10.10 Ò/Ñ «ÊÀÏÊÀÍ» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.30, 20.25 
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ  
16+

16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 
16+

21.15 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÊÈ-ÐÀÇÁÎÉÍÈÊÈ» 
16+

23.05 Õ/Ô «ÌÈËËÈÎÍ Â ÁÐÀ×ÍÎÉ 
ÊÎÐÇÈÍÅ» 16+

06.20, 09.15 Ò/Ñ «ÝØÅËÎÍ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.45, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÎÒÄÅË Ñ.Ñ.Ñ.Ð» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

19.40 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ
 12+

22.05 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÄÐÈÊÓÑ ÄÞ ÏËÅÑÑÈ ÏÐÎÒÈÂ 
ØÎÍÀ ÑÒÐÈÊËÀÍÄÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÀÂÑÒÐÀËÈÈ 16+

09.00, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 19.15, 22.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.30, 14.40, 16.55, 20.00 ÔÓÒÁÎË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 1/2 
ÔÈÍÀËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ

06.30 «ÏÅØÊÎÌ…». ÏÑÊÎÂ ÄÐÅÂÍÈÉ 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.30 Õ/Ô «ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ ÍÀ ÑÒÅÍÅ» 12+
09.00, 18.00 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÑÎÂÐÈ-ÃÎËÎÂÀ» 

16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, 

ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ» 16+

13.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. 

ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ ÌÓÇÅÉ». 
«ÝÊÑÏÅÄÈÖÈß» 16+

14.50, 21.10 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 
ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+

15.50 Ä/Ô «ÌÀß ÌÈÒÊÅÂÈ×. ÕÐÀÍÈÒÅËÜ 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ» 
16+

16.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 
16+

17.15 ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÑÞÈÒÛ 
16+

18.15 Ä/Ô «ÑÈßÞÙÈÉ ÊÓÏÎË». «ÒÅÌÍÀß 
ÌÀÒÅÐÈß È ÒÅÌÍÀß ÝÍÅÐÃÈß» 
16+

18.45 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÒÀÐËÅ. ÍÀÓÊÀ 
ÂÛÆÈÂÀÒÜ» 16+

19.45 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 
16+

20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. 

ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ ÌÓÇÅÉ». 
«ÏÅÐÅÅÇÄ» 16+

22.40 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÊÀÂÊÀÇ. ÄÎÌ ÄËß 
ÑÎÍÅ×ÊÈ» 16+

23.10 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÑÀÍ×ÅÑÀ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 

16.45, 17.15, 22.45
 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ
 16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÐÀÁÎÒÀ ÍÀÄ ÎØÈÁÊÀÌÈ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ

 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÅÃÎ ÑËÓÆÀÍÊÈ» 

16+
23.40 Ò/Ñ «ÁÎÃÀÒÛÅ ÒÎÆÅ ÏËÀ×ÓÒ» 

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
08.25, 10.35, 14.00 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
16.45 ÄÍÊ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË»

 16+
22.15 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ»

 16+
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Пол

ÏÎ ÏÐÈÌÅÐÓ ÌÓÐÎÌÑÊÈÕ ÑÂßÒÛÕ

«ÝÒÎ Ó ÍÀÑ ÑÅÌÅÉÍÎÅ»

ТРАДИЦИИТРАДИЦИИ

Наталья Березнякова

День семьи, любви и верности, 
который отмечается в России 8 июля, 
стал символом супружеской предан-
ности и крепости домашнего очага. А 
история его уходит корнями в XIII век. 

Сюжет для сериала
Екатеринбуржцы и гости города, гу-

ляя по скверу, расположенному рядом 
с Храмом-на-Крови, наверняка видели 
этот памятник: на борту ладьи под пару-
сом стоят мужчина и женщина, облачен-
ные в пышные древнерусские наряды. 

Это православные святые Петр и 
Феврония Муромские, которых издавна 
почитают на Руси как покровителей се-
мьи и брака. Их история – словно сюжет 
для сериала, в котором переплетаются 
коварство и любовь, самоотверженность 
и предательство, кипят нешуточные 
страсти. Но в итоге, как и полагается, 
торжествуют добро и справедливость.

Согласно древней «Повести о Петре и 
Февронии Муромских», созданной в XVI 
веке монахом Ермолаем-Еразмом, со-
вместный путь по жизни этой удивитель-
ной пары началась с тяжелой болезни 
князя Петра. Он страдал от проказы, ни 
один лекарь не мог ему помочь. Однажды 
во сне князю было видение, что исце-
лить его сможет простая крестьянская 
девушка Феврония – дочь пчеловода из 
рязанской деревни Ласково.

Феврония, которая обладала даром 
целительства, согласилась вылечить 
князя при условии, что он на ней же-
нится. Петр пообещал, но после вы-
здоровления нарушил слово. Болезнь 
вернулась, и раскаявшийся князь вновь 
пришел за помощью к Февронии. После 
второго исцеления он сдержал обеща-
ние и взял девушку в жены.

Когда Петр стал князем Муромским, 
бояре не приняли княгиню-простолю-
динку и потребовали изгнать ее. Петр 
решил вместе с женой покинуть пре-

стол. Вскоре в городе началась меж-
доусобица, народ попросил супругов 
вернуться на княжение. Петр и Феврония 
возвратились, правили справедливо и 
милосердно.

В старости супруги приняли монаше-
ство и, по преданию, умерли в один день 
и час – 8 июля 1228 года. Они завещали 
похоронить их вместе, но их желание 
было нарушено. Однако тела почивших 
супругов чудесным образом оказались 
в одном гробу. 

В 1547 году Петр и Феврония были 
канонизированы Русской православной 
церковью. Их мощи покоятся в Свято-
Троицком монастыре в Муроме, куда 
ежегодно приезжают тысячи паломников.

От городского торжества к 
всероссийскому празднику

Идея возродить традицию праздно-
вания Дня Петра и Февронии родилась 
в Муроме в 1990-х годах. В 2006 году 
жители собрали почти 20 тысяч подписей 
за учреждение официального праздника 
в честь святых супругов.

Всероссийский масштаб праздник об-
рел в 2008 году, объявленном в России 
Годом семьи. Символом праздника ста-
ла ромашка – цветок, олицетворяющий 
чистоту и верность.

Официальный статус День семьи, 
любви и верности получил 28 июня 2022 
года. Своим Указом Президент России 
Владимир Путин закрепил эту дату в 
праздничном календаре для «сохране-
ния традиционных семейных ценностей 
и духовно-нравственного воспитания 
детей и молодежи».

Награда за полувековую 
верность

Многие пары стремятся зарегистри-
ровать брак именно в День семьи, любви 
и верности, считая, что это принесет им 
долгую и счастливую семейную жизнь. 
В этот же день по всей стране проходят 
вручения наград супругам, прожившим 
вместе долгие годы.

Свердловская область – не исклю-
чение. В нашем регионе существует 

особая традиция чествования 
супругов, проживших вместе 50 
лет. С 2011 года у нас учреж-
ден почетный знак «Совет да 
любовь», которым награждают 
семейные пары, отметившие 
золотую свадьбу. Вместе с на-
градой семейная пара получает 
денежное поощрение в размере 
5,2 тысячи рублей каждому из 
супругов.

Обладателями этого почет-
ного знака уже стали около 70 
тысяч семей из разных уголков 
Свердловской области. Церемо-
нии вручения проходят в отделах 
ЗАГС в торжественной обстанов-
ке, и нередко супруги почтен-
ного возраста вновь кружатся 
в свадебном вальсе, словно 50 
лет назад.

Вот лишь несколько примеров 
долгой совместной жизни наших 
земляков-уральцев.

Семья Кондюриных. Их встре-
ча была почти как в кино: Вален-
тин случайно увидел Зою на ули-
це и сразу понял, что это – любовь 
с первого взгляда. Их отношения 
прошли проверку расстоянием: 
в студенческие годы он учился в 
Екатеринбурге, она – в Кургане. Супруга 
с улыбкой говорит: «Многие расстаются 
из-за расстояния не потому, что рассто-
яние их растаскивает, их растаскивают 
характеры, а у нас характеры сошлись, 
нам не о чем спорить, мы поддерживаем 
друг друга».

Кондюрины воспитали двоих детей и 
четверых внуков. Но есть в этой истории 
и особый, символичный факт: Валентин 
Константинович много лет занимается 
геральдикой, он – автор более 300 гер-
бов, флагов и наград. Среди его работ 
– и знак отличия Свердловской области 
«Совет да любовь»!

Семья Койновых. Валентина и Влади-
мир знают друг друга с детства, росли в 
одной деревне и дружили. Поженились 
после возвращения Владимира из армии. 
Супруг – военный, Валентина следовала 

за ним по всем городам, где служил муж.  
А после переезда в Екатеринбург она 
работала водителем трамвая.

Семья Путиловых. Людмила и Алек-
сандр познакомились на танцах в Кушве. 
Александр, отслужив на флоте, пришел в 
форме. Там и встретил будущую супругу, 
которой на тот момент было всего 17 лет. 
Пришлось ждать её совершеннолетия, 
чтобы подать заявление в ЗАГС. Алек-
сандр настоял, чтобы жена не работала, 
и сам обеспечивал семью.

Каждой из пар, проживших вместе 
полвека, достались свои испытания 
– разлуки, беды, потери, болезни. Но 
боль и горе делали их ближе и сильнее, 
помогали больше ценить счастье. И не 
только в любви – секрет нерушимости 
браков, но и в умении понимать, уважать 
и поддерживать друг друга. 

В ТЕМУВ ТЕМУ

В финал конкурса «Это у нас се-
мейное» Президентской платформы 
«Россия – страна возможностей», 
который состоялся накануне Дня 
любви, семьи и верности, прошли 
330 семейных команд из 85 регио-
нов России – это более двух тысяч 
человек в возрасте от 5 до 86 лет. В 
их числе – 11 семей из Свердловской 
области, 68 человек.

В полуфинал конкурса прошла семья 
Ханжиных и Харловых из Свердловской 
области. Семейная команда дошла до 
полуфинала. Для выхода в финал не 
хватало нескольких баллов, но семейная 
команда блестяще выполнила допол-
нительные задания и получила место в 
финале. 

Мама, Наталья Ханжина рассказы-
вает: «Мы долго думали, как уговорить 
мою маму участвовать в таком большом 
проекте. Для нас семейная активность 

привычна, а для нее это – смена обыч-
ного ритма жизни: видеоролики, съем-
ки, публикации... А потом именно мама 
стала первой заходить в группу конкурса, 
узнавать о новых заданиях, писать ком-
ментарии и знакомиться с бабушками 
из других семей. Конкурс подарил ей 
вторую молодость и ощущение успеха».

Торжественная церемония награж-
дения состоится 8 июля, в День семьи, 
любви и верности: 60 семей-победите-
лей получат сертификаты по пять мил-
лионов рублей на улучшение жилищных 
условий, а все 330 семей-финалистов 
отправятся в семейные путешествия.

От редакции: на момент сдачи номера 
в печать результаты финала еще не были 
известны. О том, удалось ли семьям из 
Свердловской области попасть в число 
победителей, мы обязательно расска-
жем читателям в одном из следующих 
выпусков газеты.

Департамент информполитики
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«ÇÍÀÊÎÂÎÅ ÄÎÑÒÈÆÅÍÈÅ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÑÊÎÃÎ ÕÎÊÊÅß»
СПОРТ

Владимир Васильев    
На фото с сайта областного мин-
спорта: Максим Катков и его тренер 
Сергей Немолодышев с Кубком Хар-
ламова за победу в чемпионате МХЛ

В американском Баффало состо-
ялся драфт НХЛ-2026. Клубы силь-
нейшей хоккейной лиги мира закре-
пили за собой права на чуть более чем 
220 наиболее талантливых молодых 
игроков из 18 стран.

Профессиональный отбор
Среди выбранных – 25 россиян, в том 

числе – 9 воспитанников екатеринбург-
ских школ «Юность» и «Спартаковец». 
Это рекордный показатель для област-
ного хоккея. 

Драфт – принятая в профессиональ-
ном спорте Северной Америки проце-
дура выбора командами новых игроков, 
которые еще не имеют контрактов ни с 
одним клубом лиги. 

Каждый год специалисты НХЛ отсмат-
ривают тысячи молодых игроков по все-
му миру и составляют список наиболее 
талантливых, куда входит 250-300 чело-
век. Из этого списка клубы лиги и черпа-
ют себе пополнение. Первыми выбирают 
слабейшие – по итогам последнего се-
зона, а последними – сильнейшие. Это 
позволяет постепенно выравнивать силы 
команд, для чего, собственно, драфт и 
был придуман. 

Выбор игрока на драфте не означает 
автоматического подписания контракта 
– это своеобразное «бронирование», ко-
торым клуб может и не воспользоваться. 
Если соглашение не заключено в течение 
трёх лет, хоккеист получает право до-
говариваться с другим клубом НХЛ. Но 
в течение первых трёх лет он может за-
ключить контракт только с той командой, 
которая выбрала его на драфте. 

Свердловчане на драфтах 
Ранее свердловских хоккеистов драф-

товали мало, не более трёх в год. Первым 
в этом списке был защитник Владимир 
Малахов. В 1989 году он, будучи игро-
ком ЦСКА, вошёл в систему «Нью-Йорк 
айлендерс». 

Через три года, в 1992-м, уроженец 
Свердловска Алексей Яшин, выступав-
ший тогда за московское «Динамо», 
был выбран клубом «Оттава сенаторз» 
под общим номером 2. С той поры про-
шло более 30 лет, а этот результат по-
прежнему остается не превзойденным 
для хоккеистов нашего региона. 

Рекорд всех времён
В этом году были задрафтованы сразу 

9 воспитанников свердловского хоккея. 
Большая часть выбранных – игроки 
2008 года рождения, выступавшие за 
команду «Д13-Юность». Тренировали её 
Александр Антропов и бывший форвард 
екатеринбургского «Автомобилиста» 
Сергей Немолодышев. Команда вы-
играла два чемпионата России по своему 
возрасту, после чего многие её лидеры 

перебрались в Северную 
Америку, где стали играть 
за местные молодёжные 
клубы.

Первым из россиян на 
драфте-2026 был выбран 
нападающий Никита Клёпов, 
у которого очень интересная 
судьба. Он – уроженец США, 
но в детстве жил в России и 
сформировался как игрок 
здесь. Он занимался сна-
чала в московской школе 
«Русь», а с 14 до 16 лет – в 
Екатеринбурге. Клёпов был выбран в 
первом раунде под номером 15 командой 
«Анахайм дакз».

Также в стартовом раунде был взят за-
щитник Максим Соколовский. Уроженец 
Казахстана отыграл за «Д13-Юность» 
четыре  года, в НХЛ взгляд на него по-
ложила «Филадельфия флайерз».

Во втором раунде были выбраны 
нападающие Егор Шилов – уроженец 
Тюмени, попал в «Колорадо аваланш», и 
Олег Кулебякин. Забавно, что Кулебякин 
родился в Санкт-Петербурге, а задраф-
тован клубом «Тампа-бей лайтнинг», 
представляющим агломерацию из трёх 
американских городов, одним из кото-
рых является… Сент-Питерсберг. 

В четвертом раунде был выбран первый 
из уроженцев Екатеринбурга – нападаю-
щий Максим Котков. В этом году в составе 
ярославского «Локо» он стал чемпионом 
Молодёжной хоккейной лиги, в НХЛ попал 
в сферу интересов «Бостон брюинз».

Еще два уроженца уральской столицы 

– защитник Михаил Черепанов и напада-
ющий Артём Прима – взяты в седьмом 
раунде. Первого выбрал клуб «Даллас 
старз», второго – «Юта маммот».

Два последних екатеринбургских хок-
кеиста, выбранных на драфте, являются 
воспитанниками школы «Спартаковец»: 
нападающий Лавр Гашилов, взятый ко-
мандой «Нью-Джерси девилз» в четвёр-
том раунде, и защитник Иван Патрихаев, 
права на которого получил «Нью-Йорк 
рейнджерз» в седьмом раунде. Гашилов 
– уроженец Перми, Патрихаев – екате-
ринбуржец. Оба выступают на родине и 
уже дебютировали в КХЛ: первый сыграл 
за «Автомобилист», второй – за ЦСКА.

- Девять человек из нашего горо-
да, попавших на драфт сильнейшей 
лиги мира, – знаковое достижение для 
екатеринбургского хоккея и яркое под-
тверждение высокого уровня подготовки 
молодых игроков в регионе, – так оцени-
ли результаты драфта НХЛ в областном 
министерстве спорта.

ПРОДАЙТЕ СВОЕ ЗОЛОТО ДОРОГО, ДЕНЬГИ СРАЗУ! 4 ФИЛИАЛА В ЕКАТЕРИНБУРГЕ

583/585-я проба – 4 600 р. за 1 г, 750-я проба – 5 700 р. за 1 г. Монеты, серебро, стоматологические коронки – дорого.

 Компания по скупке золота и 
ювелирных изделий «Аурум» – 
одна из крупнейших федеральных 
компаний в этом сегменте, при-
нимающая ювелирную продукцию 
по государственным образцам. 
Ориентир на цену золотовалют-
ной биржи, современный и точный 
процесс оценки. 
 Компания «Аурум» работает 
официально, имеет лицензию Фе-
деральной пробирной палаты.

 1. Разбираем отличия скупки 
«Аурум» от работы ряда лом-
бардов.

 Выгода и удобства при обра-
щении в «Аурум» заключаются в 
том, что цена в скупке достаточно 
высокая. Ломбард зачастую при-
нимает дешево – таким образом 
зарабатывает на том, что клиент 
не всегда может выкупить залог.
 Федеральная сеть скупок «Ау-
рум» ориентируется на фикси-
рованную цену биржи, работает 
по государственным образцам, 
имеет в штате профессиональных 
ювелиров. Ломбард не оценива-
ет камни, в скупке же учтут и их 
стоимость. В скупке «Аурум» вы 
сразу получаете максимальную 

стоимость вашего золота или 
ювелирных изделий, наличными 
или на карту, мгновенно. 

2. В чём главные особенности 
скупки «Аурум»?
Одна из крупнейших федераль-
ных скупок России. Имеет свои 
ювелирные магазины. Часть изде-
лий будет реализована в них. Дру-
гие скупки могут принять всё как 
лом, по весу. За изделия, сданные 
в компанию «Аурум», вы получите 
значительно больше денег, так 
как часть изделий будет реализо-
вана именно в собственных мага-
зинах, а не как лом. 31

Максимальная 
оценка

**Действует при сумме сделки от 20 000 руб. *Условия акции: +10 000 руб. выплачиваются при сумме сделки от 100 000 руб. Предложение действует с 01.07.2026 по 31.07.2026
Лицензия Л023-00119-77/00389972 от 22.12.2021 г.РЕКЛАМА. ООО «АУРУМ». ОГРН: 1207700387245. Юр. адрес: 127051, г. Москва, ул. Петровка, д. 26, стр. 2, подвал. № 1, ком. 29.

Выплата 
наличными 

или переводом 
на карту

Любые 
драгоценные 
металлы, в 

любом состоянии

Высокие 
рыночные 

цены

Принимаем 
в скупку 

дороже любого 
ломбарда

Не продавайте 
без нашей 
экспертной 

оценки

ВЫПЛАТА НА МЕСТЕ. НАЛИЧНЫЕ 
ИЛИ ПЕРЕВОДОМ НА КАРТУ!

ПОКАЖИТЕ ЭТО ОБЪЯВЛЕНИЕ И ПОЛУЧИТЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНО 500 р. К ОЦЕНКЕ! **

+7 (343) 343-41-03
РАБОТАЕМ ДЛЯ ВАС БЕЗ ВЫХОДНЫХ С 10:00 ДО 20:00

м. «Площадь 1905 года», просп. Ленина, 62, к. 2; ул. Комсомольская, 53
м. Проспект Космонавтов, улица Правды, 70-Г; просп. Космонавтов, 45

Получите летом                               к оценке! *+10 000 руб.
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Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. Тел.: 8-950-65-
81-391

РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ! ЛА-
МИНАТ. Тел. 8-902-87-16-750

Куплю пластинки, аппаратуру.  Тел. 
(343) 374-16-67

Продам недорого прикроватную 
тумбочку, настольную электроплиту, 
электробатарею с масляным радиатором, 
электродрель. А также плед, коврик с ри-
сунком, растения - золотой ус, индийский 
лук. Телефон: 8-904-54-701-34

Продаю посуду новую: чайник, сахар-
ницу, бокалы, тарелки, чайные пары, набо-
ры чайный и кофейный, графин и 6 стаканов, 
отрезы ткани, слипоны новые красные, 39 
размер. Недорого. Тел.:8-912-251-74-95

Куплю садовый участок или землю, 
помогу с оформлением. Тел.: 8-992-331-
19-67

Продаю земельный участок 13 соток 
и жилой дом в Артемовском районе. Тел.: 
8-953-608-80-38

Продаю земельный участок 9 соток 

в Байкаловском районе. Тел.: 8-950-64-
52-353

Продам лечебные цветы: алое, ка-
ланхоэ, золотой ус. Тел.: 8-982-622-68-04

Продам недорого настольную 2-кон-
форочную электроплиту, электрическую 
батарею с масляным радиатором, элек-
тродрель, прикроватный коврик, плед. 
Тел.: 8-904-54- 01-34

Продам швейную машинку ножную в 
рабочем состоянии. Одеяло, шерсть ме-
ринос. Набор термокастрюль. Хрусталь: 
фужеры, вазы, стаканы, бокалы с ручкой, 
графин. Тел.: 8-9000-363-508

Куплю кухонный гарнитур, шкаф 
для одежды, холодильник, телевизор,  
журнальный столик, стиральную машину. 
Можно неновое, недорого. Тел.: 8-919-
369-04-18

Продаю бревенчатый дом 28 кв. 
м с газовой плитой, отоплением, двумя 
холодильниками. Есть баня, капитальный 
гараж, крытый двор, три теплицы, скважи-
на глубиной 30 м, земельный участок. Тел.: 
8-922-140-07-12, 8-922-159-27-90

Сдам комнату 11 кв. м, 
юго-западный район Екате-
ринбурга, после ремонта. 
Светлая, чистая. На дли-
тельный срок, одинокой 
женщине, Оплата по до-
говоренности. Тел.: 8-912-
241-17-92

Продам шкаф-сервант 
с зеркалами, в хорошем 
состоянии, оттенок «орех», 
есть антресоли. Тел.: 8-912-
241-17-92

Продам квартиру 18 кв. 
м. с участком земли 10 со-
ток, 50 км. от Екатеринбурга, 
Каменск-Уральский тракт. 
Прекрасное место для отды-
ха, рядом лес, река, можно 
заниматься рыбалкой. Тел. 
8-950-198-92-48

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Бирюков  Виктор Владимирович, 

г. Североуральск
Камалова Венера Исуповна, 

г. Екатеринбург, п. Садовый
Найденов Виталий Юрьевич, 

г. Екатеринбург
Пылина Тамара Андреевна,

 г. Екатеринбург
Дедюхина Нина Алексеевна, 

Каменский район, 
п. Новый Быт

Зайцева Вера Григорьевна, 
г. Екатеринбург

Савченко Валентина  Ивановна, 
г. Среднеуральск

Зубрицкая Изольда Алексеевна, 
г. Среднеуральск

Ефименко Элоиза Николаевна, 
г. Екатеринбург

Барабанщиков Максим Павлович, 
г. Березовский, п. Лосиный

Мартьянова Нина Сергеевна,
г. Нижние Серги

Абышева Миля Егоровна, 
Нижнесергинский район, 

с. Накоряково
Медведь Ольга Николаевна,

г. Нижний Тагил
Грехова Тамара Тимофеевна,

 г. Березовский
Брызгалова Евгения Николаев-

на, г. Екатеринбург
Нагибина Нина Яковлевна, 

г. Камышлов
Трошина Зоя Александровна, 

Каменский район
Булычева Галина Андреевна, 

г. Тавда

Познакомлюсь с женщиной, 
которая примет меня к себе, для про-
живания и помощи, корыстных целей 
не преследую. Овен, 76/168/70. Тел.: 
8-904-170-43-26

Познакомлюсь с женщиной 
до 70 лет для совместного отдыха и 
проживания. О себе: вдовец, 71 год, 
материально обеспечен. Свой дом, 
сад, огород, баня.  Арамиль. Тел.: 
8-982-67-00-450

Познакомлюсь для дружеских 
отношений с мужчиной 65-75 лет, 
добрым и порядочным. Без вредных 
привычек и материальных проблем. О 
себе: 70 лет, рост 170 см. Тел.: 8-912-
288-85-10

Срочно нужна помощница по 
садовому участку с опытом работы, 
до 75 лет. Мне 85 лет. Тел.: 8-999-
341-19-38

Желаю познакомиться с муж-
чиной 65-68 лет. О себе: 67 лет, без 
вредных привычек. Если вы добрый и 
высокий, согласны на переезд в дерев-
ню, звоните по тел.: 8-902 -877-90-29

Скромный парень, проживающий 
в Академическом районе Екатеринбур-
га, имеющий инвалидность, желает 
познакомиться с доброй женщиной до 
35 лет, желательно из Екатеринбурга 
или живущей рядом с мегаполисом, с 
инвалидностью, но не тяжелой формы. 
Тел.: 8-950-209-54-39

Мужчина, 58/172/80, желает 
познакомиться с женщиной 50-58 лет 
для общения. Тел.: 8-912-24-45-200

Познакомлюсь с одиноким муж-
чиной, желательно вдовцом. О себе: 
60 лет, живу в Первоуральске. Тел.: 
8-908-63-28-848

Мужчина, 67 лет, простой в 
общении, спокойный, из Верхней 
Салды, без вредных привычек. Очень 
хочется познакомиться с простой и 
доброй женщиной, можно с детьми. 
Тел.: 8-952- 144- 09- 41

Мужчина, 67 лет, простой в об-
щении, без вредных привычек, позна-
комится с женщиной от 60 и старше. 
Согласен на переезд. Буду очень рад 
нашей встрече. Тел.: 8-950-639-86-57

Клуб одиноких сердец

И СНОВА ПРО РЯБИНУ ГОРЬКУЮ
ОБРАТНАЯ СВЯЗЬОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Римма Врубель

«Прочитала в 27-м номере «Пен-
сионера» заметку про рябину и хочу 
добавить к сказанному информацию 
еще об одном положительном свой-
стве этих ягод», – пишет Людмила 
Николаевна Семенова из деревни 
Полдневая Полевского ГО.

Людмила Николаевна вспомнила слу-
чай из своего детства. Много лет назад 
в их деревне тяжело болела женщина, у 
нее был зоб. Старичок-фельдшер выле-
чил ее ягодами рябины. Женщина стала 
поправляться, об операции уже и речи 
не было. С тех пор жители деревни стали 
по-другому относиться к рябине. 

- На Урале у многих проблемы со щи-
товидкой, –  заметила Людмила Никола-
евна. – А лекарство – под рукой. После 
заморозков мы мешками заготавливали 
ягоды рябины, сушили и в таком виде 
лакомились.

Старого фельдшера собеседница 
помнит еще и потому, что он часто ходил 
босиком. Соприкосновение с землей, по 
ее мнению, закаляет организм, повышает 
иммунитет. Людмила Николаевна совету-
ет: пришли в огород, снимите обувь и пару 
минут постойте  босиком на земле. У кого 
есть терпение и желание оздоровиться, 
можно и дольше. Еще полезно рано утром 
походить босиком по росе. Такой способ 
закалки укрепляет и нервную систему. 

Природные катаклизмы нынешнего 
лета не обошли стороной деревню, где 
живет читательница. У нее, к примеру, 
сильный ветер повалил забор, повредил 
крышу. Вдобавок к этому на картошку на-
пала фитофтора, раньше времени стал 
желтеть лук… Но Людмила Николаевна 
рассказывает об этом без особого со-
жаления: у природы свои законы. Уро-
жая все равно хватит, забор поправит 
и крышу починит. Не унывать, в любой 
ситуации не опускать руки, любить при-
роду –  вот такой у нее девиз. С ним она 
идет по жизни. 

В дружную команду газеты «Пенсионер» требуются менеджер по рекламе 
и специалист по ведению проектов! Ваш возраст — это ваше преимущество. 
Вы умеете договариваться, знаете жизнь и не боитесь ответственности. 
Мы научим всем современным тонкостям, а вы поделитесь с нами главным — 
опытом и надежностью. Возможна работа на удаленке. Тел.: 8-922-220-74-12

ПОКАЗАНИЯ СЧЕТЧИКОВ – ЧЕРЕЗ «ГОСУСЛУГИ ДОМ»

ТЕХНОЛОГИИТЕХНОЛОГИИ

 Жители Свердловской области могут 
быстро передавать показания индивиду-
альных приборов учета с помощью мо-
бильного приложения «Госуслуги Дом». 

«Цифровые сервисы делают взаи-
модействие жителей с системой ЖКХ 
проще и понятнее. Приложение «Го-
суслуги Дом» позволяет за несколько 
минут передать показания приборов 
учета, оплатить услуги, направить об-
ращение в управляющую организацию 
и получить необходимую информацию о 
своем доме», – отметил директор депар-
тамента государственного жилищного и 
строительного надзора Свердловской 
области Алексей Россолов.

Для передачи показаний необходимо 
авторизоваться в приложении с помощью 
учетной записи на портале «Госуслуги», 
выбрать объект недвижимости, открыть 

раздел «Показания», указать вид комму-
нального ресурса, проверить данные при-
бора учета, ввести актуальные значения и 
нажать кнопку «Передать показания».

Для воды и газа указываются целые 
значения в кубометрах, для электро-
энергии – данные с дисплея счетчика. 
Владельцам многотарифных электро-
счетчиков необходимо передавать по-
казания отдельно по каждому тарифу. 

 Приложение помогает решить не 
только стандартные вопросы по пере-
даче показаний, но и оперативно сооб-
щить о проблеме, если прибор учета не 
отображается в системе. Если проблема 
не будет решена после обращения в 
управляющую организацию, пользовате-
ли могут обратиться в службу поддержки 
приложения «Госуслуги Дом» через 
специальный раздел на главном экране, 
приложив описание ситуации.

Департамент информполитики
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÊÀÌÀÐÓ ÓÑÌÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÕÎÀÊÈÍÀ 
ÁÀÊËÈ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

09.00, 11.05, 14.35, 17.40 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.45, 00.10 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.10 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 

6+
11.30, 14.40, 01.10 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ-2026 Ã
 6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.55 ÔÓÒÁÎË. ËÓ×ØÈÅ ÃÎËÛ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒÀ ÌÈÐÀ 2026 Ã 
6+

18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÒÀÈËÀÍÄÀ

21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÀÑÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

06.30 «ÏÅØÊÎÌ…». ÏÅ×ÎÐÛ ÑÂßÒÛÅ 16+
07.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.30 Õ/Ô «ÔÎÒÎÃÐÀÔÈÈ ÍÀ ÑÒÅÍÅ» 12+
09.00 ÊÐÈÑÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÑÎÂÐÈ-ÃÎËÎÂÀ» 

16+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ « 16+
13.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÊÓÍÑÒÊÀÌÅÐÀ. 

ÂÅÐÒÈÊÀËÜÍÛÉ ÌÓÇÅÉ». 16+
14.50 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

0+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.15 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐ ÑÅËÈÂÎÕÈÍ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÎÌÀÍÒÈÊ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
ÏÈÀÍÈÇÌÀ» 16+

17.50 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÌÎÍÌÀÐÒÐ» 
16+

18.35 Ä/Ô «ÒÐÅÒÈÉ ÊÎÌÀÍÄÓÞÙÈÉ. 
ÈÂÀÍ ÇÀÒÅÂÀÕÈÍ» 16+

19.45 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+

20.15 Õ/Ô «ÂÅ×ÍÛÉ ÌÓÆ» 12+
22.50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
07.25 Õ/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÀÑÈ ÊËß×ÈÍÎÉ, 

ÊÎÒÎÐÀß ËÞÁÈËÀ, ÄÀ ÍÅ ÂÛØËÀ 
ÇÀÌÓÆ» 16+

09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
12+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.10 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 
16+

19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

22.15 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ «ÑÂßÒÎÃÎ 
ËÓÊÈ» 16+

23.45 Õ/Ô «ÁÎÐÑÀËÈÍÎ È ÊÎÌÏÀÍÈß» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112
 16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÒÐÎÉÍÀß ÓÃÐÎÇÀ» 
16+

22.30 ÑÎËÜ. ËÅÃÅÍÄÀ 
16+

23.40 Ä/Ô «ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ, ÝÒÎ ß!» 
ÈÑÒÎÐÈß ÃÐÓÏÏÛ «ÐÓÊÈ ÂÂÅÐÕ» 
16+

06.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
07.00, 11.00, 15.00, 18.00, 21.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
07.15, 17.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 

16+
08.00, 10.30, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã.ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 18.20, 23.10  Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 
16+

13.05 Õ/Ô «ÏËÀÊÑÀ» 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 19.30, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 16.00 ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ 
12+

11.00, 13.30, 20.00, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

11.30 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß» 
12+

12.30, 15.30, 17.40, 20.45, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30, 21.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÂÀÕÒÀÍÃ ÊÈÊÀÁÈÄÇÅ. 

ÄÈÀÃÍÎÇ-ÃÐÓÇÈÍ» 12+
17.10 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
17.30 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
18.00 IV ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ÔÎÐÓÌ ÆÅÍÙÈÍ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÑÂÎÄÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.25, 15.05 Õ/Ô «ÒÈÕÈÅ ËÞÄÈ» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß 16+
20.05 Õ/Ô «ÍÀÐÎÄÍÀß ÄÐÓÆÈÍÀ» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 

16+

07.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

09.00 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 
6+

09.15 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ 
ÏÀÌßÒÈ ÑÂßÒÛÕ ÖÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ 
ÑÒÐÀÑÒÎÒÅÐÏÖÅÂ 6+

11.30 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÈÏÀÒÜÅÂÑÊÎÃÎ 
ÏÎÄÂÀËÀ. ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ 
ÅÂÐÎÏÛ» 0+

12.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.35 Õ/Ô «ÏÎÅÇÄ ÂÍÅ ÐÀÑÏÈÑÀÍÈß» 6+
15.15 Õ/Ô «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 6+
17.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 Ä/Ô «ÓÁÈÉÑÒÂÎ ÐÎÌÀÍÎÂÛÕ. 

ÔÀÊÒÛ È ÌÈÔÛ» 0+
18.35 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
20.10 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
20.35 Õ/Ô «ÖÀÐÅÓÁÈÉÖÀ» 12+
22.35 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 0+
23.50 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

06.00, 06.40 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-3» 16+
07.25, 08.10, 11.15, 12.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 

16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 
16+

17.30, 18.20, 19.15, 20.05, 21.10, 22.05, 
23.00 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.45 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÊÀÊ ÌÛ ËÞÁÈËÈ ÄÐÓÃ ÄÐÓÃÀ» 

16+
19.00 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ, ß ÁÎÞÑÜ…» 

16+
23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÏßÒÜ ÏÐÈ×ÈÍ ÏÎÅÕÀÒÜ Â… 
ÌÎÑÊÂÀ 12+

06.30 Õ/Ô «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ» 16+
08.00 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 16+
10.10, 11.05, 12.05, 14.10, 15.05  ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15, 18.20 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.10 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ XXXV 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß 
ÈÑÊÓÑÑÒÂ «ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 12+

07.10, 09.20 Ò/Ñ «ÎÒÄÅË Ñ.Ñ.Ñ.Ð» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

11.20, 13.25 Õ/Ô «ÍÀ ÄÐÓÃÎÌ ÁÅÐÅÃÓ» 
16+

14.20, 17.10 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÁÐÎÍÅÏÎÅÇÄ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 
ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+

20.25 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 
16+

22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 
16+

23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ä/Ô «×ÅÐÅÇ ÒÅÐÍÈÈ Ê ÇÂÅÇÄÀÌ» 

12+
23.20 Õ/Ô «ÂÊÓÑ Ñ×ÀÑÒÜß» 

18+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.50 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÎÒÊÐÛÒÈß XXXV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÔÅÑÒÈÂÀËß «ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35, 14.00 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ»
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

16.45 ÄÍÊ 
16+

17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 
12+

20.00 Ò/Ñ «ÁÀËÀÁÎË» 
16+

22.15 Õ/Ô «ÄÅËÜÔÈÍ» 
16+
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06.30 ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ 16+
06.45 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 

16+
10.20 Ò/Ñ «ÑÅÇÎÍ ÄÎÆÄÅÉ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÐÀß ÌÛØÜ» 

16+
23.25 Õ/Ô «Í+Í» 

16+

06.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

06.30 Õ/Ô «ÑÀËÎÍ ÊÐÀÑÎÒÛ» 
16+

08.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

09.00, 10.20 Õ/Ô «ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82» 
16+

10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 
16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
12+

11.20, 13.15 Õ/Ô «ÇÈÒÀ È ÃÈÒÀ»
 16+

14.50, 18.15 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ È ÇÀÊÎÍ» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ» 
16+

22.00 XXXV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÈÑÊÓÑÑÒÂ 
«ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ». ÑÎÞÇÍÎÅ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÎ ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ… 12+

07.30, 09.10, 
13.20 Ò/Ñ «Â ÏÎÈÑÊÀÕ 
ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

18.10, 19.20 
Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ 
ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 
12+

20.35 Õ/Ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 
ÐÎÇÛÑÊÀ» 
12+

22.30 ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ 
12+

08.00 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 Õ/Ô «ÊÀÌÅÍÍÛÉ ÖÂÅÒÎÊ» 0+
10.50 Õ/Ô «ÇÂÎÍßÒ, ÎÒÊÐÎÉÒÅ ÄÂÅÐÜ» 

0+
12.10 Õ/Ô «ÈÑÊÐÅÍÍÅ ÂÀØ…» 

16+
13.35 Ä/Ô «ÃÅÐÌÀÍ ÒÈÒÎÂ» 16+
14.05, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.10 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.20 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ

12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ. ÍÀ ÁËÀÃÎ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
17.05 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
17.15 Õ/Ô «ÁÎÐÑÀËÈÍÎ È ÊÎÌÏÀÍÈß» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 

12+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÒÀÁÎÐ ÓÕÎÄÈÒ Â ÍÅÁÎ» 

16+
22.00 Õ/Ô «ÃÅÐÖÎÃÈÍß» 16+
23.40 Õ/Ô «ÝÌÀ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 
16+

10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 
16+

16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
112 
16+

16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

18.20 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ
 16+

20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÎÒÇÂÓÊÈ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
22.25 Õ/Ô «ÑÒÐÅËÎÊ» 16+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 
16+

07.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
09.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ

 6+
12.05 ÂÅ×ÅÐ ÏÀÌßÒÈ ËßÁÈÁÀ 

ÀÉÒÓÃÀÍÎÂÀ 12+
13.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÌÓÍ×À ÒÀØÛ» 

16+
17.00 ÇÄÅÑÜ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 

16+
19.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÕÀÍÈÈ ÔÀÐÕÈ 

16+
21.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
23.00 Ò/Ñ «ÏÎÄÌÅÍÀ» 

16+

08.30, 12.30, 15.15 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 11.00, 16.45 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.00, 07.30, 15.45, 
16.15, 00.55, 01.25,
 01.55 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.40, 17.55, 19.45 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 14.45 ÑÎÁÛÒÈß
 16+

08.45, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.40, 18.50, 22.15 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 23.15 ÌÓÇ/Ô
 «ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ» 
6+

17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

19.50 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 
16+

07.10 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.40 ÓÄÈÂÈ ÌÅÍß 16+
09.35 Õ/Ô «ÌÎÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ ÀËÈÁÈ» 

16+
11.30, 14.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.15, 14.45 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ» 12+
17.15 Õ/Ô «ÏÐÎÊËßÒÈÅ ÁÐÀ×ÍÎÃÎ 

ÄÎÃÎÂÎÐÀ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
22.55 Ä/Ô «90-Å» 16+
23.40 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+

07.15 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÅÐÃÈÉ 
ÐÀÄÎÍÅÆÑÊÈÉ. ÖÈÊË «ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

07.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.30 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.30 Õ/Ô «ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÊÎÐÀÁËß» 6+
11.30 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.00, 14.30 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ. 0+
15.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.30 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
16.30 Õ/Ô «ÆÈÂÅÒ ÒÀÊÎÉ ÏÀÐÅÍÜ» 6+
18.30 Ä/Ô «ÌÀÌÀ ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ. ÏÐÀÂÄÀ 

Î ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÌ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÅ» 
16+

19.55 «ÌÀÌÀ ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ. ÏÐÀÂÄÀ Î 
ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÌ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÅ». 
ÑÌÎÒÐÈÌ È ÎÁÑÓÆÄÀÅÌ 16+

21.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.35 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.45 ÑÎÔÈß. ÒÀÒÓÈÐÎÂÊÈ È ÑÂßÒÎÑÒÜ 

ÒÅËÀ 12+

06.20, 07.05, 09.40, 10.35, 11.30, 12.25, 
13.20 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-4» 
16+

07.55, 08.45, 14.15 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-6» 16+

15.10, 16.05, 17.05, 18.00, 18.55, 19.50, 
20.45, 21.40, 22.35, 23.25 Ò/Ñ 
«ÝËÜÁÐÓÑ» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ

09.30, 14.35, 19.10 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.35, 19.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.30, 14.40, 16.55 ÔÓÒÁÎË. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã 
6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ 
ÝÔÈÐ

20.30 ÔÓÒÁÎË. OLIMPBET ÑÓÏÅÐÊÓÁÎÊ 
ÐÎÑÑÈÈ. «ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)-»ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÍÈÆÍÅÃÎ ÍÎÂÃÎÐÎÄÀ

06.30 Ä/Ô «ÏÓÒÜ ÏÎÄÂÈÆÍÈÊÀ» 
16+

07.05 Ì/Ô «×ÅËÎÂÅ×ÊÀ ÍÀÐÈÑÎÂÀË ß». 
«ÂÀÑÈËÈÑÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß» 
16+

08.20 Õ/Ô «ÖÅÍÀ» 12+
10.10 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
10.40 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.20 Õ/Ô «ËÅÂ ÃÓÐÛ× ÑÈÍÈ×ÊÈÍ»

 0+
12.35 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ. ÈÑÀÀÊ 

ËÅÂÈÒÀÍ 16+
13.05 Ì/Ô «ÒÐÎÅ ÈÇ 

ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ». «ÊÀÍÈÊÓËÛ 
Â ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ». «ÇÈÌÀ Â 
ÏÐÎÑÒÎÊÂÀØÈÍÎ» 
16+

13.55 Ä/Ô «ÏÐÅÑÍÎÂÎÄÍÀß ÑÒÈÕÈß È 
ÅÅ ÎÁÈÒÀÒÅËÈ» 
16+

14.55 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

15.25 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
16.05 Õ/Ô «ÖÈÐÊ» 0+
17.35 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ-2025 Ã. 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
19.45 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÈ ÑÌÅØÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 0+
22.10 XXXV ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÈÑÊÓÑÑÒÂ 
«ÑËÀÂßÍÑÊÈÉ ÁÀÇÀÐ Â 
ÂÈÒÅÁÑÊÅ». ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ 
«ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÀ» 
16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÑËÎÂÎ ÍÅ ÂÎÐÎÁÅÉ 

12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 

12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.10 Ò/Ñ «ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20, 21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ

16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.20 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐ ÊÓÇÜÌÈÍ. 

ÒÐÈÁÜÞÒ» 
12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 

12+
21.00 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÀ ÄËß ÐÎÃÎÆÈÍÛÕ» 

16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 

0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 

16+
19.40 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
20.50 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ. ÒÈÌÓÐ 
ÅÐÅÌÅÅÂ 16+

23.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÄÐÈÊÓÑ ÄÞ ÏËÅÑÑÈ ÏÐÎÒÈÂ 
ÕÀÌÇÀÒÀ ×ÈÌÀÅÂÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 
16+

09.00, 14.35, 19.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×!

 12+
11.30, 17.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ-2026 Ã. ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å ÌÅÑÒÎ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
6+

13.45 ÓËÅÒÍÛÉ ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
14.40 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2022 

Ã. ÔÈÍÀË. ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ-ÔÐÀÍÖÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÒÀÐÀ 
6+

23.00 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 
Ã. ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 
16+

07.05 Ì/Ô «ÑÊÀÇÊÈ Ã. Õ. ÀÍÄÅÐÑÅÍÀ» 
16+

08.05, 23.50 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ Â ÌÞÇÈÊ-
ÕÎËËÅ» 0+

09.10 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

09.40 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÈ ÑÌÅØÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 
0+

12.05 Ä/Ô «ÑÒÅÏÍÀß ÏÅÑÍß ÆÀÂÎÐÎÍÊÀ» 
16+

12.45 Ä/Ô «ÁÅÑÑÌÅÐÒÍÎÂÀ» 
16+

13.40 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÑÏÅÊÒÀÊËÈ 
ÁÎËÜØÎÃÎ 
16+

16.00 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ» 
6+

18.00 Ä/Ô «ÒÂÅÐÄÛÍÈ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 
16+

18.45 ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ ÀÍÄÐÅÞ 
ÄÅÌÅÍÒÜÅÂÓ. «ÏÅÑÍß ÍÅ 
ÏÐÎÙÀÅÒÑß» 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 
16+

19.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 
16+

20.55 Õ/Ô «ÆÓÐÀÂÓØÊÀ» 
12+

22.20 ÑÊÀÇÊÈ ÍÀÐÎÄÎÂ ÌÈÐÀ Â ÎÏÅÐÅ 
16+

06.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
12+

06.40 Õ/Ô «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ»
 12+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.00 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.15 Õ/Ô «ÒÀÌ, ÍÀ ÍÅÂÅÄÎÌÛÕ 

ÄÎÐÎÆÊÀÕ…» 0+
12.20, 14.05 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ. ÍÀ ÁËÀÃÎ 

ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
17.25 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÉ ÏÐÈÍÖ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÀß ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÑÒÜ» 

16+
20.25, 21.15 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÃÐÎÇÍÛÉ» 

12+
23.45 Ä/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ, ÑÎÇÄÀÞÙÈÅ 

ÊÈÍÎ» 18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 
16+

11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 

ÇÅÌËß? 16+
17.55, 23.25 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
18.55 Õ/Ô «ÎÂÅÐÄÐÀÉÂ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÃÅÍÈÀËÜÍÎÅ ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ» 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ.ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 

16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ

 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÏÀÌßÒÈ ÍÀÐÎÄÍÎÉ 

ÀÐÒÈÑÒÊÈ ÐÒ ÐÅÇÅÄÛ 
ØÀÐÀÔÈÅÂÎÉ 
12+

16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 6+
22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÑÛËÚßÐ 12+

06.00, 16.30 Ä/Ô «ÄÎÁÀÂÊÈ» 
12+

06.30 Ä/Ô «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ» 12+
07.00, 07.30, 11.05, 12.00, 18.55, 21.30 

ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 19.45 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00, 10.30, 17.00, 17.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
14.00, 23.15 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 

16+
19.50 ÌÓÇ/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÁÎËÜØÎÉ 

ÑÒÐÀÍÛ» 6+

06.00 Õ/Ô «ÍÀÐÎÄÍÀß ÄÐÓÆÈÍÀ» 
16+

07.40 Õ/Ô «ÂÛÑÒÐÅË Â ÑÏÈÍÓ» 12+
09.35 Õ/Ô «ÇÀÁÅÐÈ ÌÅÍß Ê ÑÅÁÅ» 

16+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.50 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.35 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ»

 16+
17.25 Õ/Ô «ÌÈÑÑ ÏÎËÈÖÈß» 12+
21.15 Ò/Ñ «ÑÆÈÃÀß ÇÀ ÑÎÁÎÉ ÌÎÑÒÛ» 

12+

06.05 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÀÍÄÐÅÉ 
ÐÓÁËÅÂ. ÖÈÊË «ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.55 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
09.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.20 ÑÎÔÈß 12+
15.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
16.50 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 12+
18.15 Õ/Ô «ÇÈÌÎÐÎÄÎÊ» 6+
19.55 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
20.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
23.25 ÙÈÏÊÎÂ 12+
23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.45 Ä/Ô «ÌÀÌÀ ÍÀ ÏÐÎÄÀÆÓ. ÏÐÀÂÄÀ Î 

ÑÓÐÐÎÃÀÒÍÎÌ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÅ» 16+

06.15, 06.55, 07.40, 08.35 Ò/Ñ 
«ÏÈËÈÃÐÈÌ-2» 
16+

09.25, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 13.55, 
14.50, 15.45 Ò/Ñ «ÏÈËÈÃÐÈÌ-5» 16+

16.40, 17.35, 18.35, 19.25, 20.25, 21.20 Ò/Ñ 
«ÑÒÐÀÆÈ ÎÒ×ÈÇÍÛ-3» 
16+

22.15, 23.20 Ò/Ñ «×ÓÆÎÉ» 16+

06.30 Ò/Ñ «ÑÅÇÎÍ ÄÎÆÄÅÉ» 
16+

07.15 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 
16+

10.55 Ò/Ñ «ÍÀÑËÅÄÈÅ» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÄÎ ÑÂÀÄÜÁÛ ÇÀÆÈÂÅÒ» 
16+

23.30 Õ/Ô «ÏÐÈÑßÆÍÀß»
 16+

07.00 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÍÅÓÂßÄÀÞÙÈÅ 16+
07.30 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
08.00 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.35, 10.10 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÊÈ-

ÐÀÇÁÎÉÍÈÊÈ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.45 Õ/Ô «ÇÀ ÑÏÈ×ÊÀÌÈ» 16+
12.50, 13.15 Õ/Ô «ÌÈËËÈÎÍ Â ÁÐÀ×ÍÎÉ 

ÊÎÐÇÈÍÅ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ 

ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ ÍÀ 
ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ» 
16+

20.15 Õ/Ô «ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82» 16+
22.15 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÄÂÀ ÄÍß» 16+

07.50, 09.10 Õ/Ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß 
ÇÀÙÈÒÀ» 12+

09.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 
12+

10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 
ÌÀÐØÀËÎÌ 12+

11.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 
16+

12.20 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 
12+

13.15 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ
 16+

14.05 Ò/Ñ «ÂÈÊÈÍÃ» 
16+

18.10 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 
16+

23.30 Õ/Ô «ÏÎÁÅÃ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 

12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô «ÏÎÁÅÄÀ» 16+
13.15 Ò/Ñ «ÀÐÁÀÒÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 Ò/Ñ «ÑÊÐÛÒÛÅ ÌÎÒÈÂÛ» 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Õ/Ô «ÏÀÐÀ ÍÀ ÏÀÐÓ» 16+

06.05 Õ/Ô «ÓÑËÛØÜ ÌÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 16+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
12.00 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.30 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
11.50 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 10 ËÅÒ Â ÝÔÈÐÅ! «ÎÄÍÀÆÄÛ…» 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 

16+
19.40 10 ËÅÒ «ÑÅÊÐÅÒÓ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ»! 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÑÅÊÐÅÒÛ. ÒÀÒÜßÍÀ 
ÂÀÑÈËÜÅÂÀ 16+

22.40 «AGUTEENS FEST». ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 
ËÅÎÍÈÄÀ ÀÃÓÒÈÍÀ 0+
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СТРАНИЦЫ ИСТОРИИСТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

Татьяна Ковалева   
     Фото из открытых источников

В нашей подборке – несколько 
июльских страниц из уральской ле-
тописи. Они разные по времени и 
смыслу. Но роднит их одно. В каждом 
событии – труд, ответственность и 
вера в то, что сегодняшний день станет 
фундаментом завтрашнего. И пусть 
эти события разделяют десятилетия, в 
них чувствуется одна и та же уральская 
закваска: не ждать, пока всё устроится 
само, а браться и делать. 

Эти заметки мы собрали специально 
для тех читателей, кто ценит связь вре-
мён и помнит, что за сегодняшним днём 
стоит длинная череда дней вчерашних. 

Пусть эти истории напомнят, как рож-
дались города, как поднимали целину 
и как сажали первые деревья в парках, 
которым суждено было стать любимыми 
местами для прогулок целых поколений.        

Читайте, вспоминайте, делитесь сво-
ими историями. Ведь память о прошлом 
живёт, пока о нём говорят.

Куда Никита Хрущёв 
уральцев посылал

Представьте себе: июль 1956-го, 
Свердловск. Город, будто по команде, 
приосанился и приготовился к встрече 
высокого гостя. На повестке дня – дело 
государственной важности: совещание 
работников сельского хозяйства Урала. 

Бюро ЦК РСФСР и Совет министров 
РСФСР не стали мелочиться и собрали в 
одном зале представителей Челябинской и 
Кировской областей, Башкирии, Удмуртии 
и прочих славных земель. А во главе этого 
парада – сам Никита Сергеевич Хрущёв.  

Как писал позже в воспоминаниях его 
сын Сергей Хрущёв, это был своего рода 
ритуальный объезд: требовалось лично 
убедиться, что урожай хорош, и на этой 
волне сделать рывок вперёд. Страна 
тогда действительно радовала снопами 
и закромами, и упустить такой момент 
было бы непростительно.

Речь шла об освоении целинных 
земель, но не только. Свердловская 
область, например, получила задание 
выполнить план хлебозаготовок к 25 
сентября 1956 года. Но этого мало. Надо 
было ещё досрочно сдать мясо, молоко, 
яйца, шерсть, картофель, овощи. Да не 
просто сдать, а ещё и сверх плана: 15 ты-
сяч тонн молока, около 5  миллионов яиц 
и 25 тысяч тонн овощей. Словно кто-то 
решил: раз мы строим светлое будущее, 
пусть оно будет сытным.

Чтобы ни один труженик не остался в 
неведении, по итогам совещания соста-
вили обращение к колхозникам, работ-
никам МТС, совхозов и всем причастным 
к великому делу. Его напечатали в газе-
тах «Уральский рабочий» и «На смену!».  

И народ откликнулся. Из Свердловска, 
Каменска-Уральского, Нижнего Тагила, 
Первоуральска, Ревды потянулись на 
целину эшелоны специалистов, меха-
низаторов, студенческих и комсомоль-
ских отрядов. Они ехали сеять, убирать, 
строить. И, вероятно, мечтали о том, 
как скоро степи Казахстана покроются 
золотыми волнами хлебов.

Прошло пять лет, история повтори-
лась: в марте 1961 года в Свердловске 
снова собрались аграрии Урала, и снова 
среди них был Никита Сергеевич. На этот 
раз поводом для торжества стали успехи 
Свердловской области: ей вручили ор-
ден Ленина как знак признания вклада 
в общее дело.

Правда, если посмотреть на картину 
шире, то окажется, что у этой эпопеи была 
и оборотная сторона. Целина, конечно, 
дала стране зерно, но принесла и пробле-
мы – эрозию почв, неурожаи в отдельные 
годы, высокую себестоимость продукции. 
Но для Урала и, в частности, для Сверд-
ловска июльский визит 1956 года стал от-
правной точкой. Моментом, когда регион 
по-настоящему включился в большую 
аграрную программу государства.

 Была гора Высокая, 
а стала яма глубокая

Июль 1721-го. Тогда, 305 назад, всё 
было просто: нашли месторождение 
железной руды и начали его разрабаты-

вать. У Нижнего Тагила первая страница 
в летописи начинается с горы Высокой, 
она же – Магнитная. Суровой, непри-
ступной, но буквально притягательной. 

Местные вогулы задолго до Демидо-
вых ворчали, что на эту гору ни въехать, 
ни взойти: подковы и сапоги с желез-
ными подмётками так и тянет к земле. 
Будто гора решила поиграть в гигантский 
магнит.

Если собрать все сведения о горе 
Высокой, получится многотомник, в 
котором геологи будут спорить с исто-
риками, а те – с рассказчиками. Чего там 
только не найдёшь: и анализ минералов, 
и хроники событий, и такие человеческие 
истории, что хоть роман пиши. И писали: 
Мамин-Сибиряк, Бажов, и даже Максим 
Горький приложил руку. Под его редак-
цией в 1935 году вышла книга «Были 
горы Высокой»: сто горняков честно и 
без прикрас рассказали, каково это – 
дружить с недрами.

Открыли это месторождение в XVII 
веке рудознатцы Тамушевы. Пётр I за-
казал экспертизу иностранцам – Иоганну 
Миллеру из Латвии и Андрю Таллусу из 
Голландии. Те в 1696 году вынесли вер-
дикт: «сибирское железо в деле изрядно, 
что отнюдь лучше того добротою и мяг-
костью быть невозможно». После такого 
отзыва уральские магнетиты моменталь-
но стали звёздами европейского рынка.

И вот тут начинается настоящая исто-

рия города. Богатые залежи руды стали 
тем самым аргументом «за», который 
перевесил и плохие дороги, и суровый 
климат. Так на Урале выросли заводы. 
Рядом с ними – и Нижнетагильский 
горнозаводской посёлок. В 1722 года 
запустили Выйский медеплавильный за-
вод, через три года – чугунолитейный и 
железоделательный. Город встал на ноги.

В 1814 году местный житель Козьма 
Кустов случайно нашёл на другом склоне 
горы богатейшие залежи меди. Так появи-
лось Меднорудянское месторождение, Та-
гил получил ещё один повод для гордости 
и ещё одну статью доходов. Правда, раз-
работки велись, как деликатно замечают 
историки, «хищнически»: Демидовы и го-
сударство хотели прибыли здесь и сейчас. 
Но кто их осудит? Когда перед тобой гора, 
которая буквально состоит из денег.

Железо с клеймом «Старый соболь» 
стало брендом: мягкое, ковкое, пластич-
ное. Спрос рос, выработки увеличива-
лись, к делу подключились и побочные 
богатства, например, малахит, который 
принёс Тагилу новую волну мировой 
славы. После 1820-х годов россыпные 
руды закончились, пришлось браться за 
коренные залежи. Тут уже не обошлось 
без пороха и серьёзной инженерии.

К 1990 году из недр горы добыли 223 
миллиона тонн железной руды. И знаете, 
что получилось? Была гора Высокая – 
стала яма глубокая. Грустная, но честная 

присказка тагильчан, которая как нельзя 
лучше отражает цену прогресса.

Зато эта «яма» дважды переписала 
мировую историю. В XVIII веке уральское 
железо незаметно, но уверенно под-
талкивало английскую промышленную 
революцию, а в ХХ веке каждый третий со-
ветский танк в годы Великой Отечествен-
ной войны выпускали в Нижнем Тагиле.

  От сосны до бузины
В июле 1966 года делегаты Всерос-

сийского совещания лесничих, прохо-
дившего в Свердловске, торжественно 
заложили парк имени Лесоводов России 
– его первую аллею из 73 лиственниц.

Парк уютно устроился в квадрате Но-
вомосковского, Сибирского и Кольцов-
ского трактов. Один из входов – рядом с 
Центральным парком культуры и отдыха 
имени Владимира Маяковского.

Площадь парка – больше 723 гектаров. 
Здесь растёт 539 видов растений. Целая 
ботаническая энциклопедия под откры-
тым небом! Причём, 17 из них – редкие, 
охраняемые, занесённые в Красные 
книги: и региональную, и федеральную.

Главная хозяйка парка – сосна. Она 
царствует почти на 90 процентов всей 
территории. А рядом с привычными бе-
рёзами, осинами, черёмухой, американ-
ским клёном и дубами можно встретить и 
куда более экзотичных гостей: кизильник 
черноплодный, орех маньчжурский, бу-
зину чёрную, свидину белую и барбарис 
обыкновенный. Для уральских мест они 
– настоящие иностранцы. И появились 
тут не случайно: спасибо сотрудникам 
Лесотехнического университета. Препо-
даватели со студентами не просто изуча-
ли парк, а буквально «пробовали» его на 
вкус. Экспериментировали, подсаживали 
непривычные виды, проверяли, прижи-
вутся ли. Многие прижились, добавив 
парку ещё один слой истории – научного 
любопытства и любви к растениям.

Так и живёт парк Лесоводов России: 
с одной стороны – строгий и научный, 
с другой – тёплый и человечный. Здесь 
– и память о тех, кто его закладывал, и 
труд тех, кто за ним ухаживает, и тихая 
гордость за то, что природа и наука могут 
идти рука об руку.

ТАК РОСЛИ ГОРОДА И ПАРКИ
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ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

Наталья Гетьман

Ежегодно в июле отмечается Все-
мирный день борьбы с гепатитом. Для 
Свердловской области нынешним 
летом профилактика этого серьез-
ного заболевания печеночной ткани 
весьма актуальна. Из-за природных 
катаклизмов качество воды во многих 
муниципалитетах значительно ухуд-
шилось. В Кушве жителям экстренно 
начали ставить профилактические 
прививки от гепатита А после раз-
рушительного смерча, засыпавшего 
мусором питьевые источники. 

Врач-гастроэнтеролог высшей кате-
гории, заведующая гастроэнтерологи-
ческим отделением доктор медицинских 
наук, Заслуженный врач РФ Е.Н. Бес-
сонова говорит о том, как справиться с 
вирусными гепатитами.

Когда речь идет о гепатитах, все пре-
жде всего вспоминают болезнь Боткина 
или «желтуху». Гепатит А – классическая 
болезнь «грязных рук». Паводковые воды 
после весеннего таяния снега или, как 
сейчас, после непрерывных дождей, 
затапливая территории, смывают содер-
жимое выгребных ям, канализационных 
сетей. В результате вирус попадает в 
источники водоснабжения: колодцы, 
родники, открытые водоемы.

Риск заражения тяжелой инфекцией 
возрастает многократно из-за упо-
требления воды из загрязненных ис-
точников; при мытье посуды, овощей и 
фруктов такой водой; во время уборки 

придомовых участков после паводка без 
использования средств защиты.

Инкубационный период гепатита 
А может достигать 50 дней, поэтому 
всплеск заболеваемости нередко на-
блюдается через месяц-полтора после 
катаклизмов.

Специфического лечения против ге-
патита А не существует, терапия носит 
симптоматический характер и часто 
требует госпитализации. Заболевание 
может протекать тяжело, особенно у 
людей с сопутствующими заболевани-
ями печени. 

Действенный способ противостоять 
гепатиту А – вакцинация. Если вам 
предлагают сделать такую прививку, – не 
отказывайтесь. Иммунитет после первой 
прививки начинает формироваться уже 
через неделю. Это позволяет защитить 
людей, которые могли контактировать с 
вирусом, на начальной стадии инкубации.

Но есть и другие виды вирусного гепа-
тита. Самые опасные из них – гепатиты 
В и С, которые приводят к хроническому 
процессу. Если человек годами живет 
с хронической инфекцией в печени, со 
временем это приводит к циррозу, ко-
торый часто становится причиной воз-
никновения рака печени. 

- Гепатит В – трудно излечимое за-
болевание, сложно добиться полного 
выздоровления такого пациента, – за-
мечает Елена Николаевна. – Но от него 
существует высокоэффективная вакци-
на. Думаю, что всемирная вакцинация 
позволит человечеству в будущем спра-
виться с гепатитом В.

С гепатитом С ситуация обратная: 
вакцины против него не существует. Этот 

вирус очень изменчив, к нему трудно 
«подобраться». Но вылечиться от гепа-
тита С можно! Есть четко ограниченный 
по времени курс терапии, достаточно 
эффективные препараты. И очень пе-
чально бывает, когда к нам приходят па-
циенты, которые долгие годы знали, что 
у них есть вирусный гепатит, но ничего не 
предпринимали, а к врачам обратились 
уже в стадии цирроза печени. 

Если говорить о путях передачи ин-
фекции, то у гепатитов В и С они пример-
но одинаковые. Оба заболевания пере-
даются через кровь больного человека. 
Все, что может соприкасаться с кровью 
больного: иглы, ножницы, зубные щетки,  
становится источником заражения. 

Некоторые думают: я вымыл руки с 
мылом, обработал их спиртом, значит, 
мне ничто не угрожает. Увы, вирус 
гепатита В потрясающе заразен и со-
храняет вредоносные свойства в окру-

жающей среде более недели! Вирус 
гепатита С нестойкий, он разрушается 
в течение нескольких часов. Но если 
вдруг на предмете гигиены, к примеру, 
ножницах, осталась кровь больного 
гепатитом В или С, они несут угрозу 
инфицирования. 

В народе гепатит С называют «ласко-
вым убийцей»: пациент может 10-15 лет 
жить с инфекцией, не подозревая о ее 
наличии. Никаких симптомов у него нет. 
«Ласковый» гепатит С исподволь разру-
шает его печень, никак себя не проявляя. 
А когда возникают симптомы – желтуш-
ность кожи, отеки на ногах, необъясни-
мое снижение веса, немотивированные 
скачки температуры, уже бывает трудно 
бороться с заболеванием.

Диагностировать гепатит можно толь-
ко на основе лабораторных исследова-
ний, которые необходимо делать хотя бы 
один раз в год. 

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Наталья Березнякова

К чему в зрелом возрасте может 
привести многолетнее пренебреже-
ние правилами гигиены полости рта? 
Рассказывает заместитель главврача 
по лечебно-профилактической ра-
боте ГАУЗ СО «Стоматологическая 
поликлиника № 12» Екатеринбурга, 
кандидат медицинских наук О.Е. 
Белова.

- Многие пациенты стоматологии счи-
тают, что полость рта в профилактике не 
нуждается, – начинает разговор Ольга 
Евгеньевна. – Но именно с ротовой по-
лости нередко начинаются проблемы, 
которые могут привести к серьезным 
заболеваниям внутренних органов. За-
ботиться о профилактике состояния 
зубов, десен, слизистой оболочки рта 
нужно с молодости, сохраняя эту при-
вычку и в пожилом возрасте.

Случается, пожилые люди, утратив с 
годами часть зубов, решают: о чем забо-
титься, если зубов нет? Но это неверно. 
Недостаточно зубов – человек не может 
полноценно пережевывать пищу, ему 
приходится ограничивать себя в выборе 
продуктов. Большие изменения проис-
ходят со стороны слизистой: она стано-
вится менее эластичной и увлажненной. 

- А если при этом пациент не следит 

за полостью рта, в ней скапливаются 
остатки пищи, которая, разлагаясь, 
провоцирует воспаления и во рту, и в 
желудочно-кишечном тракте, и в сердеч-
но-сосудистой системе. Ослабленный 
иммунитет страдает еще больше. «Воз-
никает замкнутый круг инфицирования», 
– говорит доктор.

Сколько бы зубов ни осталось у по-
жилого человека, принцип ухода за 
ними: утром и вечером – зубная щетка, 
паста, ополаскиватель для рта. С воз-

растом у человека меняется и структура 
зубной эмали.  Оголяются шейки зубов, 
микробы быстрее проникают внутрь. А 
если зубов не хватает, соседние «разъ-
езжаются», возникают «карманы», где 
скапливаются микробы. Ухаживать за 
полостью рта нужно в любом возрасте! 
И для профилактики ежегодно посещать 
стоматолога.

«А если зубов нет? Если пользуюсь 
протезом, как быть?» – могут спросить 
некоторые читатели «Пенсионера». За 

зубным протезом тоже нужно тщательно 
ухаживать. 

- Сначала протез может причинять 
владельцу дискомфорт, к нему нужно 
привыкнуть. Некоторые пенсионеры 
пытаются что-то подпиливать, подрав-
нивать. В итоге на протезе появляются 
неровности, царапины, в которых тоже 
начинают скапливаться болезнетворные 
микробы, – продолжает разговор О.Е. 
Белова. – Если проблема возникает, 
нужно обязательно обратиться к врачу, 
который проводил протезирование. И 
ещё: промывать протез, прополаскивать 
рот нужно после каждого приема пищи. 

Известна любовь пожилых людей к 
народной медицине. Насколько приме-
нимы она к гигиене полости рта?

- Любить различные отвары и на-
стои трав не возбраняется, но сначала 
нужно проконсультироваться у врача, 
– замечает Ольга Евгеньевна. – Врач 
порекомендует и ромашку, и шалфей, и 
прочее, если они подходят конкретному 
пациенту. Увы, люди чаще пользуются 
рекомендациями не стоматолога, а 
советами соседки…  В итоге сухая сли-
зистая полости рта получает серьезный 
химический ожог, заживать который 
будет дольше, чем у молодого пациента. 

Любые хронические процессы во рту, 
долго не заживающие язвочки и ранки на 
слизистой – повод не экспериментиро-
вать с народными методами лечения, а 
как можно скорее посетить стоматолога.

ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÐÎÒ – ÄÎ ÃËÓÁÎÊÎÉ ÑÒÀÐÎÑÒÈ
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Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

«В прошлом году у меня на участке 
завелась морковная муха, в итоге 
ботва рано пожухла, корнеплоды 
были мелкими. И нынче боюсь, как 
бы из-за частых дождей она не появи-
лась снова. Можно ли предупредить 
ее появление?» – спрашивает чита-
тельница из Первоуральска Марга-
рита Николаевна Федосеева.

Полной гарантии, что зловредная 
муха вновь не появится на грядках с 
морковью в условиях дождливого лета, 
нет. Но упредить ее появление можно, и 
именно сейчас, во время прореживания 
всходов. Обрызгайте молодые растения 
раствором красного или черного перца: 
одна столовая ложка на 10 литров воды. 
Настаивать не нужно, можно сразу при-
ступать к обработке.

Чтобы окончательно избавиться от 
коварного вредителя, прежде всего, 
следует соблюдать севооборот. Нельзя 
сеять морковь каждый год на одном 
месте. Хорошие предшественники для 
нее – лук, картофель, огурцы и помидо-
ры, нежелательные – петрушка, укроп, 
сельдерей: у них с морковью общие 
вредители.

Отпугивают муху посаженные рядом 
с морковкой растения с резким запахом 
– лук, чеснок, бархатцы, шалфей, кален-
дула, помидоры. Полезно разложить в 
междурядья слоем в 3-5 сантиметров 
хвойные опилки, измельченную кору 
или торф.

В борьбе с морковной мухой можно 
воспользоваться народными способами. 
Эффективно действует настой луковой 
шелухи: 200 г шелухи внести в 10-литро-
вую емкость с водой, прокипятить пять 
минут и дать настояться четыре часа. За 
это время отвар остынет, и можно при-
ступать к обработке. Так же действуют 
настой полыни и отвар помидорной 
ботвы.

Помогает и опудривание ботвы 
табачной пылью в смеси с золой, гор-
чичным порошком. Эти «препараты» 
применять рекомендуется после дождя: 
так они лучше задерживаются на рас-
тениях. Не переносит морковная муха 
нашатырный спирт: две столовые ложки 
на 10 литров воды. 

Если ничего из перечисленного не 
помогло, надежда – на биопрепараты 
(«Фитоверм») и инсектициды («Корадо», 
«Борей», «Шарпей» и другие). Но это  
радикальные меры. Сначала попробуем 
бороться с морковной мухой щадящими 
способами.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

tion.ru

Когда постоянно льет дождь, как 
нынче, некомфортно находиться 
не только на улице, но нередко – и 
в собственном жилище. Как можно 
уменьшить сырость в доме?

Для комфортного проживания, от-
сутствия плесени и запаха сырости в 
жилье должен поддерживаться уровень 
влажности 46-60%. При повышении по-
казателя до 70% и выше речь уже идет 
о сырости. 

У человека, который постоянно пре-
бывает в таких условиях, повышается 
риск развития пневмонии, бронхиальной 
астмы, синусита, кишечных расстройств, 
аллергических реакций.

Чтобы в помещении не скапливалась 
лишняя влага, оно должно быть хоро-
шо вентилируемым. Если вы заметили 
следы сырости, обязательно нужно 

проветрить состояние вытяжки на кухне, 
в ванной комнате и в санузле. Часто при-
чина слабой тяги – сильно загрязненная 
вентиляционная решетка, через которую 
воздух не может проходить свободно. 
Нужно обеспечить и качественное про-
ветривание помещения. В непогоду 
постоянно оставлять окна открытыми 
бесполезно. Но как только установится 
сухой день, открывайте окна, чтобы 
проветрить и просушить комнату. А в 
дождливый день готовьте еду в духовке, 
а затем открывайте духовой шкаф на не-
сколько часов.

Поставьте в сырые места неболь-
шие контейнеры с рисом или солью, 
они впитают влагу. Содержимое всех 
шкафов в сухой день следует достать и 
пересмотреть. Вещи с затхлым запахом 
постирать и просушить на солнце. Сами 
шкафы тщательно протереть раствором 
уксуса и оставить в открытом виде, чтобы 
они просохли.

Сбрызните маслом чайного дерева или 
лаванды углы, где образуется плесень.

×ÅÃÎ ÁÎÈÒÑß ÌÎÐÊÎÂÍÀß ÌÓÕÀ? ÊÐÓÃÎÌ ÂÎÄÀ 

ДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИДОМАШНИЕ ЗАГОТОВКИ
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Дегидратор, или электросушилку 
покупают с мыслью: насушу яблок 
да грибов. А потом, когда с веток и 
грядок наваливается урожай, прибор 
оказывается одной из самых нужных 
вещей на кухне. 

Прибор не жарит и не печёт, а долго 
вытягивает влагу тёплым воздухом. За 
счёт этого вкус становится концентриро-
ваннее, продукты уменьшаются в объёме 
и хорошо хранятся. 

Если сушилки у вас ещё нет, выбирать 
её лучше по таким параметрам: объём, 
количество поддонов, тип обдува, тай-
мер и регулировка температуры. Для 
яблок, груш, грибов и зелени хватит 
простой вертикальной электросушилки. 
Для пастилы, томатов, больших партий 
продуктов удобнее модели с горизон-
тальным обдувом, металлическими 
поддонами.

Главное в сушке – толщина нарезки. 
Если часть ломтиков тонкая, а часть – в 
палец, одни пересохнут, другие оста-
нутся сырыми внутри. Фрукты и овощи 
сушат при 50-60 градусах, зелени нужно 
35-40 градусов. Раскладывайте продук-
ты в один слой, чтобы воздух проходил 
между кусочками. 

Яблочные или грушевые чипсы:
яблоки – 1 кг, лимонный сок – 1 ст. ложка, 
корица – по желанию. Нарежьте фрукты 
кружками или полукольцами толщиной 
3-4 мм, сердцевину можно не вырезать. 
Сбрызните водой с лимонным соком, 
чтобы не темнели, присыпьте корицей и 
разложите на поддонах. Сушите при 55-
60 градусах 8-12 часов. Хотите помягче 
– снимайте раньше, хотите хруст – дайте 
полностью высохнуть и остыть.

Сушёные ягоды для компота и чая: 
любые садовые или лесные ягоды – ма-
лину, смородину, чернику и шиповник 
– переберите. Разложите в один слой 
и сушите при 50-55 градусах от 6 до 
12 часов, пока они не станут лёгкими и 
сухими. Шиповник, в котором ценится 
витамин С, сушите при 40-45 градусах. 
Готовые ягоды должны греметь, а не 
липнуть.

Вяленые томаты: берите мясистые 
сорта, водянистые усохнут в сухие ло-
скутки. Помидоры – 2 кг, соль, сахар, 
чеснок, розмарин или тимьян, расти-
тельное масло для хранения. Разрежьте 
помидоры пополам или на четвертинки, 
удалите слишком сочную мякоть с семе-
нами и выложите срезом вверх. Слегка 
присыпьте солью и сахаром, добавьте 
чеснок и травы. Сушите при 55-60 гра-
дусах 8-14 часов, томаты должны стать 
вялеными, а не сухими, как бумага. Сло-

жите в чистую банку, залейте маслом и 
держите в холодильнике.

Кабачковые чипсы: кабачки – 2 шту-
ки, растительное масло – 1 ст. ложка, 
соль, паприка, сушёный чеснок.

Нарежьте кабачки кружками по 2-3 
мм. Перемешайте с маслом и специями. 
Разложите в один слой и сушите при 50-
55 градусах 6-10 часов до хруста.

Морковные чипсы: морковь – 500-
700 г, растительное масло – 1 ст. ложка, 
соль, паприка. Нарежьте морковь тонки-
ми кружками или лентами. Перемешайте 
с маслом и специями. Сушите при 55-60 
градусах 6-10 часов, после остывания 
чипсы станут плотнее.

Тыквенные чипсы: тыква – 700 г, ко-
рица или мускатный орех, щепотка соли.

Очистите тыкву и нарежьте ломтиками 
по 2-3 мм. Присыпьте корицей или му-
скатным орехом. Разложите в один слой 
и сушите при 55-60 градусах 8-12 часов 
до сухости и лёгкого хруста.

Сушёные грибы: свежие грибы – 1 кг. 
Очистите грибы сухой салфеткой, мыть 
перед сушкой нежелательно. Нарежьте 
пластинами в 5 мм, разложите в один 
слой и сушите при 50-55 градусах 6-10 
часов до ломкости. Полностью остудите 
и пересыпьте в сухую банку с плотной 
крышкой.

Сушёная зелень: петрушка, укроп, 
сельдерей, морковь, корень петрушки 

или пастернака. Коренья и морковь на-
трите или нарежьте тонкой соломкой и 
сушите при 50-55 градусах 6-10 часов. 
Зелень сушите отдельно, при 35-40 гра-
дусах 2-4 часа, чтобы не потемнела. Ког-
да всё высохнет, смешайте и пересыпьте 
в банку, по желанию добавив соль.

Как хранить всё, что приготовили. Не 
убирайте продукты в банки горячими, 
дайте им полностью остыть. Если за-
крыть тёплые чипсы сразу, внутри по-
явится конденсат – враг любой сушки. 
Подходят стеклянные банки, герметич-
ные контейнеры и плотные пакеты с за-
стёжкой, а место выбирайте сухое, тём-
ное и прохладное. Банки нужно иногда 
проверять: появилась влага – досушите, 
появилась плесень – выбрасывайте без 
сожаления.

ÍÀÑÓØÈÌ ÍÀ ÇÈÌÓ ßÁËÎÊ È ÃÐÈÁÎÂ
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ЛЕТО В ОТКРЫТКАХ
ЖИЗНЬ В РАДОСТЬ

Николетта Снегирёва  
Фото предоставлено автором

«Посмотри, какое лето! Посмотри, 
какие дни!» … «Да что тут смотреть», 
– скажут многие. Обычное уральское 
лето: с характером и сюрпризами. Но 
мы все же именно «посмотрим» на то, 
каким оно бывает, а вернее, было в 
разные годы и столетия. 

Пестрые свидетели эпохи
Для путешествия во времени нам 

понадобятся не данные синоптических 
карт и не личные воспоминания из серии 
«когда деревья были большими, то и 
трава казалась зеленее». Нашим «экс-
курсоводом» по самому, наверное, лю-
бимому времени года станут бумажные 
свидетельства ушедших эпох: открытки, 
почтовые карточки, наклейки. 

Автор богатейшей коллекции – за-
ведующая музеем этикетки Алла Куз-
нецова. Как и многие дети советского 
поколения, Алла увлекалась собира-
тельством. Карманные календарики, 
фантики от конфет, обертки от редкого 
в ту пору трофея – жвачки. Все любовно 
складывалось в альбомы и с трепетом 
демонстрировалось друзьям. А потом 
детство, словно растаявшая мороженка, 
заканчивалось. И вместе с исчезнувши-
ми за горизонтом судьбы школьными 
годами куда-то пропадали и эти «со-
кровища». Но кое-кто, став взрослым, 
сохранял верность своему хобби. 

Вот что рассказала А. Кузнецова: 
«Начало нашему музейному собранию 
положила моя детская коллекция. А 
потом стали присоединяться и другие 
энтузиасты. Так, например, большая 
коллекция этикеток от всевозможных 
напитков была собрана Георгием Бори-
совичем Зайцевым, профессором УрГУ 
– ныне УрФУ, автором книг по истории 
зарубежного искусства, ювелирного 
искусства и истории джаза. Кстати, лет 
пять назад свою детскую коллекцию 
шоколадных и конфетных оберток пере-
дала нам и его дочь, З.Г. Богуславская. 
А это более 30 альбомов с наклеенными 
фантиками и прочим. 

Большой вклад в создание музея 
внесли и наши учредители – полиграфи-
сты, дизайнеры и архитекторы – люди, 
которые умеют видеть красоту и историю 
мира в малом, в деталях. Вообще, любое 
коллекционирование можно сравнить с 
кладоискательством. Ты можешь годами 
«рыскать» по сайтам, мониторить, у кого 
что есть, можешь своими настырными 
поисками лишать покоя родных и друзей, 
а решают всё его величество Случай и 
госпожа Удача. 

Вот яркий пример. Есть в нашей кол-
лекции очень интересные экспонаты: 

фантик 1912 года, посвященный юбилею 
победы над Наполеоном, и обертка от 
конфеты, приуроченная к юбилею от-
мены крепостного права. Обнаружила 
их дизайнер Наталья Ельшина у своей 
бабушки в Первоуральске. Бабушка 
хранила картошку в сундуке, крышка 
которого была оклеена старинными 
фантиками. Музей этикетки – это ре-
зультат коллективных поисков, щедрых 
пожертвований и огромного энтузиазма 
увлеченных людей.

Отправляемся в обещанное 
путешествие по лету 

- Во все времена люди мечтали об от-
дыхе и стремились сохранить на память 
об этом долгожданном моменте какие-то 
свидетельства: фотокарточки, рисунки, 
сувениры, – замечает собеседница. – В 
XIX и XX веках самым распространенным 
способом сообщения была почтовая 
карточка. Многие помнят, наверное, 
из своего детства и юности открытки 
«Привет с Кавказа», «Привет с Крыма». 
Но мало кто знает, что этой серии – уже 
более 100 лет!

- Алла, пока вы рассказывали о 
своей коллекции, я обратила внима-
ние на то, что в её летнем разделе 
много открыток с изображением 
весьма тучных дам… 

- Эти юмористические эпизоды тоже 
связаны с курортным отдыхом, с жела-
нием вести здоровый образ жизни, за-
ниматься спортом. Мода на подтянутую 
стройную фигуру пришла к нам в начале 
ХХ века. Дамы отправлялись на курорты 
в надежде преобразиться до неузнава-
емости. Есть в нашей коллекции шуточ-
ный фантик с саратовской частушкой: 
«деревенски девки модны, по три дня 
сидят голодны». 

- У многих наших читателей вы-
звала бы ностальгию серия открыток 
с изображением знаменитых со-
ветских здравниц, пансионатов. Эта 
тема есть в вашей коллекции?

- Конечно. Есть целый цикл, посвя-
щенный Артеку, – конфеты, вафли, зна-
менитая серия конфет «Курортные», ко-
торая появилась в 30-е годы ХХ века. В то 
время на фантике было не изображение 
абстрактной набережной с пальмами, 

а картинка конкретного города – Сочи, 
Алушта, Ривьера, Абхазские курорты. 

- Лето и мода. Как без этого! Да-
вайте проследим тенденции вместе 
с открытками разных лет.

- Да, пляжной моде уделялось боль-
шое внимание. С конца XIX века выхо-
дили «Вестники курортов и лечебниц», 
где одной из главных была тема пляжных 

костюмов. Журнал «Парижские моды» 
посвящал целые выпуски подготовке к 
летнему сезону. Пляжные костюмы на-
чала ХХ века были крайне приличными. 
Для дам и господ строились отдельные 
купальни, которые выходили прямо в 
море. Немало, кстати, юмористических 

почтовых карточек связано с темой под-
глядывания. Ну, и какой же курорт – без 
курортного романа! Есть у нас чудная 
открытка, которая заполнена сотнями 
целующихся парочек. И подпись: «Це-
лебное действие источника». 

- Лето и прохладительные напитки. 
Какие документальные свидетель-
ства о вкусовых пристрастиях наших 
прабабушек и прадедушек есть в 
коллекции музея?

- Действительно, этикетки, упаков-
ка, реклама убедительно показывают, 
как менялось за эти годы отношение к 
прохладительным напиткам и к горячим 
напиткам. Они претерпели большую 
эволюцию. Изначально это были напитки 
исключительно для здоровья, бодрости 
духа, излечения от желудочной хвори, 
мигрени. На этикетках специально пи-
сали «Рекомендовано всеми врачами». 
Продавали их только в аптеках, так было 
на протяжении всего XIX века. И только 
на рубеже XIX-ХХ столетий газированные 
воды стали доступны широким массам. 
У нас недавно появилось репринтное 
издание книги 1874 года, которая на-
зывается «Чай и вред его для телесного 
здоровья: умственный, нравственный и 
экономический». Суть чтива сводится к 

тому, что чаепитие – пустое времяпре-
провождение, которое якобы способ-
ствует лени и распространению сплетен. 

Какие же напитки предлагались в каче-
стве альтернативы? Вы сейчас очень уди-
витесь. Бульоны самые разные – вплоть 
до фруктовых, а также … пиво и вино. 
Рассматривая наши экспонаты, можно 
увидеть, как чай постепенно из напитка-
лекарства превращался в популярный 
эликсир бодрости. В коллекции есть 
старинный фантик с загадкой: «Глядишь 
– черно, разводишь – красно. Мужик 
кричит – горько, а барин кричит – сладко». 

Интересна и эволюция оформления 
напитка. Сначала его рекламировали 
изображения восточных красавиц, по-
пулярны были экзотические пейзажи. 
В первые десятилетия ХХ века упаковка 
подробно отображала процесс изго-
товления напитка. Потом стало модным 
использовать географические особен-
ности той или иной местности, демон-
стрируя, что чай буквально «шагает по 
планете».

- Без чая мы теперь, конечно, не 
представляем своей жизни, но как 
не вспомнить о квасе! Чем угощались 
наши предки в жаркие летние дни? 

- Да, квас – часть русской культуры. 
В XVIII-XIX веках он поражал своим не-
обычным вкусом иностранных гостей. 
В начале ХХ столетия в Екатеринбурге 
выпускалось большое разнообразие 
фруктовых вод, квасов. Был и уральский 
специалитет – квас «Рябиновый» и вода 
газированная «Рябиновая». 

- Алла, вы хотели поделиться с 
нами одним старинным рецептом… 

- Малиновый квас. Рецепт конца XIX 
века. Предлагается на 4 литра воды взять 
1 кг малины, полтора стакана сахара, 25 г 
дрожжей, 1 г лимонной кислоты. Малину 
ополоснуть, дать воде стечь, растереть с 
сахарным песком деревянной ложкой, за-
лить водой и поставить на огонь. Довести 
до кипения, охладить до теплого состоя-
ния. Добавить разведенные дрожжи и ли-
монную кислоту. Напиток процедить, раз-
лить в бутылки, добавив в них по две-три 
изюминки, не закупоривать. Как только 
начнется брожение, бутылки закупорить 
и поставить в холодное место на два дня. 

- Осталось пожелать нам настоящего 
лета, а не только на открытках!
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