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ПЕСНИ ПОБЕДЫ ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОБЕДИТЕЛЕЙ
Алина Басс    
Фото автора

В канун Великой Победы в Екатерин-
бурге и Свердловской области прошло 
немало мероприятий для ветеранов. 
Но особый концерт состоялся 8 мая на 
площадке яхт-клуба «Коматек». Гостя-
ми праздника были ветераны спорта 
Екатеринбурга.

Концертная площадка на берегу Верх-
Исетского пруда даёт удивительные воз-
можности. Музыка здесь словно плывёт 
над водной гладью, очаровывает, кружит 
слушателей.

Исполнить патриотические песни в 
честь великого праздника пригласили 
коллектив любителей пения «Хорошее 
настроение». Звёзды уральского спорта 
слушали самодеятельных артистов, за-
таив дыхание, хором подпевали песням, 
любимым с детства. 

Не один десяток чемпионов России 
и мира по гребле на байдарках и каноэ 
воспитала заслуженный тренер России 
Нина Воробьева. Она и сегодня рабо-
тает тренером в детской спортшколе 
«Динамо». 

- Я люблю воду, люблю детей, спорт, 
– рассказывала Нина Викторовна. – Это  
моя жизнь. 

Среди её воспитанников – звёзды 
первой величины. Один из самых из-
вестных – участник Олимпийских игр, 
чемпион мира и Европы Евгений Сала-

хов, сын Воробьёвой. Чемпионы мира по 
гребле на байдарках Дмитрий Жариков, 
Кирилл Андреев – тоже её воспитанники.

О легендарном альпинисте Евгении 
Виноградском можно рассказывать 
бесконечно. Читателям «Пенсионера» 
он тоже знаком. Он побывал на всех 
континентах и совершал восхождения 
даже в горах Антарктиды. Сегодня 
Е. Виноградский часто встречается с мо-
лодёжью, рассказывает об альпинизме, 
о том, что ждёт тех, кто выбрал один из 
самых экстремальных видов спорта.

Женский хор 
на фоне заката

Они пели от души, ясно было: эти 
самодеятельные исполнители любят 
музыку так же, как великие артисты.

Восемь лет работает с коллективом 
«Хорошее настроение» их руководитель 
Нина Викторовна Захарченко. 

- Коллектив я возглавляю больше 
восьми лет и хорошо понимаю, что при-
ходят к нам не профессиональные ис-
полнители, а потому новичков даже не 
слушаю, – замечает она. – У нас поют и 
инспектор полиции, и связист, и инжене-
ры. Всем я говорю: давайте расти.

Мы поём и современные, и советские 
песни. Может, достигли бы большего, 
но у нас в центре соцзащиты на улице 
Татищева даже инструмента нет. Нужно 
фортепиано. Часто в хор приходят оди-
нокие люди и находят здесь поддержку, 
друзей. Музыка становится для всех и 

увлечением, и отдушиной, и защитой от 
одиночества.

Концерт окончился, но расходиться 
по домам никто не спешил. Пили чай 

артисты, обсуждали свои дела зрители-
спортсмены. И все говорили об одном: 
хорошо бы собраться на этой площадке 
нынешним летом ещё несколько раз.

12 мая 
Международный день 
медицинской сестры
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Наши дороги принято только крити-

ковать. Между тем каждый год обнов-
ляются трассы по всей Свердловской 
области. Строятся новые мосты, пу-
тепроводы, дорожники укладывают 
современное покрытие, которое не 
боится капризов уральской погоды.

Как рассказал накануне сезона дорож-
ного строительства министр транспорта 
и дорожного хозяйства Свердловской 
области Денис Чегаев, в 2026 году на стро-
ительство и реконструкцию региональных 
автодорог выделено 6,3 млрд рублей, в 
том числе – около четырёх миллиардов на 
реконструкцию Екатеринбургской кольце-
вой автомобильной дороги. 

В общей сложности за сезон будет от-
ремонтировано 13 мостов и путепровод.  
Дорожники уже разбирают старые по-
крытия и конструкции мостов через реки 
Кунара, Сысерть, Большой Актай, Ляля 
и Тура.

Среди приоритетных объектов – Ека-
теринбургская кольцевая автодорога. 
Участок от Тюменского до Режевского 

тракта будет расширен до шести полос. 
Движение на участке в 1,5 километра 
будет запущено в конце 2026 года. До 
конца 2028 года реконструкция будет за-
вершена.

Параллельно будут обустраиваться 
пешеходные переходы, устанавливаться 
барьерные ограждения и системы фото-
видеофиксации.

Департамент информполитики 
Свердловской области

В Свердловской области идёт 
масштабная реконструкция комму-
нальной инфраструктуры. Проклады-
ваются современные сети, строятся 
экономичные котельные.

О реконструкции наиболее значимых 
объектов рассказал губернатор Сверд-
ловской области Денис Паслер. В поселке 
Нейво-Шайтанский строится система 
водоснабжения на базе подземных источ-
ников. Заложен фундамент, в скважины 
установлены глубинные насосы. Началась 
подготовка к строительству здания стан-
ции и установке оборудования. Завершить 
работы должны в конце сентября. 

В Краснотурьинске на улице Зои 
Космодемьянской идёт монтаж блочных 
очистных сооружений канализации. 
Сроки реализации проекта скорректи-
рованы в связи с заменой оборудования 
на отечественные аналоги. Очистные 
сооружения, которые обеспечат каче-
ственную очистку сточных вод в поселке 
Медная Шахта, планируется достроить 
в 2028 году.

В Богдановиче заканчивается воз-
ведение блочно-модульной газовой 
котельной. Начались пусконаладочные 
работы, а к осенне-зимнему сезону все 
работы будут завершены.

До конца мая в Березовском за-
вершится первый этап реконструкции 
очистных сооружений канализации. Этот 
объект обеспечит биоочистку канализа-
ционных стоков и повысит экологическое 
благополучие в территории.

Све.рф

ÖÈÔÐÎÂÎÉ ÁÅÑÏÐÅÄÅË
ВАШЕ ПРАВО!ВАШЕ ПРАВО!

Ольга Атемасова,
руководитель Центра защиты  

       прав граждан Свердловской области

Вопрос, который задала Маргари-
та Федоровна Исаева из Екатерин-
бурга, нередко задают по телефону 
читатели «Пенсионера».

«Всегда передавала показания счет-
чиков за свет и за воду по телефону. 
Сейчас это сделать невозможно. Как 
обычно, позвонила в единый расчетный 
центр нашей управляющей компании, 
робот ответил, что передача данных по 
телефону прекращена. Теперь они при-
нимаются только через личный кабинет 
на сайте УК или в приложении «Фрисби». 
И как нам, пенсионерам, дальше быть? 
Телефон у меня кнопочный. Получается, 
нас вообще лишили возможности от-
правлять показания счетчиков?» – гово-
рит собеседница.

Какие существуют альтернативы 
передачи и получения коммунальной 
информации, чтобы не ущемлять права 
тех, кто не владеет современными тех-
нологиями? Что грозит управляющей 
компании в случае нарушения инфор-
мационных прав собственников жилья? 

Федеральный закон «О государствен-
ной информационной системе жилищно-
коммунального хозяйства» определяет 
ГИС ЖКХ как систему для сбора, об-
работки, хранения и предоставления 
информации о ЖКХ, но не отменяет 
обязанности управляющих организаций 
предоставлять информацию по запро-
сам собственников в других формах. 

Постановление Правительства Рос-
сии «О порядке осуществления деятель-
ности по управлению многоквартирными 
домами» устанавливает: УК обязана 
раскрывать информацию не только че-
рез ГИС ЖКХ, но и на информационных 
стендах в офисе, на досках объявлений в 
подъездах многоквартирных домов и по 
запросам собственников. Собственник 
помещения в многоквартирном доме 

вправе обжаловать отказ управляющей 
организации предоставить информа-
цию, ссылаясь только на ГИС ЖКХ. 

Вне зависимости от формы и канала 
связи обращения граждан должны рас-
сматриваться в указанные в нормативно-
правовых актах РФ сроки.

В управляющую организацию можно 
обратиться по почте; через личный каби-
нет в ГИС ЖКХ; лично в офисе УК.

Письменный запрос в УК: сначала 
необходимо направить в управляющую 
компанию письменное требование о 
предоставлении информации с указа-
нием конкретных данных. В запросе 
стоит сослаться на указанные выше 
нормативные акты, обязывающие УК 
предоставить информацию.

Жалоба в надзорные органы. При 
отказе можно обратиться в Государ-
ственную жилищную инспекцию или 
прокуратуру. В жалобе следует указать, 
что УК нарушает права собственника, 
ссылаясь только на ГИС ЖКХ, и при-
ложить копию письменного запроса и 
отказа, если он оформлен письменно.

Обращение в суд. Если предыдущие 
меры не помогли, собственник вправе 
подать иск в суд. 

Что касается передачи показаний инди-
видуальных приборов учета коммунальных 
ресурсов, то эти данные можно передавать 
и через государственную информацион-
ную систему жилищно-коммунального 
хозяйства, и через другие каналы. 

Письменное уведомление через 
почтовый ящик УК в подъезде или по 
электронной почте.

Телефонный звонок в офис управля-
ющей или ресурсоснабжающей орга-
низации.

Личный визит в офис управляющей 
организации или ресурсоснабжающую 
организацию. 

Если передача информации о по-
требленных объемах коммунальных 
услуг вызывает сложности, например, 
телефон УК в течение нескольких дней 
не отвечал, можно обратиться в жи-
лищную инспекцию или прокуратуру 
для проверки действий управляющей 
организации. 
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Когда-то поездка в пионерский 
лагерь была обязательной частью 
летнего отдыха. Хотя бы одну смену 
школьники проводили на природе. 

Просыпались под звуки горна, стро-
ились на зарядку, умывались ледяной 
водой под краном и с аппетитом ели 
кашу с маслом. Каждый день был полон 
событий и открытий. 

В Свердловской области система 
летнего отдыха возрождается на новом 
уровне. В этом году отдохнуть в лаге-
рях, санаториях и палаточных городках 

сможет более 470 тысяч подростков. Как 
рассказал губернатор региона Денис 
Паслер, в 2026 году на ремонт инфра-
структуры лагерей, строительство новых 
корпусов, подготовку вожатых направле-
но 3.2 миллиона рублей. 

В этом году меняется подход к орга-
низации смен. В большинстве лагерей 
их количество вырастет с четырех до 
шести, в некоторых – до семи за счет 
сокращения дней пребывания. Это даст 
возможность дополнительно оздоровить 
12 тысяч детей.

По проекту «Лето в профтехе» 22 
свердловских колледжа и техникума от-
кроют дневные профориентационные 
лагеря со сменами по 10-15 дней. Ребят 
познакомят с современными професси-

ями и системой среднего профессио-
нального образования. 

Загородный центр «Дружба» в год 
своего 75-летия перейдет на круглого-
дичный режим работы. Действующая 
инфраструктура позволяет это сделать: 
пять спальных корпусов, актовый зал, 
площадки для занятий спортом, конный 
клуб. Идет капитальный ремонт столо-
вой. Теперь она сможет работать и зи-
мой, и летом. Для увеличения мощности 
центра в летний период на территории 
строят модульные домики на 50 человек.

«Уверен, что ребята оценят разнофор-
матные площадки, которые отвечают 
всем требованиям безопасного и ком-
фортного летнего отдыха», – отметил 
Денис Паслер.ria
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МИЛОСЕРДИЕМИЛОСЕРДИЕ

Мария Волкова   
     Фото автора    
     При содействии руководителя  
     пресс-службы ГУ МВД России   
     по Свердловской области  
     Валерия Горелых

Накануне Дня медицинской сестры 
мы побеседовали с несколькими 
сотрудницами Медико-санитарной 
части МВД России по Свердловской 
области.

С Екатериной Владимировной Тара-
совой, начальником 1-го терапевтиче-
ского отделения клинического госпиталя 
ФКУЗ МСЧ МВД РФ по Свердловской 
области, майором внутренней службы, 
вы знакомы по публикациям прошлого 
года. Но оказалось, что она – и заме-
чательная медсестра. Пройдя большой 
профессиональный путь, она знает не 
понаслышке, чем живут ее подчиненные. 

- Екатерина Владимировна, каким 
был ваш первый шаг в профессию?

- Я пришла в медицину ещё в школе, 
благодаря УПК. Нас учили ухаживать за 
пациентами, мы помогали инвалидам: 
кормили, одевали, мыли, общались. К 
окончанию школы я поняла, что каждый 
такой день прожит не зря. Поступила на 
вечернее отделение в медучилище, на-
чала работать санитаркой в отделении 
неврологии – помогала выхаживать лю-
дей после инсульта. Училище окончила с 
красным дипломом, предложений было 
много, но я хотела учиться дальше. По-
сле института пришла сюда, в госпиталь 
МВД. У нас очень стабильный, уникаль-
ный коллектив. Многие работают больше 
30 лет, все – без капли равнодушия. У нас 
говорят: все – для пациента. 

- Отзывчивость – главное качество 
хорошей медсестры?

- Должны быть и деловые качества: от-
ветственность, выносливость, быстрая 
реакция. Ошибка в дозировке препарата 
может обернуться трагедией. Но мы с 
коллегами повторяем: самое ценное у 
нас – не оборудование, не лекарства, а 
пациент. В наших руках – его здоровье и 
жизнь. Поэтому важны личные качества 

медсестер: потребность души думать не 
о себе, а о другом. 

- Значит, доброе слово и ласковый 
взгляд действительно лечат?

- Если я буду просто говорить, что 
должно, а мой взгляд станет выражать 
равнодушие и холодность, это не по-
может. Участливость всегда должна 
быть. Человек рассказывает не только 
о своей болезни, но и о тех драматиче-
ских событиях, которые провоцировали 
ее развитие. Вчера, например, у меня 
была женщина: у нее – и давление, и 
одышка, и бессонница, и боли в сердце... 
Начинаешь расспрашивать, узнаешь 
причину – недавно умерла мама. Если 
на первом месте у медика – любовь и 
сострадание, это и его самого бережет 
от выгорания. Равнодушие рушит лечеб-
ный процесс. Конечно, улыбка не входит 
в наши должностные обязанности, но 
если работаешь от души, это чувствуется 
интуитивно. И когда пациенты уходят 
с облегчением, пусть даже не говоря 
спасибо, для нас это – главная награда.

- Чем ваши пациенты отличаются 
от больных в гражданских медучреж-
дениях?

- Ветераны или сотрудники МВД, 
МЧС, УФСИН – особенные люди. Они 
несут непростую службу, связанную с 
риском, с негативной стороной жизни. 
Часто проводят на работе день и ночь. 
К счастью, у многих из них есть какой-
то источник покоя и вдохновения. Вот у 
меня лежит вязаная игрушка – подарок 
на память от пациентки. Я советую всем, 
кто проходит у нас лечение, отключить 
телефон, вырваться из повседневности. 
Мы стараемся создать для них уголок 
спокойствия. Медсестры говорят, не 
повышая голос. И если в коридоре бегот-
ня – это сигнал: кому-то нужна срочная 
помощь. 

- Как удается найти общий язык 
с пациентами, которые привыкли 
командовать?

- Искусство врачевания – найти под-
ход к каждому. Надо быть внимательным, 
слушать, понимать. Мы даже для себя 
выработали «принцип солёного огурца»: 
если свежий огурец добавить в банку к 
соленым, он вскоре тоже пропитывается 
солью. Так и наши пациенты, чувствуя 
общую атмосферу, меняются. 

- Екатерина Владимировна, пред-
ставьте, что вам на День медицин-
ской сестры подарили волшебную 
палочку. Что бы вы с ее помощью 
подарили пациентам, коллегам и 
лично себе?

- Взмахнув палочкой, я бы пожелала 
всем сохранять веру в светлое будущее, 
никогда не терять надежды и встречать 
на своём пути только добрых, отзыв-
чивых людей, в том числе – и в белых 
халатах. Коллегам я бы пожелала гор-
диться своей профессией, она делает 
нас богаче внутренне. Не каждому вы-
пало счастье общаться с людьми разных 
специальностей, разных возрастов и 
через них обретать бесценный опыт. 
Берегите свое здоровье и сохраняйте 
душевное тепло!

Для себя просить сложнее всего. 
Наверное, не помешало бы больше 
стойкости. Пожелаю себе огня, энергии 
для будущих дел. Спасибо вам за этот 

вопрос, чувствую, мне есть о чем по-
размышлять.

Первый укол – 
в четвертом классе

Майя Мерабовна Херхеулидзе – пред-
седатель совета ветеранов медучреж-
дения. По словам Е.В. Тарасовой, она 
никогда не повысит голос, не выкажет 
раздражения, её доброта – не игра, а 
суть характера. Она проработала в мед-
санчасти не один десяток лет, а сейчас 
продолжает опекать ветеранов, навещая 
их на дому. 

«Все мое детство бабушка болела, 
мама сама ей ставила уколы. Шприцы 
были многоразовые, стеклянные, их 
нужно было каждый раз стерилизовать. 
Сама настоящий укол я впервые сдела-
ла бабушке, когда училась четвертом 
классе. У неё – почечная колика, а мама 
на работе. Что делать? Ставить. Страха, 
волнения не было. Я повторяла мамины 
движения. Успокаивало, наверное, по-
нимание того, что бабушка после моей 
помощи будет себя чувствовать лучше».

«Хоть немножечко 
теплоты»

Вера Петровна Спиридонова – стар-
шая медсестра реанимации, медсестра-
анестезист. Она 45 лет проработала в 
медсанчасти на одном месте и до сих 
пор проводит в операционной по шесть 
часов на ногах.

«Поступила на фельдшерское отде-
ление медучилища. Работала операци-
онной сестрой, потом старшей сестрой 
хирургического отделения, а когда 
попала в анестезиологию, окончатель-
но влюбилась в профессию. В нашей 
работе очень важно мастерство. Но без 
доброты и человечности тоже нельзя. 
Когда человек попадает в безликую опе-
рационную, ему страшно. И если в тебе 
есть хоть немножко душевной теплоты, 
ты должен ему показать, что он тебе не 
безразличен…». 

«Невозможно 
привыкнуть…»

Ольга Викторовна Изосимова – пере-
вязочная медсестра хирургического от-
деления. Около 40 лет она работает, но 
и по сей день – отзывчивый, нисколько 
не выгоревший человек.

«Я мечтала стать педиатром, очень 
люблю маленьких детей. Работать на-
чала в детской неотложной хирургии. В 
этом отделении ты можешь наблюдать 
успешные результаты своих усилий 
от суток к суткам. И радость близких 
дорогого стоит. Но и переживаешь 
сильно, когда не можешь уменьшить 
страдания пациента. К этому невоз-
можно привыкнуть, мы все пропускаем 
через себя.

С уважением и добротой важно от-
носиться и к пациентам, и друг к другу. 
Нам в свое время привили именно такой 
стиль работы, и мы в МСЧ МВД сохраня-
ем крепкие традиции, обучая младший 
персонал». 

«Пришлось учить с нуля»
Марина Михайловна Южакова – стар-

шая медсестра отделения, наставник. 
И сама постоянно учится – читает, 
впитывает и щедро делится знаниями с 
медсестрами и санитарками.  

«Сейчас выросло иное поколение 
медиков. Конечно, мы рассказываем, 
прививаем молодым специалистам свои 
ценности. Но многое было упущено из-
за онлайн-обучения, из-за отсутствия 
практики. Мы во время учебы регулярно 
общались с пациентами, были в пере-
вязочных, ставили инъекции, наблю-
дали работу медсестер, а у нынешних 
студентов главная задача – отработать с 
муляжом. Несколько лет назад к нам по-
ступила медсестра, которую пришлось 
учить с нуля, направлять руку. А недавно 
пожилая пациентка вышла из процедур-
ного кабинета и попросила поощрить эту 
молодую медсестру. Это стало для нас 
ценнейшей обратной связью». 

«ÅÑËÈ ÐÀÁÎÒÀÅØÜ ÎÒ ÄÓØÈ»

Екатерина Владимировна ТарасоваЕкатерина Владимировна Тарасова

Слева направо: Ольга Викторовна Изосимова, Майя Мерабовна Херхеулидзе, Слева направо: Ольга Викторовна Изосимова, Майя Мерабовна Херхеулидзе, 
Марина Михайловна Южакова Марина Михайловна Южакова 

МЕДСЕСТРЫ – О ПРОФЕССИИ, ПАЦИЕНТАХ И ПРИНЦИПЕ СОЛЁНОГО ОГУРЦА
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«ÈÌÌÓÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ ÀËËÅÐÃÈÊÀ ÏÎÄÑËÅÏÎÂÀÒÀ. 
ÅÅ ÍÓÆÍÎ ÍÀÏÐÀÂËßÒÜ»

КОМПЕТЕНТНОКОМПЕТЕНТНО

Наталья Березнякова   
    Фото из архива Анны Петуховой

В прошлом номере «Пенсионера» 
Анна Петухова, кандидат медицин-
ских наук, врач-пульмонолог, врач-
аллерголог-иммунолог, заведующая 
Городским амбулаторно-консульта-
тивным отделением аллергологии и 
иммунологии ГБУЗ СО «Центральная 
городская клиническая больница 
№ 6 город Екатеринбург», начала 
разговор о том, почему возникает 
поллиноз – аллергия на пыльцу рас-
тений. Сегодня речь пойдет о том, как 
противостоять заболеванию. 

Ищем первоисточник
В последние годы пожилые люди, 

которые ранее от аллергии не страдали, 
все чаще обращаются к врачам-аллерго-
логам. Многие из них ощутили недомо-
гание после работы на садовом участке, 
а у кого-то сыпь или насморк вызвало 
обычное яблоко…

- Существует много перекрёстных 
аллергенов, – замечает Анна Юрьевна. 
– К примеру, у пациентов с истинной 
аллергией на полынь неприятные сим-
птомы могут проявляться при употребле-
нии душистых трав: укропа, петрушки, 
сельдерея, кориандра. Более того, при 
аллергии на полынь может возникать 
реакция даже на свёклу или брокколи. 
Поэтому когда человек впервые при-
ходит к врачу на прием и говорит, что 
у него появилась реакция на тот или 
иной фрукт или овощ, мы прежде всего 
определяем, нет ли у него аллергии на 
пыльцу конкретных растений. Нам нужно 
выявить первоисточник болезни. 

Долой самолечение!
Что же нужно сделать для того, чтобы 

не допустить у себя развития поллиноза?
- Главное – не пробовать поставить 

диагноз самостоятельно, – четко отве-
чает руководитель городского аллерго-
центра. – Пациент может заподозрить у 
себя симптомы аллергии. А установить, 
действительно ли это аллергия, может 
только врач. Нередко, обследуя пациен-
та, выясняем, что у него, например, про-
сто раздражение кожных покровов при 
длительной работе в перчатках, когда 
кожа не дышит. Гиперчувствительность 
кожных покровов и аллергия – разные 
вещи. Ну, а если в ходе обследования 
диагностировали аллергию к берёзе, лу-
говым или сорным травам, обязательно 
следует выполнять все врачебные реко-
мендации. Врач назначает современные 
противоаллергические препараты, ко-
торые начинают действовать не сразу, 
примерно через две недели.

Зная, что у него есть аллергия на 
пыльцу, пациент за две недели до сезона 
пыления аллергена должен начать про-
филактическое лечение, рекомендован-
ное врачом, и принимать назначенное 
лекарство весь сезон цветения расте-
ния-аллергена и две недели после него, 
потому что концентрация пыльцы снижа-

ется постепенно. То есть, к примеру, при 
аллергии на пыльцу берёзы ежегодное 
лечение должно длиться ориентировочно 
с 20 марта по 15 июня. Сроки могут сдви-
гаться в соответствии с погодой. 

Лечебные новации
Есть метод лечения, который в боль-

шинстве случаев вообще может решить 
проблему пыльцевой аллергии. Он назы-
вается аллерген-специфическая имму-
нотерапия. Первый раз – под контролем 
врача, а в дальнейшем – самостоятельно 
больной начинает вводить себе под язык 
капли «своего» аллергена, той же берёзы, 
например, постепенно увеличивая дозу. 

- По сути, так мы исправляем ошибку 
иммунной системы. Ведь что такое ал-

лергия? Неумение иммунной системы 
отличать опасное от безопасного, – за-
мечает Анна Юрьевна. – Я всегда гово-
рю, что иммунная система аллергика 
подслеповатая. Когда человек, который 
носит очки, снимает их, ему всё кажется 
одинаково нечетким. А когда он – в оч-
ках, то всё видит одинаково хорошо. По 
этому принципу действует и иммунная 
система аллергика. Аллерген-спец-
ифическая иммунотерапия переучивает 
иммунную систему. Процесс небыстрый 
– от трёх до пяти лет, зато в 60% случаев 
завершается полным излечением, а в 
90% случаев аллергия «засыпает» на 
долгое время.

Внимание к самому себе
Кроме того, следует применять и 

нефармакологические методы про-
филактики поллиноза. Они направлены 
на уменьшение концентрации пыльцы 
воздуха. Прежде всего, это ежеднев-

ная влажная обработка поверхностей в 
своём доме. 

Пациентам с пыльцевой аллергией 
не рекомендуется проветривать квар-
тиру в ранние утренние часы, поскольку 
максимальная концентрация пыльцы в 
воздухе приходится на 4-6 часов утра. 
Лучше пользоваться кондиционерами. 

При выходе на улицу необходимо на-
девать хотя бы солнцезащитные очки. 
Есть и специальные очки, защищающие 
от пыльцы. В нос следует вставлять 
специальные hepa-фильтры, которые 
способны уловить не только пыльцу, но 
и вирусы, бактерии. После возвращения 
домой эти фильтры снимают, тщательно 
промывают, и они готовы для дальней-
шего использования. Они продаются в 

аптеках и на маркетплейсах.
Обязательно, вернувшись домой, 

нужно принять душ и выстирать одежду. 
Не забываем промывать и волосы, они 
имеют пористую структуру и быстро на-
капливают пыльцу.  

- Но лучше всего в тот период, когда 
цветет растение, на которое есть аллер-
гия, не выезжать на природу, – говорит 
А.Ю. Петухова. – Полностью исключить 
контакт с причинно значимым аллерге-
ном невозможно. 

Возможно, читатели скажут: «Как же я 
не поеду в сад? Мало ли, что там цветет 
лебеда, у меня грядки зарастают!». 

- Если аллергическая реакция подда-
ётся контролю, то, приняв назначенный 
препарат, используя солнцезащитные 
очки, поставив в нос фильтр, надев 
лёгкую хлопчатобумажную одежду с 
длинными рукавами, перчатки и на голо-
ву – косынку, можно недолго поработать 
на дачном участке, – замечает доктор. 

– Но все же самое ценное – не грядки, 
а собственное здоровье. Пыльца в ор-
ганизм всё равно проникнет, полностью 
защититься от аллергена невозможно. 
Пациент должен понимать, что рискует 
в любом случае. Более того, поллиноз 
при постоянном воздействии аллер-
гена может прогрессировать. И если 
сначала он проявлял себя лёгкими фор-
мами – насморком, чиханием, то при 
частом контакте с аллергеном болезнь 
«спускается вниз», порой переходя в 
бронхиальную астму.

Главный совет специалиста
Знаете, что аллерген ваш сейчас ак-

тивно цветёт? Поручите дачные хлопоты 
на несколько недель детям и внукам. На-
верняка они тоже желают вам здоровья. 
После завершения периода пыления 
растения становятся ля вас безопас-
ными. Успешного вам и, самое важное, 
здорового садового сезона!
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.20 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.45 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.15 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎ×ÓÂÑÒÂÓÉ ÌÎÞ ÁÎËÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ß ÆÈÂÓ ÄËß ÒÅÁß» 16+
23.20 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
00.25 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 
12+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.05, 15.10, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+

20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 
6+

21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50, 22.35 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ 16+
23.20 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 16+
00.55 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 

12+

05.30 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 
12+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÇÀÔÐÎÍÒÎÂÛÅ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 

16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 

16+
14.00, 17.10, 03.35 Ò/Ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 

ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÐÞÌÈÍÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Õ/Ô «ÄÂÀÆÄÛ ÐÎÆÄÅÍÍÛÉ» 

12+
02.25 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÎÉ ÎÕÎÒÍÈÊ» 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
16+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00, 02.30, 
04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 10.45, 18.00, 21.00, 23.30 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 Ä/Ô «ÎËÅÃ ÅÔÐÅÌÎÂ. ÏÎÑËÅÄÍÅÅ 
ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ» 12+

11.15, 17.10 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. 
ÍÎÂÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 
16+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

13.00, 16.35, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÌÎÄÅÑÒ ÊÎÐÔ» 
12+

14.00, 17.05 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÇÀÂÜßËÎÂÀ. 
ÇÀÒÂÎÐÍÈÖÀ» 12+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
15.55 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÑÅÐÄÖÓ 

ÍÅ ÏÐÈÊÀÆÅØÜ» 12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
00.30 Ä/Ô «ÂÎË×ÈÉ ÁÈËÅÒ ÄËß ÇÂÅÇÄÛ» 

12+
01.30, 03.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 

12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ

 12+
07.15 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
07.30 Õ/Ô «ÂÑÅÃÎ ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.30 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00, 01.30 Ä/Ô «ÍÅÉÐÎ ÑÀÏÈÅÍÑ» 

16+
17.10 Õ/Ô «ÒÐÈÄÖÀÒÜ ÒÐÈ» 

16+
19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÑÒÀÐÛÅ ÑÒÅÍÛ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÊÀÐÌÅÍ» 

16+
02.15 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
03.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
03.55 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 

12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.40, 04.30 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00, 02.30 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.55 Õ/Ô «ÊÐÅÄÎ ÓÁÈÉÖÛ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
10.45, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50, 03.00 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÂÅÐÀ ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÂÅÐÈÒ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.45 Ä/Ô «ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 18+

05.00, 11.20, 00.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÂÑÒÐÅ×À 12+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 17.05 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 12+
11.30, 12.00, 12.25, 12.55 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.25 Õ/Ô «ÏÎÃÐÀÍÈ×ÍÛÉ ÏÅÑ ÀËÛÉ» 0+
14.45 Õ/Ô «ÑÀØÊÀ» 6+
16.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
17.30 Ä/Ô «ÑÓÂÎÐÎÂ. ÂÎÇÐÎÆÄÅÍÈÅ» 0+
18.10 ÏÎ×ÅÌÓ ß 16+
18.40 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 12+
19.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
22.05 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÂÇÐÛÂ» 0+
23.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
00.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

05.25, 06.05, 06.45, 07.25, 09.30 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÊÓÁÊÀ 

ÌÈÐÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 16.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.00, 01.40 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÍÅÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÔÓÒÁÎË 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.55 ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
19.10 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ÔÈÍËßÍÄÈß - ÑØÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.40 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
23.15 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ØÂÅÖÈß - ×ÅÕÈß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
02.40 ÑÀÌÁÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÅÂÐÎÏÛ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ
 16+

07.20 Ä/Ô «1-Å Â ÌÈÐÅ» 16+
07.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.45 Õ/Ô «ÄÎ ËÓÍÛ ÐÓÊÎÉ ÏÎÄÀÒÜ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.35 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ 

16+
13.00 Õ/Ô «ÑÅÌÅÐÎ ÑÌÅËÛÕ» 

0+
14.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 

ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÁÎËÜØÎÉ 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ ÈÌÅÍÈ 
Ï.È.×ÀÉÊÎÂÑÊÎÃÎ 16+

18.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «Ì. ËÈÒÂÈÍ. ÐÎÌÀÍ Ñ 

ÒÅÀÒÐÎÌ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 

16+
22.15 Õ/Ô «Ñ ÁÎÃÀÌÈ» 16+
23.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
11.45 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÃÓÑÜÊÎÂ. 

ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÂÅÇÄ» 
12+

12.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 

16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.40, 03.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. 

ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÎÑÜÌÎÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
00.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÇÂÎÇ×ÈÊ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+
00.40 «×.T.Ä» Ñ ÌÀÐÃÀÐÈÒÎÉ ÑÈÌÎÍÜßÍ 

16+
01.10 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎ» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
07.20 Õ/Ô «ÊÀÐÌÅÍ» 16+
09.30, 05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, 01.30 Ä/Ô «ÍÅÉÐÎ ÑÀÏÈÅÍÑ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÑÒÀÐÛÅ ÑÒÅÍÛ» 
16+

19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ

 12+
22.15 Õ/Ô «ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÄÍÅÉ ÁÅÇ 

ÂÎÉÍÛ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ ÍÀÄÅÆÄÛ» 

16+
02.15 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
03.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
03.55 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 

12+

05.00, 18.00, 01.20, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00, 02.10 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 16+
20.50 Õ/Ô «ÐÛÖÀÐÜ ÄÍß» 16+
23.25 Õ/Ô «ÏÀÒÐÓËÜ ÂÐÅÌÅÍÈ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 
20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 
20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.50, 
17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 10.45, 21.00, 
13.00, 23.15, 18.00 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 01.30, 03.00, 04.30 
ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

10.00 Ä/Ô «ËÞÁÎÂÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ. 
ÑÅÐÄÖÓ ÍÅ ÏÐÈÊÀÆÅØÜ» 
12+

11.15, 17.10 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. 
ÍÎÂÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.00, 17.05 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÂÎË×ÈÉ ÁÈËÅÒ ÄËß ÇÂÅÇÄÛ» 
12+

15.55 Ä/Ô «ÄÈÍÀÑÒÈß ÄÓÍÀÅÂÑÊÈÕ. 
Â ÏËÅÍÓ ÑÒÐÀÑÒÅÉ» 
12+

16.35, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

00.30 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÏÑÈÕÎËÎÃÈß ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÂÅÐÀ ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÂÅÐÈÒ Â 

ÐÎÌÀÍÒÈÊÓ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÈÊÎÍÛ - ÖÅËÈÒÅËÜÍÈÖÛ 

ÍÅÓÏÈÂÀÅÌÀß ×ÀØÀ, ÆÈÂÎÍÎÑÍÛÉ 
ÈÑÒÎ×ÍÈÊ, ÂÑÅÖÀÐÈÖÀ. ÖÈÊË» 0+

10.40 ÏÎ×ÅÌÓ ß 16+
11.15, 16.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.45, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.55, 12.25, 12.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.15 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ ÐÅÉÑ» 12+
14.40 Õ/Ô «ÑËÅÄÓÞ ÑÂÎÈÌ ÊÓÐÑÎÌ» 6+
17.00, 19.35, 00.55, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30, 00.25 «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÍÈË 

ÑÎÐÑÊÈÉ. ÖÈÊË». Ä/Ô 0+
18.05 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ØÈÎ 

ÌÃÂÈÌÑÊÈÉ. ÖÈÊË» 0+
18.40 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 12+
19.50 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.05 Õ/Ô «ÏÎÄÐÀÍÊÈ» 12+
23.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 12+
01.40 Ä/Ô «ÌÎÍÀÕ» 0+

06.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 12+
08.25 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.25 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.55 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.20 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ó ÒÅÁß ÅÑÒÜ ß» 16+
23.30 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
06.25 Õ/Ô «ÂÈÒß ÃËÓØÀÊÎÂ - ÄÐÓÃ 

ÀÏÀ×ÅÉ» 16+
07.50 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÏÎÒÅÐßÍÍÎÌ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
09.30, 10.10 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ» 

16+
11.15 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05, 15.10, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
20.25, 21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50, 22.35 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ 16+
23.20 Õ/Ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 16+
00.45 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 

16+
14.00, 17.10 Ò/Ñ «ËÈ×ÍÎÅ ÄÅËÎ ÊÀÏÈÒÀÍÀ 

ÐÞÌÈÍÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 16.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.00, 19.05, 20.05, 01.40 

ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÍÅÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÔÓÒÁÎË 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
17.55, 19.25 ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐÛÆÊÈ Â 
ÂÎÄÓ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÊÓÁÎÊ ÃÀÃÀÐÈÍÀ. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ßÐÎÑËÀÂËÜ) - ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ. 
ÑËÎÂÅÍÈß-ÑËÎÂÀÊÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 02.40 
ÑÀÌÁÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÅÂÐÎÏÛ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÃÐÓÇÈÈ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.00, 23.45 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.45 Õ/Ô «ÄÎ ËÓÍÛ ÐÓÊÎÉ ÏÎÄÀÒÜ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.35 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.05 Ä/Ô «100 ËÅÒ Â ÀÐÊÒÈÊÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.50 Ä/Ô «ÈÐÈÍÀ ÊÎËÏÀÊÎÂÀ. 

ÁÀËÅÐÈÍÀ-ÂÅÑÍÀ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÒÐÅÒÈÉ Â ÏßÒÎÌ ÐßÄÓ» 16+
15.45 ÑÀÒÈ 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ ÊÀÌÅÐÍÛÉ 

ÎÐÊÅÑÒÐ «ÂÈÐÒÓÎÇÛ ÌÎÑÊÂÛ» 
16+

18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.15 Õ/Ô «Ñ ÁÎÃÀÌÈ. ÄÂÀ ÌÈÐÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 
0+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 

16+
00.00 Ä/Ô «ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×. ÞÐÈÉ ÃÐÎÇÍÛÉ» 

12+
01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÎÑÜÌÎÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.30, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÇÂÎÇ×ÈÊ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+
00.40 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

16+
01.20 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎ» 

16+
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06.30, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.30, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.25 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.55 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÍÀ ÏÀÓÇÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÍÀÑÒÈ ÍÅ ÕÂÀÒÀËÎ» 

16+
23.30 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ 16+
06.40, 10.10 Ò/Ñ «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, 

ÂÏÅÐÅÄ!» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05, 15.10, 16.15, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50, 22.35 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
23.20 Õ/Ô «ÃÀÐÀÆ» 16+
01.05 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 

16+
13.20 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 
16+

14.45, 17.10, 04.05 Ò/Ñ «ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.10 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÀÁÀÍÄÀ» 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00,
 20.00, 22.30, 02.00, 03.30 
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 
18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.50, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 10.45, 13.30, 20.45
 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

10.00 Ä/Ô «ÄÈÍÀÑÒÈß ÄÓÍÀÅÂÑÊÈÕ.
 Â ÏËÅÍÓ ÑÒÐÀÑÒÅÉ» 
12+

11.15, 17.10 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. 
ÍÎÂÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.35, 00.00 
ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.05 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 
12+

15.55 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÕÀÇÀÍÎÂÀ» 
16+

18.00, 23.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. 
ÌÈÕÀÈË ÐÅÉÑÍÅÐ» 1
2+

18.50, 23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ
 16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

00.30 Ä/Ô «ËÈ×ÍÛÉ ÔÐÎÍÒ ÊÐÀÑÍÛÕ 
ÌÀÐØÀËÎÂ» 
12+

01.30, 03.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
07.10 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
07.25 Õ/Ô «ÏÎ ÒÓ ÑÒÎÐÎÍÓ ÍÀÄÅÆÄÛ» 

16+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, 01.30 Ä/Ô «ÍÅÉÐÎ ÑÀÏÈÅÍÑ» 16+
17.10 Õ/Ô «ÄÂÀÄÖÀÒÜ ÄÍÅÉ ÁÅÇ ÂÎÉÍÛ» 

16+
19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
22.15 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 

ÌÅÕÀÍÈÊÀ ÃÀÂÐÈËÎÂÀ» 16+
23.30 Õ/Ô «×ÈÒÀÉ ÏÎ ÃÓÁÀÌ» 16+
02.15 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
03.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
03.55 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 

12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.25, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ
 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ

 16+
17.00, 02.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
21.00 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÒÅÍÅÉ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÏÅÊÀÐÜ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÏÐÈ ÈÑÏÎËÍÅÍÈÈ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÂÅÐÀ ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÂÅÐÈÒ Â 

ÏÐÈÌÅÒÛ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÍÈË 

ÑÎÐÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.35 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ØÈÎ 

ÌÃÂÈÌÑÊÈÉ. ÖÈÊË» 0+
11.10, 16.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
11.40, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.50, 12.20, 12.50 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.15 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ ÐÅÉÑ» 12+
14.40 Õ/Ô «ÏÎÄÐÀÍÊÈ» 12+
17.00, 22.20, 00.55, 22.35 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
17.30, 00.25 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÈÎÀÍÍ 

ÁÎÃÎÑËÎÂ. ÖÈÊË» 0+
18.00 Õ/Ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕÒÀÐ!» 6+
19.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.00 ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
23.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 12+
01.10 Ä/Ô «ÑÒÀÐÅÖ» 0+

06.15, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+
01.15 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-8» 16+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 21.00, 01.40 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÍÅÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÔÓÒÁÎË 12+
12.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÁÎÊÑ. ÊÓÁÎÊ ÏÎÁÅÄÛ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
18.25 ÕÎÊÊÅÉ. OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÕË. ÊÓÁÎÊ ÕÀÐËÀÌÎÂÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ 
ÂÒÁ. 1/2. ÖÑÊÀ - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÊÓÁÀÍÜ (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.55 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ÑØÀ - ÃÅÐÌÀÍÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ØÂÅÉÖÀÐÈÈ

02.40 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. ÔÈÍÀË. ÖÑÊÀ - 
ÐÎÑÒÎÂ-ÄÎÍ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.00, 23.45 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50, 14.35 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ 

ÍÅÒ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.30 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Õ/Ô «ÄÐÀÌÀ Â ÖÈÐÞËÜÍÅ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 

16+
13.50 Ä/Ô «ÏÎÄ ÇÍÀÊÎÌ ËÜÂÀ» 16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÑËÀÂÀ 

ÐÎÑÑÈÈ» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÈÉ ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐ. 

ÁÎÐÈÑ ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÉ» 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
22.15 Õ/Ô «Ñ ÁÎÃÀÌÈ. ÏÎÑËÅÄÍÈÅ 49 

ÄÍÅÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 16+
00.00 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 16+
01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. 

ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÎÑÜÌÎÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.35, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÇÂÎÇ×ÈÊ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+
00.40 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
01.45 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎ» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25, 02.15 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
07.05 Õ/Ô «×ÈÒÀÉ ÏÎ ÃÓÁÀÌ» 

16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.30 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, 01.30 Ä/Ô «ÍÅÉÐÎ ÑÀÏÈÅÍÑ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 
ÌÅÕÀÍÈÊÀ ÃÀÂÐÈËÎÂÀ» 16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 16+
19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÎÁËÀÊÎ-ÐÀÉ» 

16+
01.10 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀÊ» 18+
03.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
03.55 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. ÈÒÎÃÈ 

12+
05.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+

05.00, 18.00, 01.05, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00, 14.00, 15.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ 
ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00, 02.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÍÀ ÃÐÀÍÈ ÁÅÇÓÌÈß» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÍÎÊÀÓÒ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 
20.00, 22.30,
 02.00, 03.30 
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30,
20.30, 23.00,
 02.30, 04.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.50, 
17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÌÈÕÀÈË ÐÅÉÑÍÅÐ» 
12+

09.30, 01.30, 03.00, 04.30 
ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

10.00 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÕÀÇÀÍÎÂÀ» 
16+

10.45, 21.00, 13.00, 
18.00, 23.15 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.15, 17.10 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. 
ÍÎÂÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.00, 17.05 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ËÈ×ÍÛÉ ÔÐÎÍÒ ÊÐÀÑÍÛÕ 
ÌÀÐØÀËÎÂ» 
12+

15.55 Ä/Ô «ÑËÓØÀÉ, ËÅÍÈÍÃÐÀÄ, 
ß ÒÅÁÅ ÑÏÎÞ…» 
12+

16.35, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

18.50, 20.45 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

00.30 Ä/Ô «ÊÀÊ ÎÒÄÛÕÀËÈ ÂÎÆÄÈ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 16+
10.35, 23.05, 04.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÛÉ» 16+
13.45, 05.20 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÂÅÐÀ ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÂÅÐÈÒ Â 

ÏÐÈÌÅÒÛ» 16+
16.55 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÀÁÎÍÅÌÅÍÒ ÍÀ 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß» 16+

06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ 

ÃÎÑÏÎÄÍÅ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.25 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.50 Õ/Ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕÒÀÐ!» 6+
16.30, 04.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
17.00, 19.35, 20.45, 01.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30, 01.20 Ä/Ô «ÍÈÊÎËÀÉ ×ÓÄÎÒÂÎÐÅÖ. 

ÖÈÊË» 0+
18.05 Ä/Ô «ÈÑÀÈß. ÖÈÊË ÏÐÎÐÎÊÈ» 0+
18.40 ÎÒÅÖ ÌÀÒÂÅÉ 12+
19.50 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.50 Õ/Ô «×ÓÄÎ» 16+
23.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 12+
00.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.35 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÍÈÊÎËÀÉ. ×ÒÎÁ 

ÏÅ×ÀËÜ ÏÐÅÂÐÀÒÈËÀÑÜ Â ÐÀÄÎÑÒÜ» 
0+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
22.20, 23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.40, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40, 02.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.55 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00, 01.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.00 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 02.25 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑÀÌÛÉ Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÄÅÍÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÒÂÎß ×ÓÆÀß» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
00.35 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ 16+
07.25 Õ/Ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 16+
09.00, 10.10 Õ/Ô «ÃÀÐÀÆ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05, 15.10, 16.35, 18.20, 18.30 ÄÅËÀ 

ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
20.25 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ. ÄÅÒÈ 6+
21.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
21.50,22.35 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
23.20 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ» 16+
01.00 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË

 12+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 23.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 

16+
13.20 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÐÀÆÅÍÈß 

ÂÅËÈÊÎÉ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ» 
16+

14.45, 17.10 Ò/Ñ «ÆÀÆÄÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.05 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÈÅ «ÑÀÂÎÉÈ» 

12+

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß 

ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ 6+
09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 20.20, 00.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÍÅÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÔÓÒÁÎË 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÀÐÍÎËÜÄ ÀËËÅÍ ÏÐÎÒÈÂ 
ÌÅËÊÈÇÀÝËÀ ÊÎÑÒÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 16+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÁÎÊÑ. ÊÓÁÎÊ ÏÎÁÅÄÛ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
18.25 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 1/2. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
20.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÊÓÁÎÊ ÃÀÃÀÐÈÍÀ. ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 
- ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.40 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+

06.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÂÎÇÍÅÑÅÍÈÅ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.00, 23.45 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50, 14.40 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ 

ÍÅÒ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.30 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.40 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.10 Õ/Ô «ÅÃÅÐÜ» 12+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.45 Ä/Ô «Å. ÊÓÐÎÏÀÒÊÎÂ. ÌÎÍÎËÎÃ Î 

ÂÐÅÌÅÍÈ È Î ÑÅÁÅ» 16+
15.50 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÎÐÊÅÑÒÐ È ÕÎÐ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ 

ÒÅÀÒÐÀ ÎÏÅÐÛ È ÁÀËÅÒÀ 16+
18.10 Ä/Ô «ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ. ÎÑÎÁÍßÊÈ 

ÏÀÐÀÌÎÍÎÂÛÕ» 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ  16+
22.15 Õ/Ô «Ñ ÁÎÃÀÌÈ. ÏÎÑËÅÄÍÈÅ 49 

ÄÍÅÉ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.45, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎßÍÈÅ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. ÍÎÂÛÅ 

ÑÅÐÈÈ» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÂÎÑÜÌÎÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ
 16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.20 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
 16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÈÇÂÎÇ×ÈÊ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+
00.40 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
00.55 Ò/Ñ «ÇÎËÎÒÎ» 16+
04.20 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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Прогноз благоприятный. Поспешите на грядки
ПОГОДАПОГОДА

Уральская погода для садоводов – чистое 
наказание. Тепло резко сменяют холода. Неж-
ные ростки на грядках рискуют в любой момент 
оказаться под слоем снега. Чего ждать нам в 
середине мая, рассказала Людмила Саваринюк, 
начальник отдела агрометеорологии Уральского 
управления по гидрометеорологии и мониторингу 
окружающей среды.

Весна в этом году выдалась очень ранней, переход 
среднесуточной температуры воздуха через 0 граду-
сов произошел на три недели раньше обычного. Не-
обычно тёплая, преимущественно сухая погода второй 
половины марта привела к интенсивному снеготаянию. 
К концу месяца в основной сельскохозяйственной зоне 
поля освободились от снега. 

Апрель выдался неустойчивым, с резкими пере-

падами температуры воздуха и частыми осадками. 
Наблюдалось и кратковременное установление снеж-
ного покрова. Сумма осадков составила 100-150 про-
центов, почва оказалась сильно увлажнена. 

Сейчас верхний слой почвы прогрелся до 8-10 гра-
дусов, есть все условия для сева ранних яровых куль-
тур. Развитие растений идёт с опережением средних 
сроков на две недели. Заморозки были небольшими и 
неопасными. Запасы влаги к началу весенних полевых 
работ хорошие. 

По данным Гидрометцентра России, май пока обыч-
ный, с осадками и температурой воздуха в пределах 
климатической нормы. Посев холодостойких и ранних 
культур желательно проводить в более сжатые сроки. 
А вот с высадкой теплолюбивых растений спешить не 
стоит, ещё велика вероятность заморозков 

Средняя температура июня, по предварительным 
данным, ожидается выше нормы, осадки – в пределах 
нормы. Период активной вегетации прогнозируется 
тёплым, с дефицитом осадков, особенно в июне и 

июле, возможно возникновение засушливой обстанов-
ки. Тем не менее в этом году можно ожидать хороший 
урожай сельскохозяйственных культур, характерных 
для Среднего Урала.

Голубой клубники не бывает!
ПОСЕВНОЙ МАТЕРИАЛПОСЕВНОЙ МАТЕРИАЛ

Опытные садоводы начинают закупать семена 
задолго до начала сезона. К весне у них уже гото-
вы разноцветные пакетики и ящики с рассадой. 

Но бывает, что весенние труды результата не 
приносят. Семена или не всходят вовсе, или вместо 
ромашек вырастет шпинат, а то и вовсе сорная трава 
вместо красивых цветов.

Что делать? На этот вопрос отвечает Оксана Ры-
марь, начальник отдела надзора по обеспечению 
карантина растений, качества зерна и семенного 
контроля по Свердловской области по Уральскому 
межрегиональному управлению «Россельхознадзора».

- «Россельхознадзор» контролирует весь семенной 
и посадочный материал, который ввозится на терри-
торию Свердловской области. Эксперты проверяют 
сортовые качества и наличие карантинных объектов. 

В соответствии с законом «О семеноводстве», все 
сорта и гибриды сельхозрастений должны состоять в 
государственном реестре; семена либо посадочный 
материал должны быть свободны от карантинных 

объектов – сорных растений, вредителей, болезней; 
ввоз семян посадочного материала с наличием генно-
модифицированных организмов запрещён.

С начала 2026 года сотрудники надзорного ведомства 
уже провели в регионе 182 проверки и выявили 65 на-
рушений. Чаще всего у продавцов нет документов, под-
тверждающих сортовые и посевные качества продукции.

Сейчас на маркетплейсах можно найти удивитель-
ные предложения – голубая клубника, чёрные розы... 
Таких чудес селекционеры пока не достигли. Под-
тверждают это данные проверок: у семи реализато-
ров на маркетплейсах выявлены сорта и гибриды, не 
включённые в государственный реестр селекционных 
достижений Российской Федерации. 

Участились и обращения граждан, которые встреча-
ли на маркетплейсах сорта и гибриды культур, вообще 
не существующие в природе. Карточки таких товаров 
сформированы с помощью искусственного интеллек-
та. Надзорное ведомство строго контролирует ситуа-
цию и при выявлении блокирует сайты обманщиков.

Основное правило для садовода – не навредить 
себе, растениям, окружающей среде. Поэтому при 
покупке семян или саженцев нужно попросить у реа-
лизатора документы, сертификаты, подтверждающие 

качество товара. Лучший способ купить качественные 
семена – обратиться к проверенному продавцу.

За что штрафуют садоводов?
ПРАВА И ПРАВОПРАВА И ПРАВО

...На этот вопрос ответила председатель 
Свердловского регионального отделения Союза 
садоводов России, юрист Надежда Локтионова.

Весну настоящий садовод начинает с уборки участ-
ка. Нужно собрать старые листья, траву, ветки. Проще 

всего этот мусор сжечь. Но с апреля на территории 
Свердловской области введён особый противопо-
жарный режим. Разводить огонь, открытым способом 
сжигать растительные остатки на время действия 
ограничений запрещено. 

- Некоторые садоводы пытаются сжигать мусор в 
печах садовых домиков, но это крайне опасно – го-
ворит Надежда Александровна. – Печь может пере-
калиться, а перекал приведёт к пожару. Пострадать 
может не только ваш домик, но и соседские.

Ещё одна проблема – опасные, запрещённые рас-
тения, в частности, борщевик. 

С 1 марта 2026 года в России вступил в силу закон, 
устанавливающий административную ответствен-
ность за наличие на садовых участках борщевика Со-
сновского. Это растение очень опасно для человека, 
может вызвать ожоги на коже. Но далеко не все могут 
определить, действительно ли подозрительное рас-
тение – тот самый борщевик. На «горячую линию» 
союза садоводов нередко поступают звонки: сосед 
выращивает борщевик… В спорных случаях я выезжаю 
на место для проверки. И нередко оказывается, что 
под подозрением оказались совершенно безопасные 
растения. Рекомендую садоводам использовать со-

временные приложения в смартфонах. С их помощью 
неизвестное растение можно сфотографировать, а 
искусственный интеллект поможет его распознать.

С 1 марта 2025 года в РФ вступил в силу закон о 
неиспользуемых земельных участках. Речь идёт о 
землях, которые заросли сорными растениями высо-
той более одного метра, либо захламлены более чем 
наполовину. Начинается активная фиксация таких 
территорий. Всем собственникам нужно понимать, 
что участок необходимо обрабатывать и использо-
вать по назначению. Не обязательно засадить весь 
участок картофелем либо другими культурами, но его 
нужно обкашивать, чтобы надзорные органы не при-
влекли вас к административной ответственности или 
не изъяли землю. Соблюдение этого правила должно 
стать здоровым принципом добрососедства для всех 
садоводов.

В соответствии с законом всё, что выращено лич-
ным трудом, без привлечения третьих лиц, можно 
продавать в организованных торговых местах. На 
рынках есть прилавки, которые специально выделяют-
ся садоводам. А вот продажа излишков урожая вдоль 
дороги – несанкционированная торговля, за нее могут 
привлечь к административной ответственности. 
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ÍÀÐÎÄÛ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎÄ ÇÍÀÌÅÍÅÌ ÏÎÁÅÄÛ
ЭХО ТОРЖЕСТВАЭХО ТОРЖЕСТВА

Яков Никифоров,    
председатель совета ветеранов  
Каменска-Уральского  
Фото предоставлено автором 

Накануне Дня Победы совет вете-
ранов Каменска-Уральского провел 
торжественное мероприятие, по-
священное Году единства народов 
России и вкладу людей разных на-
циональностей в разгром фашизма.

В колонном зале ДК «Юность» собра-
лись ветераны Великой Отечественной 
войны, руководители города, обще-
ственных и ветеранских организаций, 
школьники.  

Гостей праздника встречали воспи-
танники Каменск-Уральского кадетского 
корпуса войск национальной гвардии 
РФ. Серьезные, подтянутые, понимая 
важность своей миссии, ребята сопро-
вождали заслуженных каменцев – участ-
ника Великой Отечественной войны В. 
Лямина и бывших малолетних узников 
концлагерей.

Ярким акцентом праздника стала 
выставка костюмов народов, прожива-
ющих в нашем городе, представленная 
библиотекой №16. Все гости увлечённо 
рассматривали орнаменты и вышивки 
на костюмах, элементы декора и укра-
шений.

На торжестве звучали слова о нашей Ро-
дине, сильной своей героической историей 
и многонациональной культурой, о ее наро-
де, который в час смертельной опасности 
способен мобилизовать все свои силы, 
чтобы встать на защиту родной земли. 
Вспомнили участники встречи и о той роли, 
что сыграли жители их родного города в 
победе над фашистской Германией. 

Затаив дыхание, слушали участники 
праздника выступление В. Гостищевой, 
председателя ассоциации бывших мало-
летних узников концлагерей, которая 

прочла стихи на белорусском языке. 
Неизгладимое впечатление произвело и 
выступление Т. Никифоровой, руководи-
теля клуба чувашских друзей «Туслых». 
Ее воспоминания об отце, ушедшем на 
фронт, тронули собравшихся, а песня 
«Катюша», исполненная на чувашском 
языке, вызвала всеобщий восторг. 

Т. Русских, говоря о роли ветеранов в 
патриотическом воспитании молодого 
поколения, вручила знак «Достоинство и 
почет» Т. Грязных – ветерану городской 
организации «Общество Знание».

Запомнилась гостям праздника и 
концертная программа: узбекский та-
нец в исполнении хореографического 
ансамбля «Родники», подготовленный 
коллективом детсада №1 зажигатель-
ный танец с ложками под песню «Сму-
глянка», номера ансамбля татарской 
и башкирской культуры «Дуслык»… А 
песне «День Победы», исполненной 
воспитанниками вокальной студии 
«Веснушки», участники мероприятия 
аплодировали стоя.

Завершился праздник общим фото, 
на котором запечатлены люди разного 
возраста и разных национальностей, 
объединенные любовью к Родине.

Âîñòîðæåííûå çðèòåëèÂîñòîðæåííûå çðèòåëè

Ò. ÍèêèôîðîâàÒ. Íèêèôîðîâà

6 ПРИЧИН НЕ СОМНЕВАТЬСЯ 
В ПОКУПКЕ СЛУХОВЫХ АППАРАТОВ 

Вы или ваши родственники столкнулись с необходимостью приобретения 
слухового аппарата? Но при этом сомневаетесь и каждый день откладываете 
покупку? Мы составили список из 6 аргументов, подчеркивающих важность и 
преимущества современного слухового устройства. Надеемся, что эта статья 
поможет вам сделать правильный выбор. 

1. Благодаря слуховым аппаратам 
повышается эффективность коммуникации
Используя современные технологии обработки звука, владельцы слуховых аппа-

ратов легче воспринимают речь, чувствуют себя уверенно в общественных местах, 
а значит, могут наслаждаться беседами и живым общением с семьей и друзьями. 

2. Современные слуховые аппараты компактные и невидимые
Сегодня на рынке слухопротезирования представлен большой выбор раз-

нообразных устройств, в том числе миниатюрных и эстетичных. Можете вы-
брать слуховые  аппараты, которые будут незаметны за ушной раковиной или 
внутриушные.

3. Слуховые аппараты отличаются удобством управления
Современные устройства совместимы со смартфонами, планшетами и ком-

пьютерами. Есть аппараты, в которых настройка параметров осуществляется 
дистанционно, что обеспечивает комфортное пользование без лишних визитов 
к специалистам.

4. Устройства помогают сохранить активность мозга
Ношение слуховых аппаратов замедляет развитие возрастной деменции, 

улучшает память и концентрацию внимания, помогает поддерживать физиче-
скую и умственную активность. Восприятие полноценных звуковых сигналов 
активизирует мозг, предотвращая преждевременное старение. Большинство 
активных пользователей отмечают улучшение общего самочувствия, снижение 
социальной изоляции и повышение удовлетворённости жизнью.

5. Слуховые аппараты делают жизнь безопасней
Звуковая осведомленность повышает безопасность в быту и на улице. Благода-

ря слуховым аппаратам пользователь своевременно услышит важные сигналы: 
автомобильный гудок, звонок телефона или тревожную сигнализацию.

6. Имеют возможность индивидуальной настройки
Специалисты центров «Студии Слуха» помогут подобрать слуховой аппарат ис-

ходя из особенностей вашего 
слуха, образа жизни и предпо-
чтений. Подбор проводится 
индивидуально с учетом всех 
нюансов восприятия звуков.
Преимущества приобре-

тения слуховых аппаратов 
в Центре «Студии  Слуха»:

• Помощь в выборе подхо-
дящего слухового аппарата,  
сопровождение в процессе 
адаптации и содействие в 
решении любых возникаю-
щих вопросов. 

• Услуга пробного ноше-
ния слухового аппарата. Вы 
можете воспользоваться ей 
до совершения покупки. Это 
позволит оценить эффектив-
ность выбранного аппарата 
в реальных жизненных си-
туациях. 

• Беспроцентная рассрочка* 
Сделайте первый шаг к новому слуху уже сегодня!

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
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*Рассрочку предоставляет АО «НьюКо» («Студия Слуха») сроком на 3/6/12 месяцев. Первоначальный взнос 40 % от стоимости товара. Информация об организаторе акции и о правилах ее проведения www.ssluha.ru. **Скидка не суммируется с другими акциями и предложениями.

Ждем вас по адресу: 
ул. Уральская, д. 64 
Запись по телефону: +7 (912) 264-60-74  

НАШ САЙТ
www.ssluha.ru
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ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ ÐÀÇÎ×ÀÐÎÂÀÍÈÉ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото с сайта Единой Лиги ВТБ

Первая декада мая оказалась 
крайне неудачной для свердловских 
команд.

Упустили титул
Волейбольная «Уралочка» – 25-крат-

ный чемпион СССР/России – к Кубкам 
страны всегда относилась прохладно. 
В середине 1980-х годов она завоевала 
этот трофей четыре раза, после чего 
потеряла к нему интерес. Клуб начал вос-
принимать розыгрыши Кубка как способ 
подготовки резерва и не более. На тур-
ниры отправлялся второй, а то и третий 
состав команды, который, естественно, 
ничего не выигрывал.

Однако в этом году ситуация измени-
лась. Осенью «Уралочке» исполняется 60 
лет, под этот юбилей клубу, конечно, хо-
телось бы пополнить свой музей каким-
то трофеем. Свердловчанки прекрасно 
начали чемпионат России, где по итогам 
первого этапа заняли второе место и 
выглядели одними из главных претен-
дентов на золото. Но стадию плей-офф 
«Уралочка» завалила и в итоге финиши-
ровала не только без титула, но и вообще 
без медалей – на четвёртом месте.

Ситуацию попробовали исправить в 
Кубке: на «Финал шести» поехал бое-

вой состав. И он выдал в Москве нечто 
сюрреалистическое… В первом матче 
свердловчанки проиграли 1:3 питерской 
«Корабелке» – седьмой команде страны. 
Во втором поединке обыграли с тем же 
счётом действующего чемпиона – казан-
ское «Динамо-Ак барс». В последний день 
предварительного раунда татарский клуб 
одолел питерский (3:2), в результате у 
всех трёх команд оказалось равное коли-
чество очков. По разнице партий дальше 
прошли «Уралочка» и «Корабелка».

В полуфинале свердловчанки в пяти 
сетах обыграли московское «Динамо», 
которому уступили в бронзовой серии 
чемпионата России, и в решающем матче 
встретились с одинцовским «Заречьем». 

Встреча вышла «валидольной». «Ура-
лочка» выиграла два первых сета, два 
следующих проиграла, а в пятой, реша-
ющей партии вела 14:11, то есть имела 
три матч-бола! Но воспользоваться ими 
не смогла. Когда «Заречье» сравняло 
счёт, свердловчанки ещё несколько раз 
выходили вперёд, но подмосковный клуб 
выравнивал ситуацию. А когда повели со-
перницы (20:19), «Уралочка» дрогнула…

Серебряные медали Кубка страны – 
первые в российской истории свердлов-
ской команды. Но по тому, как развивался 
финальный матч, они выглядят скорее 
упущенной возможностью, чем успехом.

Ожиданий не оправдали
Екатеринбургский футзальный клуб 

«Синара», как и «Уралочка», успешно 

сыграл на первом этапе 
чемпионата, где занял 
третье место – после 
шестой строчки в про-
шлом году и седьмой – в 
2024-м.

В четвертьфинале 
плей-офф екатеринбурж-
цы играли с «Тюменью». 
Она финишировала в ре-
гулярке шестой, но, как 
писал «Пенсионер» (см. 
номер за 29 апреля), это 
не обещало «Синаре» 
лёгкой прогулки: в личных 
встречах команды разо-
шлись миром, а по разни-
це забитых и пропущен-
ных мячей преимущество 
было у сибиряков.

Опасения оказались 
обоснованными. «Синара» начинала 
серию дома и ухитрилась проиграть оба 
матча – 1:5 и 6:7. В третьем поединке, 
который прошёл в Тюмени, екатерин-
буржцы победили – 7:3. Но развить 
успех не вышло: на следующий день 
уральцы вновь уступили (2:5) и вылетели 
из турнира. Третий год подряд «Синара» 
завершила выступления в чемпионате 
страны на стадии четвертьфинала.

Выше головы не прыгнули
Мужской баскетбольный клуб «Урал-

маш» тоже не смог преодолеть в нацио-
нальном первенстве четвертьфинальный 

барьер. Но закономерно. Екатерин-
буржцы на предварительном этапе за-
няли шестое место и в играх на вылет 
получили в соперники «Зенит» из Санкт-
Петербурга – один из клубов большой 
четвёрки, которые на голову превосхо-
дят остальные команды России.

«Уралмаш» дал фаворитам бой и даже 
выиграл один из матчей, но рассчиты-
вать на общую победу не мог. «Зенит» 
забрал серию cо счётом 3:1. 

По сравнению с прошлым сезоном 
«Уралмаш» в итоговой таблице сезона 
опустился на одну строчку – с пятого 
места на шестое.
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 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
  ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! 

ËÀÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Куплю дом в деревне или зем. 

участок в саду/СНТ. Помогу с оформ-
лением документов. Тел.: 8-992-331-
19-67

 Продаю новые отрезы ткани, 
черный, серый, хаки; куклы коллекци-
онные; новую посуду – чайник,  чашки, 
бокалы, блюдца; чайный и кофейный 
наборы подарочные; графин и 6 ста-
канов, новый набор; бижутерию; сум-
ку женскую, цветную летнюю. Тел.: 
8-912-251-74-95
 Продаю в хор. сост. покрывала, 

шторы, простынное по-
лотно льняное, отрезы на 
платья – шелк, шерсть, 
крепдешин, хлопок. Тел.: 
8-982-602-72-20
Продам участок в 

Верх-Исетском районе 
в черте Екатеринбурга, 
разрешена прописка. 
Дом бревенчатый, 2 эта-
жа, 3 комнаты, 65 м2, 
участок 5 соток, боль-
шая теплица, баня с ве-
рандой, парилка, гараж 
скважина. Транспорт ря-
дом – автобусы № 64, 48. 
Тел.: 8-952-137-12-58
Отдам стекло для 

теплицы и веранды. Тел.: 
8-343-210-11-43

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
80 ЛЕТ

Тамара Петровна 
ГЛАЗКОВА, 

Нижний Тагил
Сергей Николаевич 

МОСКАЛЕВ, 
Екатеринбург

ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ
Наталья Петровна БУРНАСОВА,

Екатеринбург
Ирина Григорьевна ДОРОФЕЕВА, 

Екатеринбург
Зинаида Васильевна 

ЛОВЫГИНА, 
Камышловский район

Александр Афанасьевич 
МАРТЫШНЮК,

Березовский

Поздравляю с 55-летием 
Юрия Юрьевича СНЕТКОВА, 

с днем рождения – 
Анатолия Юрьевича ДЮЛЬГИНА, 

Людмилу Дмитриевну ТРИФОНОВУ, 
Александра Леонидовича 

ЯМКОВОГО, Александра
 Владимировича ПАНКИНА

В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков, Березовский

Поздравляем с красивой датой 
Татьяну Анатольевну ИЛЬИНЫХ
 Пусть каждый ваш день озаряется

 светом
И будет душа теплотою согрета.
Пусть тело не знает болезней и смут,
А в сердце прекрасные чувства живут.

 Друзья, 
г. Первоуральск

Поздравляем с 70-летием 
Галину Анатольевну МАЙДАНОВУ

Пусть жизнь течет рекою счастья,
Не зная хмурых, грустных дней,
Вокруг сияют, словно счастье,
Улыбки близких и друзей.

Подруги Е. Черепанова, 
Г. Безматерных, 

д. Приданниково, 
Красноуфимский район

Поздравляю с 65-летием 
Александра Анатольевича 

ПОЛЮХОВА
Поздравляем с юбилеем 
И желаем всей душой, 
Чтобы счастье и веселье
Были рядышком с тобой!

Совет ветеранов, 
д. Приданниково, 

Красноуфимский район

 Одинокий мужчина, без в\п, вдо-
вец, стройный, потянутый, добрый, 
надежный, м/о, ж/о. Познакомлюсь 
с одинокой русской доброй, бес-

корыстной, верующей женщиной, 
65-70 лет, согласной на переезд, для 
дружбы или создания семьи. Тел.: 
8-900-216-14-57

Клуб одиноких сердец

ÓÑÏÅÂÀÉÒÅ!
Àêöèÿ! 
Òîëüêî äî 30 èþíÿ
2026 ã.!

ÄËß ÂÑÅÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
ïåíñèîííîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà 
çðåíèÿ (ïî íàïðàâëåíèþ èëè 

ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì) è 
ïðèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, îïûòíûå âðà÷è

ÊËÈÍÈÊÀ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ
Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñò. Ðàçèíà, 2 (ðàéîí Öèðêà) +7 (343) 227-12-34

Ëå÷åíèå 
êàòàðàêòû 

ïî âûãîäíîé öåíå 
çà 21 000 ð.

ÈÌ
ÅÞ

ÒÑß
 ÏÐ

ÎÒ
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ÎÊ

ÀÇ
ÀÍ

Èß
. 

ÍÅÎ
ÁÕÎ

ÄÈÌ
À ÊÎ

ÍÑÓ
ËÜÒ

ÀÖÈ
ß ÑÏ

ÅÖÈ
ÀËÈ

ÑÒÀ
.

âêëþ÷àÿ îïåðàöèþ 
è ñàì õðóñòàëèê

Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

В дружную команду газеты «Пенсионер» требуются менеджер по рекламе 
и специалист по ведению проектов! Ваш возраст — это ваше преимущество. 
Вы умеете договариваться, знаете жизнь и не боитесь ответственности. 
Мы научим всем современным тонкостям, а вы поделитесь с нами главным — 
опытом и надежностью. Тел.: 8-922-220-74-12

Поздравляем 
с Днем медицинской сестры 

персонал ФКУЗ 
«МСЧ МВД России 

по Свердловской области» 
с опытом свыше 25 лет:

Лиру Шакировну АКЛАЕВУ,
 Галину Зиновьевну БАТИНУ,
Татьяну Анатольевну БЕЛЯЕВУ,
Елену Гарифулловну ГОЛОВКОВУ, 
Елену Александровну ДАВЫДОВУ, 
Наталью Викторовну ЕРЁМИНУ, 

Елену Васильевну ЗАПОЛОЦКУЮ, 
Ольгу Викторовну ИЗОСИМОВУ, 
Марину Ивановну МОТИНУ, 
Веру Петровну СПИРИДОНОВУ, 
Елену Леонидовну СПИЦЫНУ, 
Елену Владимировну СТРИЖОВУ,
Майю Мерабовну ХЕРХЕУЛИДЗЕ.
Татьяну Леонидовну ХЛЮЗОВУ, 
Гулшан Садуллаевну ШАДМАНОВУ, 
Елену Владимировну ЩЕГОЛЕВУ, 
Людмилу Сергеевну ШИТЛИНУ, 
Татьяну Николаевну ЩУПОВУ, 
Марину Михайловну ЮЖАКОВУ,
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  СУББОТА, 23 МАЯ  СУББОТА, 23 МАЯ

08.00 ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÅ×ÒÛ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 16.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.00, 01.40 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
12.30 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
14.35 ÏÎ ÄÎÌÀÌ. ÌÈÐÎÑËÀÂ 

ÐÎÌÀÙÅÍÊÎ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÊÓÁÊÀ 

ÌÈÐÀ 12+
18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

1/2. ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÇÅÍÈÒ 
(ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.20 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ØÂÅÖÈß-ÈÒÀËÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.40 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. ÔÈÍÀË. ÖÑÊÀ - 
ÐÎÑÒÎÂ-ÄÎÍ (Ð-Í/ÄÎÍÓ) 6+

06.30 Ä/Ô «ÏÐÅÑÒÎËÜÍÛÉ ÏÐÀÇÄÍÈÊ. 
ÄÅÍÜ ÍÈÊÎËÀß ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÀ» 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.50, 14.35 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ 

ÍÅÒ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÊÐÅÑÒÜßÍÅ» 0+
13.55, 20.35 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ËÅÎ ÍÓ××È 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15 ÎÐÊÅÑÒÐ È ÕÎÐ ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ 

ÒÅÀÒÐÀ ÎÏÅÐÛ È ÁÀËÅÒÀ ÈÌÅÍÈ 
À.Ñ. ÏÓØÊÈÍÀ. ÄÈÐÈÆÅÐ ÄÌÈÒÐÈÉ 
ÑÈÍÜÊÎÂÑÊÈÉ 16+

18.00 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
18.40 ACADEMIA 16+
19.45, 01.20 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
21.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÀÊÊÎÐÄÅÎÍÎÌ» 

0+
22.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.00 Õ/Ô «ÐÎÄÈÒÅËÈ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 

ÐÅÆÈÌÀ» 16+
02.05 Ä/Ô «ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ. ÎÑÎÁÍßÊÈ 

ÏÀÐÀÌÎÍÎÂÛÕ» 16+
02.35 Ì/Ô «ØÓÒ ÁÀËÀÊÈÐÅÂ» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.10 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
07.40 Õ/Ô «ÎÁËÀÊÎ-ÐÀÉ» 16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.05, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.15 ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ 16+
19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 12+
19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 

16+
00.30 Õ/Ô «ÊÀÊ ÎÒÌÛÒÜ ÌÈËËÈÎÍ» 

18+
02.30 ÎÑÒÐÎÂÀ Â ÎÊÅÀÍÅ 12+
03.00 Õ/Ô «ÑÅÐÛÅ ÂÎËÊÈ» 16+
04.50 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

12+
05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+

05.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 17.00, 03.20 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
18.00, 02.40 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.30 ÑÎËÜ. ËÅÃÅÍÄÀ 16+
21.40 Õ/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÓÖÅËÅÂØÀß» 

18+
01.10 Õ/Ô «ÄÆÅÉÄ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.50, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 13.30, 23.30, 20.45 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 01.30, 03.00 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

10.00 Ä/Ô «ÑËÓØÀÉ, ËÅÍÈÍÃÐÀÄ, ß 
ÒÅÁÅ ÑÏÎÞ…» 
12+

10.45 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÌÈÕÀÈË ÐÅÉÑÍÅÐ» 
12+

11.15, 17.10 Ä/Ô «ÊÎËÎÍÈÀËÈÇÌ 2.0. 
ÍÎÂÛÅ ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÇÀÏÀÄÀ» 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.35, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.05 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÊÀÊ ÎÒÄÛÕÀËÈ ÂÎÆÄÈ» 
12+

15.55 Ä/Ô «ÎËÅÃ ÅÔÐÅÌÎÂ. 
ÏÎÑËÅÄÍÅÅ ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ»
12+

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

00.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÇÀÂÜßËÎÂÀ. 
ÇÀÒÂÎÐÍÈÖÀ» 12+

04.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÍÀÏÐÎÊÀÒ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.00 Õ/Ô «Â ÑÅÍÒßÁÐÅ ÂÎÄÀ 

ÕÎËÎÄÍÀß» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ÕÈÌÈÈ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÕÐÓÙÅÂ» 16+
00.00 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.40 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈÍÎÂÊÅ» 0+
02.15 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 10.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÂÑÒÐÅ×À 12+
06.00, 08.00 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.10 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÄÅÍÜ ÏÀÌßÒÈ 

ÍÈÊÎËÀß ×ÓÄÎÒÂÎÐÖÀ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.25 Ä/Ô «ÏÎ ÄÎÐÎÃÀÌ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

ÏÀËÎÌÍÈÊÀ ÂÀÑÈËÈß 
ÃÐÈÃÎÐÎÂÈ×À-ÁÀÐÑÊÎÃÎ, Î 
ÃÎÐÎÄÅ ÁÀÐÈ» 0+

14.45 Õ/Ô «×ÓÄÎ» 16+
17.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30, 00.45 Ä/Ô «ÇÎÈÍÎ ÑÒÎßÍÈÅ. ×ÓÄÎ 

ÏÎÄ ÃÐÈÔÎÌ «ÑÅÊÐÅÒÍÎ» 12+
18.35, 19.55, 20.50, 21.45, 22.40 ÎÒÅÖ 

ÌÀÒÂÅÉ 12+
19.30 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
23.35 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
01.45, 02.15, 02.45, 03.15 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+

06.00 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ» 
16+

06.40, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
10.00, 13.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-7» 

16+
18.20, 19.05, 19.55, 20.40, 21.30, 22.20 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25, 05.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 03.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ò/Ñ «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ò/Ñ «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55, 01.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 02.25 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05, 02.50 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÄÀ ÌÀÄÈÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÛÁÈÐÀÞ ÍÀÑ» 16+
23.25 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
00.00 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 07.55, 09.05, 10.10, 11.05, 12.00, 
14.10, 15.05, 16.35, 18.20, 18.30 
ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
19.30 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ»

 16+
22.25 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ È ÇÀÊÎÍ» 16+
02.00 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+

08.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 12+
08.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. ËÞÁÈË, 

ËÞÁËÞ È ÁÓÄÓ ËÞÁÈÒÜ 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ÌÓÆÈÊÈ». «ÑÍÀÉÏÅÐ ØÒÓÐÌÎÂÎÉ 

ÃÐ. «ËÝÁÀ 16+
10.40 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.55 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.35, 13.25 Ò/Ñ «ÏÎÄËÅÆÈÒ 

ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÞ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
16.30, 17.10 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ ÐÓÑÑÊÎÌÓ 

ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.50 Õ/Ô «ÎÏÅÊÓÍ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ

 16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.55 ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
23.55 Õ/Ô «ÊÍÈÃÀ ÐÅØÅÍÈÉ»

 16+
01.45 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÓËÀÃÈÍÛ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß, ÅÑËÈ ÑÌÎÆÅØÜ 

12+
23.35 Õ/Ô «ÁÅÇ ÊÎËÅÁÀÍÈÉ» 12+
03.20 Õ/Ô «ÏÎÄÐÓÃÈ» 16+

04.50, 09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÏÅÑ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÈÇÂÎÇ×ÈÊ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÅÍÈÉ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.00 Õ/Ô «ÍÅ ÁÎÉÑß, ß Ñ ÒÎÁÎÉ! 1919» 

12+
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06.30 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 16+
09.55 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.30 Õ/Ô «ÂÐÀ×ÅÁÍÀß ÎØÈÁÊÀ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÀÊÒ ÍÀ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒËÈÂÀ ÏÎ ÓÌÎË×ÀÍÈÞ» 

16+
23.30 Õ/Ô «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß» 16+
02.00 Ò/Ñ «ÍÎÒÀÐÈÓÑ» 16+
06.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.15 Õ/Ô «ÂÀËÜÑ ÖÂÅÒÎÂ» 16+

05.45 ÂÑÅ, ÊÀÊ Ó ËÞÄÅÉ 6+
06.10, 07.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
06.45 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ Ñ 

ÍÈÊÎËÀÅÌ ÂÀËÓÅÂÛÌ 16+
07.40 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.20, 10.20 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÀß ËÀÌÏÀ 

ÀËÀÄÄÈÍÀ» 6+
10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+
10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 12+
10.30, 13.15 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ È ÇÀÊÎÍ» 16+
15.05 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 16+
18.00 ÂÌÅÑÒÅ 16+
18.50 Ò/Ñ «ÈÑ×ÅÇÍÓÂØÈÅ» 16+
23.00 Ò/Ñ «ÑÒÀÐÎÅ ÐÓÆÜÅ» 18+
02.25 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+

06.30 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 
ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 6+

07.40 Õ/Ô «ß-ÕÎÐÒÈÖÀ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 

12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 

12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 

12+
11.05, 13.20 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 12+
14.20 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÎÏÅÐÀÖÈÈ 

«ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 12+
17.25, 19.20 Ò/Ñ «ÆÀÆÄÀ» 16+
21.50 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÁÅÐÅÒÛ» 

16+
23.30 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 

16+
01.25 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 

12+

06.00 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 12+
06.10 Õ/Ô «ÏÎÄÍßÒÀß ÖÅËÈÍÀ» 16+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÎÑÒÐÎÂÀ Â ÎÊÅÀÍÅ 12+
11.00 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 16+
12.30, 13.00 ÊÈÍÎ. ÊÎÐÎÒÊÈÉ ÌÅÒÐ 12+
12.55, 14.30, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
13.20 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
14.00 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.15 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05, 05.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.30 Õ/Ô «ÂÎÐÛ Â ÇÀÊÎÍÅ» 16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÑÅÐÛÅ ÂÎËÊÈ» 

16+
22.10 Õ/Ô «ÎÒÅÖ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÑÓÑÏÈÐÈß» 18+
01.25 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
01.50 Õ/Ô «ÎÒÂÅÐÆÅÍÍÛÅ» 16+

05.00, 02.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÈËËÞÇÈÎÍÈÑÒ» 

16+
22.05 Õ/Ô «ÁÎÉÖÎÂÑÊÈÉ ÊËÓÁ» 

16+
00.50 Õ/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 18.00, 02.30, 09.00 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

06.50, 09.50, 18.50 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 
12+

07.00, 16.30, 22.00 
ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÌÈÕÀÈË 
ÐÅÉÑÍÅÐ» 
12+

07.30, 16.00 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÀß 
ÈÑÒÎÐÈß» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 
15.55, 17.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00, 19.00, 00.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 01.00 Õ/Ô «ËÎÂÈ ÌÎÌÅÍÒ» 
16+

14.30, 17.00, 22.30 
ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

20.00 Õ/Ô «Â ÁÀÍÞ!» 
12+

23.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

03.30, 04.00, 04.30 
ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

06.40 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.05 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÛÉ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÂÕÎÄÈÒÅ, ÎÒÊÐÛÒÎ!» 

16+
17.10 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.40 Ä/Ô «ÎÁÆÀËÎÂÀÍÈÞ ÍÅ 

ÏÎÄËÅÆÈÒ. ×ÅÐÍÛÉ» 16+
00.25 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

05.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÇÀÂÅÒ ÆÈÇÍÜ ÕÐÈÑÒÀ 6+
05.55 Ä/Ô «ÀÁÕÀÇÈß. ÑÒÐÀÍÀ ÄÓØÈ» 0+
06.55 Ä/Ô «ÀÏÎÑÒÎË ÈÎÀÍÍ ÁÎÃÎÑËÎÂ. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 19.40 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.50 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
11.55 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
13.00, 14.25 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ 

ÐÅÉÑ» 12+
15.55 Ä/Ô «ÇÀÏÓÑÒÅÂØÀß ÎÁÈÒÅËÜ» 0+
17.20 Õ/Ô «ÂÅÐÜÒÅ ÌÍÅ, ËÞÄÈ» 12+
20.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.50, 04.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
22.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.55 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 16+
01.35 Ä/Ô «×ÅËÎÂÅÊ» 0+

06.05, 10.05, 11.20, 16.40 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-2» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
10.25, 17.40 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 

16+
18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 23.05 

Ò/Ñ «ÝËÜÁÐÓÑ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

08.00 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ

09.25, 10.25, 14.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.30, 14.10, 17.40, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
10.30 ËÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÏÎËÓÌÀÐÀÔÎÍ «ÇÀÁÅÃ. ÐÔ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

12.30 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÄÐÈÔÒ. RDS OPEN. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 6+

13.35 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
15.15 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ËÀÒÂÈß - ÑØÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
18.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ 

ÂÒÁ. 1/2. ÖÑÊÀ -»ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÊÓÁÀÍÜ» (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.55, 23.50 ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.00 ÁÎÊÑ. ÊÓÁÎÊ ÏÎÁÅÄÛ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÎÐÅÍÁÓÐÃÀ 16+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÄÂÅ ÑÊÀÇÊÈ». «ÑÊÎÐÎ 

ÁÓÄÅÒ ÄÎÆÄÜ». «ÁÐÀÒÜß ËÞ» 
16+

08.10 Õ/Ô «ÍÅ ÎÒÄÀÂÀÉ ÊÎÐÎËÅÂÓ» 
16+

10.35 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 
16+

11.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÀÊÊÎÐÄÅÎÍÎÌ» 
0+

12.45 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
13.15 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.55 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
14.30, 00.40 Ä/Ô «Â ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ 

ÊÐÀÑÍÎÙÅÊÈÕ ÌÓÐÀÂÜÅÂ» 
16+

15.25 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

16.35 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

17.05 Õ/Ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÀß ÍÎ×Ü»
 0+

18.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
20.25 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÀß ÑÅÑÒÐÀ» 6+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÅËÎÄÈÈ ÂÅÐÈÉÑÊÎÃÎ 

ÊÂÀÐÒÀËÀ» 0+
01.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÄÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ. ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.05 Ò/Ñ «ØÈÔÐ» 16+
17.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.55 Õ/Ô «ËÓÍÀÒÈÊÈ» 18+
01.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÀÍØËÀÃ È ÊÎÌÏÀÍÈß 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÀß ÆÅÍÀ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÊÐÀÉÍßß ÍÅÎÁÕÎÄÈÌÎÑÒÜ» 

12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÍÅÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÍÛÅ ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ 

16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
23.00 ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÒÎÐÛ 16+
00.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ Ó ÌÀÐÃÓËÈÑÀ 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 11.00, 14.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.10, 22.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 ÕÎÊÊÅÉ. ×Ì. ÑËÎÂÀÊÈß-×ÅÕÈß 12+
13.35 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÑÒÐÀÍÈÖÛ ÊÓÁÊÀ 

ÌÈÐÀ 12+
14.55 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. 

ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÐÅÃÁÈ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/4. 
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-ÏÅÍÇÀ - ÑÒÐÅËÀ-
ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 
ÑÓÏÅÐÔÈÍÀË. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - 
ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

23.50 ÔÓÒÁÎË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
03.00 ÁÎÊÑ. ÊÓÁÎÊ ÏÎÁÅÄÛ 16+

06.30 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

07.05 ÌÓËÜÔÈËÜÌÛ16+
07.55 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÏÅ×ÀÒÍÈÊ ÈÂÀÍ 

ÔÅÄÎÐÎÂ» 0+
08.45 ÒÀÉÍÛ ÑÒÀÐÎÃÎ ×ÅÐÄÀÊÀ 

16+
09.10, 23.55 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 

16+
09.55 Ä/Ô «ÁÎÐÈÑ ÇÀÕÀÂÀ. ÕÐÀÍÈÒÅËÜ 

ÂÀÕÒÀÍÃÎÂÑÊÎÉ ØÊÎËÛ» 16+
10.35 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÀß ÑÅÑÒÐÀ» 6+
12.10 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.55 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
13.25 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
14.05 «ÝËÅÌÅÍÒÛ» « 16+
14.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
15.20, 00.40 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÍÍÛÉ 

ÂÎÄÅÂÈËÜ» 0+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ… 16+
17.40 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 

16+
18.45 Ä/Ô «ÊÍßÃÈÍß ÄÀØÊÎÂÀ. ÄÈÐÅÊÒÎÐ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ» 
16+

19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 ÄÅÍÜ ÑËÀÂßÍÑÊÎÉ 

ÏÈÑÜÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÊÓËÜÒÓÐÛ. 
ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

22.10 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÅ ÍÅÁÎ» 12+
01.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 Õ/Ô «ÁÓËÜÂÀÐ ÑÀÍÑÅÒ» 16+
07.45 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 12+
08.00 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.05 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 

16+
18.25 ÎÑÒÐÎÂÀ Â ÎÊÅÀÍÅ 12+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 

16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÎÒÂÅÐÆÅÍÍÛÅ» 

16+
23.15 Ä/Ô «ÕÎËÎÄÍÀß ÂÎÉÍÀ È ÊÈÍÎ» 

16+
00.05 Õ/Ô «ÑÅÐÛÅ ÂÎËÊÈ» 16+
01.50 Õ/Ô «ÏÎÄÍßÒÀß ÖÅËÈÍÀ» 

16+
03.40 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
04.25 Õ/Ô «ÎÒÅÖ» 16+

05.00, 01.05 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 
ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ

 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00, 23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
18.55 Õ/Ô «S.W.A.T. ÑÏÅÖÍÀÇ ÃÎÐÎÄÀ 

ÀÍÃÅËÎÂ» 16+
21.15 Õ/Ô «22 ÌÈËÈ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

22.30 ÕIII ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÂÐÓ×ÅÍÈß 
ÏÐÅÌÈÈ ÀÏÊÈÒ-2026 16+

00.30, 01.25 Ò/Ñ «ÝËÜÁÐÓÑ» 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 11.00, 22.00, 03.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00, 18.00, 00.00, 12.00 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

06.50, 12.50, 00.50 
ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 
12+

07.00, 16.00, 23.00 
ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 09.30, 17.00, 21.30 
ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+

10.00, 19.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÌÈÕÀÈË 
ÐÅÉÑÍÅÐ» 
12+

10.30, 19.00 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÀß 
ÈÑÒÎÐÈß» 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00, 01.00 Õ/Ô «Â ÁÀÍÞ!» 
12+

17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

18.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

20.00 Õ/Ô «ËÎÂÈ ÌÎÌÅÍÒ» 
16+

04.00, 04.30 ËÞÄÈ ÐÔ 
12+

05.50 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÀ ÏÐÈ ÈÑÏÎËÍÅÍÈÈ» 
12+

07.25 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈÅ» 12+
09.25 Õ/Ô «ÏÅÒÐÎÂÈ×» 16+
11.30, 00.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈÍÎÂÊÅ» 

0+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß» 

16+
17.30 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÑÀËÀÌÀÍÄÐÛ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÄÓØÈ» 

16+
00.50 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
07.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
09.30 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.30 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÏÀÑÒÛÐß» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÑÎÔÈß 12+
16.05 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÅÑÒÜ ÏÀÐÓÑÀ» 0+
17.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.45, 02.20 ÙÈÏÊÎÂ 12+
18.55 Õ/Ô «ÂÎÄÈË ÏÎÅÇÄÀ ÌÀØÈÍÈÑÒ» 

6+
20.30, 03.45 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÏÐßÌÀß ÐÅ×Ü 16+
21.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÀÐÑÓÍÀ 6+
22.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.05 ÄÅÍÜ ÑËÀÂßÍÑÊÎÉ 

ÏÈÑÜÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÊÓËÜÒÓÐÛ. 
ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀ ÊÐÀÑÍÎÉ 
ÏËÎÙÀÄÈ 0+

06.15, 09.30 Ò/Ñ «ÈÇÃÎÉ-3» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
12.40, 13.35, 14.30, 

15.25, 16.20, 17.15, 
18.05, 19.00, 19.55, 20.50, 21.45 
Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÒÀÉÃÈ-2» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÂÀËÜÑ ÖÂÅÒÎÂ» 
16+

10.10, 10.45 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 
16+

11.15 Õ/Ô «ÏÐÎÂÈÍÖÈÀËÊÀ» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÏÎÂÎÐÎÒ ÑÓÄÜÁÛ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ßÐÊÎÅ ÏËÀÌß» 16+
01.55 Ò/Ñ «ÍÎÒÀÐÈÓÑ» 16+

05.00 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ» 16+
06.00 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÀß ËÀÌÏÀ 

ÀËÀÄÄÈÍÀ» 6+
07.20 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
07.50 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.20, 10.10 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.30, 13.15, 18.15 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÖÛ» 

16+
00.00 ÂÌÅÑÒÅ 16+
00.50 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ» 16+
02.20 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
02.55 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÀß Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ» 16+
04.35 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 16+

05.50 Õ/Ô «ÊÎÍÒÐÀÁÀÍÄÀ» 
12+

07.15 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 

16+
12.25 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.10 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 

16+
13.40 Ò/Ñ «ÏÎÄËÅÆÈÒ ÓÍÈ×ÒÎÆÅÍÈÞ» 

16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ÍÅÇÐÈÌÛÉ ÁÎÉ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÆÈÂÛÅ È ÌÅÐÒÂÛÅ» 12+
03.15 Õ/Ô «ß-ÕÎÐÒÈÖÀ» 12+
04.20 Õ/Ô «ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ…» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.20 Õ/Ô «ÔÈÍÀË» 12+
16.05 Ä/Ô «ÁÎËÜØÅ ×ÅÌ ÇÎËÎÒÎ» 0+
17.00 ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÄÎ ÐÅ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
00.10 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 16+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁßÒÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

04.45 Õ/Ô «ÁÎÌÆÈÕÀ-2» 16+
06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
20.20 Õ/Ô «ÑÀÐÌÀÒ» 16+
00.10 Õ/Ô «ÁÎËÅÂÎÉ ÏÎÐÎÃ» 16+
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СОБЫТИЕСОБЫТИЕ

Акция «Ночь музеев», которая была 
придумана сравнительно недавно, 
набирает популярность. В свою вре-
мя участвовали в ней только круп-
нейшие музеи мира, а сегодня узнать 
тайны истории приглашают уникаль-
ные музеи в маленьких городках и по-
сёлках. Свердловская область в этом 
отношении – не исключение. Свои 
двери 16 мая для посетителей от-
кроют самые необычные заведения 
региона. Любителей истории ждут не 
только новые экспозиции и интерес-
нейшие экскурсии, но и выступления 
творческих коллективов. Вот лишь 
небольшой список участников акции: 
АРАМАШЕВСКИЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ

- «Уральский разгуляй»: фольклорные 
выступления самодеятельных артистов, 
выставка-ярмарка изделий уральских 
мастеров;

- «Дегустационное путешествие – 
уральские травяные чаи»; 

- «Лепим и пробуем вместе» – со-
вместная лепка пельменей;

- «Хоровод традиций» – видеоэкскур-
сии по традициям народов России.
ВЫСТАВОЧНЫЙ ЗАЛ В Г. СЕРОВЕ 

Показ народных костюмов от Татьяны 
Калинобродской и творческой студии 
«Светлица». Звукотерапия от Александра 
Туранова: игра на уникальных инструментах.
ДОМ-МУЗЕЙ ГЕНЕРАЛА АРМИИ 
И. ФЕДЮНИНСКОГО, 
Д. ГИЛЁВА, ТУГУЛЫМСКИЙ РАЙОН

Экскурсия по выставке «Сохраняя 
память: 45 лет музею».
МИНЕРАЛОГИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
ИМ. А. ФЕРСМАНА, С.МУРЗИНКА, 
ГОРНОУРАЛЬСКИЙ ОКРУГ

Экскурсия по музею. Мастер-класс 
«Мозаика из песка». Лекция о способах 
обработки камня. 
ИСТОРИКО-ТЕХНИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ
«ДОМ ЧЕРЕПАНОВЫХ», 
Г. НИЖНИЙ ТАГИЛ

Интерактивная экскурсия «Легенды 
«Дома Черепановых»: самые невероят-
ные теории, предположения.

Интеллектуальная игра «Про технику», 
посвященная изобретениям мастеров 
Нижнетагильского заводского поселка 
XIX века.

Театр теней «Легенда о пароходном 
дилижансе» тагильских механиков Ефи-
ма и Мирона Черепановых. 

ИСТОРИКО-КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
ИМ. Н. ЛОПАЕВА, ПОС. ЛОБВА

«История в узоре: пояса сквозь века» 
– о роли поясов в русской традиционной 
культуре, их символическом значении, 
техниках изготовления. 

Мастер-класс «Узорные пояса: секреты 
бранного ткачества» – основы плетения 
поясов на настольном ткацком станке.
КАМЕНСК-УРАЛЬСКИЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
ИМ. И. СТЯЖКИНА

Экскурсия по выставке «Каменск-Ураль-
ский: город-завод в трех измерениях». 

Лекция «Мир народной культуры» – 
внутреннее убранство русской избы. 

«Мир в мягких тонах» – персональная 
выставка каменского художника Станис-
лава Толкачева.

Впервые состоится рок-фестиваль 
на колокольном заводе! Коллективы из 
Каменска и гости из Екатеринбурга – на 
импровизированной сцене. 
КАРПИНСКИЙ КРАЕВЕДЧЕСКИЙ 
МУЗЕЙ

Пешеходная экскурсия «По главной 
улице старого Богословска». Выставка 
фотографий В. Тинигина «Медвежий 
праздник», выставка «Короны Каменного 
Пояса» – головные уборы народов Урала. 
КРАСНОУФИМСКИЙ 
КРАЕВЕДЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 

«Родное наследие» – выставка пред-
метов, связанных с бытом жителей 
Красноуфимска. «Красота вокруг нас» – 
ярмарка ремёсел народного творчества. 
Экскурсии «Единство и многообразие 
народов Красноуфимского края», «Исто-
рия названия улицы Рогозинниковых». 
ИВДЕЛЬСКИЙ ИСТОРИКО-
ЭТНОГРАФИЧЕСКИЙ МУЗЕЙ 
ИМ. И. УВАРОВА

Интеллектуальная игра «Мозаика 
единства». Экскурсия по выставке «Мир 
народных костюмов через образ куклы».
МУЗЕЙНЫЙ КЛУБ 
«ДОМ АГАФУРОВЫХ»,
Г. ЕКАТЕРИНБУРГ

Театрализованная экскурсия «Ага-
фуровские дачи»: дачные истории в 
исполнении артистов студенческого 
исторического театра «Тени», участни-
ков клуба реконструкции исторических 
танцев «Виконт», музейных сотрудников. 

Познакомиться с полной программой 
площадок – участников акции можно в 
официальной группе акции «ВКонтакте»: 
vk.com/night_so.ru, на сайте: nightso.ru.

Информацию собрала 
Елена Зинковская

ТАЙНЫ ИСТОРИИ ОТКРОЕТ 
«НОЧЬ МУЗЕЕВ»
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ЗДОРОВЬЕ НАЦИИЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

Яна Юрьева    
    Фото: urfu.ru

История эта началась 43 года на-
зад, когда преподаватель УПИ Вик-
тор Гроховский отправился с деловой 
поездкой в Англию. Ему запомнилась 
интересная традиция: в один из дней 
люди оставляли дома машины и 
велосипеды и становились пешехо-
дами. Впечатлившись увиденным и 
в буквальном смысле пройденным, 
учёный решил нечто подобное орга-
низовать и на уральских просторах. 

Идею поддержали в родном институте 
и местные власти. Так в 1984 году впер-
вые в Свердловске прошла «Майская 
прогулка». Участником первой акции 
был нынешний главный судья прогулки, 
председатель федерации спортивного 
туризма Свердловской области Андрей 
Яговкин. 

- Андрей Юрьевич, помните свой 
туристский «дебют»?

- Конечно. Я был студентом-перво-
курсником. Физтех отмечал 35-летний 
юбилей, «Майская прогулка» была при-
урочена к этому празднику. Расстояние 
нам предстояло преодолеть большое 
– до Старопышминска, вдоль Пышмы 
и через Изоплит обратно. Карты на тот 
момент не выдавались, навигации не 
было, на руках – только схема с краткими 
описаниями мест. В итоге мы с това-
рищем заблудились. Но потом дорогу 
нашли и уставшие, но гордые пришли к 
финишу. С той поры я стал настоящим 
фанатом прогулки. Теперь нас таких – 
тысячи и тысячи. Люди приезжают из 
других городов!

- А чем вы объясняете популяр-
ность пеших походов по окрестно-
стям Екатеринбурга?

- Это возможность испытать себя, за-
вести новых друзей, получить наш фир-
менный значок и съесть самый вкусный 
на свете пряник. 

- Да, про пряники, которые выда-
ются на финише, мы знаем. Какие 
еще традиции остались неизмен-
ными?

- Во-первых, девиз «Испытай себя». 
Даже короткая дистанция для неопыт-
ного человека – серьезный труд. Во-

вторых, «Майская прогулка», как прави-
ло, проходит в третье воскресенье мая. 
В-третьих, мы проводим спортивный 
праздник в любую погоду. За 40 с лиш-
ним лет чего только не было! И снег, и 
проливной дождь, и жара. Но люди идут. 
Есть участники, которые не пропустили 
ни одного похода! Их коллекции значков 
можно позавидовать. 

- Поражает возраст ваших участ-
ников: от младенцев до представите-
лей «серебряного» возраста…

- Мы ежегодно регистрируем и ма-
леньких деток, и тех, кому за 70, 80, были 
даже участники под 90 лет! Поэтому 
готовим дистанции разной сложности и 
протяженности, чтобы каждый мог вы-
брать подходящий вариант.

- Какие маршруты предлагаются 
туристам в этом году?

- Мы подготовили четыре дистанции. 
Городская прогулка «Исетский проме-
над» в 15 км заденет набережную пруда, 
пройдет по паркам Екатеринбурга. Тра-
диционная «Шарташская кругосветка» 
на 18 км полностью обогнет озеро 
Шарташ. Две дистанции для опытных 
туристов – на 33 и 50 км. 

- Тем, кто присоединится впервые, 
что вы посоветуете взять с собой, 
на что обратить внимание при под-
готовке? 

- Участник должен быть уверен в своих 
силах и здоровье. Если есть ограничения, 
обязательно проконсультируйтесь с 
врачом. Не стоит подвергать себя риску. 
Подготовьте удобную обувь и одежду. 
Синоптики на 17 мая обещают чуть ли не 
лето, но погода на Урале непредсказуе-
мая, зонт берем обязательно, головной 
убор тоже не забываем. Если есть на-
кидка-дождевик, положите ее в рюкзак. 
Продолжим список: жизненно важные 
лекарства, лейкопластырь, репелленты, 
теплый свитер, сменная пара носков, бу-
тылочка с водой или термос с чаем, лег-
кий перекус. Воду мы предоставляем на 
всех контрольных пунктах маршрутов, но 
расстояние между этими пунктами надо 
еще пройти, поэтому своя вода должна 
быть обязательно. Клещевая обработка 
проводится только на контрольных пун-
ктах и на площадках для привалов. А глав-
ное правило – возьмите с собой хорошее 
настроение! Гуляйте в удобном для вас 
темпе, с удовольствием. Помните, это не 
соревнование, а активный отдых. 

МАЙ НАСТУПИЛ. 
ВЫХОДИМ НА ПРОГУЛКУ!

Красноуфимский краеведческий музейКрасноуфимский краеведческий музей
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ЭТО БЫЛО НЕДАВНОЭТО БЫЛО НЕДАВНО

Николай Венидиктов, с. Таборы 
     Фото из архива автора

Рассматривая армейские фото-
графии, погружаюсь в воспоминания 
о молодости. Много воды утекло с тех 
пор, как я расстался с сослуживцами, 
с которыми довелось провести три 
года, честно отдав воинский долг 
Родине.

Началась наша срочная служба в 1962 
году в Верхней Пышме. Там мы прохо-
дили курс молодого бойца, познавали 
азы армейской жизни. Жили в палатках 
на окраине города. Дальнейшая служба 
проходила в ГДР, в группе советских 
войск. Нас распределили по разным 
воинским частям. Я попал в Лейпциг. 
Служить довелось на крупном заводе 
по ремонту техники. Взаимоотношения 
между нами и немцами были хорошие. 
Некоторые из рабочих побывали в со-
ветском плену, неплохо говорили по-
русски, да и мы за три года выучили 
немало слов на немецком языке.

В нашей воинской части оказалось 
много земляков-уральцев. Три года 
службы очень сплотили нас, ребят из 
Свердловской области. Мы были единой 
семьей, гордились тем, что представля-
ем опорный край державы. Возвращаясь 
из первого отпуска, я привез баян, чтобы 
служба веселее шла. 

За три года мне посчастливилось 
побывать во многих городах ГДР: я за-
нимался спортом, мы с командой часто 
выезжали на сборы, тренировки, сорев-
нования. В конце службы мне присвоили 
почетное звание «Мастер спорта СССР».

В 1965 году мы демобилизовались. 
Это был год 20-летия Победы в Ве-

ликой Отечественной войне. В честь 
юбилейной даты многим из нас вручили 
памятные медали «Двадцать лет Победы 
в Великой Отечественной войне 1941-
1945 гг.». Как же мы гордились Родиной, 
ведь именно наши отцы и деды победили 
фашизм! 

Всматриваясь на фото в лица со-
служивцев, я многих помню, словно это 
было вчера, хотя мы расстались больше 
60 лет назад. Вот эти парни из Сверд-
ловской области – Магасумов, Осипов, 
Наумов, Коновалов, Поливцев, Семенов, 
Могильников, Печоркин, Леканов, Дере-
вянных, Семагин, Никитин, Смышляев, 
Бабайлов, Воронович. Лучшим моим 
армейским другом был Анатолий Грехов. 
Жил он в Туринске, к сожалению, сейчас 
связь с ним утеряна. 

Надеюсь, что мое письмо в газете 
прочтет кто-то из сослуживцев и отклик-
нется. Отзовитесь! Очень хочу узнать, 
как вы живете. Мои координаты есть в 
редакции.

КРАЙ РОДНОЙКРАЙ РОДНОЙ

Майя Пойнт, г. Екатеринбург

Я побывала в Сухом Логу первый 
раз и влюбилась в его историю, кра-
соту его природы.

Имя дано городу по названию села 
Сухие лога. Город встретил нас инду-
стриальными пейзажами и живописными 
карстовыми ландшафтами. 

Санаторий «Курьи» – местная здрав-
ница – считается одной из старейших на 
Урале. Он был открыт ещё в 1870 году. 
Санаторий расположен на берегу реки 
Пышмы в окружении соснового бора, 
обладает уникальным климатом. Глав-
ная достопримечательность здешнего 
пейзажа – скала Три сестры, увенчанная 
ротондой «Храм воздуха». 

В окрестностях Сухого Лога немало 
естественных и искусственных озёр. Са-
мое крупное – Ирбитское – расположено 
у деревни Таушкан, оно очень популярно 
у рыбаков. В пяти километрах от села Ку-

рьи раскинулось большое озеро Синьки. 
Вода в нём отливает бирюзой, потому 
что появился водоём на месте бывших 
каолиновых карьеров.

В Сухоложье испокон веку трудились 
мастера, создающие уникальные художе-
ственные изделия. Здесь всегда процве-
тало ткачество: изделия местной ткацкой 
фабрики выставлялись на ВДНХ. Вот 
каким высоким был уровень мастеров! 

В Знаменском лесхозе в сувенирном 
цехе умельцы занимались художествен-
ной обработкой дерева, украшали свои 
творения урало-сибирской росписью. А 
сегодня в Сухом Логу славятся игрушки-
сувениры «Сухоложская свистуха», кото-
рые создает мастер-керамист Николай 
Перфильевич Колодкин. 

Сухоложский краеведческий музей 
бережно хранит традиции и культуру 
родного края, здесь гости города могут 
окунуться в быт нескольких поколений 
сухоложцев, познакомиться с уникаль-
ной коллекцией минералов.

Приезжайте в Сухой Лог, известный 
богатой историей! Не разочаруетесь!

О НАБОЛЕВШЕМО НАБОЛЕВШЕМ

Елена Зинковская

На время садового сезона в газете 
перестала выходить рубрика «Де-
журный по номеру», поскольку в это 
время, как показывает многолетняя 
практика, звонков в редакцию посту-
пает гораздо меньше. Но постоянные 
читатели не перестают общаться с 
любимым изданием: звонят, задают 
вопросы, просят совета, высказы-
вают точку зрения по поводу проис-
ходящих событий. 

Верните рубрику!
Владимир Александрович Чащин 

из Асбеста настаивает: «Обязательно 
нужно вернуть рубрику «Дежурный по 
номеру». Это прямая связь с редакцией. 
Нам нужно и важно многое рассказать, 
поделиться мыслями, узнать, что думают 
другие люди».

С ним согласен и житель Верхней 
Туры Сергей Леонидович Мелкозе-
ров. Читатель приводит свои доводы: 
«Такая газета, как «Пенсионер», – в боль-
шей степени социальная история. Ее 
задача – поддерживать пожилых людей, 

многие из которых стали незащищенной 
частью общества. Жалко, что сегодня 
очень мало меценатов, подобных Ма-
монтову, Морозову, Третьякову, которые 
могли бы поддержать газету для пенсио-
неров. Единственный пример альтруиста 
нашего времени – Владислав Тетюхин, 
многие его добрым словом вспомина-
ют, особенно пациенты основанного им 
медицинского центра. 

Прежде газета многие больные темы 
поднимала, острые вопросы задавала. 
Мы это чувствовали и всегда отклика-
лись на ваши публикации. Жалко, что 
рубрики «Дежурный по номеру» не стало 
– это была настоящая отдушина. А сей-
час с кем поделиться тем, что накипело? 
Так что по привычке снова звоню вам. 

Меня категорически не устраивала 
ситуация, связанная с оплатой за вывоз 
бытовых отходов. Вопрос «Почему мы 
должны платить такие деньги?» я задал 
во время «прямой линии» с Президентом 
РФ. Ответивший на мой звонок оператор 
все записал и сказал, что ответ непре-
менно будет. Недавно ответ пришел… 
от нашей местной администрации. Суть 
сводилась к следующему: «как работали, 
так и будем работать». А представитель 
компании «Рифей», которая занимается 
вывозом бытового мусора с нашей тер-

ритории, удивилась не самой претензии, 
а моему домашнему адресу: мол, почему 
указан только номер дома без квартиры? 
Наверное, девушка даже не представ-
ляет, что люди могут жить в частных до-
мах. В общем, мои обращения в высшие 
инстанции оказались пустым звуком…». 

Кто поможет пенсионерам?
Людмила Павловна из поселка Та-

ватуй предлагает: «Много стало инфор-
мации о спорте – и на ТВ, и в газетах. 
Лучше напишите, как живут пенсионеры, 
у которых пенсия – 15-17 тысяч рублей 
в месяц. И на что они покупают дрова? 
Машина дров, между прочим, стоит 
больше 20 тысяч. 

Помощи от соцработников не до-
ждешься. Может быть, в городе эта 
служба и помогает пожилым, а у нас при-
езжают две девушки один раз в неделю, 
на каждого пенсионера могут выделить 
10 минут. За это время они успевают 
только продукты занести. А если нужно 
пол помыть, дров принести, в огороде 
помочь? На это времени у них нет, а до-
полнительного человека соцслужба не 
выделяет». 

Не может добиться помощи и Фаина 
Александровна из села Заводоуспен-
ское: «С 2009 года мне пожизненно дали 

3-ю группу инвалидности. В 2022 году 
комиссия районной больницы выдала 
заключение, что по состоянию здоровья 
я нуждаюсь в постоянном уходе, мне 
необходим помощник. Меня навещает 
соцработник два раза в неделю. Но ее 
обязанности – ходить на почту, в аптеку 
и магазин. В управлении социальной 
политики Тугулымского района мне ска-
зали, что получать компенсацию за уход 
и оформить на эти деньги помощника я 
смогу только после 80 лет. А до этого 
возраста что делать? Ноги болят, не слу-
шаются, падаю постоянно. Сын работает 
вахтовым методом, внук – на СВО…

В «Пенсионере» №13 на первой стра-
нице был напечатан Единый социальный 
телефон: 8-800-300-8-100. Сообщалось, 
что, позвонив по нему, можно получить 
консультацию по поводу социальной 
поддержки. Но сколько бы я этот номер 
ни набирала, никто трубку не берет, 
только музыка играет. Хоть и написано 
было под этим телефоном, что поддерж-
ка – рядом… Куда теперь обращаться?».

Справедливое замечание. Редакция 
обязательно свяжется с подразделени-
ем областного министерства соцполи-
тики, которое курирует работу Единого 
социального телефона, и задаст вопрос 
от лица читательницы.

po
ly

us
.c

om

ÎÒÊËÈÊÍÈÒÅÑÜ, ÀÐÌÅÉÑÊÈÅ ÄÐÓÇÜß! «ÏÎÁÛÂÀËÀ ÂÏÅÐÂÛÅ È ÂËÞÁÈËÀÑÜ»

ÏÎÌÎÃÈÒÅ ÍÀÌ ÑÅÃÎÄÍß!



1515
№20 (1302) 
13 МАЯ 2026 Г. ЛЮБИМЫЙ ДОМ И САД

ДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫДОМАШНИЕ ПИТОМЦЫ

www.ural.kp.ru

Лето – праздник не только для 
садоводов, но и для их четвероногих 
питомцев. Животные любят дачный 
отдых не меньше хозяев. Но люди ча-
сто не думают о том, что их любимцев 
даже на закрытом участке подстере-
гает множество опасностей.

Самая страшная беда – бешенство. 
Даже самый ласковый кот – в душе охот-
ник. Он не пропустит мышку, зимовав-
шую в подвале, а ещё на участок может 
забраться ёжик или лиса. Безобидные 
с виду существа могут оказаться пере-
носчиками бешенства. Единственный 
способ защитить питомцев – привить 
их от этого смертельного заболевания. 

Еще одна инфекция, которую могут 
подхватить в саду котики, – пироплаз-
моз. Его переносят клещи. Симптомы 
пироплазмоза – высокая температура, 
слабость, снижение аппетита. Защита 
простая – нужно обрабатывать животное 
от клещей с помощью препаратов дли-
тельного действия. 

Когда в квартиру залетает муха, у 
кота начинается охота. А на даче – до-

быча посерьезнее: пчелы, осы, шмели… 
Эти могут и укусить обидчика. Укус пчел 
способен вызвать у котика аллергиче-
ские реакции и даже анафилактический 
шок. Если у питомца распух нос, срочно 
дайте ему антигистаминный препарат и 
обязательно покажите ветеринару.

Опасны для котов и инсектицидные 
химические препараты, которыми са-
доводы обрабатывают участок от вреди-
телей. Питомцев лучше привозить в сад 
спустя несколько дней после обработки 
территории. Если отравление у живот-
ного все же случилось, нужны сорбенты, 
даже простой активированный уголь. 
Для кошек берем 1 чайную ложку из-
мельченного угля на 0,5 стакана воды. 
Все перемешиваем, даем по 2 мл до 
четырех раз в день. 

Коты любят жевать траву, чтобы очи-
стить организм. Взрослые кошки знают, 
какую траву им нужно употреблять. 
Другое дело – котята: им интересно все. 
Чаще всего молодые питомцы травятся 
хризантемами, тюльпанами и нарцисса-
ми. Если на участке они имеются, лучше 
их огородить. А если кот отравился, 
симптомы понятны сразу: рвота, диарея 
и слабость. Даже если симптомы выра-
жены слабо, лучше показать животное 
ветеринару.

ÍÅ ÏÓÑÊÀÉÒÅ ÊÎÒÈÊÀ Â ÒÞËÜÏÀÍÛ

ДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫДАЧНЫЕ ХЛОПОТЫ

Ботаничка.ру

«У меня за домом есть полоса земли метра три 
шириной. Солнце туда заглядывает только после 
обеда на пару часов. Я там ничего не сажала, счи-
тая, что бесполезно. Но жалко пустующую землю. 
Подскажите, что может вырасти в тени?» – пишет 
Ираида Сергеевна Чеботарева из Серова.

Фраза «у меня там тень» может означать спектр от 
лёгкой полутени до почти полной темноты. 

Возьмите любой день в середине лета, когда солнце 
высоко, и засеките время: с какого и до какого часа на 
грядку попадает прямой солнечный свет? Агрономы 
называют лёгкой полутенью 5-6 часов прямого солнца 
в день. Большинство овощей при таком освещении ра-
стут почти так же, как на полном солнце, но созревают 
на неделю-полторы позже. 

Если вы насчитали 3-4 часа прямого света – настоя-
щая полутень. Часть овощей с ней справится, но урожай 
будет скромнее. Зелень, наоборот, может чувствовать 
себя лучше, чем на солнце. Если меньше трёх часов – 
сильное затенение. Овощные культуры растут плохо, 
вытягиваются, часто болеют. 

Важный момент – когда именно участок освещен: 
утром или к вечеру? Утреннее освещение ценнее. После 
прохладной ночи растения активно включаются в работу. 
Температура воздуха комфортная, влаги в почве достаточ-

но. Вечером, особенно в жару, – наоборот. Если можете 
выбирать, какая часть участка отойдёт под полутеневые 
грядки, берите ту, что освещается с утра до полудня. 

Что растёт в полутени лучше, чем на солнце? Прежде 
всего, листовые салаты. На ярком солнце они живут 
недолго. На жаре салат стрелкуется, листья грубеют, 
становятся горькими. В полутени они остаются неж-
ными, сочными. Розетка формируется крупнее, рас-
тение не торопится цвести. Можно собирать урожай 
до августа. 

Петрушка в полутени даёт зелень более тёмную и 
ароматную. Растёт медленнее, зато дольше срезаешь. 
И почти не болеет мучнистой росой, как на солнечных 
грядках. 

Укроп на солнце быстро выкидывает зонтик. На 
зелень срезать нечего. Зато в полутени укроп растёт 
кустиком, можно срезать зелень в течение месяца.

Кинза на солнце стрелкуется за две недели. В полу-
тени держится дольше, листья не такие жёсткие. 

Щавель в полутени тоже чувствует себя отлично. 
Листья крупнее, меньше щавелевой кислоты, нежнее. 

Редис созревает быстро, ему просто не хватает 
времени, чтобы сильно пострадать от недостатка све-
та. В полутени корнеплоды получаются чуть мельче. 
Зато плюс: меньше стрелкуется. Берите среднеранние 
сорта: «Французский завтрак», «Дуро», «Злата». Они 
успевают нормально сформироваться и при четырех 
часах света. Но не загущайте посадки. В полутени ре-
дис наращивает ботву в ущерб корнеплоду. Сажайте 
реже, чем на солнце. 

Морковь в полутени растёт медленнее, корнеплоды 
тоньше, меньше сахара. Но если нужна морковка для 
супов, рагу, заправок, то полутень сойдёт. Но не пере-
ливайте, следите за дренажом. Из сортов обращайте 
внимание на ранние и среднеранние: «Нантская», 
«Витаминная», «Каротель». 

Свёкла переносит полутень лучше. Но расти будет 
заметно медленнее.Корнеплоды формируются мельче. 
Для борща или винегрета вполне нормально, но если 
хотите крупную свёклу для хранения, сажайте на солн-
це. Для полутени берите ранние и среднеранние сорта: 
«Детройт», «Бордо 237», «Пабло F1». 

Севооборот в полутени очень важен. Меняйте куль-
туры местами каждый год. 

ÂÑÅÌ ÃÐßÄÊÀÌ ÂÛÉÒÈ ÈÇ ÒÅÍÈ!
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ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Многие считают куриную грудку 
суховатой, поэтому стараются до-
бавить в фарш из этого мяса допол-
нительные компоненты для сочности. 
В этом рецепте секрет невероятной 
нежности готовых котлет кроется в 
добавлении грецких орехов и свежей 
зелени. 

Потребуется: 500 г филе куриной 
грудки, 50 г репчатого лука, 50 г грецких 
орехов,1 куриное яйцо, 1 ст. ложка моло-
тых сухарей, сухари для панировки, 1 ст. 
ложка растительного масла, несколько 
веточек петрушки, мука и куриный бу-
льон для соуса, соль и перец – по вкусу.

Приготовление: грецкие орехи слег-
ка подсушиваем на сухой сковороде для 
усиления аромата. Филе куриной грудки, 

репчатый лук, измельченную  петрушку 
и орехи пропустите через мясорубку с 
мелкой решеткой. Добавляем в фарш 
куриное яйцо. По вкусу солим и перчим. 
Хорошо перемешиваем. 

Насыпаем панировочные сухари, они 
сделают текстуру котлет более плотной. 

Добавляем ложку растительного мас-
ла, чтобы сделать готовое блюдо более 
сочным. Ещё раз хорошо вымешиваем. 
Лепим котлеты, панируя каждую в суха-
рях. Жарим на растительном масле до 
золотистого цвета с обеих сторон.

Котлеты достаём, в сковороду насы-
паем столовую ложку муки, обжариваем 
пару минут. Небольшими порциями вли-
ваем стакан горячего куриного бульона. 
Нагреваем соус до кипения, хорошо раз-
мешиваем, чтобы не осталось комков. 
Возвращаем котлеты в кипящий соус. 
Тушим пять минут.

На гарнир приготовьте картофельное 
пюре и зеленый салат.

ÊÎÒËÅÒÛ «ÎÐÅÕÎÂÛÉ ÂÎÑÒÎÐÃ» 
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«Песенка 
фронтового 
шофера»
«Мой свекор Ранис Радикович в войну 
был военным шофером, на грузович-
ке-полуторке доставлял на передовую 
боеприпасы, вывозил раненых. Был 
контужен. После Победы вернулся в 
родную Башкирию, трудился води-
телем в колхозе. О войне вспоминать 
не любил, но песню о фронтовых 
шоферах слушал с удовольствием. 
Напечатайте ее слова», – попросила 
в письме читательница из Красноу-
фимского района Фарида Галлямова.

Музыка Бориса Мокроусова, 
слова Наума Лабковского 

и Бориса Ласкина
Через горы, реки и долины, 
Сквозь пургу, огонь и черный дым 
Мы вели машины, объезжая мины, 
По путям-дорогам фронтовым. 

Припев: 
Эх, путь-дорожка фронтовая! 
Не страшна нам бомбежка любая, 
А помирать нам рановато, 
Есть у нас еще дома дела! 

Путь для нас к Берлину, между прочим, 
Был, друзья, не легок и не скор. 
Шли мы дни и ночи, трудно было

 очень, 
Но баранку не бросал шофёр. 

Может быть, отдельным штатским
 людям 

Эта песня малость невдомёк. 
Мы ж не позабудем, где мы жить ни

 будем, 
Фронтовых изъезженных дорог!

ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ!ВСЕ ВИДЫ СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТ!
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ПРИГЛАШАЕМ НА ЛЕТО В САД!

СЧИТАЕМ ДО ОДНОГО И…

ИНТЕРЕСНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕИНТЕРЕСНОЕ ПРЕДЛОЖЕНИЕ

Римма Врубель

С одинаковой просьбой в редак-
цию обратились садоводы из Верх-
ней Пышмы и Камышлова.

Тамара Витальевна Минеева из Верх-
ней Пышмы – садовод с большим ста-
жем. Несколько лет назад летом у нее на 
участке часто бывали внуки. Но они вы-
росли, у них появились другие интересы. 
А дочь читательницы никогда не любила 
работать в саду. И зять, хоть и вырос в 
деревне, тоже не стремится  помогать 
с грядками. 

Тамара Витальевна, которая в конце 
года будет отмечать 80-летие, так при-
выкла к своему саду, что не может и не 
хочет распрощаться с ним. Но и одной 

справляться с дачными делами стано-
вится и трудно, и скучно. Вот она и ре-
шила пригласить к себе на лето одиноких 
мужчину, или женщину ее возраста, или 
семейную пару. Сама хозяйка участка 
любит выращивать овощи, а гости бы 
занимались цветами.

Сад Т.В. Минеевой – в часе ходьбы от 
города. По дороге она часто собирает 
грибы и ягоды. Прошлым летом было 
много черники. На участке есть дом из 
бруса, баня. Земли – около 6 соток, всего 
можно насадить.

Василий Никитич из Камышлова со-
гласен сдать на лето свой участок в арен-
ду. Он небольшой, 4 сотки, но есть и дом, 
и всякие насаждения. Сад находится на 
окраине Камышлова. Кстати, Василий 
Никитич готов и продать этот участок, у 
него по соседству есть еще один.

Читатели оставили номера своих 

телефонов. Связаться с ними можно 
через меня. Согласитесь, предложения 
интересные. Можно и отдохнуть, и на-
делать заготовок на зиму, и поправить 
здоровье. А если и вы готовы пригласить 
к себе гостей на лето, найти единомыш-
ленников, пишите и звоните в редакцию. 

ОБРАЗ ЖИЗНИ ОБРАЗ ЖИЗНИ 

doctorpiter.ru

Есть простой способ изменить 
свою жизнь и начать делать то, что 
вам давно хочется.

Если вы знаете, что нужно сделать, 
чтобы жизнь заиграла новыми красками, 
но никак не можете взяться за себя, по-
скольку мозг упорно держится за старое и 

категорически против всего нового, стоит 
применить способ, о котором рассказала 
американка Мел Роббинс, эксперт в об-
ласти личностного развития. Она увере-
на: чтобы начать действовать, изменить 
жизнь и стать счастливее, не нужно ждать 
вдохновения. Есть простой и эффектив-
ный метод – «правило пяти секунд».

Как только вы почувствовали импульс 
к действию, отсчитайте от пяти до одного 
и сразу сделайте первый шаг к своей 
цели. Хотите выключить телевизор и по-
читать книгу? Посчитайте «пять, четыре, 
три, два, один» и нажмите кнопку «выкл». 
Решили заняться спортом, но не можете 
надеть кроссовки? Посчитайте до одно-
го и встаньте с дивана. Чем дольше вы 
сидите, тем меньше вероятность, что вы 
решитесь на действие.

Правило пяти секунд работает как 
мгновенная перезагрузка мозга, бло-

кируя негативные мысли до того, как 
они успеют парализовать вас. «Если вы 
не подкрепите импульс к действию в 
течение пяти секунд, вы нажимаете на 
аварийный тормоз и убиваете идею», – 
поясняет Роббинс. 

Правило пяти секунд поможет вам 
преодолеть страх и неуверенность, 
когда нужно взяться за что-то новое – 
то, что пугает, останавливает, кажется 
сложным. «Но на самом деле шаблоны 
мышления, неуверенность в себе и страх 
– это лишь привычки», – пишет эксперт.

Независимо от того, какая у вас цель 
– больше двигаться, сделать уборку, 
решиться на покупку, позвонить и по-
говорить с кем-то,  правило пяти секунд 
поможет вам превратить намерение 
в действие. Просто не раздумывайте, 
сразу посчитайте от пяти до одного, и 
все получится!
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