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Ирбитская ярмарка – один из са-
мых ярких и долгожданных празд-
ников уральского лета. Несмотря на 
то, что город отдалённый и совсем 
не столичный, собираются сюда 
предприниматели из большинства 
регионов России, чтобы людей по-
смотреть, себя показать. 

В этом году ярмарка состоялась, 
несмотря на то, что в июле Ирбитский 
район затопило. После бурных ливней 
река Ница вышла из берегов и залила 
прибрежную территорию, жилые дома. 
Поэтому фестиваль ландшафтного 
театра «Ирбея» пришлось перенести с 
живописного речного берега на улицу 
Володарского. Но это было единствен-
ным отступлением от традиций, сложив-
шихся с 2003 года.

Долгие годы Ирбитская яр-
марка была местом, куда со-
бирались купцы со всей округи. 
Здесь продавали муку и зерно, 
меха и лес, железо и медь. По-
следняя такая ярмарка прошла 
в 1929 году. Долго казалось, 
что не вернутся уже на ирбит-
ские улицы торговые ряды. 
Но в 2003 году было принято 
решение возродить старую 
традицию. Сделать ярмарку 
если не коммерческим, то 
историческим мероприятием, 
городским праздником. 

Бизнес-идея оказалась 
очень жизнеспособной. Всё 
окупилось уже в первый раз, ярмарка 
стала расти, развиваться, а заодно и под-
тягивать за собой город. Сегодня центр 
Ирбита уже не узнать: почти не осталось 
полузаброшенных старинных особняков. 
Многое отреставрировали, восстанови-
ли, на обновлённой пешеходной улице 
поставили бронзовые статуи. 

Очередную Ирбитскую ярмарку, что 
прошла нынче с 7 по 9 августа, с первой 
уже не сравнить. Торговые ряды про-
тянулись на несколько километров. На 
Урал приехали более 1300 предприни-
мателей из 40 регионов. Ассортимент 
почти не ограниченный. На прилавках 
всё, что душе угодно – от мясных дели-
катесов, сыров, рыбы, мёда до одежды, 
текстиля, мехов… 

Ярким и праздничным было открытие 
ярмарки. С утра несколько раз при-
нимался дождичек, а к обеду распого-
дилось, церемония проходила уже под 

ярким солнцем. На площади неподалёку 
от памятника Екатерине II развернулось 
шоу с участием местных творческих 
коллективов. Торжественные речи не 
были долгими. 

Зачитали со сцены и послание губер-
натора Дениса Паслера: «Ирбит – это 
жемчужина Урала, которую обязательно 
нужно увидеть каждому. Город легко 
узнается своими купеческими домами, 
уютными улицами, уникальными музе-
ями и, конечно, традиционной ярмар-
кой. Но главное – добрыми, открытыми 
людьми, которые на протяжении почти 
четырех веков из поколения в поколение 
передают любовь к родному городу, 
сохраняют его колорит и богатое куль-
турное наследие. Этим летом город 
пострадал от стихии. Мы обязательно 
восстановим все, что было разрушено. 
Благодарю всех, кто помогал и продол-
жает помогать городу и его жителям. 
Очень показательно, что Ирбитская яр-
марка сегодня собрала гостей, несмотря 

ни на какие сложности. Трудиться во 
благо города, показывать его красоту, 
таланты и мастерство жителей даже 
в самые непростые времена – это по-
нашему, по-уральски».

После короткой официальной церемо-
нии почётные гости в сопровождении мэра 
Николая Юдина отправились по рядам.

Ирбит – город небольшой, а потому на 
ярмарочных рядах постоянно встречают-
ся друзья, родные, знакомые. Останав-
ливаются, обсуждают новости, а потом 
и покупают что-то вместе.

Самые интересные люди и истории 
пересекаются на ярмарке. К примеру, зна-
менитый алтайский мёд продаёт здесь… 
бывший оперный певец. Молодой пер-
спективный исполнитель начал карьеру в 
одном из театров Алтая, но решил помочь 
отцу на пасеке. И затянул его медовый 
бизнес. В Ирбите он уже не первый год: 
раньше с отцом приезжал, теперь – с 

женой. Оба за прилавком стоят 
в народных костюмах, при-
ветливые, радушные. Всех – и 
покупателей, и просто любо-
пытных – мёдом угостят.

Ещё одна особенность яр-
марки – наряды продавцов. 
У одних – национальные ко-
стюмы, у других – в стиле 
того, чем торгуют. К приме-
ру, как может кружевница не 
украсить платье кружевом 
собственной работы! Удиви-
тельные шляпки, загадочные 
дамы, купцы, словно из XIX 
века шагнувшие прямо в XXI… 
Всего и не перечислить.

Отдельный ярмарочный «квартал» 
– «Город мастеров». Здесь разложили 
товары местные умельцы. Удивитель-
ные люди. На вопрос «Когда, почему вы 
взялись за рукоделие?» многие женщи-
ны отвечают: вышла на пенсию, стало 
скучно, вот и решила попробовать себя. 
И получилось: уникальные кружева, 
пэчворк, ватные человечки – фигурки, 
что хоть на ёлку вешай, хоть коллекцию 
собирай, двух одинаковых здесь просто 
нет. А еще свистульки, плетёные кор-
зины, сувениры, вязаные игрушки… На 
любой вкус и кошелёк.

По пути к «Городу мастеров» – мастер-
классы. Здесь можно научиться гвозди 
ковать, глиняную посуду лепить, валяние 
из шерсти освоить и много чего ещё. 
Научиться чему-то новому рады и дети, 
и взрослые. Все стараются и искренне 
радуются, когда изделие у них выходит 
почти такое же, как у мастера.

Бурно кипит жизнь и в «Чайном квар-
тале». Его центр – огромный мотосамо-
вар, одна из достопримечательностей 
Ирбита. А вокруг – стенды музеев, в том 
числе – и частных, киргизская юрта, та-
тарское, башкирское подворья. Везде 
зазывают, угощают, удивляют.

В рамках деловой программы ярмар-
ки состоялся международный круглый 
стол «Ирбит – город-музей: историче-
ское наследие как ресурс устойчивого 
развития малых городов». Эксперты 
обсудили перспективы социально-
экономического развития Ирбита с 
учетом опыта малых исторических 
городов России и зарубежных стран, 
внесли предложения по реализации 
концепции «Ирбит – город-музей». 
Выработанные рекомендации будут 
направлены в органы власти Сверд-
ловской области и муниципалитета 
для учета при подготовке к 400-летию 
Ирбита в 2031 году. 

Культурной программе ярмарки поза-
видовали бы жители любого крупного го-
рода. В театральном фестивале участво-
вали не только уральские коллективы, но 
и труппы из Москвы и Санкт-Петербурга. 
Днём гостей радовали народные ан-
самбли изо всех регионов Урала, утро 
субботы украсило выступление знамени-
того танцевального коллектива «Улыбка» 
из областной детской филармонии, а 
вечером на сцену вышел Олег Газманов. 
Завершился день ярким фейерверком.

Всего три дня продолжался праздник 
в Ирбите. Но прощались со старинным 
городом гости ровно на год. До следу-
ющей ярмарки!

ДАТА НОМЕРА

14 августа 
Медовый Спас
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ÄÅÍÜÃÈ ÍÀ ÎÁÍÎÂËÅÍÈÅ

ÏÎÒÎÏ ÎÑÒÀÂÈË 
ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ ÁÅÇ ÂÎÄÛ

ÑÍÎÂÀ ÀÒÀÊÀ ÄÐÎÍÎÂ. 
ÍÀ ÑÅÉ ÐÀÇ 
Ñ ÎÙÓÒÈÌÛÌ ÓÙÅÐÁÎÌ

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Соб.инф.

…получат четыре города в Свердловской области. Каменск-Уральский, 
Заречный, Сухой Лог и Верхняя Тура победили в XI Всероссийском конкурсе 
лучших проектов создания комфортной городской среды. Этот конкурс про-
водится по поручению Президента России Владимира Путина. 

На бюджетные средства в Заречном благоустроят бульвар академика Лейпунско-
го. Предусмотрено создание инфраструктуры для пешеходов, любителей роликов 
и лыжероллеров. Рядом с бульваром появятся большая детская площадка с бату-
тами, теннисные столы и шахматная зона, деревянный амфитеатр, музыкальная 
игровая площадка.

«Берег чемпионов» на Исети обустроят в Каменске-Уральском. Для жителей 
оборудуют спортивные и детские площадки, удобный пляж, пункты проката обо-
рудования, пирсы.

Идея «Образовательного квартала» родилась у жителей Верхней Туры. По их 
предложению в центре города будут оформлены зоны отдыха, построен амфитеатр, 
установлены арт-объекты. 

Городскую площадь и улицу Октябрьскую обновят в Сухом Логу. Главное украше-
ние площади – большой фонтан – будет «расширен» за счёт зоны сухого фонтана. 
Также исполнится давняя мечта жителей: на площади смонтируют амфитеатр для 
камерных мероприятий. Кроме того, здесь сформируют выставочное пространство, 
торговые зоны, а у въезда на территорию Сухоложского огнеупорного завода по-
явится фотозона, посвященная промышленным предприятиям города.

Все проекты, получившие поддержку, будут реализованы в 2027-2028 годах.  

КОММУНАЛЬНАЯ АВАРИЯКОММУНАЛЬНАЯ АВАРИЯ

Тяжёлая коммунальная авария произошла в Екатеринбурге в пятницу 7 
августа. Неожиданно в кранах пропала сначала холодная, а потом и горячая 
вода. «Засуха» коснулась почти всего города. Воды не было в Орджоникид-
зевском районе, на Вторчермете, ВИЗе, Юго-Западе, в Пионерском…

Аварийные бригады срочно приступили к ремонту, но время окончания работ 
никто не мог назвать даже предположительно.

Как выяснилось, к ЧП привёл июльский дождевой паводок. В МУП «Водоканал» 
рассказали, что после экстремальных дождей качество питьевой воды ухудшилось, 
на предприятии увеличили дозу реагентов. А реагенты привели к сбою в работе 
фильтров на Западной фильтровальной станции. Это и стало причиной ограничения 
водоснабжения в областном центре. 

Если говорить проще, то в Волчихинском водохранилище, откуда в город посту-
пает основной объём воды, резко ухудшилось качество воды. Из-за превышения 
нормативных показателей засорились фильтры очистки. Объем подачи упал: в одних 
домах отключили холодную воду, в других – горячую. Для промывки и восстановле-
ния работы фильтров потребовался большой объем очищенной воды.

Работы на станции водоподготовки начались сразу, но к вечеру понедельника, 
10 августа, в большей части Екатеринбурга по-прежнему не было горячей воды, а 
холодная подавалась с пониженным напором. Над устранением последствий аварии 
работали, по данным министерства энергетики и ЖКХ региона, почти тысяча чело-
век. В те районы, где не было холодной воды, направили автоцистерны. В первую 
очередь воду подвозили к больницам и другим социальным объектам.  

Утром 10 августа проверку начала прокуратура. В надзорном органе сообщили: 
«Будет дана оценка исполнению ресурсоснабжающей организацией законодатель-
ства о бесперебойном снабжении граждан коммунальными ресурсами, а также сво-
евременности принятия мер по выявлению и устранению причин приостановления 
подачи воды». К полудню воду в полном объёме получили все городские больницы. 

Пока в городе царила «засуха», екатеринбуржцы раскупили почти всю питьевую 
воду. Жители Академического района сначала удивлялись, откуда появилась вода 
в фонтане, устроенном рядом с их домами, а потом начали пользоваться фонтан-
чиком как источником.

О том, почему в городе нет горячей воды, рассказал на экстренном совещании 
глава Екатеринбурга Алексей Орлов. Он заявил, что аварийно-восстановительные 
работы на станции водоподготовки завершены и «подача холодной воды возобнов-
лена в полном объёме». Мэр добавил, что на фильтровальных станциях возможно 
«незначительное снижение давления холодного водоснабжения». 

Промывка двух фильтров на За-
падной фильтровальной станции и 
одного фильтра на головных соору-
жениях водопровода продолжается. 
Качество воды в реке Чусовой и 
Волчихинском водохранилище будет 
контролироваться ежесуточно.

О возвращении в краны горячего 
водоснабжения можно будет го-
ворить лишь тогда, когда удастся 
восстановить в полном режиме хо-
лодное водоснабжение и при дости-
жении исходной воды необходимого 
качества. 

АКТУАЛЬНОАКТУАЛЬНО

Ещё недавно Екатеринбург ка-
зался городом, до которого вра-
жеским беспилотникам никогда 
не добраться. Это заблуждение 
было развеяно утром 25 апреля, 
когда вражеский БПЛА почти слу-
чайно врезался в жилую высотку 
в центре города. 

По данным Департамента ин-
формполитики, повреждены были 44 
квартиры, в 14 из них зафиксировали 
значительные разрушения. Извест-
но, что из бюджета Екатеринбурга 
каждому жителю было выделено по 
15 тысяч рублей, из областной казны 
компенсация материального ущерба по частичной потере имущества составила 75 
тысяч рублей, при полной потере – 150 тысяч рублей. Полностью последствия были 
ликвидированы к 10 августа.

После той атаки беспилотная опасность объявлялась в городе регулярно. Но 
страдали от вражеских налётов Пермь, Тюмень, Средний Урал «летающие бомбы» 
обходили стороной.

В прошлом номере «Пенсионера» мы рассказывали, что сбитый беспилотник 
упал 1 августа на автостоянку неподалёку от склада «Вайлберис» и загорелся. Тогда 
пострадал только один автомобиль.

Не ожидали мы плохого и утром 7 августа, но на сей раз атака оказалась мощнее. 
Вот что по этому поводу сообщил губернатор Свердловской области Денис Паслер: 
«Уважаемые уральцы! Сегодня враг в очередной раз атаковал регион с воздуха. 
Силами министерства обороны РФ, средствами авиации и ПВО, мобильными ог-
невыми группами уничтожены восемь беспилотников. Три БПЛА упали на кровлю 
логистического центра. Люди эвакуированы, пострадавших нет. Пожарные расчеты 
ликвидируют возгорание логистического центра, на месте работают экстренные 
службы. Напоминаю о запрете на публикацию фото и видео последствий атаки 
вражеских беспилотников. Не помогайте врагу в его преступной деятельности».

Из здания склада вывели 800 человек. После падения обломков крыша вспыхнула. 
Чёрный дым пожара был виден почти во всём городе.

А утром 10 августа беспилотная опасность была объявлена уже во всех регионах 
УрФо. Свердловская область пережила налёт спокойно. Правда, почти весь день 
действовал план «Ковёр»: был закрыт аэропорт Кольцово, задержаны десятки рейсов.

Беда пришла к соседям. В результате падения нескольких БПЛА произошёл 
пожар на одном из промышленных предприятий в Тюменской области. О пожаре 
сообщил глава региона Александр Моор. Полпред президента в УрФО Артём Жога 
уточнил: ЧП обошлось без пострадавших.

Самые страшные последствия атаки – в Татарстане. В Нижнекамске дроны об-
рушились на жилые дома и промышленную зону. К вечеру 10 августа поступила 
официальная информация о гибели 13 человек: беспилотник упал на хостел, там по-
гибли сразу девять человек. В больницы с травмами различной тяжести обратились 
75 человек. Мы приносим искренние соболезнования родным и близким погибших.
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НОВАЯ КНИГАНОВАЯ КНИГА

Марина Старостина   
     Фото из архива Ираиды Тарховой

Вышла из печати книга «Записки 
детского врача». Ее автор – Ираида 
Александровна Тархова, сегодня 
– пенсионер, в прошлом- врач-
педиатр Городской детской поли-
клиники № 13 Екатеринбурга. Ее 
общий трудовой стаж – 43 года. 

Она говорит, что писала не книгу, 
а записки о жизни, чтобы оставить 
память о себе родным, близким и дру-
зьям. Всё, о чём повествуется, – прав-
да. Книга – не только о И.А.Тарховой, 
но и о жизни ее ровесников, ее семьи, 
ее коллег.   

Хроника мгновений жизни
Каждый из нас хранит секреты и 

истории, которые, как драгоценные 
камни, накапливаются в памяти, созда-
вая неповторимую мозаику прошлого. 
История Ираиды Александровны – это 
хроника мгновений, наполненных радо-
стью и печалью, успехами и неудачами, 
встречами и расставаниями. 

Еще одна побудительная причина 
для написания воспоминаний – лю-
бовь. Ираида Александровна очень 
любит профессию педиатра, свою 
семью, свое поколение. Образы ее 
друзей, родных, любимых мелькают на 
этих страницах.  

Ираида Александровна родилась 
в 1942 году, в октябре ей исполнится 
84 года. С пяти лет начала помогать 
родителям. «Я должна была обязатель-
но напилить дрова и наколоть, мама 
купила мне даже маленькую пилочку и 
топорик. И говорила: «Доченька, обя-
зательно дрова занеси в дом и сложи в 
печку, чтобы я утром рано успела печь 
затопить и сварить что-то». Кроме это-
го, на мне была скотина, мы держали 
кур и козу. Козу я выгуливала и училась 
доить её, но не всегда получалось. Еду 
мама готовила в чугунках, это были щи, 
каши. Помню кашу пшённую, гречки не 
было, картошку с козьим молоком. Но 
не помню, чтобы в доме был хлеб».

Мечта ее и мамы
Девочка с детства мечтала стать 

врачом  – это было и желание ее мамы. 
После седьмого класса, а школу она 
окончила с отличием, рискнула и по-
ехала в город Балхаш Карагандинской 
области, где было медицинское учили-
ще. «Позднее перевелась в училище в 
Казани, по окончании в 1960 году по-
ехала фельдшером по распределению 
в село Дубъязы, это в 60 километрах 
от столицы Татарстана. Но перед тем, 
как начать самостоятельно работать, 
главный врач отправила меня попрак-
тиковаться на пару месяцев в местную 
больницу – уколы делать, учиться 
лекарства разбирать, читать истории 
болезни. 

Меня в октябре переводят на фель-
дшерский пункт в соседний поселок 
Спиртзавод за пять километров. Рабо-
та была очень сложная, все взрослое и 
детское население под моей опекой, а 

я еще несовершеннолетняя, 21 октября 
только должно было исполниться 18 
лет. А я и роды принимаю, и сердечни-
кам помогаю, и прививки детям делаю, 
и уколы внутривенные и внутримышеч-
ные»… 

Там Ираида Александровна позна-
комилась с Владимиром Ипатовым и 
вскоре вышла замуж. С ним уехала в 
закрытый город Красноярск-26, сейчас 
это Железногорск. Жили в комнатке в 
бараке, родился в 1961 году сын. 

Мужа забрали в армию на три года, 
она с грудным ребенком осталась одна. 
Как раньше в деревне, и здесь воду но-
сила, дрова колола, печку топила. Де-
кретный отпуск был всего 56 дней. Ей 
пришлось выйти на работу в ясли, где в 
одной группе был ее трехмесячный сын 
Андрюша, сама Ираида Александровна 
работала в соседней – ползунковой. 

Детское доверие 
бесценно

Узнала у знакомой, что нужно для 
поступления в медицинский институт, 
взяла учебники и стала по вечерам го-
товиться к поступлению. Сыну было три 
года, муж еще служил в армии, когда 
она поступила в Красноярский меди-
цинский институт на педиатрический 
факультет на вечернее отделение. В 
1971 году окончила и получила специ-
альность – педиатр. 

«Меня часто спрашивали, почему я 
решила стать педиатром? Ответ прост: 
я люблю малышей, хочу помогать им, 
видеть их улыбки и радоваться их 
выздоровлению. В детстве 
закладывается основа на 
всю дальнейшую жизнь, я 
как педиатр чувствую свою 
миссию в этом. Малыши не 
умеют притворяться. Если 
им больно, они плачут, если 
хорошо – смеются. Их не-
посредственность и дове-
рие, особенно когда ребёнок 
перестаёт бояться и называет 
врача «тётей», делают работу 
очень тёплой и эмоциональ-
но насыщенной. Видеть, как 
малыш растёт, развивается и 
становится здоровым взрос-
лым – бесценно».

В Сибири Ираида Алек-
сандровна прожила 13 лет, 
рассталась с мужем и уехала 
с сыном к маме в Нижний 
Тагил. Работала в детской 
больнице. А потом пере-
ехала в посёлок Советский 
Ханты-Мансийского округа. 
Трудилась педиатром в же-
лезнодорожной больнице, 
добилась,  чтобы там по-
явился детский стационар. Ираида 
Александровна и прием вела в поли-
клинике, и на вызовы ходила, и детей 
в больнице лечила. 

Через пять лет вступила в Сверд-
ловске в кооператив, снова переехала 
на Урал, работать пошла в Городскую 
детскую больницу №13. В 1984 году 
стала заведующей 3-го поликлиниче-
ского отделения поселка Уральского 
компрессорного завода. Вышла замуж 
второй раз, стала Тарховой, родился 
сын Сергей. А затем решила сменить 

кресло заведующей на должность про-
стого участкового врача. 

Все, что происходит, – 
движение вперед

В 1993 году у Ираиды Александров-
ны умер муж, в апреля 1997 года погиб 
старший сын Андрей. Чтобы не сойти 
с ума от горя, она решила поменять 
работу. В июле 1997 года Ираида Алек-
сандровна перешла на работу в мини-
стерство социальной защиты Сверд-

ловской области, в бюро экспертизы 
по оформлению детской инвалидности. 

Но в 2005 году вернулась к люби-
мому делу – в дошкольное отделение 
городской детской поликлиники №13, 
где трудилась еще шесть лет. Дошколь-
ное отделение обслуживало детские 
учреждения – три в поселке Уральского 
компрессорного завода и три в поселке 
Кольцово. 

На отдых она ушла в 69 лет. С 2019 
года Ираида Александровна – предсе-
датель совета ветеранов 13-й детской 
городской поликлиники. Сейчас зани-
мается дачей и радуется двум внучкам. 
«Мое самоощущение сегодня сильно 
отстает от паспортного возраста. Во 
мне – море детской доверчивости, у 
меня обострено чувство товарищества, 
я чутко реагирую на несправедли-
вость… Есть профессии от Бога, и врач 
– одна из них. Я ни разу не пожалела о 
своем выборе. Очень любила и люблю 
свою работу. А еще очень люблю сына 
и внучек, с радостью наблюдаю, как де-
вочки растут и развиваются, они – наше 
продолжение, мое и сына…».

Жизнь Ираиды Александровны Тар-
ховой – это непрерывное движение 
вперед, где каждый шаг и даже ошибки 
учили ее чему-то новому, делали силь-
нее и мудрее. 

Несмотря на все трудности она 
считает жизнь величайшим даром, 
которую нужно ценить и проживать с 
благодарностью и любовью.

ÄÎÊÒÎÐ ÈÐÀÈÄÀ ÒÀÐÕÎÂÀ: «ÌÀËÛØÈ ÍÅ ÓÌÅÞÒ ÏÐÈÒÂÎÐßÒÜÑß»

Александра Таркова с книгойАлександра Таркова с книгой

Обложка книгиОбложка книги
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ËÅÃÅÍÄÛ ÓÐÀËÜÑÊÎÃÎ ÑÏÎÐÒÀ
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Наталья Березнякова,         
     при содействии газеты 
     «Спорт-Аншлаг»   
     Фото из открытых источников

В минувшее воскресенье в России 
отметили День физкультурника. 
Уральцы всегда славились спор-
тивными достижениями – и люби-
тельскими, и профессиональными. 
Физическая активность для многих 
стала повседневной нормой. Но се-
годня поговорим о тех, для кого физ-
культура стала делом всей жизни.

Их пятой сестрой 
стала гимнастика

Среди выдающихся ветеранов спор-
та и тренеров Свердловской области, 
внесших огромный вклад в советский 
и российский спорт, немало известных 
нашим читателям имен. Мы рассказы-
вали о сестрах Назмутдиновых, благо-
даря которым слава уральской школы 
художественной гимнастики шагнула 
далеко за пределы страны. 

Лилия, старшая из сестер, четырёх-
кратная абсолютная чемпионка СССР, 
бронзовый призёр чемпионата мира 
1965 года в упражнениях с предметами. 
В 1964 году она стала первой в СССР, 
кому присвоили звание заслуженного 
мастера спорта СССР по художествен-
ной гимнастике. 

Лилия Назмутдинова сыграла ключе-
вую роль в популяризации художествен-
ной гимнастики: она первой представля-
ла новый вид спорта на международных 
аренах – в Чехословакии (1955), Югос-
лавии (1957), на Всемирной выставке 
в Брюсселе (1958) и гимнастическом 
конгрессе в Штутгарте (1959). 

Ее сестры тоже добились признания 
в мире этого удивительно красивого 
вида спорта. Розалия стала двукратной 
чемпионкой СССР среди девушек (1962, 
1963), почётный мастер спорта СССР, 
заслуженный тренер России. Альфия 
– заслуженный мастер спорта СССР, 
чемпионка мира 1971 года в упражне-
ниях с лентой, серебряный и бронзовый 
призёр чемпионатов мира, двукратная 
обладательница Кубка СССР, четырёх-
кратная чемпионка РСФСР.  Ильмира 
– мастер спорта СССР, бронзовый 
призёр чемпионата СССР в групповых 
упражнениях. 

Сёстры Назмутдиновы не только до-
бивались личных успехов, но и внесли 
огромный вклад в развитие тренерской 
школы. Все сёстры работали в спортив-
ной школе, которая с 2003 года носит 
их имя. В Екатеринбурге регулярно 
проводится турнир «Кубок сестёр Наз-
мутдиновых».

Их история – пример того, как семей-
ная поддержка и общая любовь к спорту 
помогают достигать выдающихся ре-
зультатов.

Эту славу никто не затмил
Но и в других видах спорта долгие 

годы уральцам не было равных. Давай-
те вспомним эти легендарные имена: 
Эльга Генриановна Бергольц, почетный 

мастер спорта СССР по лыжным гонкам. 
Уникальная уральская лыжница, которая 
после завершения профессиональной 
карьеры стала шестикратной чемпион-
кой мира среди ветеранов спорта.

Почетный мастер спорта СССР по 
спортивной гимнастике и акробатике 
Маргарита Алексеевна Бобышева, 
чемпионка РСФСР, воспитала не одно 
поколение свердловских гимнастов.

Заслуженный тренер России по конь-
кобежному спорту Ростислав Влади-
мирович Петрашень был выдающимся 
свердловским наставником. Он воспи-
тал пять мастеров спорта международ-
ного класса и пять чемпионов СССР. Его 
имя вписано в золотой фонд уральской 
конькобежной школы.

Владимир Васильевич Попов – за-
служенный тренер СССР и РСФСР по 
легкой атлетике. Подготовил более 30 
мастеров спорта СССР, а также при-
зеров Олимпийских игр, чемпионатов 
мира и Европы.

Борис Захарович Белоносов – один 

из основателей мощнейшей свердлов-
ской школы биатлона, подготовил 25 
мастеров спорта. Заслуженный тренер 
РСФСР, судья всесоюзной категории. 

Галина Акимовна Шалимова, также 
заслуженный тренер СССР – леген-
дарный наставник, первый тренер 
двукратной олимпийской чемпионки 
Ольги Коростелевой, ставшей звездой 
свердловского клуба «Уралмаш» и сбор-
ной СССР.

Знаменитый альпинист Евгений Ми-
хайлович Виноградский, заслуженный 
мастер спорта СССР, – семикратный 
чемпион СССР и четырехкратный чем-
пион России. Он 20 раз покорял семи-
тысячники, включая Эверест. Вино-
градский – один из самых титулованных 
высотных альпинистов нашей страны.

Без малого 100 лет
В этом году в Екатеринбурге на 100-м

 году жизни скончалась заслуженный 
тренер РСФСР Екатерина Максимовна 
Вогулкина.

Двукратная чемпионка СССР, заслу-
женный тренер РСФСР по горнолыж-
ному спорту, она внесла неоценимый 
вклад в развитие этого вида спорта 
на Урале, с которым неразрывно была 
связана вся ее жизнь. 

Родилась в Свердловске. С 1940 
года активно занималась спортом. С 

1943 года выступала в составе сборной 
Свердловска по лыжному спорту, с 1945 
года – в составе сборной СССР.

Екатерина Максимовна обладала 
уникальным статусом, став советским 
мастером спорта сразу в двух дисци-
плинах – лыжных гонках и горных лыжах. 
На чемпионате СССР, проходившем в 
1946 году на свердловских горах Уктус, 
она завоевала золото в лыжном двое-
борье, которое тогда состояло из гонки 
на пять километров и двух попыток в 
слаломе. Но сразу после этого турнира 
дисциплину перестали культивировать, 
из-за чего Вогулкина в шутку называла 

себя «пожизненной чемпионкой» в этом 
виде программы.

Окончательно перейдя в горнолыж-
ный спорт, она в 1949 году выиграла 
золото чемпионата СССР в самой ско-
ростной и опасной дисциплине – ско-
ростном спуске.

Становилась чемпионкой РСФСР, 
ВЦСПС, Вооруженных Сил, принимала 
участие в международных соревнова-
ниях. 

В марте 1955 года на соревнованиях 

в Чехословакии уральская горнолыж-
ница получила тяжелую травму, ей при-
шлось завершить спортивную карьеру. 
Зато начинающие спортсмены в ее лице 
приобрели уникального тренера. 

С 1957 года Екатерина Вогулкина 
работала на кафедре физвоспитания в 
Свердловском горном институте. Под 
её руководством вузовская сборная 
долгие годы удерживала абсолютное 
лидерство на всесоюзных первенствах 
добровольного спортивного общества 
«Буревестник». 

В 1960 году Вогулкина возглавила 
сборную Свердловской области по 
горнолыжному спорту. На протяжении 
нескольких лет входила в Президиум 
федерации по горнолыжному спорту 
РСФСР. Екатерина Максимовна вывела 
уральских горнолыжников на ведущие 
роли в стране. Её воспитанники регу-
лярно побеждали и становились при-
зерами на Спартакиадах народов СССР 
и РСФСР.

Екатерину Вогулкину по праву на-
зывают «тренером всех тренеров» 
Свердловской области. За десятиле-
тия тренерской работы она воспитала 
более 10 мастеров спорта СССР и под-
готовила десятки будущих наставников. 
Среди её воспитанников – трехкратная 
чемпионка СССР Галина Малоземова, 
чемпионка Спартакиады народов СССР 
среди юниоров Ольга Черноскутова и 
другие известные горнолыжники.

Обладая уникальным долголетием 
в профессии, Екатерина Максимовна 
тренировала детей в спортивной шко-
ле «Уктусские горы» вплоть до своего 
90-летия. Ее профессиональный путь, 
спортивные достижения были высоко 
оценены: среди ее наград – орден «Знак 
Почета», знак «За заслуги перед Сверд-
ловской областью» III степени, почетный 
знак отличия «Спортивная доблесть». 

И это – далеко не все, кто создал уни-
кальную уральскую спортивную школу. 
Кто-то из них уже ушел из жизни, кто-
то из-за преклонного возраста давно 
находится на заслуженном отдыхе. Но 
громкое имя уральского спорта благо-
даря им будет звучать многие годы.  

Сестры Назмутдиновы

Е.М. ВиноградскийЕ.М. Виноградский

Е. М. ВогулкинаЕ. М. Вогулкина
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 
16+

11.55 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.45 Õ/Ô «ÓÄÅÐÆÈ ÌÅÍß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ ÑÍÀ×ÀËÀ» 16+

08.00, 11.00, 14.00, 16.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

22.35, 23.45 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+

08.10 Ò/Ñ «ÌÀÃÎÌÀÅÂ» 16+
11.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
12.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
13.05, 18.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.15, 16.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
16.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
19.15 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍ ÎÁÈÆÀÒÜ ÍÅ 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß» 16+
21.00 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 16+
23.00 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+
00.10 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×» 16+

07.10, 09.15, 00.05 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÂÀÆÍÎÅ 
ÇÀÄÀÍÈÅ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.40 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÎÁÃÎÍ» 
16+

12.35, 13.20 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ 89» 
16+

15.10, 17.10 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ ÏÐÎÏÀÂØÈÕ 
ÄÀÉÂÅÐÎÂ» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ
 16+

22.05 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ ÐÎÌÀÍ» 
16+

13.05, ÏÀÍÎÐÀÌÀ 
16+

08.00, 17.00, 19.00, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ
12+

08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 
16+

09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00  ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 

16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂ×ÎÍÊÀ» 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 13.30, 18.00, 20.45, 23.15 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

08.30, 16.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÈÄÅÉ 12+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

12.25 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÍÈÊÎËÀÉ ÅÐÅÌÅÍÊÎ. ÝÄÈÏÎÂ 

ÊÎÌÏËÅÊÑ» 16+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
17.10 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È 

ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» 16+
18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ

16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.30, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.25 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÝÊÈÏÀÆ» 
16+

09.30, 19.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
 12.00, 12.50, 14.00,
 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.30 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 
15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00, Ä/Ô «ÌÎÇÃ. ÂÒÎÐÀß ÂÑÅËÅÍÍÀß» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÄÀÌÛ ÏÐÈÃËÀØÀÞÒ 
ÊÀÂÀËÅÐÎÂ» 
16+

19.00 ÎÑÒÐÎÂÀ Â ÎÊÅÀÍÅ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÏÎÇÎÂÈ ÌÅÍß Â ÄÀËÜ 
ÑÂÅÒËÓÞ» 
16+

23.45 Ò/Ñ «ÂÅÇÅÒ» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00
 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
20.55 Õ/Ô «ÏÓÒÜ ÐÛÖÀÐß» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÌÀËÛØÊÀ ÄÆÎ» 

18+

08.05 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.35 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
10.35, Ä/Ô «ÎËÅÃ ÒÀÁÀÊÎÂ. Ó ÌÅÍß ÂÑÅ 

ÏÎËÓ×ÈËÎÑÜ…» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
11.50, Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
13.45, ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ» 12+
16.55 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ßÊÎÂËÅÂÀ. 

ÓÐÀÃÀÍ ÍÅÑ×ÀÑÒÈÉ» 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÞÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

12.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
06.50 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.45, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 20.15 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.15, 17.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.40 Ä/Ô «ÑÏÀÑÅÍÈÅ ÀÐÕÀÍÃÅËÀ 

ÌÈÕÀÈËÀ» 16+
11.30 Ä/Ô «ÃËÀÂÍÎÅ ÏÎÑËÓØÀÍÈÅ 

Â ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÊÎÌ ÆÈÒÅÍÍÎÌ 
ÌÎÍÀÑÒÛÐÅ» 0+

12.15, 12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.10 Õ/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË» 0+
15.15 Õ/Ô «ÀÒÛ-ÁÀÒÛ, ØËÈ ÑÎËÄÀÒÛ» 

12+
17.25 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 0+
19.15 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.30, Ä/Ô «ß ÓØËÀ ÍÀ ÂÎÉÍÓ» 16+
21.35 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 12+
23.30 ÌÅÒÀÍÎÉß. ÃÍÅÂ 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 Ò/Ñ 

«ÄÅÑÀÍÒÓÐÀ. ÍÈÊÒÎ, ÊÐÎÌÅ ÍÀÑ» 
16+

08.25 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25, 
00.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ
 16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 23.30
ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÌÅÊÑÈÊÀ-ÞÀÐ.
 6+

14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

16.25 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ
 6+

21.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÊÎÑÒÐÎÌÀ)-»ÓÔÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÄÅÏÎÐÒÈÂÎ»-»ÝËÜ×Å». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

07.55 Õ/Ô «ÑÒÓÄÅÍÒ» 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.55 Õ/Ô «ÖÈÐÊ ÏÐÈÅÕÀË» 
16+

12.00 Ä/Ô «ÈÐÈÍÀ ÁÓÃÐÈÌÎÂÀ. ÖÀÐÈÖÀ 
ÍÀÄ ÖÀÐßÌÈ» 
16+

12.45 ÌÈÕÀÈË ÁÓËÃÀÊÎÂ. ×ÅÐÍÛÉ ÑÍÅÃ 
16+

13.20 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 
16+

14.40 Õ/Ô «ÏÎÄÐÀÍÊÈ» 
12+

16.15 ÃÀËÅÐÅß
 16+

17.15 Ä/Ô «ÁÐÈËËÈÀÍÒÛ Â ÏÛËÈ 
ÂÐÅÌÅÍ. ÒÈÌÓÐ ÇÓËÜÔÈÊÀÐÎÂ. 
ÐÅÊÀ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÉ» 
16+

18.20 Ò/Ñ «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 
ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 
16+

19.45 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ 
16+

20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

0+
22.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈÅ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+
11.45 Ä/Ô «ÌÈÊÀÝË ÒÀÐÈÂÅÐÄÈÅÂ. «ÈÃÐÀ 

Ñ ÑÓÄÜÁÎÉ» 12+
12.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+
23.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 

16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 

16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 
16+

00.30 ÌÀÑÊÀ 
12+

03.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 
16+
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09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
13.00  Ä/Ô «ÌÎÇÃ. ÂÒÎÐÀß ÂÑÅËÅÍÍÀß» 

16+
07.30 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 

12+
07.45, 23.45 Ò/Ñ «ÂÅÇ ÅÒ»

 16+
09.30, 04.10 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 

12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 Ï ÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀ ÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
17.15 Õ/Ô «ÏÎÇÎÂÈ ÌÅÍß Â ÄÀËÜ 

ÑÂÅÒËÓÞ» 16+
19.00, 03.00 ÎÑÒÐÎÂÀ Â ÎÊÅÀÍÅ 

12+
19.25 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
22.15 Õ/Ô «ÀËÜÏÈÉÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ» 

16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.50 Õ/Ô «ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÅ» 

16+
23.25 Õ/Ô «VA-ÁÀÍÊ» 18+

13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.15, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.05, 05.05 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß 

ÄÅÂ×ÎÍÊÀ» 16+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30, 16.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÈÄÅÉ 12+

11.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30 Ä/Ô «ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐ ÂÀÑÈËÜÅÂ. ÂÑß 
ÏÐÀÂÄÀ Î ÑÅÁÅ» 12+

17.10 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ È 
ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ» 
16+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30  ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+

08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35  Ä/Ô «ÃÀËÈÍÀ ÏÎËÜÑÊÈÕ. ß ÍÀØËÀ 

ÑÂÎÅÃÎ ÌÓÆ×ÈÍÓ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ» 

12+
17.00 Ä/Ô «ËÅÎÍÈÄ ÁÎÐÒÊÅÂÈ×. 

ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÊÀÇÀÍÎÂÀ» 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÞÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ ÍÅÂÅÑÒÊÈ» 16+
00.00 ÑÎÁÛÒÈß. 25-É ×ÀÑ

11.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.30 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.45, 17.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 19.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.15 Ä/Ô «ÂÎÅÍÊÎÐÛ-3. ÎÍ ÌÎËÈÒÑß ÍÀ 

ßÇÛÊÅ ÁÎÃÀ» 16+
11.20 Ä/Ô «ÑÂÎÅ ÆÅÍÑÊÎÅ ÄÅËÎ» 

16+
13.35 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÑÎËÄÀÒÅ» 0+
15.25 Õ/Ô «ÏÐÈÌÈÒÅ ÒÅËÅÃÐÀÌÌÓ Â 

ÄÎËÃ» 6+
17.30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 

12+
19.00  Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß È ÑÅÐÁÈß. 

ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÅÂÐÎÑÎÞÇÎÌ» 16+
19.45 Ä/Ô «ßÁËÎ×ÍÛÉ ÑÏÀÑ» 0+
20.00 ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
22.30 Ä/Ô «ÌÎÈÑÅÉ. ÖÈÊË ÏÐÎÐÎÊÈ» 0+

06.00 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈÍÎÂÊÅ» 12+
07.40, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 Ò/Ñ 

«ÁÛÂØÈÕ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
08.25 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ 

ÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ ÅÐÊÀ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.35 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÎÅ ÐÅØÅÍÈÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀÍÎÂÎ Î ÍÀÑ» 16+
23.30 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+

08.00, 11.00, 14.00, 16.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

22.35 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

08.10 Ò/Ñ «ÌÀÃÎÌÀÅÂ» 16+
11.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
12.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
13.05, 18.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
14.15, 16.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
16.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
19.15 Õ/Ô «ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ» 16+
20.45 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 16+
23.00 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+
23.40 Õ/Ô «ÌÝÐÈ ÏÎÏÏÈÍÑ, ÄÎ 

ÑÂÈÄÀÍÈß» 16+

08.10, 09.15 Õ/Ô «ÄÂÎÉÍÎÉ ÎÁÃÎÍ» 
16+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.25, 13.20 Ò/Ñ «ÁÓÕÒÀ ÏÐÎÏÀÂØÈÕ 
ÄÀÉÂÅÐÎÂ» 16+

14.25, 17.10 Ò/Ñ «ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ 
ÆÅÍÙÈÍÓ» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 
16+

22.05 Õ/Ô «ÆÈÂÈ È ÏÎÌÍÈ» 
16+

00.25 Õ/Ô «ÄÅËÀ ÑÅÐÄÅ×ÍÛÅ» 
12+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 
12+

09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÊÎÐÅß-×ÅÕÈß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÌÅÊÑÈÊÈ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 

12+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.25 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ACA. 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ 
16+

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÖÑÊÀ-»ÀÊÐÎÍ» (ÒÎËÜßÒÒÈ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÐÎÑÒÎÂ» (ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ)-
»ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» (ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

08.05, 18.20 Ò/Ñ «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ 
ÔÀÐÀÑÛ ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 
16+

09.20 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

10.55 Õ/Ô «ÖÈÐÊ ÏÐÈÅÕÀË» 
16+

12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 
16+

12.45 ÌÈÕÀÈË ÁÓËÃÀÊÎÂ. × ÅÐÍÛÉ 
ÑÍÅÃ 16+

13.15, 20.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 
ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+

14.50, ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 
16+

15.45 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 
16+

16.15 ÃÀËÅÐÅß 16+
17.15 Ä/Ô «ÁÐÈËËÈÀÍÒÛ Â ÏÛËÈ 

ÂÐÅÌÅÍ. ÒÈÌÓÐ ÇÓËÜÔÈÊÀÐÎÂ. 
ÐÅÊÀ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÉ» 16+

19.45 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ 16+
22.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÒÐÀÂÈÀÒÀ» 16+
00.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÇÀÌÊÈ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 

14.15, 16.45, 17.15, 22.45 
ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 12+
00.00 Ä/Ô «ÏÓÒ×» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 

16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ.
 ÑÂÎß ÇÅÌËß» 
16+

06.00 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 
19.00, 00.15 ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 
16+

00.30 ÌÀÑÊÀ
 12+

5 канал

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВДомашний

СПАС

СПАС

МИР



6 №33 (1315) 12 АВГУСТА 2026 г.СРЕДА, 19 АВГУСТАСРЕДА, 19 АВГУСТА

   ЧЕТВЕРГ,    ЧЕТВЕРГ, 20 АВГУСТА20 АВГУСТА

ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ ÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30  Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05  Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀÌÀ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÄ ÏÎÊÐÎÂÎÌ ÍÀÄÅÆÄÛ» 

16+
23.20 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

10.00, 13.05, 18.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

11.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ
11.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
12.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
14.00, 16.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+
14.15, 16.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
16.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
19.15 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ» 

16+
21.05 Õ/Ô «ÄÀÌÛ ÏÐÈÃËÀØÀÞÒ 

ÊÀÂÀËÅÐÎÂ» 16+
22.25, 23.30 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+
22.50 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+

06.20 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ 115» 16+
08.10, 09.15 Õ/Ô «ÂÎÅÍÍÎ-ÏÎËÅÂÎÉ 

ÐÎÌÀÍ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
10.35, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÑÎÁÐ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.05 Õ/Ô «ÑÓÌÊÀ ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÀ» 

12+
00.05 Õ/Ô «ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÑßÒÛÉ» 12+

08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 12.05, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+

 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂ×ÎÍÊÀ» 

16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30, 16.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÈÄÅÉ 12+

11.00, 13.30, 18.00, 20.45, 23.15 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÍÎÍÍÀ ÌÎÐÄÞÊÎÂÀ. ÏÐÀÂÎ 
ÍÀ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÊÎË×ÀÊ. ÆÈÇÍÜ 
È ÑÌÅÐÒÜ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ. ÔÈËÜÌ 
ÒÐÅÒÈÉ» 
16+

18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

07.15 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+

09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
07.45, 23.40 Ò/Ñ «ÂÅÇ ÅÒ» 

16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑ Å 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

13.00 Ä/Ô «ÌÎÇÃ. ÂÒÎÐÀß ÂÑÅËÅÍÍÀß» 
16+

10.05, 10.35 Ï ÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

17.15 Õ/Ô «ÀËÜÏÈÉÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ»
 16+

19.00 ÎÑÒÐÎÂÀ Â ÎÊÅÀÍÅ 
12+

19.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

22.15 Õ/Ô «ÊÑÅÍÈß, ËÞÁÈÌÀß ÆÅÍÀ 
ÔÅÄÎÐÀ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
20.30 Õ/Ô «ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊ»

 16+
23.25 Õ/Ô «ÃÅÐÖÎÃÈÍß» 18+

08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐ ÊÎÍÊÈÍ. 

ÈÑÊÓØÅÍÈÅ ÑËÀÂÎÉ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ-2» 12+
17.00 Ä/Ô «ÌÀÒËÞÁÀ ÀËÈÌÎÂÀ. ×ÓÆÀß 

ÑÐÅÄÈ ÑÂÎÈÕ» 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÞÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 

16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.50 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
07.55 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
08.45, 17.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 

0+
10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈÅ 

ÃÎÑÏÎÄÍÅ 6+
11.25, 14.30, 15.25 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÈ ÑÌÅØÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 0+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
17.30 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÅ ÑÂÈÄÀÍÈÅ» 12+
19.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.20 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
20.35 Ä/Ô «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ÑÂßÒÈÒÅËß 

ÌÈÒÐÎÔÀÍÀ ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÃÎ»
 0+

21.45 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 
12+

23.30 ÌÅÒÀÍÎÉß. ÑÒÐÀÑÒÈ 12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
07.00, 07.55, 09.30, 10.00, 11.00, 12.00 Ò/Ñ 

«ÃÎÑÏÎÄÀ ÎÔÈÖÅÐÛ» 16+
08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ 

ÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ ÅÐÊÀ-5»
 16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00 ËÓ×ØÈÅ ÈÇ ËÓ×ØÈÕ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÊÀÍÀÄÀ-ÁÎÑÍÈß È ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÍÀÄÛ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ ÔÓÒÁÎËÀ. ÑÅÐÃÅÉ 

ÏÀÂËÎÂ 12+
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

«ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ» (ÑÀÌÀÐÀ)-
»ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÐÓÁÈÍ» (ÊÀÇÀÍÜ)-»ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈÅ 
16+

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 17.50 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

ÇÀÃÀÄÎÊ» 16+
08.05, 18.20 Ò/Ñ «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ 

ÔÀÐÀÑÛ ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
10.55 Õ/Ô «ÖÈÐÊ ÏÐÈÅÕÀË» 16+
12.00 Ä/Ô «ËÜÂÈÍÀß ÄÎËß. ÂÀËÜÒÅÐ 

ÇÀÏÀØÍÛÉ» 16+
12.45 ÌÈÕÀÈË ÁÓËÃÀÊÎÂ. × ÅÐÍÛÉ ÑÍÅÃ 

16+
13.15, 20.30 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+
14.45 ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 16+
15.45 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 

16+
17.15 Ä/Ô «ÁÐÈËËÈÀÍÒÛ Â ÏÛËÈ 

ÂÐÅÌÅÍ. ÒÈÌÓÐ ÇÓËÜÔÈÊÀÐÎÂ. 
ÐÅÊÀ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÉ» 16+

17.35 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
19.45 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ 16+
22.00 ÒÅËÅÂÅÐÑÈß ÑÏÅÊÒÀÊËß «ÐÅÂÅÐÑ» 

16+
23.00 Ä/Ô «ÄÀÂÈÄ ÑÌÅËßÍÑÊÈÉ. 

ÀÂÀÍÒÞÐÈÑÒ ÏÎÍÅÂÎËÅ» 16+
23.50 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÇÀÌÊÈ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.05 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.10, 23.20 Ä/Ô «ÏÓÒ×»
 12+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 16+
23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 

16+
01.45 Ò/Ñ «× ÅÐÍÀß ÊÐÎÂÜ»

 12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 00.15 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
 16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 16+
00.30 ÌÀÑÊÀ 12+
03.35 Ò/Ñ «ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ» 

16+
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06.30 Ä/Ô «ÌÎÇÃ. ÂÒÎÐÀß ÂÑÅËÅÍÍÀß» 
16+

07.25 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

07.55, 23.55 Ò/Ñ «ÂÅÇ ÅÒ» 16+
09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 Ï ÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 
12+

13.40 ÍÀ ÏÐÈ ÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
12+

17.15 Õ/Ô «ÊÑÅÍÈß, ËÞÁÈÌÀß ÆÅÍÀ 
ÔÅÄÎÐÀ» 16+

18.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀ ÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 16+
19.45 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 
19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00
 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.20 Õ/Ô «ÂÑÅ ÄÅÍÜÃÈ ÌÈÐÀ» 
16+

23.25 Õ/Ô «ÁÓÍÊÅÐ» 18+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 
12+

08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂ×ÎÍÊÀ» 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

08.00, 12.00, 15.00,
 20.00, 22.30, ÑÎÁÛÒÈß 
16+

09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 
15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.30, 16.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÈÄÅÉ 12+

11.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30 Ä/Ô «ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ» 
12+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ÑÚ ÅÌÎ×ÍÎÉ 
ÏËÎÙÀÄÊÅ» 12+

17.10 Ä/Ô «ÇÎËÎÒÎ ÊÎË×ÀÊÀ» 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

08.20 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
10.35 Ä/Ô «ÂÈÊÒÎÐ ÌÅÐÅÆÊÎ. ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉ 

È ÏÐÎÙÀÉ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÈÄÓ ÒÅÁß ÈÑÊÀÒÜ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ-2» 12+
16.55 Ä/Ô «Ñ ÅÑÒÐÛ ÞÊÈÍÛ. Â 

ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÅ ÊÐÈÂÛÕ ÇÅÐÊÀË» 
16+

18.10, 20.00 Õ/Ô «ÏÐÈÞÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÀÊÒ ÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+

06.50, 12.30 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
08.45, 17.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00, 19.45 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.15 Ä/Ô «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ÑÂßÒÈÒÅËß 

ÌÈÒÐÎÔÀÍÀ ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÃÎ» 0+
11.20 Ä/Ô «ÎÏÒÈÍÑÊÈÉ ÑÊÈÒ. 

ÍÅÓÃÀÑÈÌÛÉ ÑÂÅÒ ÑÒÀÐ×ÅÑÒÂÀ» 0+
11.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
13.35 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÅ ÑÂÈÄÀÍÈÅ» 12+
15.25 Õ/Ô «ÒÐÅÒÜß ÐÀÊÅÒÀ» 0+
17.30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÁÓÄÓËÀß» 12+
18.45 Ä/Ô «ÑÎËÎÂÅÖÊÎÅ ×ÓÄÎ. ÖÈÊË 

ÈÑÊÀÒÅËÈ» 0+
20.00 ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
22.30 Ä/Ô «ÒÎËÃÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

23.30 ÌÅÒÀÍÎÉß. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ ÓÍÛÍÈÅ? 12+

06.40 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ» 16+
07.35, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 Ò/Ñ 

«ÊÐÅÌÅÍÜ. ÎCÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 16+
08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ 

ÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ ÅÐÊÀ-5» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ ÅÌÑß! 
16+

08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 
16+

11.50 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ»

 16+
14.45 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÛÉ ÐÅÖÅÏÒ ËÞÁÂÈ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÂÑÅ ÂÎÇÐÀÑÒÛ ÏÎÊÎÐÍÛ» 

16+
23.20 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

08.00, 11.00, 14.00, 16.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

08.10, 16.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 
ÂÅÐÍÈÒÅ! 
16+

09.00, 12.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÁÓÄÓÙÅÅ 16+

07.05, 10.05, 13.05, 18.25 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

11.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
14.35, 16.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
19.15 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÆÈÂÈÒÅ Â ÐÀÄÎÑÒÈ» 16+
22.25, 23.30 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+
22.50 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 

12+
23.55 Ò/Ñ «ÌÀÃÎÌÀÅÂ» 16+

08.10, 09.15 Õ/Ô «ÑÓÌÊÀ ÈÍÊÀÑÑÀÒÎÐÀ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.35, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÑÎÁÐ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.05 Õ/Ô «×ÀÑÎÂÙÈÊ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÜÑÒÂÎ Î 

ÁÅÄÍÎÑÒÈ» 12+

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 
12+

09.00, 14.35, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.20, 19.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
09.55 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ

14.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

14.40 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.05 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

Ë ÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ×ÅËßÁÈÍÑÊÀ

20.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÀÐÑÅÍÀË» 
(ÒÓËÀ)-»ÐÎÒÎÐ» (ÂÎËÃÎÃÐÀÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÁÀËÒÈÊÀ» (ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ)-»ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35, 17.50 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 

ÇÀÃÀÄÎÊ» 16+
08.05, 18.20 Ò/Ñ «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ 

ÔÀÐÀÑÛ ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 
16+

09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.55 Õ/Ô «ÂÑÀÄÍÈÊÈ» 12+
12.00 Ä/Ô «ÕÐÀÌ ÄÅÒÑÒÂÀ ÍÀÒÀËÜÈ 

ÄÓÐÎÂÎÉ» 16+
12.45 ÌÈÕÀÈË ÁÓËÃÀÊÎÂ. × ÅÐÍÛÉ 

ÑÍÅÃ 16+
13.15, 20.45 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ 

ÇÍÀÒÎÊÈ» 0+
14.45 ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 16+
15.45 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 

16+
16.15 ÃÀËÅÐÅß 16+
17.15 Ä/Ô «ÁÐÈËËÈÀÍÒÛ Â ÏÛËÈ 

ÂÐÅÌÅÍ. ÒÈÌÓÐ ÇÓËÜÔÈÊÀÐÎÂ. 
ÐÅÊÀ ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈÉ» 
16+

19.45 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ 16+
20.15 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
22.00 ÑÍÅÆÍÀß ÊÎÐÎËÅÂÀ 16+
23.50 Ä/Ô «ÄÂÎÐÛ ÍÀØÅÃÎ ÄÅÒÑÒÂÀ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.10 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.10, 23.25 Ä/Ô «ÏÓÒ×» 12+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÐÎÌÀÍ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10
ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß.
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 
16+

21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ» 
16+

23.35 Ò/Ñ «ÀÍÍÀ ÌÅÄÈÓÌ» 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00, 00.15 
ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. 
ÑÂÎß ÇÅÌËß» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ.

 ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ»
 16+
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«ß ÏÅÐÅÍÈÌÀÞ ÎÏÛÒ – ÄËß ÌÅÍß ÝÒÎ ÊÈÑËÎÐÎÄ»
ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова, «Моя семья»

Легендарный кондитер, владелец 
собственной компании, телеведущий 
Ренат Агзамов каждый год создаёт 
до двух с половиной тысяч тортов, 
которые можно назвать произведе-
ниями искусства. Нашим читателям 
он наверняка известен по шоу «Битва 
шефов» и «На ножах», где его коман-
ды противостоят ученикам другого 
известного российского кулинара – 
Константина Ивлева. 

- Ренат, вы приехали покорять сто-
лицу в юном возрасте. Помните ваши 
первые впечатления от Москвы? Как 
часто бываете на малой родине?

- Представьте, мы приехали из Сочи 
зимой. На побережье погода всегда ком-
фортная, мы привыкли к солнцу, теплу, 
морю. А в столице оказалось холодно. И 
вдобавок – огромное количество людей, 
шум, грохот метро… Атмосфера непри-
вычная, но мы испытали душевный подъ-
ём. Главная сложность в Москве – поиск 
квартиры. Первые два или три риелтора 
нас «кинули», пришлось ночевать на 
лавках в парке ВДНХ. Такое тоже было в 
моей жизни. Прикольно вспоминать. В 
Сочи сейчас я бываю два раза в году. В 
майские праздники отмечаем день рож-
дения папы и День Победы. А в сентябре 
– дни рождения мамы и брата. 

- Бабушка многому вас обучила и 
посвятила в тайны профессии, какой 
она запечатлелась в вашей памяти?

- Бабулечка всегда готовила неверо-
ятно вкусно. Многим людям бабушкина 
еда кажется самой вкусной на земле, но 
моя бабуля действительно имела талант 
от Бога.

- А что является самым трудным в 
вашей работе?

- Думаю, организационные вопро-
сы. Не скажу, что это так уж трудно, это 
бывает довольно интересно. Не скажу, 
что это меня тяготит. Получается всё 
организовать достаточно эффективно. 
Но это для меня самый трудный момент. 
Хочу заниматься творчеством и только 
творчеством!

- Наверняка самые прибыльные 
торты – свадебные. Помните самый 
дорогой торт и заказчика?

- Все наши заказчики – дорогие. Неза-

висимо от того, сколько денег они при-
носят компании. Каждый заказчик для 
нас дорог. И невозможно делить их на 
дорого-богато или попроще и подешев-
ле… И любой заказ – индивидуальный. 
Каждый наш торт я называю «проектом». 

- Откуда вы черпаете вдохновение 
для оформления тортов? Как удаёт-
ся бесконечно придумывать нечто 
новое?

- Вот с этим вообще никогда проблем 
не было! Думаю, для реализации всех 
моих идей не хватит ни рук, ни времени, 
ни всей жизни. Мне столько всего хо-
чется сделать! Большого, масштабного, 
огромного!

- Вышла книга «Агзамов в шокола-
де». Как пришла идея её создания? 
Не хотите ли продолжить книжную 
серию?

- Я очень много времени потратил на 
создание этой книги. А если соберусь 
когда-нибудь издать книгу рецептов, 
то там, кроме текста, нужны ещё про-
работки, фотосессии… Это о-о-очень 
долго, о-о-очень сложно, и это приносит 
мало денег. Фактически речь идёт об 
имидже и репутации, здесь нет коммер-

ции. Возможно, когда уйду на пенсию и 
решу передавать свой опыт следующим 
поколениям, с удовольствием займусь 
написанием книг.

- А сам Ренат Агзамов любит слад-
кое? Или вкус кондитерских изделий 
за годы профессиональной деятель-
ности вам поднадоел? 

- Я ем сладкое, но есть один нюанс. У 
меня с 2020 года проявилась лактозная 
непереносимость. Поэтому молочные 
продукты я не ем. Это сильно ограничи-
вает меня в дегустации и употреблении 
сладкого. Я люблю разную националь-
ную кухню, прежде всего, восточную 
– узбекскую, грузинскую, армянскую, 
азербайджанскую. Люблю дегустиро-
вать и узнавать особенности любой 
местной кухни. Это безумно интересно 
и вкусно.

- Как и где вы любите отдыхать?
- Я люблю активный отдых, обо-

жаю мототуры. На ближайшее время 
у меня запланирован мотоциклетный 
тур по Южной Африке. Поеду вместе с 
любимым человеком, со своей второй 
половинкой. Мы с ней вдвоём путеше-
ствуем на мотоцикле по всему миру 

–  это огромное счастье. Бывая в разных 
странах, я перенимаю там опыт у коллег, 
только не называю это продолжением 
работы. Я ведь живу и дышу этим. Для 
меня это кислород. В такие моменты я 
чувствую себя, как рыба в воде.

- Чем занимается ваш сын Тимур?
- Сын ходит в школу, мы с ним пери-

одически играем в настольный теннис. 
Вдобавок он ходит в тренажёрный зал.

- Поговорим о телешоу. Как вы 
на самом деле относитесь к Кон-
стантину Ивлеву? Когда смотришь 
ваши программы, кажется, будто 
вы с Ивлевым действительно «на 
ножах».

- Как я к нему отношусь на самом 
деле? С огромным уважением! Он – 
мой старший товарищ, он мне в отцы 
годится. Константин достиг вершин в 
своей профессии. Он действительно 
сильный повар, сильный шеф и силь-
ный телеведущий. Я им восхищаюсь. 
У него потрясающая харизма и высо-
чайшего уровня работоспособность. 
Вот действительно трудоголик! Даже 
я не всегда такой, если честно. А он 
пашет, как конь. А ещё он большой. В 
нём много веса, и как он выдерживает 
целый день на ногах? Это дорогого 
стоит. Поэтому – только восхищение, 
только уважение. Говорю искренне, 
без сарказма.

- Помните ли вы свой первый теле-
эфир?

- Я помню ещё свой эфир в Сочи, 
сочинское телевидение меня снима-
ло. А если вы имеете в виду телеканал 
«Пятница», то, конечно, я помню и тот 
эфир. Первый сезон «Кондитера» – как 
не помнить, ведь снимали у нас на про-
изводстве!

- Ваш личный секрет успеха?
- Наверное, команда, которая меня 

окружает. Я в это искренне верю и гор-
жусь своим коллективом. Считаю, подо-
брал самую сильную команду, насколько 
это возможно.

- Ваши творческие планы?
- В нынешнем году на телевидении 

появятся два новых проекта с моим уча-
стием. Что касается бизнес-планов, то 
в ближайшие пару-тройку лет появится 
новая торговая марка кондитерских 
изделий, продукция под этой маркой 
должна занять место на полках магази-
нов всей страны. Это долгий путь, но я 
уверен: мы всё реализуем.

В ТЕМУВ ТЕМУ

Татьяна Ковалева

Продолжая «сладкую» тему, давай-
те вспомним, что 16 августа отмеча-
ется День малинового варенья. Вряд 
ли кто-то останется равнодушным 
при упоминании этого душистого и 
полезного лакомства.

И пусть кто-то скажет, что это не го-
сударственный выходной, в календаре 
он красным не помечен. Но традиция 
корнями в старину уходит. 

Ещё во времена Российской импе-
рии в этот день народ шумно справлял 
Малинник – так по-простому называли 
день, когда заканчивался основной сбор 
малины. Ягода поспела, корзины полны, 
можно варенье варить. 

В 2015 году один интернет-портал 
предложил: «Давайте вернём эту добрую 
традицию!» Народ подхватил: мол, а от-
чего бы нет? Малиновое варенье – не 
просто десерт, а почти национальная 
идея!

Теперь в День малинового варенья 
где-то фестивали устраивают, где-то – 
дегустации, а где-то – соревнования: кто 

быстрее банку закатает, у кого варенье 
ароматнее. В ресторанах и кафе среди 
поваров выбирают лучшего мастера по 
малиновым десертам. 

Малина не только вкусная, но и по-
лезная. В ней – витамины C, A и B, же-
лезо, магний, фосфор. Целый аптечный 
набор, только слаще. И пищеварению 
малиновое варенье на пользу: работает 
деликатно, по-домашнему.

Косметологи говорят, что малиновое 
варенье можно на лицо мазать. Намазал 
на пять минут, смыл тёплой водой, и 
кожа – как у младенца. Только сначала 
проверьте, нет ли у вас аллергии!

Лучший способ отметить День мали-
нового варенья  – устроить домашний 
праздник. Сварите варенье, позовите 
родных, поделитесь секретными рецеп-
тами, налейте чаю и сидите, разговари-
вайте. Пусть за окном – хоть дождь, хоть 
ветер. У вас – свой праздник: тёплый, 
сладкий и очень нужный!

ДЕНЬ МАЛИНОВОГО ВАРЕНЬЯ
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ТОЧКА НА КАРТЕ                   ТОЧКА НА КАРТЕ                   

Татьяна Ковалева,    
по материалам Красноуфимского
краеведческого музея  
и сайта: uraloved.ru    
Фото из открытых источников

Когда туристы планируют вылазки 
по Свердловской области, в голове у 
них обычно крутятся Оленьи ручьи, 
Чёртово городище или Азов-гора. 
Но есть на Урале местечко, которое 
умеет удивлять даже видавших виды 
странников. 

Аликаев камень нависает над долиной 
реки Саранинки. Это громада – визитка 
Красноуфимского округа. Всесоюзную 
славу Аликаеву камню принёс культовый 
телесериал «Тени исчезают в полдень», 
после съёмок которого за скалой закре-
пилось второе имя: Марьин утёс.

В долине туманов
Посёлок Сарана расположен в удиви-

тельно красивой местности: с четырёх 
сторон его окружают горы, у подножий 
которых текут реки Уфа и Саранинка. 

В электронных источниках малая 
речка повсюду обозначена одним име-
нем с посёлком – Сарана. В рассказах 
XIX-XX века она – Саранка или Сара-
нушка. Нынешние же уроженцы Сараны 
настаивают, что этот приток Уфы зовут 
Саранинкой. И даже сложили легенду о 
его происхождении. 

Жила, мол, у этой реки женщина. И 
было у неё две дочери – Сара и Нина. 
Пошли девочки на реку купаться. Одна 

стала тонуть, вторая бросилась ей на по-
мощь, но в омут утянуло обеих. Потеряв 
дочерей, мать долго бродила вдоль реки, 
отчаянно выкликая: «Сара! Нина! Сара! 
Нинка!». С той поры будто бы и стали 
звать эту речку Саранинкой.

Те же, что звали её Саранкой, отсылали 
к одноимённому лесному растению. Луко-
вицы саранки – лилии кудреватой – съе-
добны, растёт её по местным лесам много, 
так почему бы не назвать в честь красивого 
цветка протекающую рядом речку?

Достовернее всего выглядит такая 
версия. Гораздо раньше русских старо-
веров, бежавших в уральскую тайгу от 
гонений и основавших посёлок Сарану, 
эту местность обжили башкиры. На 

башкирском языке «сарана» означает 
«марево», «долина туманов». А тумана 
здесь, между двух рек, и ныне – хоть кино 
про ёжика в тумане снимай!

Кто такой Аликай?
В рассказе «Аликаев камень» русского 

писателя Алексея Погорелова, напи-
санном в 1905 году, живописно поданы 
народные сказания об Аликае и его со-
кровищах:

«Говорят еще, что здесь где-то за-
рыт клад – десять бочонков с золотом... 
Только он никому не дается: слова не 
знают. То свечка горит, то казак стоит с 
ружьем на часах, то черная собачка бе-
гает, а подойдут ближе – ничем-ничего! 
Станут рыть – плита, под плитой – десять 
бочонков; как жар горит золото, а взять 
его нельзя. Чуть притронутся – оно в 
землю уходит».

По словам рассказчика, Аликай – не 
миф, а реальный человек, живший в 
первой половине XIX века. Властвовал 
тогда на здешних заводах Спиридон 
Карпович Золин. Вольноотпущенный, 
умница и силач, но настоящий зверь: сёк 
рабочих до смерти, бросал непокорных 
в доменные печи, гнал крестьян за сотни 
вёрст, где те гибли от лишений. При нём 
производство железа удвоилось, а до-
быча золота выросла впятеро. Но люди 
жили в постоянном страхе. 

В такие тяжёлые времена и появился в 
этих краях Аликай. В народе его считали 
колдуном. Аликай обосновался у скалы, 
собрал вокруг себя отряд отчаянных 
людей и стал держать округу в подчи-
нении. Его не могли удержать никакие 

тюрьмы: говорили, что однажды, сидя 
в каменном мешке, он попросил пить. 
Перекрестился, нырнул в ковш с водой 
и вынырнул уже далеко вниз по течению 
реки. В другой раз нарисовал мелом 
лодку, и разбойники в ней уплыли. По-
сланное против него войско заблудилось 
в лесу, а напуганные лешим солдаты не 
застали Аликая на месте. Золин, пре-
жде беспощадный, робел перед ним и 
окружил себя стражей.

Постепенно Аликай стал открыто вли-
ять на жизнь округа: появлялся на людях, 
спорил с казаками, разбирал жалобы, 
диктовал условия. 

Однажды пропала молодая жена Зо-
лина, её сочли утонувшей. Но Аликай дал 

знать, что женщина жива. Тогда Золин 
устроил масштабную облаву: десять 
дней люди прочёсывали леса, изнемогая 
от голода и усталости. Но пропавшую не 
нашли, а по возвращении выяснилось, 
что дом управителя сгорел. В ярости 
Золин поджёг фабрику, магазины и 
контору. Огонь перекинулся на жилые 
дома, и вскоре от селения осталось лишь 
чёрное, дымящееся пепелище.

А что же Аликай? Он тоже прожил не-
долго. По рассказам, значительную часть 
своих сокровищ он раздал народу. Но 
вскоре захворала и умерла его любовни-
ца –  жена Золина. Схоронив ее под кам-
нем, Аликай поседел в одну ночь и целые 
сутки лежал на ее могиле, как мертвый.

Потом распустил шайку, щедро наде-
лив каждого деньгами, остальное зарыл, 
затем поднялся на вершину, бросился 
вниз и разбился о камни.

С той поры 50-метровую скалу над 
долиной туманов прозвали его именем.

Ботанический рай 
и машина времени

На самом Аликаевом камне растут 
мхи да лишайники, а по его склонам при-
рода устроила настоящий ботанический 
квест. На северных склонах шелестит 
ельник, под ним чинно растут коротко-
ножка перистая, перловник поникший, 
ясменник душистый, копытень евро-
пейский и кислица обыкновенная. Будто 
собрались на тайное собрание любители 
тени и прохлады.

А на южном склоне, где ветер не цере-
монится, обосновались суровые горные 
и скальные жители. В 2008 году учёные 

устроили тут ботаническую охоту и до-
были настоящие сокровища: минуарцию 
Гельма, гвоздику иглолистную, астру 
альпийскую, тимьян башкирский, васи-
лёк сибирский и оносму простейшую. 
Почти все они – редкие, эндемичные и 
гордо красуются в Красных книгах как 
звёзды местного масштаба.

Но Аликаев камень – не только про 
легенды, кино и растения. В музее лежат 
брахиоподы и мшанки. Молчаливые сви-
детели тех времён, когда тут плескалось 
древнее пермское море. Окаменелости 
подсказывают: когда-то этот камень был 
рифом, только строили его не кораллы, 
а мшанки и водоросли. Так что Аликаев 
камень – это одновременно и ботаниче-
ский рай, и машина времени, и просто 
очень красивая скала.

Как доехать 
из Екатеринбурга

От Екатеринбурга до Аликаева кам-
ня – примерно 230 километров. На 
машине держите путь по Московскому 
тракту в сторону Ачита, потом сворачи-
вайте на Красноуфимск и дальше через 
посёлок Сарана. От Сараны к утёсу 
тянется грунтовка длиной километров 
шесть-семь. В сухую погоду проедет 
даже скромный седан, но после дождей 
дорога превращается в полосу препят-
ствий: многие оставляют авто в Саране 
и идут пешком.

Если без машины, то сначала автобу-
сом или электричкой до Красноуфимска, 
оттуда – до Сараны. А дальше – семь ки-
лометров полем и лесом. Звучит, как не-
большое приключение, зато без пробок.

АЛИКАЕВ КАМЕНЬ: 
ТЕНИ ИСЧЕЗАЮТ – ЛЕГЕНДЫ ОСТАЮТСЯ

Ìàðüèí óòåñÌàðüèí óòåñ

Êàäð èç ôèëüìà «Òåíè èñ÷åçàþò â ïîëäåíü»Êàäð èç ôèëüìà «Òåíè èñ÷åçàþò â ïîëäåíü»
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В Екатеринбурге в ДИВС «Уралоч-
ка» состоялось открытие Спартаки-
ады народов России, большая часть 
соревнований которой пройдёт на 
Среднем Урале. В торжественной 
церемонии приняли участие министр 
спорта РФ Михаил Дегтярёв и губер-
натор Свердловской области Денис 
Паслер.

Спартакиада – это Олимпиада на 
уровне одной страны: соревнование 
между регионами по многим видам 
спорта. В СССР она впервые прошла в 
1928 году, регулярно проводиться стала 
с 1956-го. Спартакиады были летними 
и зимними, проходили они один раз в 
четыре года. В Советском Союзе со-
стоялись девять летних Спартакиад, 
последняя – в 1991 году, и семь зимних, 
последняя – в 1990-м.

В независимой России первая Спар-
такиада прошла в 2022 году под на-
званием Спартакиада сильнейших. В 
нынешнем марте соревнования были 
переименованы в Спартакиаду народов 
России.

Современная версия  
Нынешняя, II-я летняя Спартакиада 

продлится два с половиной месяца. 
Закрытие состоится 18 октября в Крас-
ноярске в рамках проведения XIV Между-

народного спортивного форума «Россия 
– спортивная держава».

В программе – 43 олимпийских вида 
спорта и один национальный – самбо. В 
соревнованиях примут участие около 10 
тысяч спортсменов, которые разыграют 
362 комплекта наград.

Как заявил министр спорта РФ Михаил 
Дегтярёв, Спартакиада – главный отбо-
рочный этап к Олимпийским играм 2028 
года, которые пройдут в Лос-Анджелесе 
и куда, по мнению ведомства, Россия 
получит допуск.

Что, где, когда
Спартакиада проводится в двух ре-

спубликах – Татарстане и Башкортоста-
не – и в пяти областях – Свердловской, 

Калининградской, Омской, Самарской 
и Челябинской. Свердловская область 
станет главной площадкой турнира: у 
нас пройдут состязания по 19 видам 
спорта в четырёх городах – Екатерин-
бурге, Верхней Пышме, Первоуральске 
и Богдановиче.

Бадминтон – Екатеринбург, Дворец 
дзюдо. Соревнования прошли с 5 по 9 
августа. Свердловчан среди призёров 
нет.

Прыжки на батуте – Екатеринбург, 
Дворец дзюдо (12-13 августа).

Брейкинг – Екатеринбург, Дворец 
дзюдо (3 сентября). Брейкинг – это 
спортивный танец-поединок, объеди-
няющий уличный танец и акробатику. 

Победителей определяют судьи после 
раундов «один на один», где спортсмены 
по очереди импровизируют под незнако-
мую музыку.

Баскетбол – Екатеринбург и Верх-
няя Пышма. Мужской турнир будет про-
ходить в Верхней Пышме (Дворец спор-
та «УГМК») и Екатеринбурге (ДИВС). В 
состязаниях примут участие 12 команд, 
которые сыграют с 28 августа по 4 сен-
тября. Свердловскую область представят 
игроки клуба «Уралмаш». Соревнования 
женщин полностью пройдут в ДИВСе с 
21 по 27 сентября. Честь области будут 
защищать баскетболистки сильнейшего 
клуба страны – «УГМК».

Баскетбол 3х3 – Екатеринбург,
открытая территория возле ДИВСа 

(30 сентября – 3 октября). В турнире 
примут участие 12 женских и 12 мужских 
команд, свердловчане на правах хозяев 
гарантированно сыграют в финальном 
этапе.

Велоспорт – Екатеринбург и Бог-
данович. Средний Урал примет сорев-
нования на велосипедах типа BMX: 6-7 
сентября в Богдановиче на рейс-треке 
«Факел» пройдут BMX-гонки; 28-29 ав-
густа в Екатеринбурге в скейт-парке 
«РМК Экстрим» около 40 лучших рай-
деров России сразятся за медали в ВМХ-
фристайле – экстремальном виде, где 
спортсмены выполняют на велосипеде 
сложные трюки и прыжки. 

Водное поло – Первоуральск, Дво-
рец водных видов спорта (15-27 сен-
тября). Свердловскую область предста-
вит первоуральская команда «Евразия».

Волейбол – Екатеринбург, ДИВС и 
Академия волейбола им. Н.В. Карпо-
ля. Женский турнир пройдет с 24 по 29 
августа. Участвуют 12 команд. Свердлов-
скую область представят самый титуло-
ванный клуб страны – «Уралочка».

Мужчины сыграют с 31 августа по 5 
сентября. Наш регион будет представ-
лен екатеринбургским «Локомотивом-
Изумрудом». 

Гольф – Сысертский МО, село Ка-
шино (17-19 августа). Турнир пройдёт 
в гольф-клубе Pine Creek Resort.

Самбо – Верхняя Пышма, Дворец 
самбо и единоборств (28-29 августа). 

Теннис – Екатеринбург, детская 
академия тенниса «Гринвич» (24-30 
августа). 

Плавание – Екатеринбург, Дворец 

водных видов спорта (20-21 августа).
В составе команды Свердловской обла-
сти – 25 человек. Лидеры нашей сборной, 
имеющие отличные шансы на медали, – 
многократный победитель и призер чем-
пионатов России, победитель и призёр 
Кубка страны, обладатель двух серебря-
ных наград Международного фестиваля 
университетского спорта Савелий Лузин, 
а также обладатель золотой медали Кубка 
России-2026 Игорь Герасимов.

Прыжки в воду – Екатеринбург, 
Дворец водных видов спорта (25-28 
сентября). Свыше 100 прыгунов разы-
грают восемь комплектов наград на 3-ме-
тровом трамплине, 10-метровой вышке, 
а также в парных прыжках. Свердловские 
болельщики рассчитывают на медали от 
самой титулованной уральской прыгуньи 
Кристины Ильиных.

Синхронное плавание – Екатерин-
бург, Дворец водных видов спорта.
Соревнования уже завершились, сверд-
ловчане в призёры не попали.

Стрельба из лука – Екатеринбург, 
стадион «Калининец» (18-20 августа). 
В соревнованиях примут участие около 
120 сильнейших лучников страны. Сверд-
ловскую команду возглавит серебряный 
призёр двух Олимпиад Ксения Перова.

Скалолазание – Екатеринбург, 
ДИВС (13-16 августа). Медали будут 
разыграны в трёх олимпийских дис-
циплинах: на трудность, на скорость и 
боулдеринг. 

Футбол – Екатеринбург (29 сен-
тября-3 октября). Единственный на 
Спартакиаде вид спорта, где выступают 
не сильнейшие спортсмены страны, а 
только молодые таланты. Матчи пройдут 
на полях Академии ФК «Урал» и стадиона 
«Уралмаш». В турнире примут участие 12 
команд, Свердловскую область предста-
вят воспитанники «Урала». 

Хоккей на траве – Екатеринбуг.
Турнир завершился 11 августа, после 
подписания этого номера «Пенсионера» 
в печать. Матчи проходили на полях ста-
диона «Динамо» и ФОК «Чкаловский». 
Свердловскую область представляла ко-
манда «Динамо-Строитель», бронзовый 
призёр последнего чемпионата страны. 

Художественная гимнастика – Ека-
теринбург, Центр художественной 
и эстетической гимнастики (21-23 
августа). В соревнованиях примут уча-
стие более 150 сильнейших спортсменок 
России. Наш регион будет представлен 
воспитанницами спортшкол «Юность», 
«Рекорд» и Центра художественной 
гимнастики.

ГЛАВНАЯ ПО СПАРТАКИАДЕ
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 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. Òåë.: 8-950-
65-81-391 
 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! 

ËÀÌÈÍÀÒ. Òåë.: 8-902-87-16-750
 Куплю гараж. Тел.: 8-908-633-

63-09
 Ищу помощницу по дому – добро-

порядочную, без вредных привычек, 
с проживанием, с дальнейшим обе-
спечением жильем. Тел.: 8(3434)13-
60-58; 8-  950-658-74-47, г. Качканар.
 Куплю садовый участок или до-

мик в Свердловской области. Тел.: 
8-902-150-27-04
 Куплю кухонный гарнитур, шкаф 

для одежды, холодильник, телевизор,  
журнальный столик, стиральную ма-
шину. Можно не новое, недорого. Тел.: 
8-919-369-04-18
 Продам недорого прикроватную 

тумбочку, настольную электроплиту, 
электробатарею с масляным радиато-
ром, электродрель. А также плед, ков-
рик с рисунком, растения - золотой ус, 
индийский лук. Тел.: 8-904-54-701-34
 Продаю посуду новую: чайник, 

сахарницу, бокалы, тарелки, чайные 
пары, наборы чайный и кофейный, 
графин и 6 стаканов, отрезы ткани, 
слипоны новые красные, 39 размер. 
Недорого. Тел.: 8-912-251-74-95
 Продам недорого взрослые хо-

дунки, настольную 2-конфорочную 
электроплиту, электробатарею, с 
масляным радиатором, электродрель, 
прикроватную тумбочку, плед, коврик. 
Тел.: 8-904-547-01-34.

 Продаю земельный участок 9 
соток в Байкаловском районе. Тел.: 
8-950-64-52-353
 Продам земельный участок с 

домиком в СНТ на Шарташе. Тел.: 
8-902-584-74-37
 Продам швейную машинку нож-

ную в рабочем состоянии; одеяло, 
шерсть меринос. Набор термока-
стрюль. Хрусталь: фужеры, вазы, ста-
каны, бокалы с ручкой, графин. Тел.: 
8-9000-363-508
 Продаю бревенчатый дом 28 кв. м 

с газовой плитой, отоплением, двумя 
холодильниками. Есть баня, капиталь-
ный гараж, крытый двор, три теплицы, 
скважина глубиной 30 м, земельный 
участок. Тел.: 8-922-140-07-12, 8-922-
159-27-90
 Продам шкаф-сервант с зерка-

лами, в хорошем состоянии, оттенок 
«орех», есть антресоли. Тел.: 8-912-
241-17-92
 Продаю комнату 18 кв.м. в обще-

житии, г. Екатеринбург. Тел. 8-904-
387-01-47
 Продам ¼ дома с участком зем-

ли 10 соток, 50 км от Екатеринбурга, 
Каменск-Уральский тракт. Прекрасное 
место для отдыха, рядом лес, речка, 
можно заниматься рыбалкой. Тел. 
8-950-198-92-48
 Сдам комнату 11 кв. м, юго-за-

падный район Екатеринбурга, после 
ремонта. Светлая, чистая. На дли-
тельный срок, одинокой женщине, 
Оплата – по договоренности. Тел.: 
8-912-241-17-92

Продам: электрона-
сос с кабелем для воды, 
для полива, для бассейна 
и емкостей. Электроко-
силку  портативную для 
травы, смеситель уни-
версальный новый. Тел: 
8-919-369-04-18
Продаю тележку на 

колесах для сумки, ка-
нистры металлические 2 
шт.  по 20 литров,  новые 
обои светлых тонов 5 
рулонов  Тел : 8-919-369-
04-18, Александр
С д а м  к о м н а т у  1 7 

кв.м . ул. Пехотинцев, 21. 
Рядом рынок «Таганский 
ряд» . Недорого. Тел. 
Тел : 8-919-369-04-18, 
Александр

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Подкорытов 

Геннадий Дементьевич
г. Екатеринбург

Махов Станислав Иванович
г. Березовский

Бузунова Марина Григорьевна
г. Среднеуральск

Шевченко Галина Николаевна   
 с. Петрокаменское

Щекина Наталья Евгеньевна
г. Верхний Тагил

Мартышнюк Людмила Дмитриевна
 г. Березовский

Сердечно поздравляем 
БАБУРОВУ Любовь Михайловну

с 80-летием! 

Пусть ваш жизненный опыт станет 
всем примером. Пусть душа всегда 
остается молодой. Желаем крепкого 
здоровья, огромного оптимизма, бо-
дрости и прекрасного настроения.

Âåòåðàíñêàÿ  îðãàíèçàöèÿ 
Àêàäåìè÷åñêîãî ðàéîíà, 

ã. Åêàòåðèíáóðã

 Познакомлюсь с одиноким муж-
чиной, желательно вдовцом. О себе: 
60 лет, живу в Первоуральске. Тел.: 
8-908-63-28-848
 Мужчина 67 лет, простой в обще-

нии, без вредных привычек, позна-
комится с женщиной от 60 и старше. 
Согласен на переезд. Буду очень рад 
нашей встрече. Тел.: 8-950-639-86-57
 Женщина 76 лет, среднего роста 

и телосложения, желает познако-
миться с мужчиной моего возраста из 
Екатеринбурга. Тел. 8-909-012-83-98
 Галина, 71 год. Люблю петь. 

Ищу мужчину для общения, прогулок. 
Спокойного, лучше не курящего, не 
судимого, в меру пьющего. Я не пью, 
не курю. Тел. 8-902-589-89-13
 Познакомлюсь с мужчиной из 

Екатеринбурга, одиноким, работящим, 
заботливым, несудимым. О себе: вер-
ная, заботливая, спокойная, доброже-
лательная. Тел. 8-922-126-18-84
 Желаю познакомиться для с/о 

с простой, симпатичной, ласковой, 
домашней, невысокой женщиной, не 
склонной к полноте, без в/п, не обре-
мененной детьми, внуками, согласной 
на переезд или готовой меня принять. 
Тел. 8-953-821-84-89

 Познакомлюсь для совместной 
жизни с добрым порядочным муж-
чиной от 65 лет. О себе: 70/167/85 
спокойная, хозяйственная. Тел. 8-912-
683-61-05
 Познакомлюсь с мужчиной 

от 67 лет. Могу принять к себе, 2 
комнаты. Вода, отопление в доме. 
Есть баня, огород-сад, не большой. 
Могу сама переехать. Тел. 8-922-
150-43-42
 Женщина 70 лет, высокая, из 

Екатеринбурга, познакомится для 
дружеских отношений, с мужчиной 
60-70 лет. Порядочным, добрым, без 
материальных проблем и вредных 
привычек, из Екатеринбурга. Тел. 
8-919-379-22-42
 Скромный парень, проживаю-

щий в Академическом районе Екате-
ринбурга, имеющий инвалидность, 
желает познакомиться с доброй 
женщиной до 35 лет, желательно из 
Екатеринбурга или живущую рядом 
с мегаполисом, с инвалидностью, 
но не тяжелой формы. Тел.: 8-950-
209-54-39
 Мужчина, 58/172/80, желает 

познакомиться с женщиной 50-58 лет 
для общения. Тел.: 8-912-24-45-200

Клуб одиноких сердец

Дожди не в радость овощам?

«Много лет сею морковь «Лосино-
островскую». Всегда была крупной и 
сочной, а нынче выросла коротышкой. 
Неужели в пакете оказались другие 
семена?» – поделилась сомнениями 
Зоя Леонидовна Котова из Нижнесер-
гинского района.

Нет, путаницы с семенами не должно 
быть. К метаморфозе привычный сорт 
привели погодные условия нынешнего 
лета. Морковь в поисках влаги углу-
бляется кончиком в землю и вырастает 
длинной. А нынче влагу ей не надо было 
искать, хватало на поверхности, поэтому 
корнеплод начал расти вширь. 

Какими бы ни выросли овощи – свёк-
ла, редька, та же морковка, убирать их 
придется раньше срока. 

Читательница из Пышминского рай-

она Тамара Николаевна Серегина рас-
сказала, что свеклу в ее огороде уже 
начало «разрывать». Это тоже из-за 
переувлажнения почвы. 

По-разному ведет себя и картошка. 
Екатеринбуржец Евгений Андреевич 
Никулин пожаловался: вся ботва  на его 
участке давно засохла и полегла, из двух 
десятков  гнезд накопал только полведра 
мелочи. «А у соседа  картошка до сих пор 
цветет, ботва высокая и зеленая. Участ-
ки рядом, сажали практически в одно 
и то же время. Может, дело в сорте?» 
– сделал он вывод. Вполне может быть: 
разные сорта по-разному реагируют на 
погодные условия даже в одном регионе.

ОБЪЯВЛЕНИЕОБЪЯВЛЕНИЕ

Решением Арбитражного суда Свердловской области от 10.12.2025 № А60-
27580/2025 ООО «СЕВЕР-СНАБ», ИНН 6679129439, ОГРН 1196658077747, 
Екатеринбург, ул. Монтерская, соор. 3, пом. 315, признано банкротом, открыто 
конкурсное производство сроком на 6 месяцев - до 10.06.2026, конкурсным 
управляющим утвержден Усов Дмитрий Валерьевич (ИНН 032615668797; СНИЛС 
136-982-908 10; № 18381; 109117, Москва, а/я 15; 7221914@mail.ru; 8(903)722-19-
14), член Ассоциации саморегулируемая организация арбитражных управляющих 
«Межрегиональный центр экспертов и профессиональных управляющих»  (ОГРН 
1027743016652,  ИНН  7743069037,  Москва, Трубецкая ул., д. 12, пом. 17/1). При 
отсутствии ходатайства о завершении конкурсного производства срок проце-
дуры считается продленным на 6 месяцев. Сообщается, что торги (код 357300) 
03.08.2026 в 12:00 на электронной торговой площадке АО «ЦДТ» (ИНН 1656057203, 
torgi.cdtrf.ru), признаны несостоявшимися: на участие в торгах не было подано ни 
одной заявки.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77
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08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 
12+

09.00, 14.35, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.30, 19.05, 23.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
09.55 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ

14.15 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
14.40 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.10 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

Ë ÅÃÊÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ×ÅËßÁÈÍÑÊÀ

19.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ 6+

20.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÅÂÐÎÏÛ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÕÎÐÂÀÒÈÈ

23.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÁÅÒÈÑ»-»ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

07.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.35 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

16+
08.05 Ò/Ñ «ÑÂßÒÎÉ ÏÀÈÑÈÉ. ÈÇ ÔÀÐÀÑÛ 

ÍÀ ÍÅÁÅÑÀ» 16+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
10.55 Õ/Ô «ÂÑÀÄÍÈÊÈ» 12+
12.10 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÌÈÕÀÈË ÁÓËÃÀÊÎÂ. × ÅÐÍÛÉ 

ÑÍÅÃ 16+
13.15 Õ/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÓÒ ÇÍÀÒÎÊÈ» 

0+
14.35 ÒÅËÅÒÅÀÒÐ. ÊËÀÑÑÈÊÀ 

16+
15.30 Ä/Ô «ÏÐÈÞÒ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÅÍÍÈÊÀ» 

16+
16.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÄÂÎÐÛ ÍÀØÅÃÎ ÄÅÒÑÒÂÀ» 

16+
18.15 Ä/Ô «ÏÀÂËÎÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 

ÂÀÑÈËÈß ÃÎÌÓËÈÍÀ» 16+
18.40 Ä/Ô «ÃÎÑÏÎÄÀ ÎÔÈÖÅÐÛ!» 16+
20.40 Õ/Ô «ÞÂÅËÈÐÍÎÅ ÄÅËÎ» 12+
22.10 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.30 Õ/Ô «ÂÐÀÒÀ ÍÅÁÅÑÍÛÅ» 

16+

06.30 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 
12+

07.10 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

08.00 Ò/Ñ «ÂÅÇ ÅÒ» 
16+

09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30,
 12.00, 12.50, 14.00, 15.00, 
17.00, 20.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 Ï ÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 
15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
12+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.15 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÂÅ×ÅÐÎÂ» 
16+

19.00 ÍÀ ÏÐÈ ÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

22.15 Õ/Ô «ÍÅ ÑÒÐÅËßÉÒÅ Â ÁÅËÛÕ 
ËÅÁÅÄÅÉ» 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00  ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.25 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÉ ÁÀÍÃÊÎÊ» 
16+

22.25 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÑËÎÍ» 
16+

00.00 Õ/Ô «ÐÅÑÒËÅÐ» 
18+

08.00, 19.15, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß 

ÄÅÂ×ÎÍÊÀ» 16+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30, 16.00 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ 
ÈÄÅÉ 12+

11.00, 13.30, 20.45, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30, 00.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÒÐÀÃÅÄÈÈ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÊÈÍÎÇÂ ÅÇÄ» 12+
17.10 Ä/Ô «ÍÈÊÈÒÀ ÕÐÓÙ ÅÂ. ÊÀÊ 

ÑÊÀÇÀË, ÒÀÊ È ÁÓÄÅÒ!»
 12+

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 

1/2 16+

08.10, 11.50 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÀ» 
16+

11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÑËÀÄÊÀß ÌÅÑÒÜ» 

12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 ÀÊÒ ÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
20.10 Õ/Ô «ÄÓÝËÜ ÊÎÐÎËÅÂ» 12+
22.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
22.55 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÑÅÐÆÀÍÒ ÌÈËÈÖÈÈ» 12+

06.50, 14.30 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
6+

07.55 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 
0+

09.00, 17.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 
0+

10.15 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÌÀÊÀÐÎÂÈ×»
 6+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

15.25 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÊËÀÄÁÈÙÅ» 
0+

17.30 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎÅ ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ»
 6+

18.40 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
19.05 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÀÐÕÈÏÅËÀÃ» 

0+
21.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

6+
21.20 Õ/Ô «ÒÐÅÒÜß ÐÀÊÅÒÀ» 

0+
22.55, 23.25, 23.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+

07.40, 09.30, 09.35,
 10.30, 11.20, 12.20, 
13.30, 13.40, 14.35, 
15.25, 16.20, 17.30, 
17.45, 18.40, 19.35, 
20.25, 21.25, 22.20 
Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ ÅÌÑß! 
16+

08.25  ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÑÊÀÇÎ×ÍÛÉ ÑÎÍ» 16+
19.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÏÎ ÏÐÈÍÓÆÄÅÍÈÞ» 

16+
23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

08.00, 11.00, 14.00, 16.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

08.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 
16+

09.00, 12.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÁÓÄÓÙÅÅ 16+

07.05, 10.05, 13.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

11.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
15.55, 16.20 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
20.30 Õ/Ô «ÒÀÍÖÎÐ ÄÈÑÊÎ» 16+
23.00 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
00.15 Õ/Ô «ÖÈÐÊ» 16+

07.40, 09.20, 13.25, 
15.20, 17.10 Ò/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 
ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ»
 12+

20.25 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 
16+

22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 
16+

23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.30 Õ/Ô «ØÊÎËÜÍÛÉ ÂÀËÜÑ»

 16+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.35, 23.55 Ä/Ô «ÏÓÒ×» 12+
19.55 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÄÈÌÛ ÁÈËÀÍÀ 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 ÈÃÎÐÜ ÊÐÓÒÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ. 

ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÌÎËÎÄÛÕ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÅÉ «ÍÎÂÀß 
ÂÎËÍÀ-2026» 16+

23.55 Õ/Ô «ÍÅÒÀÞÙÈÉ Ë ÅÄ» 
12+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ. ÑÂÎß ÇÅÌËß» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È

 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ 

ÀÐÕÈÒÅÊÒÎÐÀ» 
16+

00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.05 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
02.55 Õ/Ô «ÊÎÌÀ» 16+
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06.30 Ò/Ñ «ÍÎ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 
16+

09.25 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 
16+

09.55 Ò/Ñ «ÒÀÊÀß, ÊÀÊ ÂÑÅ» 
16+

19.00 Õ/Ô «ß ÏÎÑÒÐÎÞ ÍÀØ ÄÎÌ» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÑË ÅÇÛ ÎÑÓØÈÒ ÂÅÒÅÐ» 
16+

08.00, 11.00, 16.00 
ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

08.20 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×» 
16+

08.55, 11.15, 16.15 Ò/Ñ «ÆÅËÒÛÉ ÃËÀÇ 
ÒÈÃÐÀ» 
16+

06.40 Õ/Ô «ÊÀÊ ÈÂÀÍÓØÊÀ-
ÄÓÐÀ×ÎÊ ÇÀ ×ÓÄÎÌ ÕÎÄÈË» 
6+

08.25, 09.15, 02.40 Õ/Ô «ÐÛÑÜ 
ÂÎÇÂÐÀÙÀÅÒÑß» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.10 Õ/Ô «ÍÀÄ ÒÈÑÑÎÉ»
 12+

11.55, 13.20, 19.20 Ò/Ñ «ÏÐÈÊÀÇÀ 
ÓÌÈÐÀÒÜ ÍÅ ÁÛËÎ» 
16+

21.30 Õ/Ô «ÂÛÑÎÒÀ 89» 
16+

23.55 Ò/Ñ «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎÊÀ 
ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ ÂÀÒÑÎÍÀ»
 0+

06.05 Õ/Ô «ÂÛÁÎÐÃÑÊÀß ÑÒÎÐÎÍÀ» 
12+

08.00 Ï ÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.25 Õ/Ô «ÀÉÁÎËÈÒ-66»
 0+

11.00, Õ/Ô «ÁÅÇ ÑÒÐÀÕÀ È ÓÏÐÅÊÀ» 
12+

12.20 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÀß ÑÅÑÒÐÀ» 
16+

14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 

16+
14.20 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀ ÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 

12+
14.55 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.15 Õ/Ô «ÇÀ ØÊÓÐÓ ÏÎËÈÖÅÉÑÊÎÃÎ» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 12+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑ Å 16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» 16+
22.00 Õ/Ô «ÑÂÅÒÑÊÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÖÅÍÀ» 18+

08.30, 12.30, 
16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.55 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
20.30 Õ/Ô «ÏÅÒËß ÂÐÅÌÅÍÈ»

 16+
22.40 Õ/Ô «ÏÎÒÎÌÎÊ» 

16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 
16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂ×ÎÍÊÀ» 
16+

13.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÃÓËÜÍÀÐÛ 
ÃÀÁÈÄÓËËÈÍÎÉ 16+

17.00, 03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 
16+

18.00 Ä/Ô «ÑÎÑÍÈÍÑÊÈÅ ËÀÏÒÈ»
 12+

18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
22.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

07.00, 07.30, 16.00, 16.30 
ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55  
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

08.45, 18.00, 21.40 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.40, 19.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ
16+

11.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.25 Ä/Ô «ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ»
 12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 23.35 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 
ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß»
 12+

14.30 ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ 
12+

17.00 À ÄÎÌÀ ËÓ×ØÅ 
12+

17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

20.00 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ ÄÅÄÓØÊÀ» 
16+

07.15 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.40 Õ/Ô «ÄÓÝËÜ ÊÎÐÎËÅÂ» 12+
09.35 Õ/Ô «ÌÎÉ ÀÍÃÅË» 16+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ» 12+
14.45 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÀ ßÇÛÊÅ ÖÂÅÒÎÂ» 

16+
18.20 Õ/Ô «ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ËÞÁÎÉ 

ÖÅÍÎÉ» 16+
22.20 Ä/Ô «ÑÌÅÐØ. ÎÏÅÐÀÖÈß 

«ÈÑÊÀÒÅËÈ» 16+
23.10 Ä/Ô «90-Å» 16+
23.55 Ä/Ô «ÑÑ. ÏÀÐÀÄ ÌÅÐÒÂÅÖÎÂ»

 16+
00.35 Ä/Ô «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÉ ÑÒÀËÈÍ»

 16+

07.50 ÑÅÌÅÐÎ ÏÎ ËÀÂÊÀÌ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 6+

09.50, 20.30, 03.30 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.50 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
11.05 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.40 ÍÀØÈ ËÞÁÈÌÛÅ ÏÅÑÍÈ 0+
12.40 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÀÐÕÈÏÅËÀÃ» 0+
14.40 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.10 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.40 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎÅ ÏÎÄÐÀÇÄÅËÅÍÈÅ» 

6+
16.50 Õ/Ô «ÁÛË ÌÅÑßÖ ÌÀÉ» 12+
19.05 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÎÉ ÎÕÎÒÍÈÊ» 12+
21.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.35 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.45 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÀÂÂÀ 

ÑÒÎÐÎÆÅÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

07.30, 08.20, 10.05, 10.20, 11.15, 12.05, 
13.00, 14.00, 14.55, 17.40, 18.35, 
19.25, 20.20, 21.15, 22.05, 23.05 
Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 
16+

09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
15.45, 16.40 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÒÀÈËÀÍÄÀ 16+

09.00, 11.00, 14.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.30, 16.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.25 Ä/Ô «ËÅÍÍÎÊÑ ËÜÞÈÑ. 

ÍÅÐÀÑÑÊÀÇÀÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 
12+

14.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÓÐÀË» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-»ÒÅÊÑÒÈËÜÙÈÊ» 
(ÈÂÀÍÎÂÎ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. 1/2 ÔÈÍÀËÀ. ÖÑÊÀ-
»ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÅÂÐÎÏÛ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÕÎÐÂÀÒÈÈ

22.00 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÖÑÊÀ-»ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» (ÌÎÑÊÂÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

07.55 Õ/Ô «ÏÐÎÄÀÂÅÖ ÏÒÈÖ»
 0+

09.00 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 
16+

09.30 ÊÎËËÅÊÖÈß ÏÅÒÐÀ 
ØÅÏÎÒÈÍÍÈÊÀ 
16+

10.00 Õ/Ô «ÂÑÅÌ-ÑÏÀÑÈÁÎ!..» 
16+

11.35, 17.00, 20.55, 23.40 ÔÈËÜÌÛ-
ËÀÓÐÅÀÒÛ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÔÅÑÒÈÂÀËß ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÃÎ 
ÊÈÍÎ «ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÐÎÑÑÈß» 
16+

12.10, Ä/Ô «ÏÐÅÑÍÎÂÎÄÍÀß ÑÒÈÕÈß È 
ÅÅ ÎÁÈÒÀÒÅËÈ»
16+

14.30 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÏÎÂÅÑÒÜ Î 
ÌÎËÎÄÛÕ ÑÓÏÐÓÃÀÕ» 
16+

18.00 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ-2025 Ã. ÃÀËÀ-
ÊÎÍÖÅÐÒ Â ÁÇÊ 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
 16+

19.45 Õ/Ô «ÊÀÐÓÑÅËÜ»
 16+

22.00 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÂÀËÜÑ»
 0+

09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÑÈÌÂÎËÛ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑ Å 12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑ Å. ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 

12+
13.05 Ò/Ñ «Ó×ÅÍÈÖÀ ÌÅÑÑÈÍÃÀ» 

16+
17.05 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊËÓÁ ÂÅÑÅËÛÕ È ÍÀÕÎÄ×ÈÂÛÕ. 

ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.55 Õ/Ô «ËÓ×ØÀß ÆÈÇÍÜ» 

18+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÏÐÈÍÖ ÍÀ ÊÐÀÑÍÎÌ 

ÂÅËÎÑÈÏÅÄÅ» 16+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ ÌÀËÎÇ 

ÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 

0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
18.00, 20.20 Ò/Ñ «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ

 16+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÌÀÊÑ ÕÎËËÎÓÝÉ 
ÏÐÎÒÈÂ ×ÀÐËÜÇÀ ÎËÈÂÅÉÐÛ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

09.00, 13.50, 20.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 11.15, 12.45,

 20.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

09.55, 11.25, 13.55 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ

16.30 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÅÂÐÎÏÛ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÕÎÐÂÀÒÈÈ

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
«ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÇÅÍÈÒ» 
(ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

08.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅ ßÐÌÀÐÊÈ» 
16+

09.05 ÊËÀÑÑÍÀß ÒÅÌÀ! 
16+

09.35 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.05 ÎÑÒÐÎÂÀ 
16+

10.45 Õ/Ô «ÄÐÓÃ ÌÎÉ, ÊÎËÜÊÀ!…» 
16+

12.15  Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ» 
16+

14.30 ÏÅØÊÎÌ… 
16+

14.55 Õ/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÂÀËÜÑ»
 0+

16.40 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 
ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 
«ÄÎÐÎÃÀ ÍÀ ßËÒÓ 2024» 
16+

19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ
 16+

19.45 Ä/Ô «ÀÐÑÅÍÜÅÂ È ÄÅÐÑÓ. ÐÓÑÑÊÈÅ 
ÑÍÛ ÀÊÈÐÛ ÊÓÐÎÑÀÂÛ»
 16+

21.50 ÀÂÒÎÐÑÊÈÉ ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ, 
ÏÎÑÂßÙÅÍÍÛÉ
 80-ËÅÒÈÞ ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÀ 
ÒÎËÈÁÕÎÍÀ ØÀÕÈÄÈ 
16+

23.35 Õ/Ô «ÂÑÅÌ-ÑÏÀÑÈÁÎ!…»
 16+

08.00, 17.05 Ï ÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.25 ÍÀ ÏÐÈ ÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

11.30 ÂÑ Å ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 
12+

12.30, 14.05 Õ/Ô «ÍÅ ÑÒÐÅËßÉÒÅ Â 
ÁÅËÛÕ ËÅÁÅÄÅÉ» 
16+

14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 

16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.20 Õ/Ô «ÏËÀÑÒ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÁÀÐÕÀÒÍÛÅ ÐÓ×ÊÈ» 

16+
20.35, 21.15 Õ/Ô «ÍÅ ÕËÅÁÎÌ ÅÄÈÍÛÌ» 

12+
22.40 Ä/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÒÅÏËÎÕÎÄ» 

16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 

ÇÅÌËß? 16+
17.55 ÂÅËÈÊÈÅ 16+
18.55 Õ/Ô «ÑÊÀÉËÀÉÍ» 

16+
20.35 Õ/Ô «ÐÈÄÄÈÊ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.05 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÄÀÍÈÈ 

ÍÓÐÓËËÈÍÎÉ 16+
14.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 

16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÀÐÒÈÑÒÀ 

ÐÒ ÔÈËÞÑÀ ÊÀÃÈÐÎÂÀ 12+

06.00, 15.30 Ä/Ô «ÄÎÁÀÂÊÈ» 
12+

06.30 ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ 12+
09.00, 18.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ
16+

07.00, 11.05, 12.00, 19.00, 21.40 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 16.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.00, 10.30, 17.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ
 16+

14.00, 23.35 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈÉ 
ÄÅÄÓØÊÀ» 16+

17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

20.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÀß ÆÅÍÙÈÍÀ 
ÆÅËÀÅÒ ÏÎÇÍÀÊÎÌÈÒÜÑß» 
12+

08.15 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
10.10, 11.45 Õ/Ô «ÑÅÐÆÀÍÒ ÌÈËÈÖÈÈ» 

12+
11.30, 14.30, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
14.45 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.35 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+
16.25 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

12+
21.25  Õ/Ô «ÐÀÇÎÁËÀ×ÅÍÈÅ ÅÄÈÍÎÐÎÃÀ» 

12+
01.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.25 Ä/Ô «ÏÀÐÈÆ-ÃÎÐÎÄ ÂËÞÁËÅÍÍÛÕ, 
ÈËÈ ÁËÀÃÎÑËÎÂÅÍÈÅ ÌÀÐÈÈ 
ÌÀÃÄÀËÈÍÛ. ÖÈÊË ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß 
ÅÂÐÎÏÀ» 0+

06.55 Ä/Ô «ÁÅËÛÉ ÀÍÃÅË ÌÎÑÊÂÛ» 12+
07.25 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00, 23.45 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÑÀÂÂÀ 

ÑÒÎÐÎÆÅÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

15.00 Ä/Ô «ÂÀËÀÀÌ. ÏÐÅÎÁÐÀÆÅÍÈÅ» 0+
15.50 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÕËÅÁ» 0+
17.40 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÌÀÊÀÐÎÂÈ×» 6+
19.20 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÊËÀÄÁÈÙÅ» 

0+
21.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.10 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
23.15 Ä/Ô «ÍÈÊÎËÀÉ (ÃÓÐÜßÍÎÂ). ÖÈÊË 

ÑÒÀÐÖÛ» 0+
23.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+ 

07.15, 08.05 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÏÛÒ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
09.30 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇÊÎ» 0+
11.10, 12.35 Õ/Ô «ÃÅÍÈÉ» 

16+
14.20, 15.15, 16.05, 17.00, 17.55, 18.45, 

19.45, 20.40 Ò/Ñ «ÊÐÎÒ ÁÀÞÍ» 16+
21.35, 22.35, 23.35 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ 

ÑÒÐÎÃÎÃÎ ÐÅÆÈÌÀ» 12+

07.00 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊÒÀ» 
16+

12.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÈß ÊÎÍÒÐÀÊÒÀ-2» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÐÀÄÈ ÍÀÑ Ñ ÒÎÁÎÉ» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÒÅÑÒ ÍÀ ÂÅÐÍÎÑÒÜ» 
16+

08.00, 11.00, 16.00 
ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ

08.10 Õ/Ô «ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈÖÀ» 
6+

09.45, 11.15 Õ/Ô «ÔÈÍÈÑÒ-ßÑÍÛÉ 
ÑÎÊÎË» 
12+

11.35 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÒÎÌÀ ÑÎÉÅÐÀ È ÃÅÊËÜÁÅÐÐÈ 
ÔÈÍÍÀ» 
12+

16.15 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÊ ÕÎÒÒÀÁÛ×» 
16+

18.00 Õ/Ô «ÒÀÍÖÎÐ ÄÈÑÊÎ» 
16+

20.50 Õ/Ô «ÇÈÒÀ È ÃÈÒÀ» 
16+

23.25 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 
16+

07.15 Õ/Ô «ÍÀÄ ÒÈÑÑÎÉ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 
12+

10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 
ÌÀÐØÀËÎÌ 
12+

11.30 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 
12+

12.40 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÍÈ ØÀÃÓ 
ÍÀÇÀÄ!» 16+

14.25 Ä/Ô «ÊÓÐÑÊÀß ÄÓÃÀ» 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 
16+

19.40 Ò/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 
12+

07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 

12+
12.15 Ä/Ô «ÊÓÐÑÊÀß ÁÈÒÂÀ. È ÏËÀÂÈËÀÑÜ 

ÁÐÎÍß» 12+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.00 Ò/Ñ «Ó×ÅÍÈÖÀ ÌÅÑÑÈÍÃÀ» 

16+
16.00 Ò/Ñ «ÑÊÐÛÒÛÅ ÌÎÒÈÂÛ»
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ

08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.55 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜ ÅÂÛÌ 12+

08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 

16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 10 ËÅÒ Â ÝÔÈÐÅ! «ÎÄÍÀÆÄÛ…». 

16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
18.00, 20.20 Ò/Ñ «ÄÅËÜÔÈÍ» 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
23.40 ÇÂÅÇÄÛ 16+
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КЛИМАТКЛИМАТ

Ирина Зеленцова        
    Фото Виктории Маргиевой

Лето 2026 года на Урале запом-
нится нам аномальными дождями. 
Циклоны идут один за другим, при-
нося рекордные объёмы осадков, 
продолжаются дождевые паводки. 
Подобные сильные и частые дожди 
в Свердловской области были около 
десяти лет назад. Но с нынешними 
ливнями им не сравниться. 

Уникальные факторы 
Синоптики назвали ситуацию уни-

кальной. По данным главного синоптика 
Уральского управления гидромете-
ослужбы России Галины Шепоренко, 
затяжные дожди связаны с застоем 
циклонов над Средним Уралом. 

«Погода, которая держится на Ура-
ле этим летом, – настоящая влажная 
тропическая жара», – считает кандидат 
географических наук, доцент кафедры 
геоэкологии и природопользования 
ЧелГУ Екатерина Пестрякова. 

У климата есть три составляющие. 
Первая – тепловой баланс. К нам от 
Солнца приходит всего один процент 
тепла, остальное – в космическое про-
странство, но нам и этого хватает. 
Второй фактор, формирующий климат, 
– циркуляция атмосферы. На Урале 
преобладает западный тип циркуляции, 
циклоны и антициклоны чаще приходят к 
нам с запада. Но бывает, что воздушные 
массы идут с юга. Тогда на Урале уста-
навливается засуха. «Как, например, в 
1975 году, когда нас накрыл антициклон 
с нисходящими потоками воздуха. Жара 
стояла страшная и на Урале, и в Европе. 
А на Средиземноморье было прохладно. 
Такое бывает крайне редко».

Третий фактор, влияющий на климат, 
– подстилающая поверхность: океан, 
лес, поле и прочее. «Но сейчас много где 
происходит опустынивание. А еще вы-
рубка лесов, огромный мусорный остров 
в Тихом океане – чуть не с Австралию 
размером. Все это все влияет на изме-
нение климата», – подчеркивает ученый.

Сумма аномалий
Климат на земле меняется постоян-

но, а вот научные наблюдения ведутся 
всего лет двести. Великий советский 
ученый-биофизик Александр Чижевский 
говорил, что в мире в ходе природных 
процессов происходит постоянное 
суммирование положительных и отри-
цательных аномалий. Это мы и наблю-
даем: где-то заливает дождями, а где-то 
– жара, природные пожары. А «средняя 
температура по больнице», то есть по 
параллели, примерно одинаковая. 

«То, что наблюдается сейчас на Урале, 
и есть сочетание положительных и отри-
цательных аномалий: стоит жара, тут же 
приходят тучи, начинаются грозы. Потом 
быстро все стихает, жара возвращается. 
Чем сильнее отрицательная аномалия, 
тем сильнее положительная – это закон 
мировой, от него никуда», – объяснила 
климатолог.

Многоводный период, в который 
Урал вступил в 2024 году, будет про-
должаться еще порядка двух-трех лет. 
Однако это примерный срок. Влажный 
из-за дождей, нагретый солнцем воздух 
способствует образованию смерчей, 
которые нынче прошли по Челябинской 
и Свердловской областям. 

«Всё дождь и дождь, 
и солнце лик свой прячет»

В Библии дождь – один из самых пози-
тивных образов природы. Объяснением 
тому служат два фактора. Во-первых, 
климат в библейском мире был засушли-
вым. Во-вторых, мир этот был аграрным, 
люди сознавали свою зависимость от 
погоды. Образ дождя связывается с изо-
билием, от него зависит урожай. 

Дождь в России – круглогодичное яв-
ление: он может идти и летом, и зимой, 
что уж говорить про межсезонье. В на-
родной традиции Руси пророка Илию вос-
принимают как того, кто распоряжается 
дождём, громом и молнией. Всё связано 
с конкретным эпизодом из Библии. Во 
времена царя Ахава, который под вли-
янием жены Иезавели насаждал культ 
языческого бога Ваала, Илия возвестил: 
из-за отступления народа от истинного 
бога страну постигнет засуха. По слову 
пророка три с половиной года не было 
дождя. И только по его молитве небо 
«разрешилось»: долгожданный дождь 
положил конец засухе. Этот поворот в 
событиях и закрепил в народном созна-
нии образ Илии как того, кто по молитве 

может и остановить, и вызвать осадки. 
Пророк Илия мчится по небу на ог-

ненной колеснице, раскаты грома вос-
принимаются как стук её колёс. Поэтому 
в народе его называют Громобоем, 
Держателем гроз.

Любопытные факты
Можно ли стоять под дождём и не 

промокнуть? Можно, если дождь испаря-
ется, не достигнув земли. Это явление, 
которое называется «вирга», часто на-
блюдается в пустынях, канадских пре-
риях и западной части США. Причины 
испарения – нагретая почва и давление, 
которое увеличивается по мере прибли-
жения к поверхности земли. 

Все дождливые рекорды бьёт индий-
ский город Мавсинрам: 17 июня 2022 
года там выпало 1003,6 мм осадков за 
сутки – абсолютный однодневный ре-
корд. В год на город выпадает в среднем 
11 871 мм осадков. Для сравнения: в 
Москве – около 600 мм в год.

Одно из самых засушливых мест в 
мире – пустыня Атакама в Чили. Учёные 
предполагают, что на протяжении более 
400 лет, с 1570-го по 1971-й, там не вы-
падало значительных осадков.

В Ботсване дожди настолько редкое 
явление, что люди приветствуют друг 

друга словом «пула», в переводе – 
«пусть будет дождь». Такое же название 
носит и местная валюта.

Иногда случается дождь из животных, 
когда с неба падают лягушки, рыбы, 
птицы. Их могут переносить ветер и 
водяные смерчи.

Дождь можно вызывать искусствен-
но. Для этого в облака вводят йодид 
серебра, йодид калия, сухой лёд, жид-
кий пропан или соль. Вещества рассе-
иваются, микрофизические процессы 
внутри облака меняются, что приводит 
к выпадению осадков.

Самый долгий дождь прошёл в Кауаи 
– древнейшем из основных Гавайских 
островов, этот ливень попал в Книгу 
рекордов Гиннеса. Он шёл без перерыва 
247 дней: с 27 августа 1993 года по 30 
апреля 1994 года. К счастью, основная 
масса осадков выпала в той части остро-
ва, где людей почти нет, но многие до 
сих пор помнят тот бесконечный дождь.

Так что у нас ещё неплохо с погодой. 
Но, прежде чем строить планы на день, 
сверьтесь с картой осадков. И даже 
если прогноз обещает ливень, это не 
повод расстраиваться: всегда можно 
найти дело по душе, встретиться с 
друзьями, просто насладиться запахом 
дождя. 

В ТЕМУВ ТЕМУ

В Свердловской области состоялась рабочая встреча руководителя Фе-
дерального агентства водных ресурсов Дмитрия Кириллова и губернатора 
региона Дениса Паслера. Они обсудили последствия масштабных дождевых 
паводков.

«Свердловская область пережила беспрецедентный по интенсивности дождевой 
паводок. Наиболее всего пострадал Ирбит, расположенный на слиянии рек Ирбит и 
Ница. Здесь зафиксирован исторический максимум уровня воды в Нице. Совместно 
с представителями правительства области осмотрены затопленные территории, 
определены участки русла реки, нуждающиеся в приоритетной расчистке для уве-
личения пропускной способности воды при неблагоприятных природных явлениях. 
Необходимо обеспечить безопасность водохозяйственной системы Среднего 
Урала, чтобы не допустить повторения негативного сценария в будущем. Работы 
планируется начать в текущем году», – отметил Дмитрий Кириллов.

Ïðåññ–ñëóæáà «Ðîñâîäðåñóðñîâ»

ДОЖДИ ЗА ДОЖДЯМИ СПЕШАТ

А РУСЛО ЧИСТИЛИ ДАВНО…
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КОНСУЛЬТАЦИЯКОНСУЛЬТАЦИЯ

stolichki.ru

Узел щитовидной железы – одна 
из самых частых находок при УЗИ. 
Чаще всего он не сопровождается ни 
симптомами, ни нарушением гормо-
нального фона. 

Виктория Садовская, эндокринолог 
Клиники Фомина из Москвы, объясняет, 
откуда берутся узлы, в каких случаях нуж-
но обследоваться дальше, что означают 
результаты пункции и когда возникает 
необходимость в лечении.

Узел – это локальное новообразова-
ние из скопления клеток, которые из-
меняют свои функциональные свойства. 
По структуре узлы делятся на несколько 
типов: солидные полностью состоят из 
ткани щитовидной железы; кистозные 
содержат жидкость; смешанные соче-
тают оба варианта. 

В большинстве случаев узлы не пред-
ставляют угрозы: до 95% из них являются 
доброкачественными. А если выявляется 
подозрительное образование, шансы на 
полное излечение достигают 98%. 

Нет единственной причины, из-за 
которой возникают узлы и на которую 
можно было бы повлиять, чтобы навсег-

да предотвратить этот процесс. Один из 
основных факторов – дефицит йода. Вся 
территория Российской Федерации, в 
том числе – Урал, относится к йододе-
фицитным областям. Йод – основной 
микроэлемент, необходимый для вы-
работки гормонов щитовидной железы.

Возраст и пол также имеет значение: 
с годами риск заболеваний щитовидной 
железы увеличивается; женщины более 
предрасположены к развитию узлов из-
за женских гормонов эстрогенов.

Узел щитовидной железы чаще всего 
становится случайной находкой на УЗИ, 
когда делают другое исследование, 
например, сосудов шеи. Симптомы по-
являются при значительном увеличении 
узла: можно увидеть шишку на шее, воз-
никают затруднения при глотании, по-
кашливания. Голос может стать сиплым. 
При наличии полноценного узла врач 
назначит анализ крови на кальцитонин 
–  маркер редкого, но агрессивного рака 
щитовидной железы. 

Узел обычно не влияет на работу же-
лезы. Но возможны ситуации, когда он  
начинает самостоятельно вырабатывать 
избыточное количество гормонов. Кро-
ме того, узел может вырасти настолько, 
что здоровой ткани щитовидной желе-

зы станет мало, выработка гормонов 
снизится. Это приводит к гипертиреозу 
или гипотиреозу. Поэтому врач, помимо 
УЗИ, может назначить анализ крови на 
тиреотропный гормон (ТТГ) – главный 
гормон, который контролирует функцию 
железы. Если уровень ТТГ повышен или 
понижен, назначают дополнительные 
обследования. 

Биопсия узла щитовидной железы 
проводится, когда он достигает опре-
деленного размера или имеет подо-
зрительные характеристики на УЗИ. По 
результатам пункции выдают заключе-
ние о злокачественности узла либо ее 
отсутствии. Но ни УЗИ, ни цитологи-
ческое исследование не дает точного 
результата. Окончательный диагноз 
устанавливается только после удаления 
узла и его гистологического изучения. 
К счастью, необходимость в этом воз-
никает крайне редко. 

Если – доброкачественный, но вызы-
вает дискомфорт из-за размеров, воз-
можны разные подходы. Когда узел со-
держит много жидкости, можно провести 
склеротерапию: в узел вводят этиловый 
спирт, который сжигает его изнутри. В 
результате он уменьшается в размерах. 
Если узел вырабатывает слишком много 

гормонов, используют радиоактивный 
йод. Пациент принимает его, вещество 
накапливается в тканях железы, блоки-
руя избыточную выработку гормонов. 

Радикальным способом будет удале-
ние узла. К сожалению, это невозможно 
сделать выборочно. Поэтому приходится 
иссекать всю долю, где он находится. 

Но если удалить всю щитовидную 
железу, гормоны необходимы.

ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

«Красота и здоровье»

Летняя дыня, солнечная и аро-
матная, украшает и праздничный 
ужин, и простой обед. Но оказыва-
ется, далеко не всем можно этим 
золотым чудом увлекаться.

Почему, нам рассказал Михаил 
Лебедев, ведущий эксперт ЦНИИ 
эпидемиологии Роспотребнадзора.

Все мы обращали внимание на 
то, что ближе к осени на прилавках 
появляется множество дынь разных 
сортов. Они отличаются не только 

по виду и вкусу. Каждый сорт имеет 
свою пищевую ценность и состав. 
Нежная сладкая мякоть содержит 
антиоксиданты, бета-каротин (сорт 
канталупа). Эти бахчевые помогают 
бороться со свободными радикала-
ми, вызывающими окислительный 
стресс и повреждение тканей. Один 
стакан кубиков дыни обеспечивает 
значительную часть ежедневной по-
требности организма в витаминах А и 
более 65 процентов суточной нормы 
витамина С.

В дыне концентрация воды состав-
ляет около 90 процентов, что делает 

ее идеальным продуктом для утоле-
ния жажды. Это важно для сохранения 
энергии, нормального пищеварения, 
здоровья суставов и предотвращения 
образования камней в почках.

Здоровым людям есть дыню мож-
но, не опасаясь, что она вызовет не-
приятности с пищеварением. Однако 
людям с диабетом или резистентно-
стью к инсулину следует употреблять 
дыни с осторожностью из-за высоко-
го содержания натурального сахара. 
Лучше сочетать дыню с белками, к 
примеру, натуральным йогуртом для 
стабилизации уровня глюкозы.

ÄÛÍß – ÍÅ ÏÐÎÑÒÎ ËÅÒÍÅÅ ËÀÊÎÌÑÒÂÎ

ÓÇÅË Â ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ ÆÅËÅÇÅ: ËÅ×ÈÒÜ ÈËÈ ÍÀÁËÞÄÀÒÜ?

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Вера Григорьева

Картошка – один из самых значимых про-
дуктов питания в нашей стране. Поэтому так 
все рады молодому картофелю, который 
появился в продаже. А кто-то уже попро-
бовал свой, выращенный на собственном 
участке. Кому картошка полезна, а кому ее 
употребление следует сократить? 

Об этом говорит врач-диетолог Областного 
центра общественного здоровья и медицинской 
профилактики Ирина Бородина:

- Картофель не зря называют «вторым хле-
бом» – это очень питательный продукт: в одной 
картофелине в среднем содержится 110-120 
килокалорий. У корнеплода высокий индекс 
насыщения. После употребления картофеля у 
человека долго остается чувство сытости, как, 
кстати, и после хлеба. Поэтому главное тут – не 
переедать.

Картофель богат крахмалом, в нем содер-
жатся витамин С, микроэлементы – фосфор, 
магний, цинк, но первое место в составе карто-
феля занимает калий. Полезнее всего кожура, 
поэтому предпочтительнее готовить молодую 
картошку «в мундире» – варить или запекать. А 
вот жареная картошка – очень калорийный про-
дукт, с ней надо быть осторожнее. 

Картофель нужно с осторожностью употреб-
лять больным сахарным диабетом – понемногу 
в первой половине дня. 

Тем, кто страдает заболеваниями сердечно-
сосудистой системы, врачи рекомендуют устра-
ивать разгрузочные дни на основе картофельной 
диеты: при отеках она дает хороший мочегонный 
эффект. В течение дня нужно съесть 5-6 карто-
фелин, сваренных в мундире. Но не забываем, 
что в картофеле много калия. Если пациент до-
полнительно по назначению врача принимает 
препарат калия, лучше проконсультироваться, 
прежде чем начинать картофельную диету. 

ÊÎÌÓ ÏÎËÅÇÅÍ 
«ÂÒÎÐÎÉ ÕËÅÁ»

gk
b8

1.
ru
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СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

www.botanichka.ru

Пионы – цветы величественные, но 
капризные. Они не прощают ошибок 
с пересадкой и делением. А секрет 
успеха – в простых правилах пере-
садки. 

Многие садоводы спешат заняться 
пионами в августе, едва те отцветут. Это  
первая ошибка. В августе почки возоб-
новления не до конца сформировались 
и не окрепли. Поэтому, если пересадить 
их рано, вы отодвинете цветение на год-
два. А вот начало осени – идеальное 
окно. Главное – сейчас не торопиться, 
дать почкам вызреть. 

Пересадка пиона – не для слабонерв-
ных. Взрослый куст – настоящий монстр 
под землёй. Корни уходят глубоко и 
далеко в стороны, одной лопатой не 
обойтись. Сначала обрежьте всю на-
земную часть. Затем штыковой лопатой 
аккуратно окопайте куст по периметру, 
найдите самые толстые запасающие 
корни и углубляйтесь дальше. Лучше 
делать это вдвоём: один копает, второй 
страхует, чтобы не отломать лишнего. 
Если пара корней повредилась, не пани-
куйте. Пион живучий, небольшие травмы 
ему не страшны.

Выкопанные корни нужно тщательно 
промыть водой, чтобы стали хорошо 
видны почки возобновления. После 
промывки куст делим на части. Тут 
важнейшее правило, которое многие 
нарушают: каждая делёнка должна со-
держать три-пять почек. Мелкие делён-
ки, с одной-двумя почками, будут цвести 
только через три-четыре года. Слишком 
крупные, у которых больше пяти почек, 

начнут лениться: у них большой запас 
питательных веществ в корнях, новые 
корни они наращивать не спешат. А 
делёнка с тремя-пятью почками может 
зацвести уже на следующий год, но луч-
ше оборвать первые бутоны, чтобы куст 
нарастил корневую систему.

Место для пиона выбираем солнечное 
и открытое. Допускается лёгкая полу-
тень. Не забудьте: пион – культура круп-
ная. Не сажайте его вплотную к другим 
растениям.

Яму копаем стандартную – 30х30 или 
40х40 см. Важный нюанс – заглубление. 
Почки возобновления должны оказать-
ся на глубине 2-3 см от поверхности 
почвы. Если заглубите, пион может не 
зацвести годами. Посадите слишком 
высоко, будут пересыхать корни. Чтобы 
делёнка быстрее прижилась и пошла в 
рост, желательно внести в посадочную 
яму любое комплексное органическое 
удобрение. Вносите в яму, смешиваете с 
грунтом, размещаете делёнку и обильно 
проливаете водой. 

Будьте готовы к тому, что полноцен-
ное цветение наступит не сразу. Обычно 
это занимает два-три года. 

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Роскачество»

Банковская карта может выйти из 
строя раньше срока. В самый непод-
ходящий момент на кассе она просто 
перестает считываться. Почему? Как 
решить проблему?

Магнитная полоса – черная или сере-
бристая – расположена на обратной сто-
роне пластика. В ней закодирована конфи-
денциальная информация, необходимая 
для проведения платежей: имя владельца; 
16-значный номер карты; срок действия; 
код проверки подлинности (CVC/CVV); 
реквизиты привязанного счета.

Раньше магнитная полоса была ос-
новным способом передачи данных. 
Однако из-за уязвимости к мошенни-
честву в 2015 году Банк России обязал 
банки, которые выпускают свои карты, 
оснащать их чипом – более надежным и 
современным стандартом защиты. 

Размагничивание карты означает, 
что ферромагнитные частицы на полосе 
потеряли свои свойства, терминал не 
может считать зашифрованные данные. 
Основные причины размагничивания:

- Царапины или частичное стирание 
полосы. Возникают, если носить карту в 
одном кармане с ключами или монета-
ми, при случайной стирке в стиральной 
машине. 

- Перепады температур. Длительное 
пребывание на морозе ниже -20 граду-
сов или нагрев свыше 40 градусов, на-
пример, на подоконнике под прямыми 
солнечными лучами или возле батареи.

- Воздействие электромагнитных по-
лей. Риск возрастает при хранении карты 
рядом с мощными магнитами, к приме-
ру, на застежках сумок, или с другими 
банковскими картами, прижатыми друг 
к другу магнитными полосами.

- Вода и высокая влажность негативно 
влияют не только на магнитную полосу, 
но и на металлический чип, вызывая 
коррозию контактов.

По виду карты определить размагни-
чивание почти невозможно: на полосе 
может не быть царапин, сам пластик 
выглядит целым. Главный признак – 
карта не работает в старых терминалах, 
требующих проведения по магнитной 
полосе, но успешно действует при бес-
контактной оплате или когда карту с 
чипом вставляют в банкомат или пла-
тежный терминал. 

Не пытайтесь вставить деформи-
рованную или размагниченную карту 
в банкомат. Есть риск, что механизм 
ее «проглотит», что усложнит процесс 
перевыпуска.

Восстановить размагниченную поло-
су невозможно. Оформите перевыпуск 
карты, это займет несколько дней. Если 
деньги нужны срочно, закажите неимен-
ную (моментальную) карту. Ее выдадут 
в отделении в день обращения. Номер 
и CVC-код будут новыми, но счет и при-
вязки останутся прежними.

Чтобы пластик служил без сбоев, ис-
пользуйте защитный чехол или кошелек 
с перегородками. Держите карту по-
дальше от магнитов и мощных электро-
приборов. Избегайте экстремальных 
температур. Проверяйте карманы перед 
стиркой. Случайная «поездка» в бараба-
не стиральной машины – одна из самых 
частых причин гибели пластика.

ÏÈÎÍÛ: ÑÏÅØÈÒÜ ÂÐÅÄÍÎ 
È ÒßÍÓÒÜ ÐÈÑÊÎÂÀÍÍÎ

ÊÀÐÀÓË, ÐÀÇÌÀÃÍÈÒÈËÀÑÜ 
ÁÀÍÊÎÂÑÊÀß ÊÀÐÒÀ! 

УХОД ЗА СОБОЙУХОД ЗА СОБОЙ

epsom.pro

На садовом участке мы ходим в 
соответствующей обуви, которая 
годится для проведения работ, но вот 
во благо нашим ногам точно не идет. 
Кожа ступней грубеет, появляются 
натоптыши. Значит, пора заняться 
уходом не только за грядками, но и 
за собой.

 Расслабляющая ванночка для ног 
с солью и маслами поможет смягчить 
огрубевшую кожу. Наберите в ёмкость 
горячую воду комфортной температу-
ры – 37-39 градусов. Растворите в ней 
2-3 столовые ложки смеси соли и соды, 
можно добавить несколько капель любо-
го эфирного масла – пихты, апельсина, 
лаванды или другого. Для распаривания 
кожи достаточно 15-20 минут. Не держите 
ноги в воде слишком долго, вода остынет, 
и вы получите обратный эффект. 

После распаривания аккуратно обра-
ботайте стопы пилкой или пемзой. 

Завершите процедуру расслабля-
ющим массажем. Разомните каждую 
стопу, растирая от пятки к пальцам и 
обратно. Разотрите и покрутите каждый 
палец. Несколько раз нажмите на стопу 
по краям. Пятку массируйте круговы-

ми движениями и пощипываниями. В 
конце можно немного покрутить ногой 
в суставе.

Чтобы закрепить эффект, перед сном 
пару раз в неделю можно делать маску 
для стоп. 

Картофельная маска. Разомните 
вилкой тёплый отварной картофель и на-
несите полученное пюре толстым слоем 
на ноги. Укройте пищевой плёнкой на 
полчаса, затем смойте тёплой водой и 
нанесите крем для ног.

Увлажняющая овсяная маска. Тща-
тельно перемешайте 2 ст. ложки овся-
ных хлопьев, 2 ст. ложки растительного 
масла и ложку мёда. Нанесите на ступни. 
Накройте пищевой плёнкой, через пол-
часа смойте тёплой водой.

ÏßÒÎ×ÊÈ ÑÊÀÆÓÒ ÑÏÀÑÈÁÎ

ÊÈÌ×È ÈÇ ÎÃÓÐÖÎÂ
КУХНЯ С АКЦЕНТОМКУХНЯ С АКЦЕНТОМ

Хлебопечка.ру

Стартовал массовый сбор огурцов 
на дачных участках. И если привыч-
ные соленые-малосольные уже прие-
лись, приготовьте пряную огуречную 
закуску из корейской кухни. Готовит-
ся быстро, получается вкусно.

На 1 кг огурцов  одна морковка, пучок 
зеленого лука, лук репчатый маленький 
– 1 шт., чеснок – 4 зубка, вода – четверть 
стакана, перец острый – 3-4 колечка, соус 
соевый – 3 ст. ложки, соль – 2 ст. ложки, 
сахар – 1 ст. ложка, кунжут – 1 ст. ложка.

Огурцы тщательно моем и просу-
шиваем. Каждый разрезаем на четыре 
части, не дорезая до конца 1 сантиметр. 
Разрезанные огурцы тщательно солим 
внутри и снаружи. Оставляем на 10 ми-
нут. Перемешиваем огурцы, чтобы они 
хорошо просолились со всех сторон. 
Оставляем еще на 10 минут.

Затем сливаем выделившийся сок и 
моем огурцы под проточной водой.

Зеленый лук, репчатый лук шинкуем 
мелко, чеснок измельчаем. Морковь 
очищаем и натираем на крупной терке. 

Для заправки в отдельной миске 
смешиваем соевый соус, сахар, острый 
перец, воду и семена кунжута. Соеди-
няем морковь, чеснок, лук. Добавляем 
заправку к овощам. Тщательно пере-
мешиваем.

Заполняем огурцы смесью пряных 
овощей. Даем постоять в холодильнике 
несколько часов. Перед подачей посы-
паем кунжутом.
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ÄÎÏËÀÒÀ 
Ê ÏÅÍÑÈÈ 
ËÅÒ×ÈÊÀÌ È 
ØÀÕÒÅÐÀÌ

ÓÐÀË – Â ÄÅÑßÒÊÅ 
ÒÓÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÐÅÃÈÎÍÎÂ  

ÂÑÅÌÓ ÑÂÎÅ 
ÂÐÅÌß

«ÊÐÀÑÍÀß ÑÒÐÎÊÀ» ÍÀ ÎÊÒßÁÐÜÑÊÎÉ ÏËÎÙÀÄÈ

СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ 

Перерасчет доплаты к пенсии 
этим категориям получателей про-
изведен с 1 августа автоматически, 
в беззаявительном порядке. Вы-
плата в новом размере поступит 
вместе с пенсией в привычные дни 
выплаты.

Доплата полагается за вредные, 
опасные, напряженные и тяжелые ус-
ловия труда бывшим членам летных 
экипажей гражданской авиации и ра-
ботникам угольной промышленности, 
которые выработали установленный 
законодательством специальный стаж. 
Для летчиков он составляет не менее 25 
лет для мужчин и 20 лет – для женщин, 
для работников угольной отрасли – не 
менее 25 лет. Доплата положена тем, 
кто завершил трудовую деятельность 
по профессии и вышел на пенсию.

В среднем в Свердловской области в 
период с августа по октябрь 2026 года 
размер доплаты для бывших летчиков 
составит 28 тыс. рублей в месяц, для 
бывших шахтеров – 5,2 тыс. рублей.

Îòäåëåíèå ÑÔÐ 
ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè 

ВОПРОС-ОТВЕТ

Римма Врубель

Полина Васильевна Нечаева из 
Екатеринбурга часто советуется с 
газетой по вопросам садоводства. 
Недавно от нее поступил такой во-
прос: нынче раньше обычного срока 
созрел урожай, не сдвигаются ли и 
сроки осенних посадок? 

Да, нынче раньше привычных сроков 
поспели все ягоды. На подходе – тра-
диционно осенние ягоды и фрукты: об-
лепиха, яблоки, черноплодная рябина. 
Но с подзимними посадками торопиться 
не следует, эту работу надо выполнять в 
установленные природой сроки. Имею 
в виду посадку озимого чеснока, лука-
севка, тюльпанов и других луковичных 
цветов, посев семян моркови, укропа, 
так как они могут взойти. 

Если кто-то еще не выкопал луковицы 
тюльпанов, нужно срочно сделать это. 
Они должны хорошо просохнуть перед 
тем, как снова лягут в землю. Кроме 
того, оставаясь в сырой от нынешних 
непрекращающихся дождей земле, они 
могут загнить. 

На целый месяц раньше нынче за-
цвели гладиолусы. Поэтому в условиях 
нынешнего лета не следует затягивать с 
удалением и их луковиц из земли. У вы-
копанных луковиц тюльпанов не следует 
сразу обрезать укороченные стебли, 
надо неразделенными положить их на 
две-три недели для просушки в сухое 
проветриваемое помещение. За это 
время луковицы еще возьмут соки из 
зеленого стебля.

Сейчас нужно заняться подготовкой 
грядок к осенним посадкам. Перекапы-
вая грядки, можно не разбивать комья, 
а только перевернуть землю, в таком 
виде быстро высохнут корни сорняков. А 
за несколько дней до посадки повторно 
вскопать землю, уже разбив все комки.

К осенним посадкам овощных и цве-
точных культур надо приступать в первой 
декаде октября. Раньше можно сажать 
только саженцы фруктовых деревьев и 
кустарников.

КРАЕВЕДЕНИЕ

По данным Росстата, Средний 
Урал занял шестое место в туристи-
ческом рейтинге по итогам 1-го полу-
годия 2026 года. За это время регион 
посетили свыше одного миллиона 
туристов. 

Министр экономического развития 
России Максим Решетников отметил, 
что Свердловская область входит в 
число регионов, где растет количество 
поездок внутри субъекта. «Все больше 

людей путешествуют по своему региону, 
это видно, в том числе, и в Свердлов-
ской области – это результат работы в 
рамках национального проекта «Туризм 
и гостеприимство», – сказал Максим 
Решетников.

Самобытность Среднего Урала при-
влекает гостей со всей страны. В регио-
не открываются загородные отели, базы 
отдыха и кемпинги, модульные отели. 
Создаются круглогодичные бассейны, 
пункты проката туристического обору-
дования, причалы и новые маршруты. 

Ïî ìàòåðèàëàì ÄÈÏà

 СОБЫТИЕ

Международный книжный фести-
валь «Красная строка» в этом году 
пройдет на новой площадке. С 21 по 
23 августа читателей, писателей и 
издателей ждут на Октябрьской пло-
щади Екатеринбурга, возле Драм-
театра.

Сама тема фестиваля – «Эта музыка 
будет вечной» говорит о том, что книжная 
ярмарка посвящена 40-летию Свердлов-
ского рок-клуба.

«Мы ожидаем более 90 тысяч гостей 
из пяти регионов России. В программу 
войдут около 180 мероприятий, на книж-
ной ярмарке свою продукцию предста-
вят более 160 издательств. Посетители 
смогут познакомиться с художественной 
литературой, детскими книгами, ко-
миксами, новинками книжного рынка», 
– поделилась директор продюсерского 
центра «ЛАД» Екатерина Шубенко. 

Гостями «Красной строки» станут 
известные российские писатели: Ста-
нислав Гридасов, Сергей Шаргунов, 
Виктор Ремизов, Дмитрий Емец, Марина 
Степнова, Игорь Евдокимов и другие.

Программа «Красной строки» тра-

диционно объединит встречи с писа-
телями, презентации книг, лекции, 
мастер-классы, детские мероприятия 
и театральные постановки. Особое 
место займут музыкальные события – 
отличительная особенность уральского 
книжного фестиваля. Если вы, друзья 

«Пенсионера», любите чтение, «Красная 
строка» – возможность познакомиться 
с известными людьми и пополнить до-
машнюю библиотеку.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè
Ôîòî Ïàâëà Ðåáðóêà
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