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С ДНЕМ ПЕНСИОНЕРА 
В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ! 

В последнее воскресенье августа в 
Свердловской области традиционно 
празднуется День пенсионера. Мы 
чествуем людей старшего поколения, 
чьими знаниями, талантом и самоотвер-
женным трудом много лет жил Средний 
Урал и вся страна.

Несмотря на заслуженный отдых, 
свердловчане «серебряного» возрас-
та активно участвуют в общественной 
жизни, волонтерской и добровольческой 
деятельности, занимаются спортом, 
осваивают цифровые технологии и полу-
чают новые знания. И мы рады их в этом 
поддерживать!

Мы совершенствуем медицинскую 
помощь, расширяем возможности 
профилактики и раннего выявления за-
болеваний, делаем все, чтобы в нашем 
регионе людям было комфортно жить 
независимо от возраста.

Уважаемые пенсионеры! Своей энер-
гией, инициативностью, любовью к род-
ной земле вы подаете отличный пример 
последующим поколениям и доказыва-
ете, что на Среднем Урале возраст не 
имеет значения!

Пусть вас неизменно окружают лю-
бовь и забота близких, радуют успехи 
детей и внуков, а каждый день приносит 
тепло общения и добрые события!

С ДНЁМ ЗНАНИЙ! 
 Школьная и студенческая пора - это 

ответственный и памятный период в жиз-
ни каждого человека. Это время, когда 
мы впитываем знания, делаем открытия, 
осваиваем полезные навыки, учимся 
общаться, обретаем настоящих друзей.

Сегодня в регионе трудится около 
80 тысяч учителей, воспитателей и на-
ставников, труд которых достоин самого 
искреннего уважения. В День знаний мы 
в очередной раз говорим им спасибо.

Напутствую всех школьников и сту-
дентов быть настойчивыми и активны-
ми в освоении знаний. Учительскому 
сообществу региона - вдохновения и 
душевных сил, умных и талантливых 
учеников, а родителям учащихся - вза-
имопонимания с детьми, гордости за 
их успехи.

Â äîáðûé ïóòü, äîðîãèå çåìëÿêè!
Äåíèñ Ïàñëåð, 

ãóáåðíàòîð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

О ГЛАВНОМ

Первое сентября – день, когда 
начинается новая жизнь не только у 
тех, кто сядет за школьные парты, 
войдёт в чистые аудитории. Самые 
трудные дни сейчас у школьников и 
их родителей. Их волнует не только, 
где купить новую форму, какие при-
надлежности выбрать, какие учеб-
ники подготовить. Не менее важно, 
что происходит сегодня в системе 
образования, сколько детей придёт 
в школы, всё ли готово к их приёму? 

На эти вопросы «Областной газете» 
ответила министр образования Сверд-
ловской области Светлана Тренихина. 
Сегодня мы публикуем самые важные 
моменты этого интервью. 

По данным министра, 1 сентября за 
парты в регионе сядет 41 тысяча перво-
классников. Почти половина из них – это 
юные екатеринбуржцы. Всего в 978 школ 
1 сентября придёт 548 тысяч учеников. 

На год раньше запланированного бу-
дет сдана школа №366 в Екатеринбурге 
– учебное заведение с углублённым изу-
чением дисциплин, связанных с меди-
циной, биологией, экологией. В школе, 
рассчитанной на 1,5 тысячи человек, 
оборудованы высокотехнологичные, 

специализированные кабинеты для со-
трудничества с вузами и предприятиями 
по направлениям медицины, экологии и 
биоинженерии. 

А ещё здесь обустроены четыре спор-
тивных зала, футбольное поле, беговые 
дорожки и площадки для игровых видов 
спорта. Учителя получат современные 
автоматизированные рабочие места, а 
ученики – доступ к цифровым лабора-
ториям.

У нас в регионе уже немало специ-
ализированных медицинских классов, но 
подобная школа – первая. И в масштабах 
страны таких примеров – единицы.

В мае 2025 года губернатор Сверд-
ловской области выделил на развитие 
образовательной инфраструктуры 
региона 2,7 миллиарда рублей. На до-
полнительные средства планируется 
отремонтировать шесть детских садов 
и 12 школ. До конца 2026 года работы 
завершат в 8 из них – в Артёмовском, 
Волчанском Ивдельском, Невьянском, 
Талицком муниципальных округах, и 
детские сады в Режевском, Серовском, 
Тавдинском округах.

По региональной госпрограмме «Раз-
витие системы образования в Сверд-
ловской области» до конца нынешнего 
года будет закончен ремонт в 14 зданиях 

школ; 1 сентября 2026 года после ре-
монта откроются школа №17 в поселке 
Лёвиха и школа №4 в Верхнем Тагиле. 

Важная новость: в 10 школах введена 
экспериментальная система оценок за 
поведение. Это средние школы № 200, 
№30, №74, гимназия №161 в Екатерин-
бурге, школы №5, №9, №10 в Ирбите 
и школы №30, №27, № 21 в Каменске-
Уральском. 

Поведение не реже раза в неделю 
будет оценивать классный руководи-
тель. Учитываться будут комментарии 
всех педагогов. Оценок за поведение 
будет три: «образцовое», «допустимое», 
«недопустимое». Эксперимент поможет 
довести механизм до совершенства и 
внедрить его во всём регионе.

Новый учебный год принесёт немало 
интересного. Начала работать цифровая 
платформа «Моя школа», на которой 
каждый родитель сможет узнать об успе-
хах своих чад, запущен «Ассистент пре-
подавателя» на базе GigaChat. Министр 
считает, что «Ассистент преподавателя» 
станет конструктором для подготовки 
материалов и индивидуализации зада-
ний, а не генератором готовых ответов.

Итак, до начала учебного года оста-
лось меньше недели. Система образо-
вания к 1 сентября готова. 

ДАТА НОМЕРА

27 августа 
День российского кино
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«Мы вступаем в новый учебный год 
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА ОТ ПЕРВОГО ЛИЦА 

Алла Баранова

Разговор с профсоюзным лидером 
накануне нового учебного года 

Последние дни августа для школьни-
ков, студентов, родителей и педагогов 
– особое время. За привычными хло-
потами о форме, тетрадях и учебниках  
стоит большая подготовка к новому 
учебному году. В неё включаются об-
разовательные организации, работо-
датели и профсоюзы. 

О поддержке семей, подготовке бу-
дущих медиков и новых образователь-
ных акцентах мы поговорили с пред-
седателем Свердловской областной 
организации Профсоюза работников 
здравоохранения РФ Сергеем Угри-
новым. 

- Сергей Александрович, перед 
1 сентября снова обсуждают воз-
можность предоставить выходной 
родителям первоклассников, а 
еще лучше – всем, у кого есть дети 
школьного возраста. Какова пози-
ция профсоюза? 

- Само по себе 1 сентября не являет-
ся для родителей гарантированным вы-
ходным днём. Но такую меру поддерж-
ки можно закрепить в коллективном 
договоре или локальном нормативном 
акте. Поэтому мы рекомендуем первич-
ным профсоюзным организациям за-
ранее обсуждать этот вопрос с работо-
дателем и включать соответствующее 
положение в коллективный договор. 

Условия могут быть разными. На-
пример, для одного из родителей 
первоклассника – дополнительный день 
отдыха с сохранением заработной пла-
ты, для родителей других школьников 
– возможность взять краткосрочный от-
пуск без сохранения заработной платы. 
Главное, чтобы порядок был заранее 
понятен и официально закреплён. Тогда 
решение не будет зависеть от ситуации 
в конкретный день. Сегодня действуют 
и рекомендации Минтруда России по 
развитию корпоративных программ 
поддержки работников с семейными 
обязанностями. Работодателям пред-
лагают предоставлять родителям до-
полнительные льготы и гарантии, в том 
числе – связанные с обучением детей, 
и обязательно закреплять эти меры в 
коллективных договорах и локальных 
нормативных актах. Это превращает 
добрую инициативу в реальное право 
работника. 

- Во многих медицинских органи-
зациях профсоюз помогает семьям 
подготовить детей к школе и мате-
риально... 

- Да, это добрая традиция наших 
первичек. Для первоклассников готовят 

рюкзаки, наборы школьных принадлеж-
ностей, иногда вручают сертификаты – 
многим родителям так удобнее, потому 
что они сами могут выбрать всё необхо-
димое. По возможности мы стараемся 
учитывать пожелания семей. 

- Первичные профсоюзные ор-
ганизации действуют и в медицин-
ских учебных заведениях региона 
– Свердловском областном меди-
цинском колледже и Уральском 
государственном медицинском уни-
верситете. Как они встречают новый 
учебный год? 

- Впереди посвящение в студенты – 
важное и запоминающееся событие для 
первокурсников. В этом году в медицин-
ском колледже создана объединённая 
первичная профсоюзная организация 
преподавателей и студентов. С меди-
цинским университетом мы договори-
лись об усилении сотрудничества. Для 
нас важно, чтобы молодой человек уже с 
первых дней учёбы понимал: профсоюз 
– это поддержка, защита и возможность 
участвовать в жизни своего коллектива. 
В конце августа традиционно проходят 
педагогические совещания, на которых 
определяют задачи на учебный год и 
обсуждают содержание образователь-
ных программ. Профсоюз обязательно 
должен быть включён в этот разговор, 
ведь преподаватели – тоже члены на-
шей организации, а принятые решения 
напрямую касаются условий их труда. Я 
и сам преподаю в медицинском коллед-
же, поэтому 1 сентября – мой праздник 
тоже. Хочется пожелать, чтобы у студен-
тов были внимательные и понимающие 
педагоги, а у педагогов – заинтере-
сованные и ответственные студенты. 
Такое взаимное уважение даёт лучший 
настрой на весь учебный год. 

- Сергей Александрович, сегодня 

серьёзные изменения происходят и 
в системе медицинского образова-
ния. Обновляются образовательные 
стандарты, меняются требования к 
подготовке специалистов. Как это 
отражается на учебном процессе?

- Новые образовательные стандарты 
вступили в силу ещё в начале года. Одно 
из важнейших изменений – усиленное 
внимание к безопасности пациентов. 
Для медицинского образования это  
принципиальный вопрос. Раньше, про-
водя курсы повышения квалификации 
для наших работников, я как препо-
даватель в первую очередь говорил 
об охране труда и производственной 
безопасности. Безопасность пациентов 
мы, конечно, тоже обсуждали, но скорее 
как дополнительную тему. В обновлён-
ных стандартах она обозначена чётко 
и занимает одно из центральных мест. 

Изменился и сам подход к подготовке 
будущих медиков: основной упор дела-
ется на очное обучение, практические 
занятия, работу в симуляционных цен-
трах и на клинических базах. Студент 
должен не только знать теорию, но и 
уметь правильно действовать в реаль-
ной ситуации, понимая ответственность 
за здоровье и жизнь человека. Принцип 
«не навреди» всегда был основой меди-
цины. Но теперь он последовательно 
закладывается уже с первого курса и 
проходит через весь образовательный 
процесс. Наша задача – не просто дать 
студенту профессиональные знания и 
навыки, а воспитать в нём уважитель-
ное и бережное отношение к каждому 
пациенту. 

- А насколько мотивированы се-
годняшние студенты? Понимают ли 
первокурсники, какая профессия их 
ждёт? 

- У первокурсников сейчас горят 

глаза: они прошли конкурс, поступили 
и чувствуют, что мечта начинает сбы-
ваться. Но настоящее знакомство с 
профессией ещё впереди, и путь будет 
непростым. Чуть лучше к нему готовы 
выпускники медицинских классов: они 
уже получили первые навыки, видели 
работу больницы изнутри и осознаннее 
выбирают медицину. Таких классов в 
регионе пока недостаточно. Я убеждён, 
что их должно становиться больше – это 
один из самых эффективных способов 
ранней профессиональной ориентации. 
Несколько проще и детям медицин-
ских работников, они представляют, 
насколько ответственен и напряжён 
труд их родителей. Тем, кто знает о 
медицине лишь по рассказам, потре-
буется больше времени, чтобы адапти-
роваться. Но я верю, что большинство 
справится. Очень многое зависит от 
качества подготовки. Свердловский 
областной медицинский колледж из-
вестен сильной профессиональной 
школой, а выпускники УГМУ пользуются 
заслуженным уважением. Хочется, что-
бы после получения диплома молодые 
специалисты приходили работать в 
больницы Свердловской области. Тогда 
мы действительно сможем шаг за ша-
гом преодолевать кадровый дефицит. 

- Что вы хотели бы пожелать 
школьникам, студентам, педагогам 
и родителям накануне 1 сентября? 

- Лёгкого и интересного учебного 
года, хороших результатов и уверенно-
сти в своих силах. День знаний – общий 
праздник и хороший повод начать что-
то новое: больше двигаться, заняться 
спортом, выучить иностранный язык 
или освоить новое увлечение. Важно 
не только задуматься о переменах, но 
и сделать первый шаг. Пусть этот шаг 
окажется удачным! 

ÏÅÐÂÎÅ ÑÅÍÒßÁÐß: ÏÎÄÄÅÐÆÊÀ, ÌÎÒÈÂÀÖÈß È ÍÎÂÛÅ ÑÒÀÍÄÀÐÒÛ 

Председатель Свердловской областной организации профсоюза работников здравоохранения РФ Сергей УгриновПредседатель Свердловской областной организации профсоюза работников здравоохранения РФ Сергей Угринов
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КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

Знаем, что среди читателей «Пен-Знаем, что среди читателей «Пен-
сионера» немало завсегдатаев сионера» немало завсегдатаев 
Свердловского  государственного Свердловского  государственного 
академического театра музыкальной академического театра музыкальной 
комедии. Основное здание театра комедии. Основное здание театра 
закрыто на ремонт. Но театралы закрыто на ремонт. Но театралы 
могут не волноваться: один из веду-могут не волноваться: один из веду-
щих музыкальных театров России 9 щих музыкальных театров России 9 
сентября откроет 94-й театральный сентября откроет 94-й театральный 
сезон на сцене Свердловского госу-сезон на сцене Свердловского госу-
дарственного областного Дворца на-дарственного областного Дворца на-
родного творчества в Екатеринбурге родного творчества в Екатеринбурге 
по адресу: ул. Фестивальная, 12. по адресу: ул. Фестивальная, 12. 

На период реконструкции основной На период реконструкции основной 
сцены театр продолжит показы спек-сцены театр продолжит показы спек-
таклей на новой площадке, где зрители таклей на новой площадке, где зрители 
смогут увидеть постановки большой смогут увидеть постановки большой 
формы, в том числе «Екатерину Вели-формы, в том числе «Екатерину Вели-
кую», «Колдунью» и рок-мюзикл «Время кую», «Колдунью» и рок-мюзикл «Время 
не ждет», созданный по песням леген-не ждет», созданный по песням леген-
дарной уральской группы «Чайф». В дарной уральской группы «Чайф». В 
постановке звучат 25 известных компо-постановке звучат 25 известных компо-
зиций этого коллектива.зиций этого коллектива.

«Важно, чтобы реконструкция основ-«Важно, чтобы реконструкция основ-
ной сцены не прерывала творческую ной сцены не прерывала творческую 
работу. Новая площадка в СГОДНТе работу. Новая площадка в СГОДНТе 
позволяет сохранить полноценный ре-позволяет сохранить полноценный ре-
пертуар театра и представить зрителям пертуар театра и представить зрителям 
масштабные постановки», – сказал ми-масштабные постановки», – сказал ми-

нистр культуры Свердловской области нистр культуры Свердловской области 
Илья Марков.Илья Марков.

В Екатеринбурге театр будет рабо-В Екатеринбурге театр будет рабо-
тать на трех площадках: Малой сцене тать на трех площадках: Малой сцене 
Свердловской музкомедии, Доме куль-Свердловской музкомедии, Доме куль-
туры железнодорожников и Дворце туры железнодорожников и Дворце 
народного творчества. Зрительный зал народного творчества. Зрительный зал 
Дворца народного творчества рассчитан Дворца народного творчества рассчитан 
на 1200 мест. Современное световое на 1200 мест. Современное световое 
и звуковое оборудование позволяет в и звуковое оборудование позволяет в 
полном объеме реализовать техниче-полном объеме реализовать техниче-
ские решения спектаклей Свердловской ские решения спектаклей Свердловской 
музкомедии. Площадка также отличает-музкомедии. Площадка также отличает-
ся транспортной доступностью: до нее ся транспортной доступностью: до нее 
можно добраться на метро, трамвае и можно добраться на метро, трамвае и 
троллейбусе. Для автомобилистов пред-троллейбусе. Для автомобилистов пред-
усмотрена бесплатная парковка. Здание усмотрена бесплатная парковка. Здание 
оборудовано элементами доступной оборудовано элементами доступной 
среды, что обеспечивает комфортное среды, что обеспечивает комфортное 
посещение спектаклей для людей с огра-посещение спектаклей для людей с огра-
ниченными возможностями здоровья и ниченными возможностями здоровья и 
других маломобильных групп населения. других маломобильных групп населения. 

Ìåäèàîòäåë ÑÃÎÄÍÒà

СОЦСФЕРАСОЦСФЕРА

 Во время недавнего визита заме-
стителя председателя Правитель-
ства РФ Татьяны Голиковой и мини-
стра здравоохранения РФ Михаила 
Мурашко в Свердловскую область 
губернатор Денис Паслер пред-
ставил им возможности первого на 
Урале Центра медицины здорового 
долголетия.

Центр размещен на базе Свердлов-
ской областной больницы №2. О необ-
ходимости создания подобных центров 
Татьяна Голикова заявляла в июле на 
международном форуме «Россия и мир: 
тренды здорового долголетия». С 1 ян-
варя 2027 года эта модель должна быть 
реализована во всех регионах страны.

«Мировой тренд – это медицина 
здорового долголетия. Президент по-
ставил задачу повысить ожидаемую 
продолжительность именно здоровой 
жизни. И, конечно, очень важно создать 
приверженность у здоровых людей 
проходить профосмотры, диспансе-

ризацию, заботиться о себе. Центры 
медицины здорового долголетия как 
раз и нацелены на работу с предриска-
ми, чтобы корректировать и поведение, 
и питание. А если выявлены какие-то 
заболевания, то направлять на более 
серьезное обследование», – сказала 
Татьяна Голикова.

В Центре медицины здорового долго-
летия размещены 20 современных 
аппаратов для оценки биологического 
возраста, когнитивного здоровья. Ря-
дом с диагностическими – устройства 
лечебные – для оксигенотерапии, крио-
терапии, баротерапии, флоатинга, высо-
коинтенсивной магнитной стимуляции.

«В Свердловской области мы от-
мечаем достаточно высокий уровень 
сердечно-сосудистых заболеваний, это 
направление крайне важно для того, что-
бы на ранних стадиях их профилактиро-
вать. Рекомендации включают в себя не 
только лекарственную терапию, но и со-
веты по коррекции образа жизни, видам 
физической нагрузки, образу питания. 
Эти подходы являются ключевыми для 
формирования здорового долголетия», 
– сказал Михаил Мурашко.

Центр создан на условиях государ-
ственно-частного партнёрства. Сред-
ства на оснащение выделены в том числе 
компанией «Сима-Ленд». 

В планах – открыть Центр медицины 
здорового долголетия в Первоураль-
ске. Кроме того, на Среднем Урале уже 
работают 48 кабинетов и 54 отделения 
профилактической медицины, 18 цен-
тров здоровья.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

ЛИЧНЫЕ ФИНАНСЫЛИЧНЫЕ ФИНАНСЫ

Летом в Свердловской области за-
метно подорожал сахар. По данным 
«Росстата», за год цена на него вы-
росла на девять процентов. 

В России основной объем свекло-
вичного сахара производят с августа по 
декабрь, в период переработки урожая. 
Свежий товар поступает в торговые сети, 
стоимость сахара на полках магазинов 
снижается. Потом запасы постепенно 
расходуются, к концу июля – началу авгу-
ста их объем оказывается минимальным. 

До поступления нового урожая цены 
растут. И именно на лето приходится пик 
потребления сахара: хозяйки варят ва-
ренье и компоты. Спрос дополнительно 
разгоняет цены, это продолжается до 
поступления нового урожая. Так бывает 
каждый год, в экономике это называют 
сезонностью.

По мере того, как на рынок начнет 
поступать новый урожай сахарной све-
клы, а сезон заготовок пройдет, цены 

стабилизируются. Это произойдет в 
сентябре-октябре.

Помимо сезонности, на цены влияют 
и другие обстоятельства. За последние 
месяцы существенно выросли в цене 
перевозка и хранение продуктов пита-
ния. Чтобы не работать в убыток, про-
изводители и торговые сети вынуждены 
перекладывать возросшие издержки на 
кошельки покупателей.

Сахар – лишь один из множества 
товаров в потребительской корзине, 
по которой в нашей стране рассчиты-
вают инфляцию. Да, цены продолжают 
расти, но темпы роста постепенно за-
медляются. 

Задача Банка России не в том, чтобы 
кратковременно замедлить рост цен, а 
в том, чтобы инфляция была стабильно 
низкой. В Свердловской области в ян-
варе 2026 года годовая инфляция была 
7,5%, в июле – 6,2%.

Óðàëüñêîå ÃÓ Áàíêà Ðîññèè
Ôîòî: Magnefic

КУДА И ЗАЧЕМ 
ПЕРЕЕХАЛА 
МУЗКОМЕДИЯ?

ЦЕНТР ДЛЯ ЗДОРОВОГО ДОЛГОЛЕТИЯ ПОЧЕМУ ЛЕТОМ САХАР ДОРОЖАЕТ

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Подготовка Свердловской области 
к отопительному сезону 2026-2027 
вышла на заключительный этап. В 
муниципалитетах продолжаются 
работы на объектах коммунальной 
инфраструктуры и социального на-
значения. 

Техническая готовность многоквар-
тирных домов составляет 77,5%, котель-
ных – 70,1%, теплосетей – 73%.

«Необходимо обеспечить готовность 
жилищно-коммунального хозяйства в 
каждой территории региона, проверить 
все соцобъекты и многоквартирные 
дома. Муниципалитеты должны 
своевременно получить паспор-
та готовности к отопительному 
периоду. Важно завершить все 
работы в срок и подать тепло 
при понижении температуры 
воздуха», – написал в соцсетях 
губернатор Свердловской об-
ласти Денис Паслер.

По оперативным данным, к 
зиме подготовлено более 78% 
объектов социальной сферы, 
73% тепловых сетей, почти 80% 
водопроводных и свыше 77% 
канализационных сетей. 

Отдельное внимание уделя-
ется обновлению коммунальной 
инфраструктуры. Уже заменено 

281,7 км региональных инженерных 
сетей. До 1 ноября будет заменено 98 
километров сетей. 

Сформированы начальные запасы 
топлива. Уголь заготовлен в объеме 60% 
от плана, жидкое топливо – 33,5%, запас 
дров и щепы составил более 115% от 
необходимого объема. Поставки про-
должаются. 

К отопительному периоду подготовле-
ны 976 аварийных бригад общей числен-
ностью около 5 тысяч человек. 

Паспорта готовности муниципальных 
образований к отопительному сезону 
«Ростехнадзор» выдаст в ноябре.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

ЛЕТО КОНЧАЕТСЯ. К ЗИМЕ ГОТОВЫ?
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МНЕНИЕ ЧИТАТЕЛЕЙМНЕНИЕ ЧИТАТЕЛЕЙ

Татьяна Ковалева

Незадолго до начала учебного 
года мы побеседовали с опытными 
учителями. Спросили, почему они 
не ушли на заслуженный отдых? С 
каким настроением они идут нынче 
в школу? Мнения получились очень 
разными и искренними.

«Раньше – с мамой, а теперь 
с дочерью покупаем торт»

Наталия Герасимова из Североу-
ральска учит детей географии в Че-
рёмуховской поселковой школе, где 
отцы её учеников добывают бокситы в 
одноимённой с посёлком шахте. «Из 
окон нашей школы виден Денежкин Ка-
мень – величественный горный массив 
невероятной красоты, – не могла не 
рассказать Наталия Юльевна о заповед-
ной достопримечательности Северного 
Урала. И даже фотографии с подписью 
«А из нашего окошка – только Денежкин 
немножко» прислала в подтверждение 
сказанному. 

- Этот пейзаж вдохновляет. На его 
фоне можно рассказывать о географии, 
биологии, обсуждать литературу, – про-
должила учительница. – Может, поэтому 
наша школа №13 – не просто здание, а 
просторный дом, где живёт большая и 
дружная семья. 

Судя по дальнейшему рассказу, учеб-
ный год в школе – бесконечный кругово-
рот событий, где 1 сентября начинается... 
с последнего звонка. Когда весной учёба 
заканчивается для всей детворы, кроме 
выпускников 9-х и 11-х классов, учителя 
усердно готовят учеников к экзаменам, 
родители волнуются. Таков напряжённый 
июнь. «В июле всем коллективом гото-
вимся к приёмке школы и благополучно 
её проходим. В августе – обязательно 
совещание. Его никак нельзя пропу-
стить – надо понять новые ориентиры, 
поздравить коллег, выслушать началь-
ство», – заметила собеседница. 

С руководством, кстати, коллективу 
13-й школы повезло. Её директор Зоя 
Анатольевна Железнякова поощряет 
инициативу учителей, в каких бы про-
ектах и творческих конкурсах те ни 
участвовали. «Скучать нам некогда. 
Круговорот учебного года делает пяти-
клашек шестиклассниками, одиннадца-

тиклассников – выпускниками. И снова 
– учёба, тревоги, экзамены и радость 
от окончания школы. Наверное, в этом 
и есть смысл учительской жизни – каж-
дый раз всё начинать сначала, обогащая 
других знаниями, а себя – опытом», – 
размышляет Наталия Герасимова. 

И говорит, что всякий раз с нетер-
пением ждёт 1 сентября. «Мама тоже 
была учителем географии, а моя дочь 
сейчас – учитель начальных классов. 
И мы всегда покупаем торт на этот 
праздник», – заключает учительница. 
Её педагогический стаж – 38 лет, и 
покидать школу Наталия Юльевна не 
собирается.

 «Переживаю за своих 
выпускников»

У Светланы Мочаловой, учителя 
биологии и химии из Первоуральска, 
педстаж перевалил за 40 лет. Самой – 
уже 60 плюс. Она призналась сначала, 
что всё ещё работает «ради денег». «Я, 
– говорит, – теперь – кормилица семьи. 
Муж на пенсии, не работает». И даже на 
две пенсии им было бы трудно прожить. 

Но потом Светлана Валентиновна 
долго рассказывала о том, как нынче 
закончили школу её девятиклассники. 
И как теперь переживает за 11-й класс, 
у которого она – и классный руководи-
тель, и учитель химии. Их надо так под-
готовить к сдаче экзаменов по своим 
предметам, чтобы могли поступить в 
медицинские вузы. А в ЕГЭ с нынешнего 
года добавили такую сложную «вторую 
часть»… 

Слушала я почтенную учительницу и 
понимала: деньги деньгами, но не они 
заставляют этого педагога из года в год 
готовиться к 1 сентября – обновлять 
гардероб, записываться на причёску 
и маникюр. Начало учебного года для 
неё – праздник.

«Я устала…»
Ольге Дёминой (фамилия изменена), 

учителю математики из Екатеринбурга, 
всего 58 лет. Но Ольга Юрьевна сетует 
на выгорание: «Я устала». Она не счи-
тает себя пожилой, но энтузиазма уже 

нет. «Проработала 36 лет, никогда не 
халтурила, выкладывалась полностью, 
а теперь просто устала, – делится она. 
– Уже не спешу по утрам на работу, 
не скучаю по школе в отпуске. Да и 
педагогического длинного отпуска не 
хватает, чтобы восстановиться. Стала 
равнодушной, апатичной. Наверное, 
уже не учителем, а «урокодавателем». 
Не верю, что в нашей профессии можно 
сохранять задор 40 с лишним лет. Она 
нас изматывает. У меня есть коллеги 
старше меня, у них – та же проблема: 
работают по накатанной, ничего не 
хотят, ни к чему не стремятся, воспри-
нимают работу как обузу, которую надо 
нести ради заработка».

«Сложней всего учиться 
новому»

Татьяна Иванова, преподаватель 
русского языка и литературы из Ниж-
него Тагила, отметила недавно 64 года. 
Через год планирует уйти на пенсию. 
«Уже тяжело работать, – признаётся 
Татьяна Васильевна. – Сложнее всего 
– учиться новому. В этом году нас всех 
отправили на очередные курсы: ездили 
раз в неделю на лекции. Дома делали 
контрольные. У меня мозги с трудом 
скрипели. Воспринимать большой объ-
ём информации, удерживать внимание 
на лекции, справляться с контрольны-
ми… Это выматывало сильнее, чем сама 
работа. Да и здоровье подводит: любой 
стресс – и давление вверх. А стрессов 
в школе хватает. Дочери обещают по-
мочь, когда уйду на пенсию, если мне её 
на жизнь и лекарства не хватит. Так что 
в этом году я последний раз 1 сентября 
иду в школу как учитель. Потом буду 
только внуков водить».

«Программа постоянно 
меняется»

Екатерина Соболева из Каменска-
Уральского работает учителем истории 
«всего 30 лет». И каждый выход на ра-
боту после летнего отпуска испытывает 
небольшой стресс. «Нынче особенно 
волнуюсь, ведь у меня – выпускники, 
а  программа по истории постоянно 
меняется, – говорит она. – Да ещё уст-
ным обязательным экзаменом грозят. 
Лично у меня стресс достигает пика 1 
сентября, но в этот день утешают дети. 
Они так рады меня видеть, что я тоже 
радуюсь. А когда начинаю вести уроки, 
всё сразу входит в свою колею». 

Желаем вам любви 
и радости!

Удивительно, но никто из опрошен-
ных ветеранов педагогики не пожало-
вался на современных школяров и их 
родителей. Дети, де, избалованные, им 
бы только в телефоне зависать. А роди-
тели, мол, приходят ныне в школу «раз-
бираться с учителем», а не узнать, как 
помочь ребёнку лучше учиться. Всё это 
есть в наших школах. И учителя перегру-
жены отчётами. И зарплату им норовят 
урезать, а нагрузку повысить. И когда 
приходят в школу молодые учителя, то 
кто-то задерживается, а кто-то уходит. 

Но на десятилетия в педагогике остаёт-
ся только тот, кто любит свою работу. Кто 
переживает и радуется успехам учеников. 
Только такой учитель в школе надолго. А в 
памяти его выпускников – навсегда.
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В ТЕМУВ ТЕМУ

НЕ ПОСЛУШАНИЯ РАДИ, А ПОЛЬЗЫ ДЛЯ?
С 1 сентября в Свердловской области стартует пилотный проект 
по тестированию оценок за поведение в десяти образовательных 
учреждениях региона.

Практика таких оценок в России началась в эпоху императрицы 
Екатерины II, когда в народных училищах ввели градации поведения 
учеников первых и вторых классов: «хорошее», «посредственное» и 
«худое». 

После 1917 года в школах отказались от балльной системы оценки 
знаний и поведения учащихся. А во время Великой Отечественной 
войны установили цифровую пятибалльную систему оценки успева-
емости и поведения. 

В 1970 году заменили пятибалльную оценку поведения на три сло-
весные градации: «примерное», «удовлетворительное» и «неудовлет-
ворительное». Но в 1989 году оценку за поведение вновь отменили. 

Весной 2026 года пресс-служба Министерства просвещения РФ 
сообщила, что с 1 сентября 2027 года во всех школах России такую 
оценку внедрят снова. «Обкатать» инициативу решили в нескольких 
регионах, в том числе – и в нескольких школах Свердловской области.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà tass.ru св
е.

рф
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄ ÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.50 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑËÈØÊÎÌ ÁËÈÇÊÎ, 

ÑËÈØÊÎÌ ÁÎËÜÍÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ ÅÑÒÐÛ ÏÎ ËÞÁÂÈ» 16+
23.20 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.15, 10.35 Ò/Ñ «ÄÅËÎ ÁÛËÎ ÍÀ ÊÓÁÀÍÈ» 
16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

10.10 Ä/Ô «ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍ. ÏÐÛÆÎÊ 
ÁÀÐÑÀ» 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.15 Õ/Ô «ÊÀËÈÍÀ ÊÐÀÑÍÀß» 16+
23.25 Õ/Ô «ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÂÎÊÇÀË» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ
 12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 
16+

11.30, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÇËÎ»
 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
19.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 

16+
20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
22.35 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 13.30, 20.45, 23.15 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.25 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÖÀÐÅÓÁÈÉÑÒÂÎ. ÑËÅÄÑÒÂÈÅ 

ÄËÈÍÎÞ Â ÂÅÊ» 12+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
16.00 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
17.10 Ä/Ô «ÈÕ ÐÀÇËÓ×ÈÒ ÒÎËÜÊÎ 

ÑÌÅÐÒÜ» 12+
18.00 ÑÅËÜÑÊÀß ÌÅÄÈÖÈÍÀ. 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

18.25, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ
 12+

07.20 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 
ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» 
16+

09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 1
3.00, 14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 
22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 Ï ÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ
12+

11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

12.00 ÂÛÁÎÐÛ-2026. ÄÅÁÀÒÛ 
16+

13.05 Ä/Ô «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÀÐÒÈÑÒ ÔÅÄÎÐ 
ØÀËßÏÈÍ» 12+

13.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÂÀß ÐÎÑÑÈÞ» 
12+

17.10 Õ/Ô «ÑÅÍÑÀÖÈß»
 16+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
22.15 Õ/Ô «ÌÎÍÎËÎÃ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÖÎÉ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÑÎÐÂÈÃÎËÎÂÀ» 

16+
23.25 Ò/Ñ «ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ» 

16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 17.44 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÀËÈÑÀ ÔÐÅÉÍÄËÈÕ. Â×ÅÐÀ, 

ÑÅÃÎÄÍß È ÂÑÅÃÄÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ-5» 16+
16.50 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÂÑÅÑÎÞÇÍÎÉ 

ÑËÀÂÛ» 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.30, 20.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 17.05 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
09.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
10.15 Ä/Ô «ÁÀÒÞØÊÀ ÈÏÏÎËÈÒ» 0+
11.45, 23.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.35 Õ/Ô «ÍÅ ÕÎ×Ó ÁÛÒÜ ÂÇÐÎÑËÛÌ» 0+
15.05 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÐÎÄÈËÑß» 0+
17.30 Õ/Ô «ß ÐÎÄÎÌ ÈÇ ÄÅÒÑÒÂÀ» 12+
19.25 ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
23.40 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÏÐÈÁÀÂËÅÍÈÅ ÓÌÀ, ÁËÀÃÎÄÀÒÍÎÅ 
ÍÅÁÎ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

06.40, 07.35, 09.30, 09.40, 10.45, 11.55 Ò/Ñ 
«Ó×ÀÑÒÎÊ» 16+

08.25 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒ ÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 21.15, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÃÅÐÌÀÍÈß-ÊÞÐÀÑÀÎ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 6+

14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
17.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 VI ÂÑÅÌÈÐÍÛÅ ÈÃÐÛ ÊÎ×ÅÂÍÈÊÎÂ. 

ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÎÒÊÐÛÒÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÈÐÃÈÇÈÈ

21.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÊÎÑÒÐÎÌÀ)-»ÐÎÒÎÐ» (ÂÎËÃÎÃÐÀÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

16+
07.45 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÀÐÀÄ 

«ÁÅÇÇÀÂÅÒÍÎÃÎ» 16+
08.25 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.40 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Ä/Ô «ÏÐÅÄÊÈ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 

16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 Ä/Ô «ÃÐÀÁÎÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÓÑÒÈÍÎÂÛÕ» 16+
13.30, 20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.20 Õ/Ô «ÏÐÎÃÓËÊÀ» 12+
15.50 Ä/Ô «ÔÀÁÐÈÊÀ ÊÈÑÅÉÍÛÕ 

ÁÀÐÛØÅÍÜ» 16+
17.15 Ä/Ô «ÄÅÑßÒÜ ÊÎËÅÖ ÌÀÐÈÍÛ 

ÖÂÅÒÀÅÂÎÉ» 16+
18.05 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
18.45 Õ/Ô «ÑÐÀÆÅÍÈÅ ÇÀ ÏÎÄÍÅÁÅÑÍÓÞ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
21.30 ÂÀÄÈÌ ÐÅÏÈÍ, ÈÂÀÍ ÐÓÄÈÍ È 

ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ 16+

22.15 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 0+
23.25 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÇÈÍÎÂÜÅÂ. ÇÈßÞÙÈÅ 

ÂÛÑÎÒÛ 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+
11.45 Ä/Ô «ÊÐÀÑÎÒÀ-ÑÒÐÀØÍÀß ÑÈËÀ» 

12+
12.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ

 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ»

 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜ 

ÅÂÛÌ 12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 

16+
17.50 ÄÍÊ 

16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ»
 16+

5 канал
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Домашний

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
07.05 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
07.20 Õ/Ô «ÌÎÍÎËÎÃ» 16+
09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 

12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00 Ä/Ô «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊ ÎÒ ÍÀÓÊÈ. ÏÅÒÐ 

ÊÎÇËÎÂ» 12+
13.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÂÀß ÐÎÑÑÈÞ» 12+
17.10 Õ/Ô «ÊËÞ× ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÏÅÐÅÄÀ×È» 

16+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.45 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
22.15 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀß ÅËÅÍÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 

16+
23.45 Õ/Ô «ÓÍÈÆÅÍÍÛÅ È 

ÎÑÊÎÐÁËÅÍÍÛÅ» 
12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.20 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ

 16+
21.00 Õ/Ô «×ÅÑÒÍÛÉ ÂÎÐ» 

16+
23.25 Ò/Ñ «ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ»

 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.15, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 

16+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
23.05 Ò/Ñ «ÁÎÑÎÍÎÃÀß ÄÅÂ×ÎÍÊÀ» 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ
 12+

11.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30, 16.00 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß» 16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

14.10 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÒÀÐÀÒÎÐÊÈÍ. 
×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÁÛË ÑÀÌÈÌ 
ÑÎÁÎÉ» 12+

17.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

18.00 ÄÅÍÜ ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÊÀ «ÏÐÈÂÅÒ, 
ÓÐÔÓ». ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
12+

19.30 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈß XXI ÂÅÊ» 12+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ

 12+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 16.54, 17.00 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐ ÂÛÑÎÖÊÈÉ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «×ÈÑÒÎÑÅÐÄÅ×ÍÎÅ 

ÏÐÈÇÂÀÍÈÅ-5» 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÛ. ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 16+

06.30, ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 17.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.30 Ä/Ô «ÎÒ ÏÎÄÚÅÌÀ ÄÎ ÎÒÁÎß…» 0+
08.45 Ä/Ô «ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÀß 

ÄÓÕÎÂÍÀß ÀÊÀÄÅÌÈß. ÏÓÒÜ Ê 
ÑËÓÆÅÍÈÞ» 0+

09.25 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
10.20 Õ/Ô «ÎÒÏÓÑÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ 

ÑÎÑÒÎßËÑß» 6+
12.00. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Ä/Ô «ÄÎÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
15.00 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 0+
17.30 Õ/Ô «ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÃÎÐÎÄ» 0+
19.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
20.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.35 Ä/Ô «ÁÅÑËÀÍ. ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ 

ÕÎ×ÅÒÑß ÇÀÁÛÒÜ» 12+
22.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.50, 09.30, 11.55 Ò/Ñ «Ó×ÀÑÒÎÊ» 
16+

07.35 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÍÀ ÐÅÊÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÇßÒÊÀ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ!» 16+
08.35, 10.35 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 

16+
10.10 Ä/Ô «ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ. ÆÅÌ×ÓÆÈÍÀ 

ØÅËÊÎÂÎÃÎ ÏÓÒÈ» 16+
11.05 Õ/Ô «ÇÀ ÑÏÈ×ÊÀÌÈ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.15 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ
 12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

11.30, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÇËÎ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 

12+

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 22.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ-ßÏÎÍÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ
 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 

ÐÎÑÑÈÈ. «ÀÊÐÎÍ» (ÒÎËÜßÒÒÈ)-
»ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» (ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÔÀÊÅË» (ÂÎÐÎÍÅÆ)-»ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÐÎÑÒÎÂ» (ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ)-
ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.35 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
13.40, 22.15 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 0+
14.45 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
15.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÎÎÒÊÐÛÂÀÒÅËÜÍÈÖÛ» 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
17.15 ËÀÓÐÅÀÒÛ II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÎÃÎ 
ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ» 16+

18.05 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Õ/Ô «ÄÍÅÂÍÈÊ ÑÅËÜÑÊÎÃÎ 

Ó×ÈÒÅËß» 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.25 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÇÈÍÎÂÜÅÂ. ÇÈßÞÙÈÅ 

ÂÛÑÎÒÛ 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ

16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ 

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 
16+

20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 
ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ»
 16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÒÂÅÐÆÅÍÍÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü È ÂÑß ÆÈÇÍÜ» 

16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05, 10.10 Ò/Ñ «ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ. 
ÂÈÄÅÂØÈÉ ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ
 16+

14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÁÓÄÓÙÅÅ 
16+

15.05, 20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 
ÐÀÇÄÎÐÀ 16+

18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 
16+

21.15 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÎØÈÁÊÓ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ

 12+
08.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 

12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.05 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 

16+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 
ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ
 12+

11.00, 13.30, 20.45, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÆÀÐÊÎÂ. ÝÔÔÅÊÒ 
ÁÀÁÎ×ÊÈ» 
12+

16.00 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 
16+

17.10 Ä/Ô «ÊÎÄÛ ÊÓÐ×ÀÒÎÂÀ» 12+
18.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

07.15 Õ/Ô «ÓÍÈÆÅÍÍÛÅ È 
ÎÑÊÎÐÁËÅÍÍÛÅ» 12+

09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 
15.00, 17.00, 20.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

12.00 ÂÛÁÎÐÛ-2026. ÄÅÁÀÒÛ 
16+

13.05 Ä/Ô «ÂÏÅÐÅÄÑÌÎÒÐßÙÈÉ. 
ÀÊÀÄÅÌÈÊ ÆÎÐÅÑ ÀËÔÅÐÎÂ»
12+

13.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÂÀß ÐÎÑÑÈÞ» 
12+

17.10 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀß ÅËÅÍÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 
16+

19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

22.15 Õ/Ô «ÒÅÍÜ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÇÀ ÑÏÈ×ÊÀÌÈ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ

 16+
20.45 Õ/Ô «ÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊ» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ» 16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 16.54, 17.00 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ËÅÎÍÎÂ. ÇÈÃÇÀÃÈ 

ÓÄÀ×È» 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ» 12+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.10 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

16+

06.30, 20.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 17.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05 ÌÅÒÀÍÎÉß. ÇÀÂÈÑÒÜ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.20 Ä/Ô «ÁÅÑËÀÍ. ÇÀÏÎÌÍÈÒÜ ÒÎ, ×ÒÎ 

ÕÎ×ÅÒÑß ÇÀÁÛÒÜ» 12+
11.20 Ä/Ô «ÈÅÐÎÌÎÍÀÕ ÑÅÐÀÔÈÌ ÐÎÓÇ. 

ÖÈÊË ÏÐÎÏÎÂÅÄÍÈÊÈ» 0+
11.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.05, 19.20 ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.45 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.40 Õ/Ô «ÑÎÕÐÀÍÈÒÜ ÃÎÐÎÄ» 0+
15.40 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ. Ñ 

ÆÞËÅÌ ÂÅÐÍÎÌ ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ» 6+
17.30 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÍÀÑÒÓÏÀÅÒ ÑÅÍÒßÁÐÜ» 0+
20.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.35 ÊÐÅÑÒ. ÖÈÊË ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 

ÊÎÐÐÅÑÏÎÍÄÅÍÒ Ñ ÀÐÊÀÄÈÅÌ 
ÌÀÌÎÍÒÎÂÛÌ 0+

22.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.10, 07.00, 07.55,12.00 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÎÒÐßÄ 
«ØÒÎÐÌ» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÊÎÒ-Ä›ÈÂÓÀÐ-ÝÊÂÀÄÎÐ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ

 12+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

«ÎÐÅÍÁÓÐÃ»-»ÐÓÁÈÍ» (ÊÀÇÀÍÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)-
»ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÐÎÄÈÍÀ» 
(ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.35 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
13.40, 22.15 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 

0+
15.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÎÎÒÊÐÛÂÀÒÅËÜÍÈÖÛ» 

16+
15.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ËÀÓÐÅÀÒÛ II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÎÃÎ 
ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ» 16+

18.05 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ËÅÎÍÎÂ. 

ÂÑÅÍÀÐÎÄÍÛÉ ÀÐÒÈÑÒ» 16+
23.25 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÇÈÍÎÂÜÅÂ. ÇÈßÞÙÈÅ 

ÂÛÑÎÒÛ 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ

 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ 

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 

16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 
16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
07.05 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
07.20 Õ/Ô «ÇÀ ÑÏÈ×ÊÀÌÈ»

 16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ
 12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÂÑÅÉ ÆÈÇÍÈ 
ÌÀÐØÀËÀ ÂÀÑÈËÅÂÑÊÎÃÎ» 
12+

13.30 Ä/Ô «ÎÒÊÐÛÂÀß ÐÎÑÑÈÞ» 
12+

17.10 Õ/Ô «ÒÅÍÜ» 16+
19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 

16+
19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÑËÎÂÎ ÄËß ÇÀÙÈÒÛ» 

16+
23.50 Õ/Ô «ÐÀÃÈÍ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.10 Õ/Ô «ÏÅÐÅÃÎÂÎÐÙÈÊ» 
16+

23.25 Ò/Ñ «ÊÐÓÒÛÅ ÌÅÐÛ» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ

 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
11.30, 16.00 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
12.30, 15.30, 18.25, 20.30, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÏÎÁÅÃ. ÑÊÂÎÇÜ ÆÅËÅÇÍÛÉ 

ÇÀÍÀÂÅÑ» 12+
17.10 Ä/Ô «ÌÀÃÈ ÝÊÐÀÍÀ. ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ 

ÈÇ ÒÅËÅÂÈÇÎÐÀ» 12+
18.00 ÌÍÎÃÎÄÅÒÍÛÅ ÑÅÌÜÈ. 

ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 17.44 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
10.40 Ä/Ô «ÞÐÈÉ ÀÍÒÎÍÎÂ. ÎÒ ÏÅ×ÀËÈ ÄÎ 

ÐÀÄÎÑÒÈ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÛÙÈÖÛ. ÍÎÆ Â ÑÏÈÍÓ» 16+
16.50 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÑÅÌÜÈ. ÏÐÅÄÅË 

ÒÅÐÏÅÍÈß» 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.10 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+

06.30, 20.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 17.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
10.05 Ä/Ô «ÇÎÑÈÌÀ. ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ 

ÄÎÍÅÖÊÎÃÎ ÑÒÀÐÖÀ» 0+
11.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.05, 19.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.50 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.50 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÍÀÑÒÓÏÀÅÒ ÑÅÍÒßÁÐÜ» 

0+
15.40 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ. 

37 ÏÀÐÀËËÅËÜ» 6+
17.30 Õ/Ô «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÁÀÁÓØÊÀ!» 0+
20.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.30 Ä/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÂÅÐÛ» 16+
22.30 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.10, 07.00, 07.55, 09.30, 10.00, 11.00, 
12.00 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÎÒÐßÄ «ØÒÎÐÌ» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3»
 16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.50 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.35 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ 

ÕÎ×ÅÒ ÍÀ ÌÍÅ ÆÅÍÈÒÜÑß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÎß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.55, 10.10 Ò/Ñ «ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ. 
ÂÈÄÅÂØÈÉ ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.25 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.15 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
11.55, 13.20 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ 

ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ ØÀËÛÃÈÍÀ»
 12+

14.05, 17.10 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÂÛÑÒÐÅË» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ» 12+

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
09.00, 11.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 13.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ØÂÅÖÈß-ÒÓÍÈÑ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÅÊÑÈÊÈ 6+

13.55 ÁÎÊÑ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. 1/2 ÔÈÍÀËÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÐÀÍÑÊÀ

19.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÓÌÀÐ ÍÓÐÌÀÃÎÌÅÄÎÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÑÎÍÃÀ ßÄÎÍÃÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÈÒÀß 16+

21.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÀÕÌÀÒ» 
(ÃÐÎÇÍÛÉ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ»-»ÑÅËÜÒÀ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.40, 18.35 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.35 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50, 20.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 Õ/Ô «ÑÐÀÆÅÍÈÅ ÇÀ 

ÏÎÄÍÅÁÅÑÍÓÞ» 16+
13.40, 22.15 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 

0+
14.45 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
15.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÎÎÒÊÐÛÂÀÒÅËÜÍÈÖÛ» 

16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 ËÀÓÐÅÀÒÛ II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÎÃÎ 
ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ» 16+

18.05 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ÑÓÌÈ ×Î 16+
23.25 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÇÈÍÎÂÜÅÂ. ÇÈßÞÙÈÅ 

ÂÛÑÎÒÛ 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ»

 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»

 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ

16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 

16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 
16+
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ÎÑÒÐÎÂÎÊ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ Â ÎÊÅÀÍÅ ËÞÄÅÉ
ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

Наталья Березнякова  
    Фото со страницы отряда «ВКонтак-
те»

О том, чем занимаются добро-
вольцы Всероссийского поискового 
отряда «ЛизаАлерт», мы уже рас-
сказывали на страницах нашей га-
зеты. Но раньше речь шла о поиске 
пропавших садоводов и любителей 
«тихой охоты», заплутавших в ураль-
ских лесах во время сбора грибов и 
ягод. А сегодня поговорим о том, что, 
оказывается, до 80 процентов про-
павших приходится искать именно в 
городе, где каждого окружает мно-
жество людей.

Чаще теряются в городе
Нередко в категорию пропавших по-

падают пожилые люди, которые в силу 
возраста и состояния здоровья бывают 
дезориентированы, забывают важную 
информацию – свой домашний адрес, 
номер телефона, да и сам привычный 
путь, которым они ходили не раз – в 
магазин, поликлинику – может внезапно 
показаться им незнакомым. Поэтому 
каждому – и пожилому человеку, и тем, 
кто его окружает, нужно знать, что делать 
в подобной ситуации.

- Давайте начнём со статистики, 
– предлагает Екатерина Разжигаева, 
старшая направления «Профилактика» 
добровольческого поисково-спасатель-
ного отряда «ЛизаАлерт» Свердловской 
области. – За 2025 год по Свердловской 
области была принята 1341 заявка на 
поиск человека. Из них 429 человек – 
люди старше 65 лет. Часто за такими 
«исчезновениями» стоят возрастные 
расстройства сознания, прогрессиро-
вание деменции. И теряются в основном 
люди, у которых это состояние случается 
впервые. Статистика такова, что боль-
шинство поисков – городские. Лесные 
поиски идут с поздней весны до середи-
ны осени, когда все – в садах и лесах, но 
на деле более 80 процентов пропавших 
теряются именно в городе. 

Не быть равнодушными
Хорошо, когда в радиоэфире и соц-

сетях поисковиков появляются такие 
долгожданные слова: «Найден! Жив!». 
Увы, бывают и трагедии. Предупреж-
дать их надо заранее, а не сокрушаться 
потом, что не обратил внимание, не по-
заботился…  

- Первыми звоночками возможных 
возрастных проблем становятся, каза-
лось бы, мелочи: человек забыл, куда 
положил очки, не выполнил какое-то 
обещание – запамятовал о нем, – заме-
чает Екатерина. – Мы предлагаем детям 
и внукам пожилых людей фиксировать 
такие случаи, чтобы вовремя скоррек-
тировать поведение близкого человека. 
Но и самим пенсионерам советуем 
внимательнее относиться к поведению 
пожилых соседей, друзей, коллег по 
работе.  Радует, что наши рекомендации 
не остаются без ответа: на встречах в 
центрах общения пожилых людей слу-

шатели рассказывают нам о том, что 
у кого-то старушка-соседка начала 
«чудить» или бывший сослуживец 
вдруг стал путать события и имена 
людей. Это – как раз моменты, когда 
нужно обратить внимание на тех, кто 
рядом.

Позаботьтесь о себе
Но и сами пенсионеры должны 

помнить о том, что их всегда кто-то 
ждет, кто-то о них волнуется. Обе-
зопасить себя от собственной про-
пажи, как бы странно это ни звучало, 
они должны и сами.

Что же следует предусмотреть, 
отправляясь даже просто на про-
гулку по городу?  

- Очень важно иметь при себе 
заряженный телефон. Сегодня у 
каждого пожилого человека есть 
мобильный телефон, пусть самой 
простой модели, кнопочный, и впол-
не по силам разобраться, как им пра-
вильно пользоваться, – продолжает 
эксперт. – Даже если пенсионер по-
шёл в ближайший магазин за хлебом 
всего на пять минут, при нём должен 
быть телефон. У людей в возрасте 
есть хронические заболевания, вне-
запно может стать плохо. Конечно, 
добрые люди помогут, вызовут «ско-
рую», пожилого человека определят 
в больницу. Потом мы по заявлению род-
ственников станем его искать. Найдём, 
но не сразу. А был бы при нем телефон, 
можно было бы моментально связаться 
с родственниками. Далее, желательно, 
чтобы имелись всегда с собой бутылочка 
воды и лекарства, которые принимаются 
на постоянной основе. 

Также важно о своих планах пред-
упреждать родственников. И речь здесь  
не о контроле – это элементарная забота 
друг о друге. Если вы собрались за про-
дуктами, можно просто сообщить: «Я 
пошла в такой-то магазин за хлебом». 
Даже если отлучаетесь ненадолго.

Раньше пенсионерам нередко совето-
вали класть в карман записочку со своим 
адресом, номером телефона. Сейчас 
поисковики советуют делать иначе.

- Да, можно написать на бумажке 
телефонный номер близкого родствен-
ника и положить в карман куртки или 
пальто. Но лучше заказать на любом 
маркетплейсе специальный силиконо-
вый жетон, браслет, на котором выгра-
вировать или напечатать номер теле-
фона родственника, с которым можно 
быстро связаться. Такие памятки более 
долговечны, чем бумажные записочки. А 
вот свой домашний адрес писать точно 
не следует – это уже вопрос личной без-
опасности. О мошенниках все прекрасно 
наслышаны, – замечает Екатерина. – По-
этому и никаких нашивок на одежде с 
такой информацией делать нельзя.  

Безопасность не терпит 
капризов

Родственникам поисковики всегда 
говорят: «Фотографируйте пожилых 
родителей, бабушек и дедушек». Согла-
ситесь, детей мы часто фотографируем, 
едва ли не каждые пять минут, хочется 
запечатлеть каждый момент их жизни. А 

вот снимки возрастных родственников 
делаем достаточно редко…

Дорогие пенсионеры, эти снимки 
– тоже часть заботы о вас! Не отказы-
вайтесь, если родные предлагают вам 
сфотографироваться. Иногда бывает 
так: пропал пожилой человек, дети или 
внуки предоставляют для поиска фото 
пропавшего тридцатилетней давности 
или снимок из паспорта. Искать челове-
ка по неактуальной фотографии сложно. 
Так что фотографируйтесь чаще! Можно 
несколько сезонных фото сделать – в 
зимнем пальто или пуховике, куртке, 
летней легкой одежде. Это очень об-
легчает поиски.

Ещё совет профессионалов из отря-
да «ЛизаАлерт»: дорогие пенсионеры, 
не стесняйтесь надевать красочную, 
нарядную одежду! Это и настроение 
поднимает, и помогает оставаться за-
метными в уличной толпе.

- Мы рекомендуем детям и внукам 
помогать пожилым родственникам вы-
бирать яркие, контрастные обновки. 
Нам порой возражают: «Это же не ре-
бенок, чтобы ярко наряжать!». Но когда 
человек пропадает в чёрной куртке, 
чёрных брюках, чёрной шапке, да еще 
фото выдали старое, его очень сложно 
идентифицировать, когда мы, к при-
меру, просматриваем записи с уличных 
камер видеонаблюдения. Но если у че-
ловека яркая одежда или есть на ней 
контрастные элементы, его гораздо 
проще искать.

Заходите, вам помогут!
Уже несколько лет «ЛизаАлерт» 

совместно с российским Центром по-
иска пропавших людей во многих ре-
гионах  страны реализуют уникальный 
проект – «Островок безопасности». К 
проекту постоянно присоединяются 

партнёры – разные коммерческие 
организации: сеть магазинов «Пятё-
рочка», «Перекрёсток», «Вкусвилл», 
Сбербанк, автозаправки «Лукойл» и 
другие. Сотрудников этих органи-
заций поисковики обучают, как по 
внешнему виду определить человека, 
нуждающегося в помощи, как эффек-
тивно ему помочь. 

Как это работает? Если в магазин 
прохожие приведут потерявшегося 
человека или он сам зайдёт и будет вы-
глядеть растерянно, работники быстро 
это подмечают. Такому человеку пред-
ложат присесть, дадут негазированной 
воды, зададут вопросы, которые по-
могут понять, насколько человек ори-
ентируется в пространстве и времени, 
поинтересуются, есть ли при себе теле-
фон с контактами родственников.В это 
же время сотрудники магазина звонят 
на специальную «горячую линию», где 
уже специалисты реагирования запу-
скают процесс поиска.

Так что, уважаемые пенсионеры, 
вы заблудились? Можете смело обра-
щаться в любой магазин «Пятерочки» 
или офис Сбербанка, где «островок 
безопасности» либо оформлен в 
виде информационного стенда, либо 
специального места нет, но все со-
трудники знают, что делать в такой 
ситуации.  

-  Островок безопасности – не 
оформление, а знания, которые мы 
передаём сотрудникам организаций, 
чтобы они умели эффективно помочь 
потерявшемуся человеку, – завершает 
разговор Екатерина Разжигаева.

ВАЖНО!
Поисковый отряд «ЛизаАлерт» 

Свердловской области: круглосуточ-
ная бесплатная горячая линия «Лиза-
Алерт» – 8(800)700-54-52.
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КАК ПОНЯТЬ, ЧТО СЛУХ СНИЖАЕТСЯ?
Есть несколько признаков, на которые сто-

ит обратить внимание. Если вы часто просите 
повторить сказанное, прибавляете громкость 
телевизора до уровня, который некомфортен 
для остальных, или не слышите собеседника в 
телефоне, это повод проверить слух. Особенно 
если в шумной обстановке вы перестаёте раз-
личать слова и слышите только общий гул. 

Тугоухость развивается постепенно, к ней 
привыкаешь. Но чем дольше откладывать визит 
к специалисту, тем сложнее будет восстановить 
качество общения.

ПОЧЕМУ БАБУШКИ И ДЕДУШКИ НЕ СЛЫШАТ 
ВНУКОВ?

1. У этого есть физиологические причины. С 
годами развивается возрастное снижение слуха. 
В первую очередь страдают волосковые клетки, 
отвечающие за восприятие высоких частот. А 
детский голос звучит именно в высоком регистре: 
голосовые связки у детей короткие и тонкие. Эти 
звуки попадают в «слепую зону» возрастного 
слуха.

2. К тому же пожилым людям трудно отделять 
речь от фонового шума. Если в комнате работает 
телевизор или слышны другие звуки, детский 
голос сливается с общим гудением. 

3. Маленькие дети часто говорят нечётко, «гло-
тают» звуки, и снижение слуха только ухудшает 
разборчивость. 

СОВРЕМЕННЫЕ СЛУХОВЫЕ АППАРАТЫ 
РЕШАЮТ ЭТУ ПРОБЛЕМУ

Сегодняшние модели – это не громоздкие 
устройства прошлого. Они миниатюрны, не-
заметны на ухе, их можно подобрать даже под 
цвет волос. Они адаптируются к обстановке, 
подавляют фоновый шум и усиливают только те 
частоты, которые нужны конкретному человеку. 

Но слуховой аппарат – это медицинский при-
бор. Его нельзя купить «по Интернету» или в слу-
чайном месте. Он подбирается индивидуально, 
по результатам диагностики и настраивается под 
особенности слуха и строения ушного канала. 
Только так можно добиться чёткого, естествен-
ного звука и комфортного использования.

БЕСПЛАТНАЯ ДИАГНОСТИКА И ИНДИВИДУ-
АЛЬНЫЙ ПОДБОР В «СЛЫШУВИЖУ»

В центрах слуха «СлышуВижу» приём начина-
ется с комплексной проверки слуха: отоскопия, 
тональная аудиометрия, замер костной прово-
димости. Все исследования – по европейскому 
протоколу, и это – бесплатно! Только после 
диагностики специалист подбирает аппарат, 
который подойдёт именно вам.

Чтобы общение с близкими приносило ра-
дость, стоит начать с диагностики. Запишитесь 
на бесплатную проверку слуха в центры «Слы-
шуВижу».

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТАНЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА

Скоро 1 сентября. Для многих 
бабушек и дедушек это  вре-
мя, когда они снова помога-
ют с уроками, читают вслух и 
слушают школьные истории. 
Но если в разговоре с вну-
ками постоянно приходится 
переспрашивать или кажет-
ся, что они говорят слишком 
тихо, общаться становится 
тяжело. А ведь именно стар-
шие могут передать детям 
ценный опыт!

Никита Дикопольцев, 
сурдоакустик, основатель 
центра слуха «СлышуВижу»:«Слух – это инструмент, 
который позволяет нам 
оставаться частью семьи, 
слышать голоса близких, 
участвовать в их жизни. 
Когда человек перестаёт 

слышать, он начинает терять связь с самыми 
родными людьми. Но современные технологии 
могут это исправить. Главное – вовремя обра-
титься к специалисту и подобрать аппарат, ко-
торый вернёт вам возможность легко общаться 
с теми, кто важен!»

КАК СОХРАНИТЬ СВЯЗЬ С ВНУКАМИ, 
ЕСЛИ ВЫ ИХ ПЛОХО СЛЫШИТЕ?

ГОДОВОЙ ЗАПАС БАТАРЕЕК

при покупке
слухового аппарата

Для участия в акции покпжите купон сотруднику центра

5 сентября

Запишитесь на бесплатную консультацию в центр слуха «СлышуВижу» в Екатеринбурге по адресу: 

проспект Ленина, 22а

 8 (343) 29-34-623

Приобретая любой слуховой аппарат в центре «СлышуВижу» на проспекте Ленина, 22а, 
вы получаете отличный подарок: годовой запас батареек!

шитесь на бесплатную
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СПОРТ

Владимир Васильев   
     Фото предоставлено автором

Команда Свердловской области 
успешно стартовала на II летней 
Спартакиаде народов России. Про-
шла всего треть соревновательных 
дней, а спортсмены региона заво-
евали уже более 30 медалей, 11 
из них – высшего достоинства, что 
больше, чем было получено за всю I 
Спартакиаду. 

Почти Олимпиада
«Пенсионер» уже писал, что Спарта-

киада – это Олимпиада на уровне одной 
страны: соревнование между регионами 
по многим видам спорта. В СССР она 
впервые прошла в 1928 году, а регулярно 
проводиться стала с 1956-го. Спартакиа-
ды были летними и зимними, проходили 
они, как и Олимпийские игры, один раз 
в четыре года. В Советском Союзе со-
стоялись девять летних Спартакиад, 
последняя – в 1991 году, и семь зимних, 
последняя – в 1990-м.

По утверждению министра спорта РФ 
Михаила Дегтярёва, Спартакиада – это 
главный турнир 2026 года для россий-
ских спортсменов. Она, по словам чи-
новника, является главным отборочным 
этапом к Олимпиаде-2028, которая 
пройдёт в Лос-Анджелесе, и куда, по 
оценкам ведомства, россиян допустят. 

Исходя из таких вводных, следова-

ло ожидать, что Спартакиада вызовет 
ажиотаж и среди самих спортсменов, и 
среди болельщиков. Но на деле оказа-
лось иначе.

Главные спортивные СМИ страны – 
«Советский спорт», «Спорт-экспресс», 
«Матч ТВ» – о Спартакиаде почти не рас-
сказывают. Там всё заполнено чемпио-
натом России по футболу, чемпионатом 
Европы по гимнастике, подготовкой к 
старту сезона Континентальной хок-
кейной лиги… Даже на официальном 
сайте самой Спартакиады информации 
крайне мало. Например, призёры пере-
числяются, но каких-то подробностей 
– репортажей, интервью – нет.

Побили прежний рекорд
За первые три недели Спартакиады 

атлеты Среднего Урала завоевали 11 
золотых медалей. Наибольшее их число 
– четыре – региону принесли дзюдоисты: 
Абдуллах Парчиев в весовой категории 
до 66 килограммов, Ольга Мухина (57 ки-
лограммов), Надежда Татарченко (до 78 
килограммов) и Дарья Речкалова (свыше 
78 килограммов), которая, кстати, явля-
ется внучкой легендарного советского 
лётчика Григория Речкалова.

По два золота – на счету пловцов и 
легкоатлетов. Отличились Милана Са-
довская (прыжки в длину) и Анна Тропи-
на (стипль-чез), в плавании оба титула 
завоевал Савелий Лузин на дистанциях 
400 и 1500 метров вольным стилем. Пока 
он – самый успешный из свердловских 
атлетов на нынешней Спартакиаде.

По одной награде высшей пробы 

завоевали: Виктория Мешкова (скало-
лазание, дисциплина «на трудность»), 
Кирилл Кропотухин (стендовая стрельба, 
упражнение «трап»), Дмитрий Храмцов 
(гребной слалом, каноэ-одиночка).

Всего в активе свердловских атлетов 
сейчас 31 медаль: кроме 11 золотых, 5 
серебряных и 15 бронзовых. В обще-
командном зачёте сборная Среднего 
Урала, имея 586 очков, занимает шестое 
место, а в медальном – четвёртое. 

На предыдущей Спартакиаде в 2022 
году Средний Урал был в общем зачё-
те седьмым, а в медальном – шестым, 
золотых наград тогда было всего 10, 
то есть меньше, чем уже есть сейчас. 
Общее количество медалей четыре года 
назад было 38. Скорее всего, этот ре-

зультат будет превзойден в ближайшие 
пару недель.

Что посмотреть
Свердловская область – главная 

площадка Спартакиады: регион получил 
право на проведение соревнований по 
21 виду спорта. Часть из них уже завер-
шились – бадминтон, прыжки на батуте, 
гольф, синхронное плавание, плавание, 
стрельба из лука, художественная гим-
настика и хоккей на траве.

Идут состязания по женскому волей-
болу, большому теннису и велоспорту. 

В сентябре состоятся турниры по 
брейкингу, водному поло, баскетболу, 
волейболу среди мужчин, прыжкам в 
воду и футболу.

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Напоминаем читателям, что 18-20 
сентября в России пройдут масштаб-
ные выборы. Конкретно в Свердлов-
ской области предстоит определить, 
кто из народных избранников будет 
представлять интересы региона в 
следующем созыве Государственной 
Думы, а кто будет заботиться об изби-
рателях в региональном Законодатель-
ном собрании и муниципальных думах.

Очно или заочно
На выборах в Госдуму по одноман-

датным избирательным округам за-
регистрированы 45 кандидатов. В За-
конодательное собрание Свердловской 
области по 25 одномандатным округам 
на этапе выдвижения заявились 149 
кандидатов. Окончательно регистрацию 
прошли 140 кандидатов.

На местные выборы в 35 муниципали-
тетах Среднего Урала зарегистрированы 
1490 кандидатов – от политических пар-
тий и  самовыдвиженцев.

С 20 августа в России стартовал 
масштабный проект «ИнформУИК» по 
адресному информированию избира-
телей. Члены участковых избирательных 
комиссий прошли обучение, получили 
памятки о формах и способах голосо-
вания, установили приложение для вы-
страивания маршрутов. 

Чего ждать избирателям? В один из 

дней проекта в вашу дверь может по-
звонить участник «ИнформУИК». Его 
легко узнать по экипировке и именному 
бейджу с печатью территориальной из-
бирательной комиссии. 

Он готов вам рассказать о времени, 
датах и способах голосования, выдать 
памятку.

Общение с ним – дело добровольное. 
Обязанности встретить обходчика у из-
бирателей нет, но организаторы акции 
просят уделить таким гостям всего пару 
минут! Они хотят лично вам передать 
всю информацию о голосовании, что-
бы вы могли выбрать удобный способ 
участия в нём, чтобы пригласить 18, 19 
и 20 сентября прийти на избирательный 

участок или проголосовать в ДЭГ – си-
стеме дистанционного электронного 
голосования.

Заявление для участия в ДЭГ можно 
подать по 14 сентября включительно на 
портале «Госуслуги».  Зайдите на пор-
тал с компьютера либо в приложение 
«Госуслуги» на смартфоне. С помощью 
баннера «Выборы» перейдите на соот-
ветствующую страницу. Выберите по-
дачу заявления на ДЭГ.

Важно! Ваши данные должны быть 
сопоставлены с государственной авто-
матизированной системой « Выборы». 
Проверить информацию вы можете в 
личном кабинете избирателя в соответ-
ствующем разделе.

По итогам жеребьевки
Печать бюллетеней для голосования 

началась в Екатеринбурге. На выборах 
депутатов Госдумы предстоит изготовить 
3 297 900 бланков по федеральному окру-
гу (партийным спискам) и 3 297 900 – по 
одномандатным избирательным округам. 
Также будут отпечатаны бюллетени для го-
лосования на выборах депутатов област-
ного ЗакСо. Для выборов регионального 
уровня печатается 50 разных бюллетеней 
– 25 по территориальным группам единого 
округа и 25 – по одномандатным округам. 

Бюллетени имеют защиту: надписи, 
выполненные микрошрифтом, и цветную 
сетку, которая придаёт оттенок – синий, 
зелёный, сиреневый и бежевый – в за-
висимости от вида бюллетеня. 

Политические партии будут пред-
ставлены в избирательном бюллетене 
на выборах депутатов Законодательного 
собрания Свердловской области в том 
порядке, который был определен по 
итогам жеребьевки:

1. Свердловское РО ВПП «Единая 
Россия».

2. РОДП «Яблоко».
3. Свердловское РО ЛДПР – Либераль-

но-демократической партии России.
4. РО СПП «Справедливая Россия». 
5. СОО ПП КПРФ – Коммунистической 

партии РФ. 
6. РО СО ПП «Новые люди».
Ïî ìàòåðèàëàì Èçáèðàòåëüíîé êîìèññèè  

Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè

ЗОЛОТОЕ ВРЕМЯ

ВЫБОРЫ-2026. ТОЛЬКО ФАКТЫ
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Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. Òåë.: 8-950-
65-81-391

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-
ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750)

Куплю гараж. Тел.: 8-908-633-
63-09

Ищу помощницу по дому: добро-
порядочную, без вредных привычек, с 
проживанием, с дальнейшим обеспе-
чением жильем. Тел.8(34341)3-60-58, 
8 950- 658- 74- 47. г. Качканар.

Куплю садовый участок или домик 
в Свердловской области. Тел. 8-902-
150-27-04

Продам: электронасос водяной 
для сада, электрокосилку, тележку на 
колесах для сумки, две канистры по 20 
литров металлические, смеситель для 
воды новый, обои светлые 5 рулонов, 
посуду хрусталь, книги – справочники. 
Тел.: 8 919-369-04-18

Продаю посуду новую: чайник, са-
харницу, бокалы, тарелки, чайные пары, 
наборы чайный и кофейный, графин и 6 
стаканов, отрезы ткани, слипоны новые 
красные, 39 размер. Недорого. Тел.:8-
912-251-74-95

Продам недорого: взрослые хо-
дунки, настольную 2-конфорочную 
электроплиту, электробатарею, с мас-
ляным радиатором, электродрель, 
прикроватную тумбочку 48*70*70, плед, 
коврик 80*140. Тел. 8-904-547-01-34, г. 
Екатеринбург.

Продаю земельный участок 9 
соток в Байкаловском районе. Тел.: 
8-950-64-52-353

Продам земельный участок с до-
миком в СНТ на Шарташе. Тел. 8-902-
584-74-37

Продам швейную машинку ножную 
в рабочем состоянии. Одеяло, шерсть 
меринос. Набор термокастрюль. Хру-
сталь: фужеры, вазы, стаканы, бокалы 
с ручкой, графин. Тел.: 8-9000-363-508

Продаю 2-комнатную квартиру 57 
квадратных метров в ПГТ, рядом со-
сновый лес. 100 км от Екатеринбурга. 
Тел. 8-904-387-01-47

Продаю бревенчатый дом 28 кв. м с 
газовой плитой, отоплением, двумя хо-
лодильниками. Есть баня, капитальный 
гараж, крытый двор, три теплицы, сква-
жина глубиной 30 м, земельный участок. 
Тел.: 8-922-140-07-12, 8-922-159-27-90

Продам шкаф-сервант с зеркалами, 
в хорошем состоянии, оттенок «орех», 
есть антресоли. Тел.: 8-912-241-17-92

Куплю пластинки, аппаратуру. Тел. 
(343)374-15-67

Продаю земельный участок 11,65 
соток в Белоярском районе, село Ло-
гиново, 50 км от Екатеринбурга. Тел. 
8-950-198-92-48

Семья купит сад или земельный 
участок. 8-992-331-19-67

Сдам комнату 11 кв. м, юго-за-
падный район Екатеринбурга, после ре-
монта. Светлая, чистая. На длительный 
срок, одинокой женщине, Оплата по 
договоренности. Тел.: 8-912-241-17-92

Продаю ½ дома 40 кв.м, Верхняя 
Пышма. Вода, канализация, газовое 
отопление, баня, гараж. Участок 3 сот-
ки. 3 млн. руб. Тел. 8-919-37-33-480

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Чернышова Валентина Илларионовна, 

г. Екатеринбург
Перминова Наталья Васильевна,
 г. Березовский, поселок Шиловка
Овчарова Любовь Аркадьевна, 

г. Березовский, поселок Монетный
Козлов Владимир Николаевич, 

г. Екатеринбург
Швецова Эмилия  Иосифовна,

 г. Кировград, поселок Левиха
Трофимович Илья Семенович, 

Шалинский район,
 поселок Староуткинск

Демина Любовь Васильевна,
 Режевской район, село Глинское

Пайвин Аркадий Иванович, 
Туринский район, село Чукреевское

Битюгов Сергей Михайлович,
 г. Екатеринбург

Стельмах Надежда Ивановна,
 г. Березовский

Галатинюк Эмилия Никифоровна, 
г. Каменск-Уральский

Милина Александра Ивановна, 
Тавдинский район, деревня Увал

Митюхляева Мария Михайловна,
 Красноуфимский район, с. Чувашково

Парфенова Любовь Федоровна, 
Талицкий район, поселок Комсомольский

Иванова Надежда Семеновна, 
Туринский район, поселок Фабричное

Козырчикова Наталия Петровна, 
г. Талица

Калугина Надежда Ивановна, 
г. Екатеринбург

Ширыкалова Наталия Николаевна, 
г. Екатеринбург

Кадочникова Валерия Никаноровна, 
Ирбитский район, деревня Новгородова

Позднякова Валентина Петровна,
 г. Екатеринбург

Суворова Надежда Николаевна, 
г. Екатеринбург

Тараев Александр Александрович,
 г. Заречный, деревня Курманка

Казенная Елена Юрьевна,
 г. Екатеринбург

Шевелева Любовь Степановна, 
г. Екатеринбург

Клюкина Людмила Александровна, 
г. Среднеуральск

Ермолаева Мария Ивановна, 
г. Ивдель

Волкова Валентина Леонидовна, 
г. Каменск-Уральский

Волоковых Екатерина Александровна, 
г. Североуральск, поселок Черемухово

Шакалий Петр Иванович, 
г. Екатеринбург

Поздравляем 
Валентину Григорьевну Бажину 

с девяностолетием! 
Желаем счастья, здоровья, прожить до 

ста лет. 
Ðîäíûå âíóêè, 

ïðàâíóêè 

Поздравляем 
Сторожеву Татьяну Александровну, 

г. Ирбит. 
Желаю здоровья, тепла и добра. Чтоб 
жить – не тужить до 100 лет довелось! 

Ìîëîäûõ Âàëåíòèíà Ìèõàéëîâíà

Познакомлюсь для совместной 
жизни с добрым порядочным муж-
чиной от 65 лет. О себе: 70/167/85, 
спокойная, хозяйственная. Тел. 8-912-
683-61-05

Познакомлюсь с мужчиной от 67 
лет. Могу принять к себе, 2 комнаты. 
Вода, отопление в доме. Есть баня, 
огород-сад, не большой. Могу сама 
переехать. Тел. 8-922-150-49-42

Женщина 70 лет, высокая, из 
Екатеринбурга, познакомится для 
дружеских отношений, с мужчиной 
60-70 лет. Порядочным, добрым, без 
материальных проблем и вредных 
привычек, из Екатеринбурга. Тел. 
8-919-379-22-42

Познакомлюсь с одиноким муж-
чиной, желательно вдовцом. О себе: 
60 лет, живу в Первоуральске. Тел.: 
8-908-63-28-848

Мужчина, 67 лет, простой в об-
щении, без вредных привычек, позна-
комится с женщиной от 60 и старше. 
Согласен на переезд. Буду очень рад 

нашей встрече. Тел.: 8-950-639-86-57
Женщина, 76 лет, среднего ро-

ста и телосложения, желает познако-
миться с мужчиной моего возраста из 
Екатеринбурга. Тел. 8-909-012-83-98

Галина, 71 год. Люблю петь. 
Ищу мужчину для общения, прогулок. 
Спокойного, лучше не курящего, не 
судимого, в меру пьющего. Я не пью, 
не курю. Тел. 8-902-589-89-13

Познакомлюсь с мужчиной из 
Екатеринбурга, одиноким, работящим, 
заботливым, не судимым. О себе: 
верная, заботливая, спокойная, добро-
желательная. Тел. 8-922-126-18-84

Познакомлюсь с доброй, по-
рядочной женщиной в возрасте от 50 
до 58 лет, для дружеских отношений. 
О себе: 58/172/80, без материальных 
проблем. Тел. 8-912-24-45-200

Ищем для создания семьи до-
брого без в/п молодого человека. О 
ней: 35 лет, воспитанная, обеспечен-
ная. Пишет крестная. Тел. 8-343-97-
60-032

Клуб одиноких сердец

ДЛЯ МАМЫ ГАЗЕТА ‒ ОЩУЩЕНИЕ ВСЕГО ПОСТОЯННОГО

ПОЗДРАВЛЯЕМ!ПОЗДРАВЛЯЕМ!

«Добрый день, уважаемая редакция! Поздравьте, по-
жалуйста, с днем рождения вашу бессменную подписчицу 
Надежду Ивановну Калугину. День её рождения – 28 
августа 1948 года. 

В марте этого года после продолжительной болезни 
ушёл из жизни её муж, наш папа и дедушка Леонид Арка-
дьевич, с которым они прожили 51 год, отметили «золотую 
свадьбу». Мама ухаживала за ним, была всегда рядом и 
очень тяжело переживает эту потерю. 

Любимая газета «Пенсионер» остаётся её поддержкой 
в этот непростой период. Она для нее – ощущения чего-то 
постоянного! Мама по состоянию здоровья не выходит из дома, но с нетерпением 
каждую среду ждёт очередной выпуск вашей газеты. Спасибо, что вы есть! 

И мы поздравляем с днем рождения нашу дорогую маму и бабушку . Желаем 
крепкого здоровья и бодрости духа!

Дочь Юля, зять Денис и внук Иван».
От редакции: вот такое трогательное письмо прислала в редакцию Юлиана Лы-

жина – дочь нашей давней подписчицы из Екатеринбурга. 
Коллектив «Пенсионера» присоединяется к самым добрым пожеланиям. Будьте 

здоровы и счастливы, уважаемая Надежда Ивановна Калугина!
Да, в жизни бывают тяжелые утраты, но ваша поддержка – любящая семья. Так 

что движемся дальше!

Фото из семейного архива

МАГНИТНЫЕ БУРИ В СЕНТЯБРЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В СЕНТЯБРЕ

Согласно предварительному прогнозу, сильных магнитных бурь в 
первом осеннем месяце не ожидается, возможны лишь отдельные воз-
мущения. 
Статистика прогнозов состояния геомагнитного поля Земли пока на-
считывает меньше 100 лет, но согласно этим наблюдениям, в сентябре 
в среднем бывает 6,1 дня с магнитными бурями. Сильнейшая буря 
этого месяца за всю историю наблюдений случилась  в 1941 году и со-
ставила 9 баллов по 10-балльной шкале.
Чаще всего магнитные бури в сентябре случались 26-го числа, этот 
день был бурным в 31% лет наблюдений, следом идут 25-е (28%) и 
18-е (26%) числа.
Это не совпадение: вблизи дня осеннего равноденствия магнитосфера 
Земли из-за ориентации её оси более уязвима к солнечному ветру. 
Но, как уже сказано, нынешний сентябрь будет спокойным:
- 16 и 17 числа – слабая магнитная буря. Возмущение смогут ощутить 
метеочувствительные люди с ослабленным здоровьем и иммунитетом. 
- 23 числа – средняя по интенсивности, ощутимая для многих людей. 
Стоит держать под рукой препараты, прописанные лечащим врачом, и 
не переутомляться.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòîâ
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  СУББОТА, 5 СЕНТЯБРЯ  СУББОТА, 5 СЕНТЯБРЯ

08.00 ÂÎÏÐÅÊÈ ÂÑÅÌÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.30, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß

 6+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÈÑÏÀÍÈß-ÊÀÁÎ-ÂÅÐÄÅ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

14.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
17.55 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÔÈÍÀË. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÂÅÐÕÍÅÉ 
ÏÛØÌÛ

19.55 ÁÎÊÑ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÔÈÍÀËÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÐÀÍÑÊÀ

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÁÅÒÈÑ»-»ÐÅÀË» (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 
16+

07.50, 18.35 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

08.45 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 
12+

10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.45 
ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+

10.15 Õ/Ô «ÊÐÅÑÒÜßÍÅ» 0+
13.00 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 

16+
13.40 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ»

 0+
14.45 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
15.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÎÎÒÊÐÛÂÀÒÅËÜÍÈÖÛ» 

16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ÑÓÌÈ ×Î 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ËÀÓÐÅÀÒÛ II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÞÍÎØÅÑÊÎÃÎ ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÎÃÎ 
ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ ÎËÈÌÏ» 16+

18.05 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
16+

19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.45 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀÉ, ØÏÀÍÀ 

ÇÀÌÎÑÊÂÎÐÅÖÊÀß…» 0+
22.25 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
07.10 Õ/Ô «ÐÀÃÈÍ» 16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20, 21.25 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

12.00 ÂÛÁÎÐÛ-2026. ÄÅÁÀÒÛ 
16+

13.05 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
13.45 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 

12+
17.10 Õ/Ô «ÑËÎÂÎ ÄËß ÇÀÙÈÒÛ» 

16+
18.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
19.00 ÐÅÊÒÎÐÀÒ 12+
19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
21.00 ßÍÀ ËÀÍÒÐÀÒÎÂÀ. 

ÎÁÙÅÑÒÂÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÍÀß 
16+

22.15 Õ/Ô «ÒÛ Ó ÌÅÍß ÎÄÍÀ»
16+

23.45 Õ/Ô «ÍÅ ÁÓÄÈÒÅ ÑÏßÙÅÃÎ 
ÏÎËÈÖÅÉÑÊÎÃÎ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ

 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ
 16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.30 Õ/Ô «ÁÀËÅÐÈÍÀ» 16+
22.55 Õ/Ô «ÊÐÀÑÎÒÊÀ ÍÀ ÂÇÂÎÄÅ» 

16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.20, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
18.20, 23.00 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 16+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 13.30, 20.45, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

12.30, 15.30, 17.40, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ
 16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÑÒÅÁËÎÂ. ÂÛ 
ÌÅÍß ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ ÇÍÀÅÒÅ» 
12+

16.00 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß» 16+

17.10 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
17.30 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ

 16+
18.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 17.44 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.10, 11.50 Õ/Ô «ÇÅÐÊÀËÀ ËÞÁÂÈ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.00 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÍÀ ÄÅÑÅÐÒ» 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.50 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÂÛÕÎÄÈ ÇÀ ÌÅÍß ÇÀÌÓÆ!» 

16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅÃËÅÖÛ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ

 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ
 0+

06.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 
6+

07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 
12+

08.00, 17.00, 19.05 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05 ÑÎÔÈß. ÖÅÐÊÎÂÜ È 

ÈÍÒÅËËÈÃÅÍÖÈß 12+
10.40 Ä/Ô «ÇÎÑÈÌÀ. ÏÐÎÐÎ×ÅÑÒÂÀ 

ÑÁÛÂÀÞÒÑß» 0+
11.55 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
12.50 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 

12+
13.50 Õ/Ô «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÁÀÁÓØÊÀ!»

 0+
15.40 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ. 

ÒÀËÜÊÀÂ» 6+
17.30 Õ/Ô «ÎÃÍÈ ÍÀ ÐÅÊÅ» 0+
22.05 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ÍÀ ÊÐÛËÜßÕ» 0+
23.35 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

06.05, 06.50, 07.35,
 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05, 13.30, 14.25, 
15.20, 16.20, 17.30, 17.40, 18.35, 
19.30, 20.25, 21.20, 22.20 Ò/Ñ 
«ÝËÜÁÐÓÑ» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.50 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ 

ÊËÅÒÊÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÅÄÎÑÒÎÉÍÛÅ ÍÀÑËÅÄÍÈÖÛ» 

16+
23.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.30 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05, 10.10 Ò/Ñ «ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ. 
ÂÈÄÅÂØÈÉ ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
17.55, 18.20 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ

 16+
22.20 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+

07.20, 09.20 Õ/Ô «ÎÒÖÛ È ÄÅÄÛ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.40 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÄÎÁËÅÑÒÍÎÌ 
ÐÛÖÀÐÅ ÀÉÂÅÍÃÎ» 
12+

11.35, 13.25 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÅÌÍÀß»
 16+

14.05, 17.10 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.50, 18.10 Ò/Ñ «ÎÄÈÍ Â ÏÎËÅ ÂÎÈÍ» 

16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ!

 16+
23.30 Õ/Ô «ÒÈÕÀß ÇÀÑÒÀÂÀ» 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÍÖÅÐÒ: ÂÀÍß 

ÄÌÈÒÐÈÅÍÊÎ 0+
23.45 Õ/Ô «ÄÎÂËÀÒÎÂ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
21.30 ÈÃÎÐÜ ÊÐÓÒÎÉ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ. 

ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÇÀÊÐÛÒÈÅ 
ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÌÎËÎÄÛÕ ÈÑÏÎËÍÈÒÅËÅÉ «ÍÎÂÀß 
ÂÎËÍÀ-2026» 16+

23.55 Õ/Ô «ÂÀØÀ ÒÅÒß ËÞÑÈ» 12+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ»
 6+

09.25 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ Ñ ÀÍÄÐÅÅÌ 
ÊÓÍÈÖÛÍÛÌ 16+

10.35 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 
16+

11.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÐÀÑÏËÀÒÀ ÇÀ 

ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 
16+
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06.30 Õ/Ô «ÂÅÄÜ ÌÛ ÑÅÌÜß» 
16+

10.25 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 
16+

11.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÅÑÒÀ» 
16+

23.35 Õ/Ô «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ ÌÅÐÛ» 
16+

06.10, 08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.35 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 

16+
09.00 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 

16+
09.40, 10.20 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ 

ÊÐÈÂÛÕ ÇÅÐÊÀË» 12+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 

16+
11.40, 13.15 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 

ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 16+

13.25 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È»
 16+

15.15 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÏÎÄ ÏÀÐÓÑÎÌ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÄÂÀ ÄÍß» 16+

07.20, 09.15 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÇÅÌÍÀß» 
16+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.25 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ» 

16+
13.20 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ 

ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 
12+

15.00, 18.20 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ 
ÂÛÑÒÐÅË» 
16+

19.10 Õ/Ô «22 ÌÈÍÓÒÛ» 
16+

21.00 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ IV ÑÅÇÎÍÀ 
ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß 
«ÁÀËËÀÄÛ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÎÉ 
ÂÎÅÍÍÎÉ ÎÏÅÐÀÖÈÈ-ÂÐÅÌß 
ÂÛÁÐÀËÎ ÍÀÑ»
 6+

23.45 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÒÐÅÑÒ» 
12+

06.00 Õ/Ô «ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ ÊÅÉÍ» 
16+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÏÎÒÅÐßÍÍÎÌ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
10.50 Õ/Ô «ÑÅÍÒÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÍÀ ÊÀÐÒÎØÊÓ»
 16+

12.10 Õ/Ô «ÒÛ Ó ÌÅÍß ÎÄÍÀ» 16+
13.45 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.20 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.25 Õ/Ô «ÍÅ ÁÓÄÈÒÅ ÑÏßÙÅÃÎ 

ÏÎËÈÖÅÉÑÊÎÃÎ» 
16+

19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ
16+

19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.10, 21.15 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 

12+
22.40 Õ/Ô «ØÀÐËÀÒÀÍ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.55 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
20.30 Õ/Ô «ÕÅËËÁÎÉ» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÂÎÐÎÍ» 16+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 
ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÄËß ÄÅÒÅÉ 
6+

10.35 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ 16+
12.05 Õ/Ô «ÏËÀÊÑÀ» 16+
13.35 ÊÎÍÖÅÐÒ ÂÀÔÈÐÛ 

ÃÈÇÇÀÒÓËËÈÍÎÉ 
12+

17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
«ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ)-»ÑÅÁÅÐ» 
(ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) 0+

19.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÏÀÌßÒÈ ÕÀÉÄÀÐÀ 

ÁÈÃÈ×ÅÂÀ 6+
22.30 Ò/Ñ «ÂÎ ÈÌß ËÞÁÂÈ» 

16+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
07.00, 07.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 19.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.45, 21.40 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
09.40, 19.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
11.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+
11.25 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 23.35 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 

12+
16.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
16.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-ÄÈÍÀÌÎ ÌÑÊ 
(ÌÎÑÊÂÀ) 16+

20.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ» 12+

06.40 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.05 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 0+
09.00 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ ÍÀ ÖÅËÈÍÅ» 

12+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
12.20 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ» 16+
14.05, 14.45 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ, ÏÎ ÑËÓÕÀÌ, 

ÎÄÍÀ» 12+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÅÐÅÒÜ ÈÇ ÏÀÌßÒÈ» 16+
22.25 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.50 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+

06.55 Ä/Ô «ÌÈÑÑÈß. ×ÒÎ ÒÀÊÎÅ?» 6+
07.15 Ä/Ô «ÁÛÒÜ ÄÎÁÐÓ» 0+
07.50 ÑÅÌÅÐÎ ÏÎ ËÀÂÊÀÌ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 6+
08.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.45, 20.30 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.45 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
11.00 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.35 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.40 Ä/Ô «ÂÈÇÀÍÒÈß. ÆÈÇÍÜ ÏÎÑËÅ 

ÑÌÅÐÒÈ» 0+
13.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
14.00 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
14.30 Õ/Ô «ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ, ÁÀÁÓØÊÀ!» 0+
16.15 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÛ ÍÀ ÊÐÛËÜßÕ» 0+
17.50, 19.10 Õ/Ô «ÊÎÄÎÂÎÅ ÍÀÇÂÀÍÈÅ 

ÞÆÍÛÉ ÃÐÎÌ» 12+
21.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.45 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
23.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.50 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÑÂßÒÈÒÅËÈ 

ÏÅÒÐ È ÀËÅÊÑÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.35 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 
16+

07.20, 08.10, 17.35, 18.30, 19.25, 20.20, 
21.15, 22.05, 23.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-6» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
10.05 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇÊÎ» 0+
11.45, 12.45, 13.40, 14.40, 15.40, 16.35 

Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ

10.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 13.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ä/Ô «ÊÎÏÀ 71» 16+
12.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
14.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. «ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» 
(ßÐÎÑËÀÂËÜ)-»ÒÐÀÊÒÎÐ» 
(×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.30 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
«ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)-
ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÈÍÒÅÐ»-»ÍÀÏÎËÈ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÄÝÍ ÕÓÊÅÐ ÏÐÎÒÈÂ 
ÑÀËÀÄÈÍÀ ÏÀÐÍÀÑÑÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÔÐÀÍÖÈÈ

06.30 Ì/Ô «ÌÀËÅÍÜÊÈÉ ÐÛÆÈÊ» 
16+

07.20 Ä/Ô «ÖÂÅÒ ÆÈÇÍÈ. ÍÀ×ÀËÎ»
 16+

08.00 Ì/Ô «ÒÅÁÅ, ÌÎÑÊÂÀ!» 
16+

08.20 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
09.05 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
09.45 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ËÅÎÍÎÂ. 

ÂÑÅÍÀÐÎÄÍÛÉ ÀÐÒÈÑÒ» 
16+

10.30 Õ/Ô «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ!» 0+
12.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.25 Ä/Ô «ÂÎÑÏÎÌÈÍÀÍÈß ÇÎËÎÒÎÉ 

ÎÁÅÇÜßÍÛ» 16+
14.20 Ä/Ô «ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ. ÈÂÀÍ 

ÊÀËÈÒÀ» 16+
15.05 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 0+
16.15 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 

16+
18.15 Õ/Ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ» 

6+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ»

 0+
21.15 ÌÎÑÊÂÀ. ÎÁÚßÑÍÅÍÈÅ Â 

ËÞÁÂÈ 16+
23.00 Õ/Ô «ÀÑ ÈÇ ÀÑÎÂ» 12+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 Õ/Ô «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ» 12+
13.40 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ. ÄÎÌ, Â ÊÎÒÎÐÎÌ ÌÛ 

ÆÈÂÅÌ» 12+
14.35 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÈÉ ÑÛÍ» 12+
17.05 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ËÅÎÍÎÂ. «ÂÑÅ, ×ÒÎ 

ÍÅ ÓÑÏÅË ÑÊÀÇÀÒÜ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊËÓÁ ÂÅÑÅËÛÕ È ÍÀÕÎÄ×ÈÂÛÕ. 

ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.55 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÎÁÀßÒÅËÜÍÎÃÎ 

×ÅËÎÂÅÊÀ. ÃÅÍÍÀÄÈÉ ØÏÀËÈÊÎÂ» 
12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 

12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÍÍÈÖÀ» 16+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.15 ÑÀÒÜß 16+
14.20 ÔÎÁÈß 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.40 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
22.00 ÇÂÅÇÄÛ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÀÐÒÓÐÎ ÃÀÒÒÈ ÏÐÎÒÈÂ ÌÈÊÊÈ 
ÓÎÐÄÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ
 16+

09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.45, 19.00, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 Ä/Ô «ÐÎÊÎÂÀß ÏÀÐÒÈß» 

12+
12.55 ÐÅÃÁÈ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 

«ÅÍÈÑÅÉ-ÑÒÌ» (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ)-
»ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-ÏÅÍÇÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

14.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
«ÒÎÐÏÅÄÎ» (ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ)-»ÒÞÌÅÍÜ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÓÐÀË» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-»ÊÀÌÀÇ» 
(ÍÀÁÅÐÅÆÍÛÅ ×ÅËÍÛ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.30 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÞÂÅÍÒÓÑ»-»ÌÈËÀÍ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 Ì/Ô «ÊÎÐÎËÜ È ÄÛÍß». «ÄÂÀ 
ÊËÅÍÀ» 16+

07.30 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ ÁÅÇ ÀÄÐÅÑÀ» 
0+

08.55 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
09.40 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
10.20 Õ/Ô «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ» 0+
11.45 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.25 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.05 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.35 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» Ñ ÀÍÒÎÍÎÌ 

ÓÑÏÅÍÑÊÈÌ». «ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ È 
ËÈÐÈÊÀ» 16+

14.05 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.45 Õ/Ô «ÀÑ ÈÇ ÀÑÎÂ» 12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.15 Ä/Ô «ÖÂÅÒ ÆÈÇÍÈ. ÍÀ×ÀËÎ»

16+
18.05 ÏÅØÊÎÌ… 16+
18.35 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÊÈÍ-ÄÇÀ-ÄÇÀ!» 0+
22.35 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ Â ÇÀÂÈÄÎÂÎ 16+

06.00 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 
12+

06.05 Õ/Ô «ÊÀÂÀËÅÐ ÇÎËÎÒÎÉ ÇÂÅÇÄÛ» 
16+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 

12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÌÓÆÑÊÈÅ ÏÎÐÒÐÅÒÛ» 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.55 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.10 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.30 ÑÅÐÃÅÉ ÆÈËÈÍ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ. 

«ÀÍÒÎËÎÃÈß ÑÎÂÅÒÑÊÎÉ ÏÅÑÍÈ» 
16+

19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÃÅÎÃÐÀÔ ÃËÎÁÓÑ 

ÏÐÎÏÈË» 16+
22.00 Õ/Ô «ÑÓÏÅÐÌÎÇÃ» 16+
23.50 Ä/Ô «1967. ËÅÒÎ ËÞÁÂÈ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 

ÇÅÌËß? 16+
17.55, 23.55 ÂÅËÈÊÈÅ 

16+
18.50 Õ/Ô «ÎÕÐÀÍÍÈÊ» 16+
20.35 Õ/Ô «ÂÍÅ/ÑÅÁß» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.45 À.ÃÈËßÇÎÂ. «ÂÇËÅÒÅË ÏÅÒÓÕ 

ÍÀ ÏËÅÒÅÍÜ». ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐÀ ÑÏÅÊÒÀÊËß 
ÒÀÒÀÐÑÊÎÃÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ ÈÌ. Ã. 
ÊÀÌÀËÀ 16+

14.05 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÀÐÒÈÑÒÊÈ 

ÐÒ ÇÓËÜÔÈÈ ØÀÊÈÐÎÂÎÉ 12+
22.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÄÀÍÈÈ 

ÍÓÐÓËËÈÍÎÉ 16+

06.00, 06.30 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ 
12+

07.00, 11.05, 12.00, 19.00, 21.40 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00, 10.30, 17.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ

 12+
09.00, 18.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
14.00, 23.35 Õ/Ô «ÄÂÀ ÔÅÄÎÐÀ»

 12+
16.00, 16.30 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 

ÈÑÒÎÐÈß» 16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
20.00 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 

12+

09.25 Õ/Ô «ÁÅÃËÅÖÛ» 16+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 

16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
16.40 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
17.30 Õ/Ô «ÑÅËÔÈ Ñ ÑÓÄÜÁÎÉ» 12+
21.10 Õ/Ô «ÒÅÍÜ ÄÐÀÊÎÍÀ» 12+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.25 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÑÂßÒÈÒÅËÈ 

ÏÅÒÐ È ÀËÅÊÑÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

09.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÑÂßÒÛÅ ÖÅËÈÒÅËÈ. ÑÂßÒÀß 

ÁËÀÆÅÍÍÀß ÌÀÒÐÎÍÀ ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß 
0+

10.35 ÑÎÔÈß. ÌÀÒ È ÑÊÂÅÐÍÎÑËÎÂÈÅ 
12+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.00 ÎÁÙÅÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ ÊÐÅÑÒÍÛÉ ÕÎÄ 
Â ÄÅÍÜ ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈß ÑÎÁÎÐÀ 
ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÕ ÑÂßÒÛÕ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

16.00, 23.20 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 6+

18.00, 19.25 Õ/Ô «ÌÛ, 
ÍÈÆÅÏÎÄÏÈÑÀÂØÈÅÑß» 12+

21.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.15 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
23.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.00, 06.40 Ò/Ñ «ÝËÜÁÐÓÑ»
 16+

07.25 Õ/Ô «ÌÎÐÎÇÊÎ» 0+
09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 

12+
09.30, 10.25, 11.20, 12.05, 13.00, 

13.50, 14.40, 15.35, 16.25, 17.15, 
18.05, 18.55, 19.45, 20.40 Ò/Ñ 
«ËÈÊÂÈÄÀÖÈß» 16+

21.30, 22.25, 23.25 Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ 
ÌÎÑÊÂÛ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÑÐÛÂÀß ÌÀÑÊÈ» 16+
10.30 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 

16+
11.00 Õ/Ô «ÑÅÐÀÔÈÌÀ ÏÐÅÊÐÀÑÍÀß» 

16+
23.30 Õ/Ô «ÒÀËÈÑÌÀÍ ÄËß ÇÎËÎÒÎÉ 

ÐÛÁÊÈ» 16+

06.20 ÏßÒÜ ÏÐÈ×ÈÍ ÏÎÅÕÀÒÜ Â… 
12+

06.35 Õ/Ô «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ» 
16+

07.50 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 
16+

08.20 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.50, 10.10 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 

16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
11.45, 13.15 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÊÐÈÂÛÕ 

ÇÅÐÊÀË» 12+
13.35 Ò/Ñ «ÊÎÐÒÈÊ» 

16+
18.15 Ò/Ñ «ÁÐÎÍÇÎÂÀß ÏÒÈÖÀ» 

16+
22.15 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 

16+

07.10 Õ/Ô «ÎÆÈÄÀÍÈÅ ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 
ØÀËÛÃÈÍÀ» 12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
 16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ÌÓÆÈÊÈ. ÊÎÌÀÍÄÈÐ ÄÅÑÀÍÒÀ 

ÊÀÌÈËÜ ÈÆÁÎËÄÈÍ 16+
11.10 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÑÂÎÈ. ÑÅÐÁÛ È ÐÓÑÑÊÈÅ 

ÍÀ ÎÁÙÅÌ ÔÐÎÍÒÅ 
16+

12.05 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.45 Ò/Ñ «ÎÄÈÍ Â ÏÎËÅ ÂÎÈÍ» 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
22.10 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ. «ÈÍÒÅÐÂÜÞ Ñ 

ÀÍÄÐÅÅÌ ÄÅÐÆÀÂÈÍÛÌ» 
12+

23.00 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ»
 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ËÅÎÍÎÂ. «ÂÑÅ, ×ÒÎ 

ÍÅ ÓÑÏÅË ÑÊÀÇÀÒÜ» 12+
11.05 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

06.05 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÑÎÕÐÀÍÅÍÈß ËÞÁÂÈ» 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁßÒÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.00 ÊÈÑÅËÅÂ 16+
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.20 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
10.20 ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ Ñ ÀÍÄÐÅÅÌ ÊÓÍÈÖÛÍÛÌ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
20.20 «ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß». 6+
23.50 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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«ЦВЕТОЧНЫЙ КАЛЕЙДОСКОП»: ЗДЕСЬ ВАМ РАДЫ!  
С 27 по 29 августа Уральский госу-

дарственный аграрный университет 
проводит завершающую летнюю 
выставку «Цветочный калейдоскоп». 
Гостей ждут по адресу: г. Екатерин-
бург, ул. Тургенева, 23, корпус 4.

На открытой площадке перед зда-
нием  УрГАУ с 10 до 17 часов – демон-
страция новинок  посадочного матери-
ала плодово-ягодных и декоративных 
культур и различной сельхозпродукции.  

В фойе здания – выставка гортензий 
– более 20 сортов, флоксов – более 30 сортов, пеларгонии, колеусов и других 
экзотических цветов от уральских коллекционеров и садоводов-любителей.

В экспозиции «Дары уральского лета» садоводы-опытники, сортоиспытатели 
представят более 15 сортов винограда и свыше 10 сортов арбузов. Свердлов-
ская селекционная станция садоводства продемонстрирует экспозицию плодов 
«Яблочный спас» и проведет консультации.

А на втором этаже пройдут занятия тематических лекториев:
 – 28 августа в 14 часов  – лекция «Актуальные заботы садовода».
 – 29 августа в 11-16 часов – лекции « Работа в осеннем  саду», «Подготовка 

плодового сада к зиме в условиях влажного лета», « Гортензии  на Урале. Посадка, 
обрезка, размножение гортензий». 

Друзья, это уникальная возможность для садоводов и цветоводов познако-
миться с разнообразием видов садовых и комнатных  растений, плодово-ягодных 
и декоративных культур, получить консультацию ведущих специалистов и обме-
няться опытом.      

Вход свободный!
Îðãîòäåë ÓðÃÀÓ  

МНЕНИЕ

ДОСТУПНАЯ СРЕДАДОСТУПНАЯ СРЕДА

Марина Блинова

Лето и начало осени – время, когда 
жителям любого города, независимо 
от возраста и состояния здоровья, 
хочется больше гулять, общаться, 
встречаясь с друзьями в скверах или 
летних уличных кафе. Популярными 
стали походы в такие заведения и у 
пенсионеров, людей с ограничен-
ными физическими возможностями. 

Я на собственном опыте ощутила не 
только удобства, но и все «прелести» 
таких посещений – и как пенсионер, и 
как человек с ограниченными возмож-
ностями здоровья. Может быть, сейчас, 
когда приближается традиционный 
месячник пенсионеров, организаторы 
уличного общепита все же задумаются 
над тем, что не только молодежь любит 
к ним заглянуть?

Инвалиды-«невидимки»
Справка: по данным Федерального 

реестра инвалидов, в Свердловской 
области проживают около 300 тысяч 
человек с инвалидностью. В том числе в 
Екатеринбурге – 900-100 тысяч.

Как всегда, опираюсь на собственные 
путевые наблюдения. Традиционно по-
гожим летним вечером в открытых кафе 
часто почти нет свободных мест. Казалось 
бы, вот же «золотая жила», предпринима-
тели, подхватывайте идею, клиент готов к 
встрече с вами! На деле не все так просто. 

Почему-то всё зависит от конкретного 
места этого прибыльного и быстрого 
бизнеса и от людей, оказывающих в нем 
услуги. Я беру на себя смелость сказать, 
что не всем здесь бывают рады, не со 
всеми приветливы. И пенсионеры, люди 
с ограниченными возможностями ис-
пытывают такое отношение к себе чаще 
других посетителей. Мы нередко – про-
сто «невидимки» для этого бизнеса. Хотя 
мнение о финансовой несостоятель-
ности пенсионеров – часто абсолютный 
миф. Увы, срабатывают устаревшие 
стереотипы о том, что пожилые люди – 
«невыгодные» клиенты, которые будут 
долго сидеть с одной чашкой чая, за-
нимая столик… Обычно в летние кафе, 
а они – структура временная, на три-
четыре месяца в качестве работников 
принимают в основном студентов, кото-
рые даже не знают меню. Их выпускают 
к клиентам, прямо скажем, за выручкой, 
а не за тем, чтобы рассказывать состав 
блюд. В итоге свое незнание и неумение 
ответить на вопрос клиента такие «офи-
цианты» маскируют пренебрежением 
или игнорированием посетителей. Пре-
жде всего – пенсионеров и инвалидов.

Доступная среда? 
Нет, не слышали!

В погоне за молодежной аудиторией 
владельцы открытых кафе забывают, что 
городское пространство должно быть 
доступным для всех. 

Что уж говорить про специально 
оборудованные пандусы, если даже 
элементарные вещи, например, чуть на-
клониться к человеку на коляске, чтобы 

принять заказ, а не нависать над ним, 
или отодвинуть стулья, для них – тяжкий 
труд. Да, для этого нужно иметь не толь-
ко инструкцию, но и такт, и профессио-
нальные компетенции. 

У меня, к примеру, спросили, скла-
дывается ли мой транспорт – трицикл, 
хотя это – не инвалидная коляска, а трех-
колесный самокат для пожилых людей. 

Чуть позже официант попросил инва-
лида-колясочника пересесть на обычный 
стул, а коляску «убрать куда-нибудь 
подальше», потому что она «мешает 
проходу других гостей». Это грубо и 
унизительно. 

Летние веранды часто возводят по 
принципу «лишь бы поставить». Высокие 
пороги, узкие проходы между столи-
ками, отсутствие пандусов – не просто 
неудобство, а сигнал: «Вас здесь не 
ждали!». А если пресловутый пандус – 
это кусок фанеры под углом 45 градусов, 
то по нему может въехать разве что ка-
скадер на мотоцикле. Мебель зачастую 
– как для йогов: низкие кресла-мешки 
или барные стулья без спинок. Попытка 
встать с такого сиденья превращается 
в акробатический этюд, на который 
окружающие смотрят с нескрываемым 
раздражением или со смехом… 

Примеров безобразного обслужива-
ния предостаточно. Вот пожилой чело-
век с плохим зрением просит почитать 
ему меню, которое написано мелким 
шрифтом на грифельной доске, висящей 
высоко на стене. Молодой официант 
закатывает глаза: «Там все написано, 
смотрите внимательнее». 

Еще большее неудобство – когда 
пенсионер видит перед собой не меню, а 
QR-код, ведущий на сайт. Заведения, ко-
торые не держат в запасе пару бумажных 
меню с нормальным шрифтом, просто 
открыто говорят: «Вы нам не интересны». 

Мы готовы платить!
 Но за что?

А теперь – о пресловутом стакане чая 
для пенсионера. Личный опыт: в одном 
из кафе мы заказали облепиховый чай, 
кстати, недешевый. Нам принесли чай-

ник с чуть теплым напитком, который 
ни цветом, ни запахом, ни вкусом не 
напоминал об  облепихе. Попробовав 
его, мы задались вопросом: а есть ли 
там предусмотренный в рецепте сахар? 
Ответ официанта поразил: «Есть, но не-
множко….». Пришлось потребовать за-
менить напиток. Чай, соответствующий 
требованиям, принесла уже админи-
стратор. Вот вам и пресловутые пенси-
онеры – готовые платить, но получать за 
свои деньги качественный продукт.  

Да, существуют кафе, где к пожилым 
людям относятся, как к VIP-гостям: 
им помогут, придвинут стул, не будут 
коситься на их заказ. Но гораздо чаще 

летнее кафе – это место только для 
тех, кто быстро ест, громко смеется и 
не имеет проблем со здоровьем. Такой 
себе закрытый клуб для «вечно моло-
дых». Хотя должно быть местом отдыха, 
где человека не вынуждают доказывать 
свое право на комфорт, безопасную и 
свежую еду. 

Исправить ситуацию можно. Обуче-
ние персонала элементарным нормам 
этики, базовым профессиональным 
навыкам, уважительному отношению к 
клиентам станут таким же эффективным 
вложением в бизнес, как и навороченный 
дизайн пространства. Ведь давно прак-
тикой доказано, что вежливость – один 
из самых дешевых способов сделать 
бизнес успешным и социально ориенти-
рованным, независимо от возраста или 
физических возможностей гостя. Рано 
или поздно каждый из нас окажется в 
ситуации, когда удобный стул и пологий 
вход станут важнее, чем наличие в меню 
авторского лимонада с базиликом или 
чая с тмином. 

Хочется надеяться, что культура 
гостеприимства и профессионализм 
обслуживания посетителей перестанут 
быть просто рекламной строчкой в ярком 
буклете. И вопросы клиентов по поводу 
состава блюд перестанут ставить в тупик 
официантов, вызывая у них раздражение 
или пренебрежение. Ведь понятно же, 
что если пенсионер или инвалид хочет 
отдохнуть в кафе, значит, он – клиент 
платежеспособный. 

А пока нередко возникает вопрос: кто 
же в этом конкретном случае является 
человеком с ограниченными возмож-
ностями? Только ли посетители кафе?

ЗДЕСЬ ЖДУТ НЕ ВСЕХ…
ЛЕТНИЕ КАФЕ ПРЕВРАЩАЮТСЯ В «КЛУБ ДЛЯ ИЗБРАННЫХ»
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www.botanichka.ru

Луиза Вильгельм-Островская, ну-
трициолог из Красноярска, отмечает: 
«Каждое лето, как только начинается 
сезон заготовок, мне задают вопрос: 
«Варенье же полезное, там ведь ви-
тамины?». Спрашивают с надеждой… 
Я сама варю варенье каждый август, 
но как специалист по питанию сра-
зу скажу: варенье было и остаётся 
ягодным десертом, а не витаминной 
заготовкой!».

Варенье – ягоды или фрукты, уваренные 
с сахаром, и сахара в классических рецеп-
тах кладут почти столько же, сколько ягод. 
Когда мы варим по бабушкиному рецепту 
в пропорции 1:1, то есть килограмм сахара 
на килограмм, к примеру, смородины, то в 
готовой банке на сахар приходится больше 
половины массы продукта. Но сахар здесь 
– необходимость. Он связывает воду и не 
даёт размножаться микробам, поэтому 
банка спокойно стоит всю зиму. 

«Варенье – это витамины на зиму». 
Стойкое убеждение. Однако витамин C, 
которым славятся свежие ягоды, разру-
шается от нагрева, света, кислорода и со 
временем при хранении. Количество этого 
витамина в готовом продукте определяют 
количество сахара, температура и время 
варки. Долгая варка забирает больше 
всего. Пятиминутка бережёт больше. 
«Сырое» перетёртое варенье – ещё лучше. 
Надёжнее всего витамины сохраняют за-
мороженные ягоды. За витаминами лучше 
отправляться к морозилке, а не к банке.

«Ложка варенья заменит порцию 
ягод». Кажется, что ложка варенья – как 
горсть свежих ягод. Нет! Сырьё то же, 
но к нему добавили много сахара, а 
клетчатки и полезных веществ на съе-
денную ложку стало меньше. Свежие и 
замороженные ягоды дают волокна и 
микроэлементы без довеска сахара. 

«Малиновое варенье лечит простуду». 
При простуде помогает тёплое питьё, 
оно смягчает горло и облегчает симпто-
мы. Само варенье инфекцию не лечит. 
Салицилатов в малине слишком мало, 
чтобы они сработали.

«Положу в рецепт в два раза меньше са-
хара». Для талии – отличная идея, для зим-
них заготовок – катастрофа. Если просто 

урезать сахар вдвое, варенье забродит. 
Малосахарные джемы требуют специ-
ального загустителя, например, яблочного 
пектина, другой технологии варки и стро-
гого хранения в холодильнике.

«Появилась плесень – сниму верх и 
доем». Ни в коем случае! Плесень не 
ограничивается видимым пятном, её 
микотоксины уходят в глубь мягкого 
продукта. Заплесневевшую банку нужно 
выбрасывать целиком.

А что же остается в варенье? Минера-
лы. Они нагрева почти не боятся. Смо-
родина и абрикос дают калий, важный 
для сердца и мышц, в тёмных ягодах 
есть железо. 

Пектин – растворимое пищевое волок-
но, набухающее в воде. Из-за него яблоки, 
смородина и сливы желируются сами.

Полифенолы – природные анти-
оксиданты. Они окрашивают ягоды в 
тёмно-красный, синий и фиолетовый 
цвета, а наш организм защищают от 
преждевременного старения.  

Каротиноиды – в облепихе и абри-
косе есть пигменты тёплого цвета, из 
которых организм делает витамин A. При 
нагреве они ведут себя спокойнее вита-
мина C, часть сохраняется. У облепихи 
есть ещё и стойкий витамин E.

Вот перечень ягод и фруктов, которые 
сохраняют максимум ценного: чёрная 
смородина, облепиха, малина, абрикос, 
крыжовник и кислые яблоки. 

Главное правило для них: варим 
быстро. Классическая пятиминутка – 
идеальный компромисс между вкусом, 
хранением и пользой.

Людям с диабетом, тем, кто следит за 
уровнем глюкозы или весом, стоит быть 
с вареньем максимально аккуратными. 

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

«Про лекарства»
«Недавно порезалась на кухне. 

Порез был глубокий, кровь долго не 
останавливалась. Обычный пластырь 
не помог, пришлось ехать в травм-
пункт. Там наложили какую-то белую 
губку, все быстро затянулось. Может, 
стоит держать такое средство в до-
машней аптечке? Как оно работает, 
как им правильно пользоваться?» 
– спрашивает в письме в редакцию 
Ольга Андреевна Герасимова из 
Алапаевска.

Речь идет о коллагеновой гемостати-
ческой губке. О том, как ею пользовать-
ся, рассказывает провизор сети аптек 

«Столички» из Москвы Евгений Елисеев.
Это стерильное пористое изделие 

изготовлено из натурального коллагена, 
чаще всего бычьего или свиного проис-
хождения. Она биосовместима с тканями 
человека, постепенно рассасывается в 
ране и не требует удаления.

Губку используют для остановки 
капиллярных и венозных кровотечений 
при неглубоких ранах, ссадинах, после 
хирургических или стоматологических 
вмешательств, например, удаления 
зуба. Коллаген активирует тромбоци-
ты и ускоряет образование кровяного 
сгустка – тромба, стимулирует форми-
рование клеток, участвующих в образо-
вании новых тканей. Пористая структура 
губки впитывает жидкость, создавая 

оптимальную среду для заживления. 
Коллаген постепенно расщепляется 
ферментами организма в течение трех-
пяти недель и полностью замещается 
собственной тканью. Поэтому губку не 
нужно менять или удалять.

Чтобы обеспечить быструю остановку 
кровотечения и снизить риск инфициро-
вания, перед применением губки важно 
соблюдать последовательность дей-
ствий: обработайте рану антисептиком; 
приложите губку к кровоточащему участ-
ку; прижмите стерильной салфеткой на 
несколько минут. При необходимости за-
фиксируйте повязкой. Если кровотечение 
не останавливается, обратитесь к врачу. 

Абсолютное противопоказание к 
применению гемостатической губки 

– аллергия на белки животного про-
исхождения. Использование губки на 
сильно кровоточащей или гнойной ране, 
а также у пациентов с хроническими 
заболеваниями, например, с сахарным 
диабетом, при котором заживление про-
исходит медленнее, допустимо только 
под медицинским контролем.

Как средство первой помощи при 
поверхностных ранах гемостатическая 
губка может быть в домашней аптечке. 
Однако если рана глубокая, большая и 
сильно кровоточит, губка, скорее всего, 
не справится. Ее применение в такой 
ситуации создает мнимое чувство за-
щищенности, из-за чего человек может 
поздно обратиться за профессиональ-
ной медпомощью.

ÐÀÍÛ ËÅ×ÈÌ ÍÎÂÎÉ «ÃÓÁÊÎÉ»

ÂÀÐÅÍÜÅ. ÂÊÓÑÍÎ, 
ÍÎ ÏÎËÅÇÍÎ ËÈ?

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

www.kiz.ru

Каждый год в России около 125 
тысяч человек ломают шейку бедра. 
Из тех женщин и мужчин, кому боль-
ше 65 лет, полностью восстанавли-
ваются только 5%, остальные либо 
теряют подвижность навсегда, либо 
погибают. Но с переломом шейки 
бедра можно и нужно справиться, 
чтобы вернуться к привычной жизни.

Денис Махонин,  реабилитолог 
клиники «Наше Здоровье» из Санкт-
Петербурга, утверждает: 

- Перелом шейки бедра давно оброс 
пугающими мифами. Многие уверены, 
что для пожилого человека такой диагноз 
почти всегда равен потере самостоятель-
ности. На самом деле опасен не столько 
сам перелом, сколько его последствия. 
Современная медицина научилась успеш-
но лечить эту травму, но только при усло-
вии, что реабилитация началась вовремя.

Шейка бедра – часть бедренной ко-
сти, которая соединяет ее с головкой 
тазобедренного сустава. Этот крохот-
ный участок принимает на себя самую 
большую нагрузку и когда человек идет, 
и когда стоит. Из-за особенностей стро-
ения сустава здесь сходятся основные 
векторы нагрузки, поэтому при сильном 
ударе или падении кость ломается имен-
но в этом месте.

У молодых людей такой перелом – 
всегда следствие тяжелой травмы: ав-
томобильной аварии, падения с высоты 
или другого серьезного происшествия. 
А вот пожилым людям иногда достаточ-
но споткнуться и упасть в собственной 
комнате. Главная причина – остеопороз, 
при котором кость постепенно теряет 
прочность. 

Еще несколько десятилетий назад 
подобные переломы лечили месяцами 
постельного режима и гипсом почти на 
всю ногу. Сегодня такой подход считают 
устаревшим. Если человек просто лежит 
и ждет, пока кость срастется сама, вы-
сок риск образования ложного сустава. 
Организм начинает закрывать каждый 
костный отломок отдельно, вместо того 
чтобы соединить их полноценной костной 
тканью. Нога теряет нормальную опору, 
приходится делать операцию. Сам пере-

лом сопровождается большой внутренней 
кровопотерей. Но главная опасность – в 
том, что уже через несколько дней непод-
вижности начинают появляться пролежни. 
Растет риск воспалительных осложнений, 
ухудшается работа внутренних органов. 
У пожилых людей после полутора-двух 
месяцев практически полной неподвиж-
ности снижаются память, внимание и 
способность обслуживать себя.

Современное лечение почти всегда 
начинается с операции. Какую методику 
выбрать, зависит от возраста пациента, 
характера перелома. Если сосуды не по-
вреждены, врачи стараются сохранить 
собственный сустав: через небольшой 
разрез или прокол кость закрепляют 
специальной конструкцией.

Если кровоснабжение нарушено, со-
хранить сустав невозможно. Вместо него 
ставят имплант. Используют материалы и 
сплавы, которые не намагничиваются, не 
мешают проходить МРТ, не создают бы-
товых неудобств и не мешают полноценно 
двигаться. При современном подходе ле-
жать месяцами не нужно. Реабилитация 
должна начаться уже через двое-трое 
суток после стабилизации состояния.

Сначала пациент садится в кровати и 
опускает ноги. Затем встает, но поначалу 
он должен постоять, опираясь руками на 
спинку стула. Следующий этап – обуче-
ние ходьбе с дополнительной опорой. В 
идеале через две недели пациент дол-
жен продолжить восстановление дома, 
передвигаясь с тростью или ходунками.

Организм – серьезная самоизле-
чивающаяся структура. Возможности 
человека уникальны, главное – эти воз-
можности не упустить. 

ÏÅÐÅËÎÌ ØÅÉÊÈ ÁÅÄÐÀ 
ÁÎËÜØÅ ÍÅ ÏÐÈÃÎÂÎÐ
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ÒÅÏËÛÉ ÑÀËÀÒ 

ÏÎ-ÍÅÀÏÎËÈÒÀÍÑÊÈ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА
В ЧЕМ РАЗНИЦА?В ЧЕМ РАЗНИЦА?

www.timberk.ru

Летом водонагреватель приго-
дится любому городскому жителю, 
чтобы профилактические отключения 
горячей воды не были проблемой. И 
от масштабных коммунальных ава-
рий никто не застрахован, екатерин-
буржцы совсем недавно ощутили это 
на собственном печальном опыте. 
Так что о покупке водонагревателя 
задумались многие из тех, у кого этот 
агрегат еще не установлен.

Водонагреватели разделяются на два 
основных типа: проточные и накопитель-
ные. Проточные приборы занимают ми-
нимум места и быстро нагревают воду, 
проходящую через них. 

Плюсы проточных водонагревателей: 
простота монтажа и скорость установки; 
компактность; высокая скорость нагре-
ва – нужно просто открыть кран, прибор 
самостоятельно включится и начнет 
греть воду, да и стоят проточные модели 
недорого.

Но такой обогреватель можно устано-
вить только на один смеситель, он не мо-
жет обслуживать целый дом. Еще один 
минус – высокое энергопотребление.

Самый популярный вид электрона-
гревателей – накопительные, их еще 
называют бойлерами. Вода сначала за-
полняет внутренний объем прибора, за-
тем нагревается. По мере расхода вода 
автоматически доливается в резервуар и 
тоже нагревается. Обычно в конструкции 
предусмотрен слой теплоизолирующего 

материала, позволяющий сохранить 
тепло. Это способствует экономии 
электроэнергии.

Обычно термостаты устанавливают 
на 50-60 градусов, в экорежим. Хозяин 
получает воду комфортной температу-
ры. Вода охлаждается не более, чем на 
полградуса в час, а главное устройство 
не перегревается, при этом снижается 
расход электроэнергии. 

Плюсы бойлеров: водой обеспечива-
ется вся квартира, к примеру, смесители 
в ванной и на кухне.

Главный минус – вода в баке может 
греться довольно долго. Кроме того, 
бойлер надо очищать от накипи раз в 
полтора-два года, иначе растёт потре-
бление электричества и время нагрева. 
Мало того, само устройство может выйти 
из строя.

К правилам техники безопасности при 
эксплуатации нагревателя относятся 
установка электророзетки с заземле-
нием; нельзя использовать удлинители 
– эту мощную технику можно подключать 
к электросети только напрямую. Нежела-
тельно использовать в неотапливаемых 
помещениях, где температура может 
опускаться ниже нуля, например, в банях 
на даче. Если вода замерзнет внутри 
техники, то корпус попросту разорвет. 
Если все же есть необходимость уста-
новки водонагревательной техники в 
неотапливаемом помещении, на зиму 
нужно сливать воду. 

Никогда не используйте прибор с по-
врежденными кабелем или вилкой. 

Монтаж и обслуживание водонагре-
вателя должен проводить специалист. 

«У меня нынче помидоры болели 
фитофторой и в открытом грунте, и 
в парнике.  Подскажите, как обезза-
раживать почву, чтобы подобное не 
повторилось в будущем году?» – с 
таким вопросом обратилась Нина 
Евгеньевна Полетаева из Каменска-
Уральского.

Об этой коварной болезни сообщали 
читатели и из других районов. Поражены 
фитофторой нынче не только помидоры, 
но и другие овощные культуры.  Причи-
на – перепады температуры и затяжные 
дожди. Нынешнему урожаю уже не по-
можешь, садоводы думают о том, как 
обработать почву, чтобы не допустить 
возникновения болезни в следующем 
сезоне. 

Хорошо обеззараживает почву рас-
твор марганцовки: 5 г вещества на 10 
литров горячей воды. Но этот метод 
имеет существенный недостаток: вместе 
с вредителями уничтожаются и полезные 
микроорганизмы. Для восстановления 
микрофлоры потребуется внесение ЭМ-
препаратов, которые можно приобрести 
в специализированных магазинах. 

Эффективно использование медного 
купороса. Одну столовую ложку порошка 
следует развести в 10 литрах воды и 
обильно пролить зараженную грядку.

Народная практика накопила немало 
способов избавления от фитофтороза 
с использованием травяных настоев. К 

примеру, чистотел помогает бороться 
практически со всеми болезнями расте-
ний. «Лекарство» готовится следующим 
образом: измельчить килограмм свежей 
травы, добавить 10 литров горячей воды. 
Дать настояться три дня, затем проце-
дить и разбавить настой водой в соот-
ношении 1:3. На один квадратный метр 
земли потребуется 5 литров средства.

Поможет распрощаться с фитофто-
розом и настой чеснока. Необходимо 
залить килограмм раздавленных зуб-
чиков 10 литрами горячей воды. Через 
сутки, процедив настой, разбавить его 
в соотношении 1:3 холодной водой и 
приступать к обработке почвы.

В аптечке каждого садовода всегда 
есть зеленка и йод. Их можно исполь-
зовать и для борьбы с фитофторой. Для 
приготовления раствора берут 5 капель 
зеленки и 3 капли йода на литр воды. Не-
обязательно смешивать оба препарата, 
они хорошо действуют и поодиночке.

К обеззараживанию почвы следует 
приступать сразу после уборки урожая.

КУХНЯ С АКЦЕНТОМКУХНЯ С АКЦЕНТОМ

www.gastronom.ru

Этот салат считается итальянским, 
но его ингредиенты можно вырастить 
и на собственном дачном участке. 
Каперсы, предусмотренные в ориги-
нальном варианте, легко заменить на 
маринованные огурцы, нарезанные 
кубиками.

Для приготовления возьмите молодой 
картофель – 500 г, помидоры – 2 шт., 
красный лук – 1 шт., кинзу – 3-4 веточки, 
каперсы – 2 ст. ложки, нерафинирован-
ное подсолнечное масло – 4 ст. ложки, 
соль и черный перец – по вкусу

Картофель вымойте жесткой щеткой, 
разрежьте на четвертинки, отварите в 
подсоленной воде до готовности.

Пока картофель варится, нарежьте 
красный лук крупными перьями. Посо-
лите, залейте подсолнечным маслом и 
дайте настояться.

Горячий картофель сразу смешайте с 
луком и маслом, поперчите.

Нарежьте помидоры дольками, до-
бавьте к слегка остывшему картофелю, 
немного посолите, посыпьте каперсами 
или кусочками маринованных огурчиков 
и подавайте к столу.

ÏÎÄÐÎÁÍÛÉ ÃÈÄ ÏÎ 
ÂÎÄÎÍÀÃÐÅÂÀÒÅËßÌ

ËÅ×ÈÌ ÃÐßÄÊÈ 
ÌÀÐÃÀÍÖÎÂÊÎÉ È ÇÅËÅÍÊÎÉ

ДАЧНЫЕ ХИТРОСТИДАЧНЫЕ ХИТРОСТИ

Ботаничка.ру

Каждый садовод рано или поздно 
сталкивается с этим вопросом на 
практике. Да, часть огородных и са-
довых культур прекрасно дозревает 
после сбора, лёжа в ящике или на по-
доконнике. Но вот другая часть весь 
вкус набирает, только пока держится 
на ветке или стебле. Что же можно и 
даже нужно собрать пораньше? 

Все дело в этилене – газе, который 
плоды выделяют по мере созревания. В 
ботанике все культуры делят на два типа: 
климактерические – те, что способны 
дозреть в ящике, и неклимактерические 
– зреющие только на ветке.

У первой группы этилен запускает 
цепную реакцию в сорванном плоде: 
активируются ферменты, крахмал пере-
ходит в сахар, разрушается хлорофилл, 
меняется цвет кожуры, пектин размяг-
чается. У неклимактерических культур 
этилен тоже присутствует, но сахар в 
плоды поступает постоянным потоком из 
растения. Как только связь обрывается, 
поступление прекращается.

Томаты лучше снимать в бланже-
вой стадии, когда на зелёном боку уже 
проступает желтоватый или розоватый 
отлив. Раскладывать в один слой, обяза-
тельно плодоножкой вверх, и убирать в 
тёмное место. Молочные, совсем зелё-

ные и твёрдые томаты тоже не пропадут, 
а покраснеют. Но процесс у них идёт так 
медленно, что, когда помидор приоб-
ретает нужный цвет, он уже становится 
безвкусным и ватным. 

Тыквы на хранение снимают с плодо-
ножкой. Понять, что тыква готова к съему, 
просто: её плодоножка становится «дере-
вянной», кору уже сложно проткнуть ног-
тем. Лучше оставить ее полежать пару не-
дель в тёплом сарае перед тем, как убрать в 
погреб: полежавшая тыква ощутимо слаще 
той, что съедена сразу с грядки.

Яблоки и груши тоже желательно 
убрать раньше. Если дать грушам пови-
сеть подольше на дереве, надеясь, что 
они наберут максимум сладости, может 
оказаться, что сердцевина плода – уже 
бурая и рыхлая. Поэтому груши снимают 
в состоянии твёрдой съёмной зрелости 
и дают дойти дома в темноте недели за 
полторы-две. Зимние сорта яблок специ-
ально убирают заранее, чтобы дать дозреть 

в подвале или на балконе. А летние сорта 
запаса прочности не имеют и годятся 
только в свежем виде почти сразу с ветки.

Болгарский перец раньше времени 
снимать нежелательно. Если убрать часть 
урожая зелёной, рассчитывая, что дозреет 
на подоконнике до красного, то цвет плода 
может чуть измениться, но на вкус разница 
с полностью вызревшим красным перцем 
с того же куста будет огромной.

Огурцы вне грядки не наберут ни хру-
ста, ни сочности, просто быстро завянут 
в холодильнике. То, что вы срезали, – это 
финальный результат. С ними частая «го-
ловная боль» – из-за противоположной 
ошибки, передержки. Стоит пропустить 
пару дней в разгар сезона, плод грубеет, 
привкус становится горьковатым. Огурцы 
не прощают ни спешки, ни промедления.

Как ускорить дозревание урожая 
дома? На дозаривание отправляют толь-
ко здоровые плоды. Царапина, вмятина 
от удара о землю – и плод сгниет сам, 
заразив соседей.

Зелёные помидоры или твёрдые гру-
ши рядом со спелым яблоком в неплотно 
прикрытой коробке доходят заметно бы-
стрее, чем такие же плоды в одиночестве 
на подоконнике. Пользуются при доза-
ривании только картонными коробками 
или бумажными пакетами. Не ставьте их 
рядом с батареей: из-за сухого воздуха 
квартиры плоды станут быстро терять влагу 
и морщиться. Для быстрого дозревания им 
нужна температура 20-25 градусов.

×ÒÎ ÑÍÈÌÀÅÌ ÍÅÄÎÇÐÅËÛÌ, ×ÒÎ ÐÀÑÒÅÒ ÄÎ ÕÎËÎÄÎÂ?
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ÏÐÀÇÄÍÈÊ ×ÈÒÀÒÅËÅÉ È ÏÈÑÀÒÅËÅÉ

 СОБЫТИЕ СОБЫТИЕ

Алла Баранова   
     Фото автора

В Екатеринбурге прошёл междуна-
родный книжный фестиваль «Красная 
строка»

Говорят, бумажные книги уходят в 
прошлое. Люди XXI века уже не вдыхают с 
наслаждением запах бумаги и типограф-
ской краски, не разглядывают рисунки 
на обложках, не любят терять время на 
перелистывание страниц. Им подавай 
аудиокнигу в телефоне или, в крайнем 
случае, электронную читалку... 

Но все эти утверждения опроверг в 
минувшие выходные фестиваль «Крас-
ная строка», что три дня – с пятницы, 
21 августа, до воскресенья, 24 августа, 
– проходил на Октябрьской площади 
Екатеринбурга.

«За книжную обложку 
шагнёшь, как за порог»

Здесь было всё: новые детективы и 
«Рассказы о Шерлоке Холмсе», только 
что вышедшие из типографии бест-
селлеры и букинистические раритеты. 
Репринтные издания дореволюционных 
учебников, переизданная «Азбука», по 
которой учились читать дети в 1970-х – 
знакомые с детства картинки и советы, 
как сделать ёлочную игрушку или мячик-
помпон... 

А главное – здесь были читатели. Чи-
татели, которые не просто разглядывали 
обложки, а вставали в очереди, листали, 
покупали, советовались с продавцами. 
Выбрать было из чего: в книжной ярмар-
ке участвовали 160 издательств, в том 
числе – знаменитые «Молодая гвардия», 
«Детская литература»...

Останавливаюсь у первого же при-

лавка и с изумлением вижу книгу Фэнни 
Флегг. Удивительно тонкая американ-
ская писательница пока не очень хорошо 
знакома нашим читателям. Рядом – 
история уральского рока. Толстые тома 
авторства небезызвестного в Екатерин-
бурге Дмитрия Карасюка. Самые разные 
сборники стихов Бориса Рыжего – из-
давали бы его так в «девяностых», иной 
была бы судьба талантливого парня.

Как на диковинку любуюсь на много-
томник Фенимора Купера. В те дни, 
когда все мои ровесники увлекались 
приключениями, просто полистать эти 
драгоценные тома было несбыточной 
мечтой. Рядом со мной – двое мужчин. 
Тоже о Купере: «Надо же. Всё собрание 
сочинений. Я только разок на картинке 
видел. А теперь, пожалуйста, покупай»... 
Полюбовались на раритет и пошли даль-
ше, что-то для души и сердца выбирать.

Разговор читателя 
с писателем

Идея проводить в Екатеринбурге 
книжные фестивали принадлежит Евге-
нию Горенбургу, он же – один из осно-
вателей «Ночи музыки». Судя по тому, 
что «Красная строка» проводится уже 
в четвёртый раз, идея оказалась очень 
продуктивной. Горенбурга вспоминают 
и со сцены, и в разговорах у прилавка. 
В этих разговорах – и дань уважения, и 
боль невосполнимой потери. 

О Горенбурге вспомнил, приглашая 
уральцев на фестиваль, и губернатор 
Денис Паслер: «Фестиваль создал Ев-
гений Горенбург – легендарный уралец, 
который внес значительный вклад в со-
временную культуру Среднего Урала. 
И сегодня его идея продолжает жить и 
вдохновлять людей». 

Рассказывают, что, рассуждая о буду-
щем ярмарки, Евгений заявил однажды: 

«Эта музыка будет вечной». Судя по 
всему, слова стали пророческими. Гости 
разъезжались из Екатеринбурга, уже 
обсуждая следующую встречу.

Нынешний фестиваль посвящён 
40-летию Свердловского рок-клуба, воз-
можно, поэтому на прилавках так много 
книг не только об уральском роке, но и о 
роке мировом. Соответственно, и тема 
года – цитата из песни группы «Наутилус 
Помпилиус»: «Эта музыка будет вечной». 
Отсылка к текстам культовых свердлов-
ских групп – и название сцены «Прогулки 
по воде», и один из мастер-классов с 
именем «Полбатона».

Важно, что книжной ярмаркой одно 
из самых ярких культурных событий ухо-
дящего лета не ограничилось. Три дня 
шли на Октябрьской площади лекции, 
встречи с читателями и концерты.

Неудивительно, что только за первый 

день ярмарку посетили почти 16 тысяч 
человек, несмотря на то что вечер пят-
ницы закончился проливным дождём.

Среди гостей «Красной строки» были 
популярные писатели Марина Степнова, 
Сергей Шаргунов, Игорь Евдокимов, 
Дмитрий Данилов, Анна Чапман и Ро-
ман Каграманов. Встречи с читателями, 
автограф-сессии, ответы на каверзные 
вопросы уже прочно вошли в фестиваль-
ные традиции.

В отдельных шатрах – почти библио-
течная тишина. На мастер-классах внима-
тельно слушают, погружаются в тонкости 
литературного анализа, изучают качества 
текстов, анализируют лексику описаний. 
Здесь не просто говорят о литературе, 
здесь читатели – иногда впервые – стал-
киваются с литературоведением.

К концу третьего дня подсчитали: за 
три дня на площадках «Красной строки» 
прошло порядка 180 тематических со-
бытий, выступили более 100 спикеров. 
Посетили фестиваль 64 тысячи человек. 

Выбрать было из чего, никто не ушёл 
с ярмарки без книг и ярких впечатлений. 
Уходя, все думали о том, что увидят на 
«Красной строке» через год, что купят, о 
чём услышат. Потому что, действитель-
но, «Эта музыка будет вечной»…

Источник культурных 
инициатив

Фестиваль стал площадкой для разви-
тия книжной индустрии. В рамках «Крас-
ной строки» прошли школа книжных бло-
геров «Краснокнижники» и региональный 
опен-колл «Место действия Урал». Кроме 
того, состоялась 26-я церемония вруче-
ния премии «Книга года», на которую в 
этом году было представлено рекордное 
за всю историю конкурса количество из-
даний – 158 книг от 23 издательств.

- «Красная строка» заявляет о Ека-
теринбурге не только как о городе, где 
проходит один из крупнейших книжных 
фестивалей России, но и как о направле-
нии для интеллектуального туризма. Уже 
сейчас не менее 20% гостей фестиваля 
приезжают из других регионов. Особен-
но ценно, что фестиваль становится ис-
точником новых культурных инициатив. 
Большая параллельная программа – лек-
ции, экскурсии, авторские маршруты – 
вдохновляет людей по-новому смотреть 
на город и его литературное наследие, 
– сказала исполняющий обязанности 
директора департамента по развитию 
туризма и индустрии гостеприимства 
Свердловской области Татьяна Белик. 

Параллельная программа фестиваля 
прошла более чем на 20 городских пло-
щадках и собрала 7 тысяч человек.

«Красная строка» продолжит работу 
29 августа в парке им. Маяковского в 
рамках фестиваля «ГикКон». Специаль-
ная программа объединит любителей 
книг, авторов и поклонников современ-
ной культуры.
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