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Торжественное собрание, посвя-
щенное Дню пенсионера в Сверд-
ловской области, состоялось в 
Уральском центре народного ис-
кусства Екатеринбурга. В собы-
тии приняли участие около 800 
пенсионеров и ветеранов со всех 
территорий нашего региона. Это  
старт масштабных мероприятий, 
приуроченных к Международному 
дню пожилых людей, который тра-
диционного отмечается 1 октября. 

День пенсионера в Свердловской 
области был учрежден в 2013 

году в знак уважения к многолетнему 
труду уральцев. Праздник отмечают 30 
августа, затем в регионе начинается 
месячник, в течение которого главными 
действующими лицами различных ак-
ций становятся уральцы «серебряного» 
возраста.

В Свердловской области действует 
программа «Активное долголетие», 
работают школы пожилого возраста: 
для пенсионеров проводятся занятия 
физкультурой, экскурсии и туристи-
ческие поездки, культурно-досуговые 
мероприятия, реализуются образова-
тельные и творческие проекты.

От имени губернатора Дениса Пас-
лера собравшихся приветствовал 
вице-губернатор Василий Козлов. Он 
вручил награды активистам ветеран-
ского движения и семейным парам, 
прожившим в браке много лет.

«Свердловская область – опорный 
край державы. Именно здесь, на Ура-
ле, куётся промышленная и научная 
мощь России. Во главе этой мощи 
всегда стояли люди труда, ветераны, 
созидатели. Ваш добросовестный труд 
заложил прочную основу для развития 
страны на десятилетия вперёд. Сегод-

ня, в непростое время, ваш пример 
стойкости и сплочённости особенно 
ценен. Он напоминает нам: мы – одна 
большая семья, только вместе, в един-
стве, мы сможем ответить на любые 
вызовы», – обратился к участникам 
Василий Козлов.

Уральские ветераны – люди осо-
бого склада. Они стали очевид-
цами событий, которые вели всех 
на подвиги. Вместе со страной 
переживали трагедии, но не теряли 
оптимизма. Мы учимся у них быть 
уверенными в будущем, ответствен-

ными за судьбу родного региона и 
всей страны.

Знак отличия Свердловской об-
ласти «За заслуги в ветеранском 

движении» получили председатели и 
члены советов ветеранов Нижнесер-
гинского, Ачитского, Березовского, 
Заречного и других муниципальных 
образований. Четыре семейные пары 
получили знак «Совет да любовь».

Федерация профсоюзов Свердлов-
ской области вручила благодарности 
ветеранам предприятий Свердловской 
железной дороги, Уральского электро-

химического комбината, ООО «Газпром 
Трансгаз Екатеринбург» и Первоураль-
ского новотрубного завода.

Гости посетили выставку изделий 
декоративно-прикладного искусства, 
приняли участие в мастер-классах 
уральских мастеров, получили кон-
сультации по вопросам здравоохра-
нения, социальной политики, спорта 
и финансовой грамотности. Завершил 
программу концерт Уральского госу-
дарственного русского оркестра.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè
Ôîòî: pavlovskij-r22.gosweb.gosuslugi.ru
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ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Утро последнего дня лета омрачи-
ло сообщение об очередной угрозе 
атаки беспилотных летательных 
аппаратов. К сожалению, только 
смс-оповещением на этот раз не 
обошлось. В Екатеринбурге второй 
раз за полгода от БПЛА пострадали 
жилые дома.

Утром 31 августа дроны ВСУ атако-
вали областной центр. В результате 
пострадали три многоквартирных дома, 
где были разбиты стекла. По данным ре-
гионального минздрава, пострадавших 
оказалось четверо. У двоих – осколочные 
ранения от разбитых стекол, они на-
ходятся под наблюдением врачей. Еще 
двое – с отравлением продуктами горе-
ния легкой степени – от госпитализации 
отказались.

Атака на расположенный неподалеку 
от жилых кварталов логистический центр 
была предотвращена, обломки БПЛА 
упали рядом. 

Полномочный представитель Прези-

дента в Уральском федеральном округе 
Артем Жога сообщил: «Враг попытался 
навредить Уралу. Враг мечтает посеять 
панику – не поддавайтесь! Ситуация 
находится под контролем всех ответ-
ственных служб». 

Около одного из поврежденных до-
мов на Уктусе были установлены три 
импровизированных блокпоста, рядом с 
которыми стояли пожарные машины, ав-
томобили МЧС, МВД, «скорой помощи». 

Очевидцы атаки рассказывали, что 
сперва слышали гул, позже – резкий и 
громкий взрыв. БПЛА кружил в воздухе 
и после нескольких завихрений попал в 
многоквартирный дом. 

«У меня ребенок сидел за столом. 
После хлопка он упал со стула. Мы 
выбежали сразу. Приехали машины 
с мигалками. Мы очень испугались», 
– призналась  одна из жительниц. «Я 
спряталась в ванной и даже не поняла, 
что это – прилет в наш дом. Дом вообще 
пошатнулся. Все побежали по лестнице», 
– рассказала другая.

К жителям Свердловской области об-
ратился губернатор Денис Паслер:

«Уважаемые свердловчане! В ре-
зультате террористических действий 
ВСУ, которые продолжают атаки на наш 
регион, повреждены три многоквартир-
ных дома. Жертв нет. Сейчас здания 
проверяют специалисты, все жильцы 
эвакуированы… Из повреждений – в 
основном выбитые стекла. 

Также обломки БПЛА упали за терри-
торией логистического центра. Эваку-
ация из центра проведена заблаговре-
менно, пострадавших нет

Жители временно размещаются в 
школах. ПВР развернут в КЦ «Елиза-
ветинский». Поручил муниципалитету 
обеспечить эвакуированных жителей 
домов всем необходимым, в том числе 
– горячим питанием, водой и спальными 
местами.

Жильцам домов в случае необходимо-
сти готовы оказать помощь психологи, 
дежурит бригада «скорой помощи». 
Многоквартирные дома мы восстановим 
в кратчайшие сроки, как это было в про-
шлый раз».

Уважаемые земляки! Угрозы атак 
БПЛА в регионе сохраняются! Будьте 

бдительны и сохраняйте спокойствие. 
Соблюдайте правила безопасности до 
отмены угрозы беспилотной атаки в ре-
гионе. Если вы заметили БПЛА в воздухе 
или нашли обломки, сразу сообщайте по 
телефону 112.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòîâ

ЭКОЛОГИЯЭКОЛОГИЯ

Официальный старт Всероссий-
ской акции «Сохраним лес» в Сверд-
ловской области дали жители села 
Байкалово. Специалисты местного 
лесничества, ученики и педагоги 
школы, сотрудники сельской адми-
нистрации высадили саженцы сосны. 

 «Экологическое благополучие – один 
из приоритетов развития региона. Ак-
ция «Сохраним лес» давно переросла 
формат просто природоохранного 
мероприятия. Сегодня она объединяет 
неравнодушных жителей региона. Поса-
дить дерево – значит подарить будущим 
поколениям не только чистый воздух, но 
и живую связь с родной землей», – от-
метил министр природных ресурсов и 
экологии Свердловской области Денис 
Мамонтов.

В селе Байкалово молодые деревья 
украсили территории у храма Покро-
ва Божьей Матери, детского сада и 
школьного двора. В ближайшие недели 
мероприятия в рамках акции пройдут во 
всех муниципалитетах Среднего Урала. К 

озеленению родных городов и сел могут 
присоединиться все желающие.

 «Сохраним лес» – ежегодная все-
российская инициатива, которая помо-
гает восстанавливать лесные массивы, 
пострадавшие от пожаров, вырубок и 
других негативных факторов. Она дает 
возможность взрослым и детям внести 
свой вклад в будущее, научиться забо-
титься о природе и осознавать личную 
ответственность за ее состояние. 

Восстановление лесных насаждений 
– один из самых эффективных природ-
ных механизмов борьбы с изменением 
климата, каждое новое дерево погло-
щает углекислый газ, увлажняет воздух 
и защищает почву от эрозии.

 Чтобы присоединиться, нужно заре-
гистрироваться на официальном сайте 
проекта: сохранимлесрф.рф. Там же 
можно найти ближайшие к вам места ее 
проведения.

Прибыть на место в указанное время. 
Организаторы обычно предоставляют 
необходимый инвентарь.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

ÁÅÑÏÈËÎÒÍÛÅ ÏÎÑËÅÄÑÒÂÈß

ÀÊÖÈß «ÑÎÕÐÀÍÈÌ ËÅÑ» 
ÑÒÀÐÒÎÂÀËÀ ÍÀ ÓÐÀËÅ

ПРОВЕРИМ?ПРОВЕРИМ?

В этом году с помощью он-
лайн-калькулятора Социального 
фонда жители России предпенси-
онного возраста выполнили 1,6 млн 
расчетов будущей пенсии. При под-
счете пенсионный калькулятор авто-
матически определяет заработанные 
коэффициенты и стаж. Проверить 
существующие начисления могут и 
те, кто уже получает пенсию.

Сервис помогает понять, в каком объ-
еме складываются выплаты по старости, 
и при необходимости скорректировать 
свои действия для увеличения средств. 
Также можно указать наличие социаль-
но значимых периодов жизни, которые 
влияют на размер пенсии: службу в 

армии, уход за ребенком или пожилым 
человеком. Особая функция сервиса – 
обратный расчет. Пользователь задает 
желаемый размер пенсии, а калькуля-
тор показывает, сколько еще лет нужно 
работать и какой должна быть зарплата, 
чтобы достичь необходимого уровня вы-
плат после выхода на пенсию.

Онлайн-калькулятор помогает и тем, 
кто хочет самостоятельно повлиять на 
будущую пенсию: рассчитывает сумму 
добровольного платежа, за счет кото-
рого приобретаются дополнительные 
пенсионные коэффициенты и страховой 
стаж. Достаточно указать соответствую-
щие параметры, а калькулятор опреде-
лит нужный размер взноса.

Найти онлайн-калькулятор можно на 
сайте Соцфонда sfr.gov.ru.

Ïðåññ-ñëóæáà ÑÔÐ

ÎÍËÀÉÍ-ÊÀËÜÊÓËßÒÎÐ 
ÑÎÖÔÎÍÄÀ: 
ÐÓÊÎÂÎÄÑÒÂÎ Ê ÄÅÉÑÒÂÈÞ
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По материалам «Российской газеты»

Начало осени – традиционно пора 
законодательных нововведений, за-
трагивающих разные сферы обще-
ства. В нынешнем сентябре немало 
их в системе здравоохранения. Рас-
сказываем, о чём нужно знать, от-
правляясь на прием к врачу.

В глубинку поедут 
передвижные аптеки

С 1 сентября 2026 года в России 
стартует трехлетний эксперимент по 
розничной продаже медикаментов в 
передвижных аптечных пунктах для 
жителей малонаселенных и отдаленных 
сельских территорий. 

Аптеки-«передвижки» смогут рабо-
тать там, где нет стационарных аптек и 
аптечных киосков. В «автоаптеках» будут 
продавать наиболее востребованные 
препараты, кроме тех, в состав которых 
входят наркотические, психотропные и 
сильнодействующие вещества, а также 
тех, которые содержат более 25 процен-
тов спирта или требуют особых условий 
хранения. 

Участие в эксперименте станет до-
ступно аптечным организациям, у кото-
рых не менее трех лет есть лицензия на 
продажу, хранение и перевозку медика-
ментов. Желающим принять участие в 
эксперименте, необходимо подать заяв-
ление в уполномоченный региональный 
орган власти и получить специальное 
разрешение от «Росздравнадзора». Но 
сначала руководитель региона должен 

подать ходатайство в Министерство 
здравоохранения РФ о включении его 
субъекта в эксперимент.

Платные медуслуги – 
по новым правилам

С начала осени начнут действовать 
новые правила предоставления платных 
услуг медицинскими организациями. 
Договор об оказании платных медуслуг 
можно будет заключать дистанционно 
не только через сайт клиники, но и через 
ее мобильное приложение и платформу 
«Мах».

Платные услуги в виде отдельных 
консультаций или вмешательств, в том 
числе –  сверх стандарта медпомощи, 
будут оказывать по просьбе потребите-
ля, которая оформляется как письмен-
ное согласие.

Утвержденные правила будут дей-
ствовать до 1 сентября 2031 года.

Как получить медсправку 
Изменится порядок выдачи медицин-

ских справок и заключений, он будет 
действовать до 1 сентября 2032-го.

Теперь в число близких родственни-
ков пациента, которые могут получить 
за него медицинскую справку или за-
ключение, включены неполнородные – 
имеющие общих отца или мать – братья 
и сестры.

Подобные справки и заключения вы-
даются пациенту, законному предста-
вителю пациента либо супругу, близким 
родственникам – детям, родителям, 
усыновленным, усыновителям, родным 
братьям и сестрам, внукам, дедушкам и 
бабушкам, либо иным лицам, указанным 
пациентом в письменном согласии на 
разглашение сведений, составляющих 
врачебную тайну. В числе сведений, о 
которых могут запрашиваться справки, 
– факт прохождения медосвидетель-
ствований и медосмотров; наличие либо 
отсутствие заболевания, результаты 
обследования и лечения; проведенные 
профилактические прививки; наличие 
или отсутствие контакта с больными ин-
фекционными заболеваниями и другие.

Медикам больше не придется за-

полнять строгие бланки. Если закон не 
требует особой формы, документ раз-
решат оформлять в свободном виде, на 
бумажном носителе или в электронном 
виде – с использованием усиленной 
квалифицированной электронной под-
писи медработника. Справки на бумаге 
заверяют личной печатью врача только 
в случае наличия его подписи, в других 
случаях достаточно печати медоргани-
зации. 

При оформлении справок в медорга-
низациях, оказывающих психиатриче-
скую, наркологическую помощь, медпо-
мощь лицам с ВИЧ, используют печати 
без указания профиля медпомощи.

Диспансеризация 
становится информативнее

Теперь в карту пациента по резуль-
татам прохождения диспансеризации 
будут вносить дополнительные резуль-
таты исследований и сведения о его 
здоровье.

Так, вместо одного показателя – об-
щего холестерина, теперь фиксируется 
полный липидный профиль. На втором 
этапе диспансеризации добавлены по-
зиции – осмотр дерматовенеролога с 
дерматоскопией и исследование уровня 
гликированного гемоглобина. 

Определение гликированного гемо-
глобина – это «золотой стандарт» для 
диагностики преддиабета и диабета за-
долго до появления симптомов. Осмотр 
дерматовенеролога с дерматоскопией 
– это детальное изучение родинок и 
новообразований. Его цель – ранняя 
диагностика рака кожи, в первую оче-
редь – меланомы. На второй этап на-
правляют пациентов с подозрительными 
образованиями.

Важное решение – включение до-
рогого теста на липопротеин (а). Повы-
шенный уровень Лп (а) связан с наслед-
ственностью, он указывает на высокий 
риск ишемической болезни сердца и 
заболеваний периферических артерий. 
«Среди россиян повышенный уровень 
Лп (а) имеет примерно каждый пятый», 
– пояснила директор НМИЦ терапии и 
профилактической медицины, академик 
РАН Оксана Драпкина. 

Полный липидный профиль, который 
теперь вносится в карту, включает не 
только общий холестерин, но и холе-
стерин липопротеинов низкой плот-
ности («плохой»), высокой плотности 
(«хороший»), очень низкой плотности 
и триглицериды. Это дает врачу более 
точную картину нарушений жирового 
обмена и позволяет определить риски 
атеросклероза. Согласно программе, 
такой развернутый анализ делают у па-
циентов с 40 лет – один раз в три года.

В карте появилась строка для оценки 
предтестовой вероятности ишеми-
ческой болезни сердца – расчетного 
показателя, который помогает врачу 
до назначения сложных исследований 
понять, с какой долей вероятности у 
пациента может быть ИБС, и решить, 
нужно ли направлять его на углубленную 
диагностику. Низкая вероятность (менее 
5%) означает, что специфические тесты 
могут не требоваться, средняя и высокая 
(более 15%) – сигнал для детального 
кардиообследования.

Также в карту включены оценка коро-
нарного кальция и УЗИ брюшной аорты. 
Первый тест помогает понять, насколько 
велик риск инфаркта даже при нормаль-
ном холестерине. УЗИ брюшной аорты 
проводят, чтобы обнаружить аневризму 
– патологическое расширение сосуда, 
которое долго не проявляет себя, но 
смертельно опасно из-за риска внезап-
ного разрыва.

С точки зрения учета, новая форма 
обеспечивает более полный сбор дан-
ных, облегчает разделение пациентов 
по группам риска и позволяет четко 
обосновывать каждое назначение. Дис-
пансеризация дает врачу более точную 
информацию для своевременной кор-
рекции состояния пациента и позво-
ляет выявлять заболевания на ранних 
стадиях. 

Для страховщиков в системе ОМС, 
которые контролируют работу поликли-
ник, важно видеть не только факт про-
хождения диспансеризации, но и какие 
исследования проведены, какие риски 
выявлены, требуется ли пациенту обсле-
дование или диспансерное наблюдение. 
Это напрямую связано с защитой прав 
застрахованных граждан.

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

«Красота и здоровье»

С 1 сентября 2026 года в России 
появятся врачи по медицине здоро-
вого долголетия. 

Главное отличие нового специали-
ста от привычных докторов – он будет 
делать акцент не на лечении уже по-
явившихся болезней, а на выявлении 
ранних рисков, формировании страте-
гий активного долголетия для каждого 
пациента. То есть работать с теми, кто 
еще здоров.

Новая специальность – ответ на 
растущую продолжительность жизни и 
увеличение числа людей старшего воз-
раста. Сегодня на первый план выходит 
не просто продление жизни любой це-
ной, а обеспечение ее качества в зре-

лом возрасте, сохранение физической 
активности и ментального здоровья. 
Врачи по медицине здорового долго-
летия помогут не просто дожить до глу-
бокой старости, а провести зрелые годы 
активно, осмысленно и качественно. 

Этот врач будет отличаться от гери-
атра или терапевта. Терапевт – универ-
сальный  специалист, который решает 
текущие задачи: ставит диагнозы, на-
значает лечение. Гериатр – более узкий 
специалист, который фокусируется на 
лечении возрастных патологий. Врач по 
здоровому долголетию станет работать 
с теми, кто чувствует себя хорошо, что-
бы выявить риски болезни до того, как 
она даст о себе знать. 

Простое продление жизни теряет 
смысл без сохранения ее качества. 
Поэтому для пациентов нового вра-
ча обязательными станут лечебная 

физкультура, физиотерапия, работа с 
психологом, чтобы превратить зрелые 

годы в полноценный этап жизни, а не в 
«период дожития».

ЗДРАВООХРАНЕНИЕ: ЧТО ИЗМЕНИТСЯ С 1 СЕНТЯБРЯ 

НОВЫЙ ВРАЧ ДЛЯ ЗРЕЛОГО ВОЗРАСТА 
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ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ – ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊ – ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ
ИМЯ В ПАМЯТИИМЯ В ПАМЯТИ

Алла Баранова   
    Фото из сети «ВКонтакте»,   
    nashural.ru, visualhistory.  
    livejournal.com

Кажется, что это было совсем 
недавно. Начало 1990-х, волна от-
каза от прошлого, попытки пере-
смотреть историю. А в ходе этого 
пересмотра – внести коррективы, 
изменить взгляд на давно извест-
ные события, поменять имена. 

На этой волне ровно 35 лет назад, 4 
сентября, на внеочередной сессии го-
родского Совета народных депутатов 
было принято решение о переимено-
вании Свердловска в Екатеринбург. А 
23 сентября решение утвердил пре-
зидиум Верховного Совета РСФСР. 

«Думали, что всё 
рассосётся»

Р а з г о в о р ы  о  п е р е и м е н о в а н и и 
Свердловска в Екатеринбург начались 
задолго до осени 1991-го. Но авгу-
стовский путч, ГКЧП, победа над «тём-
ными силами» дали толчок переменам: 
24 сентября сменила имя и городская 
газета – «Вечерний Свердловск» пре-
вратился в «Вечерний Екатеринбург».

Руководитель комиссии по куль-
туре Свердловского горсовета Юрий 
Демидов рассказывал, что далеко не 
все горожане выступали тогда за пере-
именование. Судя по данным опросов, 
летом 1991 года голоса разделились 
примерно поровну. Половина жителей 
хотела в Екатеринбург, другая поло-
вина считала, что лучше им остаться 
в Свердловске. Создали комиссию 
по референдуму, который должен 
был поставить точку в споре. Но по-
сле августовского путча стало не до 
референдумов.

Вот цитата из воспоминаний Де-
мидова: «Вопрос о переименовании 
рассматривали уже вечером, когда 
зал изнемогал от усталости. К это-
му времени в нем оставалось около 
100-120 из 200 депутатов. Снача-
ла я спросил: «Кто за проведение 
референдума?». Руки подняли 20 
коммунистов, которые выступали 

категорически против переименова-
ния. Им было нужно затянуть время, 
они думали, что всё еще рассосется. 
Тогда было объявлено голосование 
по возвращению городу имени Ека-
теринбург. Бороться с этим было уже 
бессмысленно». 

Волна, изменившая карту
Две главные газеты – городская 

«Вечерка» и областной «Уральский ра-
бочий» – особо в тему переименования 
не вдавались. Оба издания обошлись 
краткой заметкой. Возможно, ещё и 
потому, что решение было принято в 
конце дня, при тогдашних технологиях 
печати полностью перевёрстывать га-
зету, писать большие материалы вре-
мени просто не было. Сняли новость и 
поставили на её место другую, точно 
соответствующую по размеру.

Процесс замены бланков, печатей, 
документов и штампов было решено 
растянуть на четыре года. 

Волна переименований захлестну-
ла в 90-е все республики Советского 
Союза. Имя сменил не только Сверд-
ловск. Ленинград снова стал Санкт-
Петербургом, Горький – Нижним 

Новгородом, Куйбышев – Самарой, 
Калинин – Тверью. Отказались от 
переименования жители Ульяновска 
и Кирова – Симбирск и Вятка на карту 
России не вернулись. 

Обошлись без 
референдума

За год до переименования за новое 
имя выступали не более 10 процентов 
жителей. Горячим сторонником пере-
именования были знаменитый бард 
Александр Новиков, другие известные 
люди и общественные деятели. 

Публикации в газетах, постоянные 
дискуссии сделали своё дело. Через 
год голоса делились уже пополам. 
Очевидцы считают, что решение было 
принято ещё и потому, что в те дни 
сомкнулись интересы демократиче-
ских сил и «мягких националистов». 
Были планы снести памятник Свердло-
ву, сделать всё для переименования и 
Свердловской области – в Уральскую 
или Екатеринбургскую. Эти планы ре-
ализовать не удалось. 

Путаницы потом было немало. 
Люди искали в  расписании свои 
рейсы в Екатеринбург по привычке 

на букву С. Понятно, что ничего не 
могли найти. Не сразу появились 
новые адреса с екатеринбургской 
пропиской в паспортах. Мы жили в 
Екатеринбурге, а прописаны были всё 
так же в Свердловске.

Какие были варианты?
Интересное исследование провела 

аспирантка филологического факуль-
тета УрФУ Анастасия Харитонова. Она 
с двумя сотнями студентов разобрала 
100-летнюю историю. В результате 
выяснилось много интересного.

Впервые разговоры о переименова-
нии столицы Среднего Урала начались 
во время Первой мировой войны. На 
волне антинемецких настроений па-
триоты предлагали отказаться в на-
звании от окончания «-бург». Его сочли 
прямо «немецким предательством». В 
качестве вариантов «русского имени» 
предлагались Екатериноград, Екате-
ринополь, Екатерининск и дажеЕкате-
ринобор (леса), Екатериногор и Екате-
ринокаменск (горы), Екатериноисетск 
(река Исеть).

Точку в спорах поставила в апреле 
1915 года городская дума: Екатерин-
бург переименовывать отказались. 

После революции споры вспыхнули 
с новой силой. «Что значит – назвали 
город в честь царицы?» – возмущались 
уральцы и предлагали названия одно 
интереснее другого – Красноуральск и 
Красный Урал. А варианты Местиград 
и Реваншбург указывали на расстрел 
царской семьи.  

Обсуждались и имена революцио-
неров, прежде всего, Якова Свердло-
ва, партийная кличка которого была 
«товарищ Андрей». Варианты тоже 
были причудливые – Уралосверд-
ловск, Андрейбург и Андрейград. 
В конце концов остановились на 
Свердловске, и так город назывался 
68 лет. 
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÑÅÑÒÐÛ ÏÎ ËÞÁÂÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÅ ËÈÍÈÈ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Ò/Ñ «ÂÎËÜÔ ÌÅÑÑÈÍÃ. ÂÈÄÅÂØÈÉ 
ÑÊÂÎÇÜ ÂÐÅÌß» 16+

07.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
08.15, 10.20 Ò/Ñ «ÊÎÐÒÈÊ» 16+
10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.20 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÏÎÄ ÏÀÐÓÑÎÌ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ»
16+

11.00 Ä/Ô «ÀÐÒÅÐÈÈ ÏÎÁÅÄÛ. 
ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÊÎÄ ÂÎÉÍÛ» 16+

13.20, 17.10 Ä/Ô «1812» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
19.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÊÎËÜÖÎ ÈÇ ÀÌÑÒÅÐÄÀÌÀ» 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.50 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
15.00, 18.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+
19.35 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 

ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍ)-»ÀÄÌÈÐÀË» 
(ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ) 0+

22.25 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.25 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.05 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
14.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
14.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
14.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÄÈÍÀÌÎ-ÀÊ ÁÀÐÑ 
(ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)-ÒÓËÈÖÀ (ÒÓËÀ) 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026 16+
19.00 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ) 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
23.00 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ. 

ÓÐÀËÎ×ÊÀ ÍÒÌÊ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ) 12+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 

12+
07.15 Õ/Ô «ØÀÐËÀÒÀÍ» 

16+
09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 14.00, 

15.00, 17.00, 20.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 10.35, 18.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 

12+
11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
12.00 ÂÛÁÎÐÛ-2026. ÄÅÁÀÒÛ 

16+
13.05 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎÅ ÒÐÈÎ. 

ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ, ËÎÍÄÎÍ, ÍÜÞ-ÉÎÐÊ» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÑÅÍÒÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ 
ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÍÀ ÊÀÐÒÎØÊÓ»
 16+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
12+

22.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ 
ÑÎÌÍÅÂÀÅÒÑß» 
16+

23.35 Õ/Ô «ÌÈËÛÉ ÄÐÓÃ ÄÀÂÍÎ ÇÀÁÛÒÛÕ 
ËÅÒ…» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ
 16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎÐÎÍ» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÑÅÐÆÀÍÒ»

 16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 16.54 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ» 16+
17.00 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ 12+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 ÎÒ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
08.25 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 12+
09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.20 Ä/Ô «ÑÂßÙÅÍÍÎÈÑÏÎÂÅÄÍÈÊ 

ÐÎÌÀÍ ÌÅÄÂÅÄÜ» 12+
11.20 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
12.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.30 Ä/Ô «ÁÛÒÜ ÄÎÁÐÓ» 0+
13.10 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
14.15 Õ/Ô «ÎÃÍÈ ÍÀ ÐÅÊÅ» 0+
15.50 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 0+
17.30 Õ/Ô «ÌÀÌÀ, ß ÆÈÂ!» 12+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.50 Ä/Ô. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
21.25 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÑÐÅÄÈ ÏÈÐÀÒÎÂ» 0+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

06.15, 06.55, Ò/Ñ «ËÈÊÂÈÄÀÖÈß» 16+
08.25 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25  

Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.40 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.00 VI ÂÑÅÌÈÐÍÛÅ ÈÃÐÛ ÊÎ×ÅÂÍÈÊÎÂ. 

ÄÍÅÂÍÈÊ 12+
11.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 Ã. 

ÔÐÀÍÖÈß-ÑÅÍÅÃÀË. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 6+

14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
12+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 
6+

17.35 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÄÝÍ ÕÓÊÅÐ ÏÐÎÒÈÂ ÑÀËÀÄÈÍÀ 
ÏÀÐÍÀÑÑÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÔÐÀÍÖÈÈ 16+

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÖÑÊÀ-»ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.00 Ä/Ô «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÊËÀÑÑÈÊ. ÝÄÓÀÐÄ 

ÀÑÀÄÎÂ» 16+
08.40 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.55 Õ/Ô «ÝÊÇÀÌÅÍ ÍÀ ×ÈÍ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÔÐÀÊÀÑÑ» 12+
16.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
17.15 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈß Â 

ËÈÖÀÕ 16+
17.55 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ Â 

ÁÎËÜØÎÌ ÇÀËÅ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ 
ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈÈ. 1966 ÃÎÄ. 
ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 100-ËÅÒÈÞ 16+

19.00 Ä/Ô «ÎÒÒÎ ØÌÈÄÒ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÍÛÅ ÑÂÀÄÜÁÛ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 12+
23.10 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ. ÈÃÎÐÜ 

ÑÊËßÐ 16+
23.55 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026 Ã.
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+
11.50 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ËÅÎÍÎÂ. «ÂÑÅ, ×ÒÎ 

ÍÅ ÓÑÏÅË ÑÊÀÇÀÒÜ» 12+
12.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «×ÈÑËÎ ÇÂÅÐß» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
07.10 Ä/Ô «ÍÀÐÎÄÍÛÉ ÀÐÒÈÑÒ ÔÅÄÎÐ 

ØÀËßÏÈÍ» 12+
07.40 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÏÎÒÅÐßÍÍÎÌ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎÅ ÒÐÈÎ. 
ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ, ËÎÍÄÎÍ, ÍÜÞ-
ÉÎÐÊ» 16+

17.10 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ, ÊÎÒÎÐÛÉ 
ÑÎÌÍÅÂÀÅÒÑß» 16+

19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÑÀÍÍÈÊÎÂÀ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÑÓÕÎÄÎË» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.35 Õ/Ô «ÂÍÅ/ÑÅÁß» 

16+
23.25 Ò/Ñ «ÑÅÐÆÀÍÒ-2» 

16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
09.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÄÂÎÐÆÅÖÊÈÅ. ÍÀ ÐÎÄÓ 
ÍÀÏÈÑÀÍÎ» 
12+

15.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÒÓËÈÖÀ 
(ÒÓËÀ)-ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ) 
12+

18.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026 
16+

19.00 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÄÈÍÀÌÎ-ÀÊ 
ÁÀÐÑ (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)-ÓÐÀËÎ×ÊÀ 
ÍÒÌÊ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2
 16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 16.54 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ» 12+
17.00 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ 12+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÓÉÒÈ Ñ ÎÄÍÈÌ ×ÅÌÎÄÀÍÎÌ» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00, 10.55 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÑÐÅÄÈ 

ÏÈÐÀÒÎÂ» 0+
10.20 Ä/Ô «ÂËÀÄÈÌÈÐÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 

ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

11.25 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 
ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+

12.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.10 Õ/Ô «ÌÀÌÀ, ß ÆÈÂ!» 12+
15.45 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ. 

ÇÎËÎÒÎÉ ÁÎÃ» 6+
17.05 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÄÍÅÉ ÎÒÄÛÕÀ» 12+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÀ. ÂÎÑÕÎÆÄÅÍÈÅ» 16+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.35, 09.30, 10.20, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 
«ËÈÊÂÈÄÀÖÈß» 16+

07.20, 07.50 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
08.25 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.40 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.30 Õ/Ô «ÂÇßÒÊÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «Â ÒÅÍÈ ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ» 16+
23.10 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Ä/Ô «ÔÀÁÇÀÉÖÛ» 16+
06.40 Ä/Ô «ÔÀÁÇÀÉÖÛ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ÄÎÌÎÉ» 16+
07.05 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
07.35, 10.10 Ò/Ñ «ËÀÄÎÃÀ» 16+
12.00 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÀß ÀÊÖÈß «ÏÀÌßÒÜ 

ÑÅÐÄÖÀ. ËÅÍÈÍÃÐÀÄ» Ê 85-ËÅÒÈÞ 
ÍÀ×ÀËÀ ÁËÎÊÀÄÛ ËÅÍÈÍÃÐÀÄÀ 16+

12.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ-ÃÅÐÎÉ ËÅÍÈÍÃÐÀÄ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 

ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 16+

22.45 Õ/Ô «ÄÂÀ ÄÍß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ô «ÀÐÒÅÐÈÈ ÏÎÁÅÄÛ. 

ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÊÎÄ ÂÎÉÍÛ» 16+
12.50, 18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
14.00, 17.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐÒÅËÜÍÀß 

ÑÕÂÀÒÊÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÁÀËÒÈÉÑÊÎÅ ÍÅÁÎ» 12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 21.00
 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ-ÀËÆÈÐ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÆÀÍ ÑÈËÂÀ ÏÐÎÒÈÂ ÁÐÀÉÑÀ 
ÌÈÒ×ÅËËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

21.25 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÒÅÊÑÒÈËÜÙÈÊ» (ÈÂÀÍÎÂÎ)-
»ÀÐÑÅÍÀË» (ÒÓËÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. 1/2 ÔÈÍÀËÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15, 23.10 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ. 

ÈÃÎÐÜ ÑÊËßÐ 16+
07.45, 14.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.35 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÁÈÉÑÊ. ÄÎÌ ÊÓÏÖÀ 

ÂÀÑÅÍÅÂÀ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÍÛÅ ÑÂÀÄÜÁÛ» 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 12+
15.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈß Â 

ËÈÖÀÕ 16+
17.55 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ Â 

ÁÎËÜØÎÌ ÇÀËÅ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ 
ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈÈ. 1970 ÃÎÄ. 
ÑÎÍÀÒÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ. ÄÀÂÈÄ ÎÉÑÒÐÀÕ 
È ÑÂßÒÎÑËÀÂ ÐÈÕÒÅÐ 16+

19.00 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ». «ÄÂÅ 
ÆÈÇÍÈ ÅËÈÇÀÂÅÒÛ ÀËÅÊÑÅÅÂÍÛ» 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+

07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026 Ã.
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ

 16+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «×ÈÑËÎ ÇÂÅÐß» 

16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü È ÂÑß ÆÈÇÍÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÑÂÈÄÀÍÈÅ Ñ ÏÐÎØËÛÌ» 16+
23.05 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.55 Õ/Ô «ß ØÀÃÀÞ ÏÎ ÌÎÑÊÂÅ» 16+
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÁÐÎÍÇÎÂÀß ÏÒÈÖÀ» 16+
10.10 Ä/Ô «ÒÀÄÆÈÊÈÑÒÀÍ. ÊÓËÜÒÓÐÍÛÉ 

ÊÎÄ ÏÀÌÈÐÀ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.20 Õ/Ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ 

ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
11.15 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 

12+
13.35, 17.10 Ò/Ñ «ÁÎÅÂÀß ÅÄÈÍÈ×ÊÀ»

 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÒÐÎÅ ÂÛØËÈ ÈÇ ËÅÑÀ» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.15 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 

16+
19.35 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 

ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ)-»ÒÐÀÊÒÎÐ» 
(×ÅËßÁÈÍÑÊ) 0+

22.25 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 
ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 13.30, 20.45, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

12.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ 

ÄÎÍÆÓÀÍÎÂ» 12+
14.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ)-ÄÈÍÀÌÎ-ÀÊ ÁÀÐÑ 
(ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ) 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

17.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ÊÓÁÎÊ ËÅÃÅÍÄ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÓÐÀËÎ×ÊÀ ÍÒÌÊ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-ÒÓËÈÖÀ (ÒÓËÀ) 
12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ
 12+

06.30 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
07.10, 19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 

ÂÐÀ×À 16+
07.30 Õ/Ô «ÑÓÕÎÄÎË» 

16+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 
13.00, 14.00, 15.00, 17.00, 
20.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

12.00 ÂÛÁÎÐÛ-2026. ÄÅÁÀÒÛ
 16+

13.05 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎÅ ÒÐÈÎ. 
ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ, ËÎÍÄÎÍ, ÍÜÞ-ÉÎÐÊ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÇÅÌËß ÑÀÍÍÈÊÎÂÀ» 
16+

22.15 Õ/Ô «ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÍÀ 
ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ» 12+

23.40 Õ/Ô «ÓËÈÖÀ ÍÜÞÒÎÍÀ, ÄÎÌ 1»
 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ

 16+
20.55 Õ/Ô «ÏÎÕÈÙÅÍÍÀß» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÑÅÐÆÀÍÒ-2» 16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 16.54 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-2» 16+
17.00 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ 12+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 ÎÒ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß ÓÊÐÀÈÍÀ. ÒÅÐÐÎÐ 

ÏÎ ÇÀÊÀÇÓ» 16+
10.20 Ä/Ô «ÁËÎÊÀÄÍÛÅ ÑÂÀÄÜÁÛ» 16+
11.10 ÌÅÒÀÍÎÉß. ÇÀÂÈÑÒÜ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 

×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 12+
12.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.05 Õ/Ô «ÏßÒÜ ÄÍÅÉ ÎÒÄÛÕÀ» 12+
16.00 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ. 

ÁÅÍ ÄÆÎÉÑ» 6+
17.20 Õ/Ô «ÏÓÒÜ Â ÑÀÒÓÐÍ» 0+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÌÎÈÑÅÉ 

ÌÓÐÈÍ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
21.30 Ä/Ô «ÃÅÐÌÀÍÈß. ÏÈÑÜÌÀ ÏÐÀÂÄÛ» 16+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.05 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒÈÊ» 6+
07.35, 09.30 Õ/Ô «ÐÛÑÜ» 16+
08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
10.40 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÝÍ ÁÎÉ» 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 20.40, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 21.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÏÎÐÒÓÃÀËÈß-ÄÐ ÊÎÍÃÎ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ ÔÓÒÁÎËÀ. ÄÌÈÒÐÈÉ 

ÑÅÍÍÈÊÎÂ 12+
16.55 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.55 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ 

ÐÎÑÑÈÈ. «ÑÎÊÎË» (ÑÀÐÀÒÎÂ)-
»ËÅÍÈÍÃÐÀÄÅÖ» (ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.10 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÄÐÓÆÁÀ» (ÌÀÉÊÎÏ)-»ÅÍÈÑÅÉ» 
(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ËÈÃÀ 
×ÅÌÏÈÎÍÎÂ. 1/2 ÔÈÍÀËÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15, 23.10 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ. 

ÈÃÎÐÜ ÑÊËßÐ 16+
07.45, 14.40, 23.55 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.35 Ò/Ñ «ÎËÜÃÀ ÑÅÐÃÅÅÂÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÂÛÁÎÐÃ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÌÎÍÐÅÏÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÃÎÂÎÐÈÒ ËÅÂ ÒÎËÑÒÎÉ» 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 12+
15.35 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈß Â 

ËÈÖÀÕ 16+
17.55 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ Â 

ÁÎËÜØÎÌ ÇÀËÅ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ 
ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈÈ. 1975 ÃÎÄ. 
ÀÂÒÎÐÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÐÎÄÈÎÍÀ 
ÙÅÄÐÈÍÀ 16+

19.00 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ». 
«ÊÎÐÎËÅÂÑÊÀß ÄÎ×Ü» 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 Ä/Ô «ÍÈÆÈÍÑÊÈÉ. ÏÓÒÜ Ê 

ÑÂÎÁÎÄÅ» 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026 Ã.
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.50, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
 16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ»

 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ

 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ 

16+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «×ÈÑËÎ ÇÂÅÐß» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
07.10 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
07.20 Õ/Ô «ÓËÈÖÀ ÍÜÞÒÎÍÀ, ÄÎÌ 1» 

16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÎÅ ÒÐÈÎ. 
ÀÌÑÒÅÐÄÀÌ, ËÎÍÄÎÍ, ÍÜÞ-
ÉÎÐÊ» 16+

17.15 Õ/Ô «ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÍÀ 
ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ» 
12+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

22.15 Õ/Ô «ÏËÎÕÎÉ ÕÎÐÎØÈÉ 
×ÅËÎÂÅÊ» 16+

23.50 Õ/Ô «ÊÀÒÀËÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ CÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.45 Õ/Ô «ÕÅËËÁÎÉ» 
16+

23.25 Ò/Ñ «ÑÅÐÆÀÍÒ-2» 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.05, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ

16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 

16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 

16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 20.45, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÄÅÒÈ. ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ 
ËÞÁÂÈ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ»
12+

18.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 16.54 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.55, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Ò/Ñ «ÌÅÒÎÄ ÓÁÎÐÙÈÖÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-2» 16+
17.00 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã. ÄÅÁÀÒÛ 12+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ÊÓÌÈÐÛ. ÁÎËÜØÈÅ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 19.30, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 

ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÊÈÅÂÎ-ÏÅ×ÅÐÑÊÈÅ ÑÂßÒÛÅ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ» 0+
10.20 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÌÎÈÑÅÉ 

ÌÓÐÈÍ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.50 ÑÎÔÈß. ÌÀÒ È ÑÊÂÅÐÍÎÑËÎÂÈÅ 12+
12.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.05 Õ/Ô «ÏÓÒÜ Â ÑÀÒÓÐÍ» 0+
15.50 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ. Â 

ÏËÅÍÓ Ó ÊÀÍÍÈÁÀËÎÂ» 6+
17.05 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÑÀÒÓÐÍÀ» 0+
19.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55 Ä/Ô «ÝËÈÑÒÈÍÑÊÎÅ ×ÓÄÎ» 12+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.15, 07.05, 08.00, 09.30 Ò/Ñ «Â ÈÞÍÅ 
41-ÃÎ» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
10.05 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÏÅÐÂÛÕ» 6+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.40 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.30 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß, ÌÎß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÛ ÌÎß ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ» 

16+
23.05 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.40, 10.10 Ò/Ñ «ÀÏÎÑÒÎË» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Ò/Ñ «ËÀÄÎÃÀ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.00 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 12+
13.35, 17.10 Ò/Ñ «ÇÀÃÎÂÎÐÅÍÍÛÉ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 

16+
19.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÀÒÀÊÀ» 12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 17.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.10, 20.40 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 13.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÀÍÃËÈß-ÕÎÐÂÀÒÈß. 6+
13.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÌÀÃÍÈÒ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

16.00 Ä/Ô «ÄÀÂÈÄ ÐÈÃÅÐÒ. ÆÅËÅÇÍÛÉ 
×ÅËÎÂÅÊ» 12+

17.55. ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÊÀÇÀÍÈ

20.05 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. 
ÍÈÆÅÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÊÎËÜÖÎ 6+

21.25 ÔÓÒÁÎË.  «ØÈÍÍÈÊ» (ßÐÎÑËÀÂËÜ)-
»ÒÎÐÏÅÄÎ» (ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15, 23.10 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ. 

ÈÃÎÐÜ ÑÊËßÐ 16+
07.45, 14.40, 23.55 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50 Õ/Ô «ÊÎËÛÁÅËÜÍÀß ÄËß ÌÓÆ×ÈÍ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 Ä/Ô «ÌÎÒÛËÅÊ» 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 12+
15.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈß Â 

ËÈÖÀÕ 16+
17.55 ËÅÃÅÍÄÀÐÍÛÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ Â 

ÁÎËÜØÎÌ ÇÀËÅ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ 
ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈÈ. 1976 ÃÎÄ. ÊÎÍÖÅÐÒ 
ÈÐÈÍÛ ÀÐÕÈÏÎÂÎÉ 16+

18.35 Ä/Ô «ÂÛÁÎÐÃ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÌÎÍÐÅÏÎ» 
16+

19.00 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ». 
«ÂÅÍÖÅÍÎÑÍÀß ÇÎËÓØÊÀ» 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ÀËÅÊÑÅÉ ÐÛÁÍÈÊÎÂ 16+

07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026 Ã.
07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 
16.30, 20.00
 ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ
 12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÎÂ×ÀÐÊÀ. ÍÎÂÛÅ ÑÅÐÈÈ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
 12+

06.00, 08.00, 10.00,
13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «×ÈÑËÎ ÇÂÅÐß» 

16+

5 канал

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВДомашний

СПАС

СПАС

ОТР

ОТР

МИР

МИР



77
№36 (1318) 
2 СЕНТЯБРЯ 2026 Г. ОБРАЗ ЖИЗНИ

ÊÓËÜÒÓÐÍÎÅ ÏÐÎÑÒÐÀÍÑÒÂÎ, 
ÎÒÊÐÛÒÎÅ ÃÎÑÒßÌ È ÂÅÒÐÀÌ

ИННОВАЦИИИННОВАЦИИ

Наталья Березнякова   
     Фото с сайта ИКЦ, kommersant.ru

Это грандиозное здание необыч-
ной формы давно стало визитной 
карточкой и Первоуральска, и куль-
турной среды всего Среднего Урала. 
Местные жители добродушно назы-
вают его «шайбой», гостям города и 
сотрудникам ИКЦ больше нравится 
сравнение со спилом гигантской тру-
бы, поставленной на ребро. В любом 
случае мимо этого сооружения на 
берегу первоуральского пруда, от-
крытого всем ветрам, гости точно не 
проедут.

В 2026 году государственное авто-
номное учреждение культуры Сверд-
ловской области «Инновационно-куль-
турный центр» отмечает 10-летие. 
Центр открыл двери для посетителей в 
сентябре 2016 года. 

Проект здания был разработан в со-
ответствии с концепцией московского 
архитектора Бориса Бернаскони. 

- Вопрос о не привычной для боль-
шинства зданий форме звучит по-
стоянно, – замечает Нина Викторовна 
Журавлёва, генеральный директор ИКЦ. 
– Но для первоуральцев все очевидно: 
центр построен на историческом месте 
–  там, где в 1731 году Никита Демидов 
и его сын Василий основали Васильево-
Шайтанский железоделательный завод, 
давший жизнь Первоуральску. Позднее 
здесь располагались цеха завода по 
выпуску труб, поэтому спил трубы и 
стал прообразом будущего центра со-
временной культуры.

Инновационный культурный центр, 
согласно задумке его авторов, изна-
чально назывался «Дом новой культуры» 
и должен был с помощью новейших 
технологических решений развивать 
библиотечную, музейную, выставочную, 
концертную, театральную, анимаци-
онную деятельность, способствовать 
реализации образовательных проектов. 

Время доказало: Инновационно-куль-
турый центр – место активного притяже-
ния творческих людей, полету фантазии 
которых нет границ. С каждым годом 
расширяется география участников про-
ходящих здесь фестивалей и конкурсов, 
многие из которых стали всероссийски-
ми, а некоторые – и международными. 
ИКЦ входит в число топ-10 объектов и 
учреждений культуры, которые реко-
мендованы к посещению для жителей и 
гостей Свердловской области.

- В декабре 2025 года мы приняли 
миллионного посетителя, не сомнева-
емся, что и в нынешний, юбилейный 
для себя год, ИКЦ примет десятки тысяч 
гостей, – продолжает рассказ Нина Вик-
торовна. – Наши двери открыты в самом 
широком смысле: вокруг ИКЦ – большое 
открытое пространство, оборудованное 
и для активного отдыха, и для прогулок с 
детьми, и для увеличения багажа знаний 
об историческом прошлом родного края 
и его нынешних достижениях. 

Есть здесь, к примеру, участок исто-
рической кладки Васильево-Шайтан-
ского завода – свидетельство горноза-
водской цивилизации XVIII века, которое 
напоминает о том, как мастерство де-
мидовских мастеров заложило основу 
промышленного могущества Урала. 

Рядом в 2020 году была установлена 
бронзовая памятная плита с надписью: 
«1920 – 100 лет первой трубе – 2020». 

В июле 1920 года на этом месте было 
начато промышленное производство 
первых на Урале труб. 

В 2025 году на исторической стене 
был создан художественный объект – 
мурал «Ритм города-завода». Изобра-
жение площадью 84 кв. м иллюстрирует 
ключевые моменты быта и культуры за-
водчан, показывает железные караваны, 
которые переправляли продукцию по 
реке Чусовой. 

Вернемся в само огромное 8-этаж-
ное здание. Сюда в любое время могут 
прийти все желающие, независимо от 
возраста, чтобы найти занятие по душе. 
Школьники, к примеру, с удовольствием 
занимаются в кванториуме – технопар-
ке, где ребята под руководством на-
ставников из науки, промышленности 
или бизнеса получают первоначальные 
навыки в робототехнике, беспилотной 
авиации, 3D-моделировании и вирту-
альной реальности, промышленном ди-
зайне, цифровых технологиях и прочих 
увлекательных современных отраслях. 

- Кванториум в ИКЦ начал работу в 
2018 году совместно с Первоуральским 
новотрубным заводом, сейчас стал 
структурным подразделением Дворца 
молодёжи министерства образования 
Свердловской области, – говорит Н.В. 
Журавлева. – Дети осваивают азы бу-
дущих профессий в рамках Уральской 
инженерной школы.

В ИКЦ постоянно открыты выставоч-
ные пространства, где есть возможность 
увидеть работы и местных мастеров раз-

ных видов изобразительного искусства, 
и передвижные экспозиции. 

Нынче здесь проходили выставки 
Невьянской иконы, Ирбитского музея 
изобразительного искусства, экспози-
ция, посвященная 40-летию Уральского 
рока. Можно заранее записаться на 
экскурсию, а можно прийти спонтанно. 
Главное – прийти!

Пользуется популярностью рас-

положенная на одном из этажей ИКЦ 
Государственная студия анимации, 
где создаются анимационные и доку-
ментальные фильмы. Художественный 
руководитель и идейный вдохновитель 
студии – Сергей Сагитович Айнутдинов, 
известный режиссер и художник ани-
мационных фильмов.  Под его руковод-
ством группа аниматоров создает муль-
типликационные фильмы, экранизируя в 
основном уральских авторов. 

Давние друзья «Пенсионера» помнят, 
что газета давно сотрудничает со Сверд-
ловским фильмофондом – филиалом 
Инновационно-культурного центра. В 
Екатеринбурге по адресу: ул. Блюхера, 
4, студия анимации постоянно демон-
стрируете свои творческие достижения. 
Их и другие фильмы можно посмотреть и 
в самом ИКЦ, где оборудован отличный 
кинозал. Кстати, с репертуаром филь-
мофонда можно познакомиться на его 
сайте: fi lmofond.ru. Пенсионеры регу-
лярно бывают на кинопоказах, участвуют 
в обсуждении просмотренных картин. 
В запасах фильмофонда – три тысячи 
копий фильмов, каждый найдет картину 
по своим интересам.  

- У нас действует ресурсный центр 
добровольчества в сфере культуры. Се-
годня количество волонтеров культуры 
в Свердловской области превышает 30 
тысяч человек, – продолжает рассказ 
Нина Викторовна. –  Регистрация добро-
вольцев происходит на сайте: добро.
рф. Волонтёры в сфере культуры, среди 
которых немало людей «серебряного» 

возраста,  участвуют в работе самых раз-
ных фестивалей, конкурсов, форумов,  
знакомят гостей Урала с его историче-
ским и культурным наследием. Сейчас, к 
примеру, они работают в Екатеринбурге 
на площадках международного кинофе-
стиваля «Одна шестая». Так что будем 
рады, если кто-то из читателей газеты 
решит влиться в ряды культурного до-
бровольчества. 

Важно отметить, что ИКЦ  оборудован 
на принципах инклюзии: люди с огра-
ниченными возможностями здоровья 
могут спокойно посещать мероприятия, 
выставки, мастер-классы, которые про-
ходят в центре. Есть аудиогиды, возле 
экспонатов смонтированы таблички со 
шрифтом Брайля. Гости с нарушениями 
зрения самостоятельно знакомятся с 
информацией, которую предлагает, на-
пример, постоянно действующая экспо-
зиция истории горнозаводского Урала. 

Создана инклюзивная творческая 
лаборатория. Она с равным успехом 
работает и для взрослых, и для детей. 
Пенсионеры, люди с особенностями 
здоровья с удовольствием занимаются 
на мастер-классах, ведь это – и  возмож-
ность освоить разные виды творчества, 
и, не исключено, в будущем с помощью 
новых навыков получать дополнитель-
ный доход. 

«У нас иногда на мастер-классе стоит 
возрастное ограничение: 6+ или 12+, но 
верхняя планка – без ограничений, мы 
рады всем», – говорит Н.В. Журавлева.

В информационно-библиотечном 
центре для пенсионеров в рамках клуба 
«Актив 60+» идут занятия по информа-
ционной безопасности и грамотности. А 
еще отсюда можно виртуально посетить 
любую крупную российскую библиотеку, 
включая президентскую. 

Пожилые земляки – частые гости в 
ИКЦ, где в  большом зале-трансформере 
для них регулярно проходят творческие 
встречи, концерты, познавательные 
игры – квесты. 

На сайте Инновационно-культурного 
центра ikc66.ru можно узнать актуальную 
программу занятий и записаться на те, 
что понравились. Вход на большинство 
мероприятий – свободный. «Всегда очень 
интересно наблюдать за людьми, кото-
рые приходят на долгожданные встречи, 
ведь это возможность вырваться из до-
машней суеты, пообщаться, узнать новое, 
найти единомышленников и друзей», 
– замечает генеральный директор ИКЦ.  

ВАЖНО! Приезжайте, вы всегда най-
дете, чем заняться и на что посмотреть 
в ИКЦ по адресу: г. Первоуральск, ул. 
Ленина,18Б.

Íèíà ÆóðàâëåâàÍèíà Æóðàâëåâà
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НАУКА И ПРАКТИКА

     Татьяна Ковалева   
     фото автора

Аномально дождливое лето не по-
мешало уральским пчёлам наполнить 
соты кипрейным и гречишным мё-
дом, а нашим садоводам – вырастить 
не только яблоки и груши, но спелые 
арбузы и виноград. 

Об этом и о многом другом узнали 
посетители научно-практичной ярмарки 
аграрного университета: «Цветочный 
калейдоскоп» и «Медово-яблочный 
Спас» на исходе прошлой недели в Ека-
теринбурге.

Если б на Урале выбирали 
королеву цветов

Эх, жаль, что открытая площадка у 
входа в Уральский государственный 
аграрный университет маловата и на-
ходится в укромном месте. Прохожих тут 
– не густо. Зато среди пришедших сюда 
я встретила и настоящих фанатов-садо-
водов, и наших постоянных читателей.

Что творилось в садах-огородах 
Среднего Урала минувшим летом, на-
поминать не надо. Высокая влажность, 
переходящая в потоп. А солнце? Разве 
его было много?

Тем не менее горожан и гостей Ека-
теринбурга радовали яркие цветники 
в парках и городских дворах. Если 
бы среди цветов выбирали королеву, 
то нынче ею, несомненно, стала бы 
пышная гортензия. На ярмарке можно 
было выбрать по душе среди десятков 
сортов и гортензию, и другие цветы. А 
цветоводы-любители послушали лекцию 
Виктора Крапивина, главы питомника 
Крапивиных из Каменска-Уральского. 
Виктор Николаевич щедро поделился 
секретами посадки, размножения и об-
резки гортензии в условиях Урала.

«Дары уральского лета»
На уличной выставке-продаже с та-

ким названием можно было не только 
любоваться, но и пробовать уральский 
виноград. Опытные виноградари Артём 
Коломытцев из Горного Щита и Сергей 
Коновалов из Арамиля делом доказали: 
виноград на Урале – не фантастика. Вы-
ращивать его можно и в теплицах, и в 
открытом грунте.

Многие считают, что заниматься 
виноградом в суровом климате Ура-
ла  нецелесообразно. Надо выбирать 
сверхранние по созреванию сорта, и с 
ними много хлопот. Но вот наглядное 
доказательство – и чёрный мелкий, со 
вкусом «Изабеллы», и крупный белый 
с косточками на медовый просвет и 
без них. 

Не стану перечислять сорта, что 
успешно прижились на уральской земле 
и дают урожай – их десятки!

Не менее виноградарей очаровал по-
сетителей и участников ярмарки садовод-
сортоиспытатель Андрей Коромыслов. 
Андрей Васильевич устроил дегустацию 
арбузов со своей бахчи и прочёл лекцию 
о том, когда сеять семена и высаживать 
рассаду, чтобы получить хороший урожай 

арбузов на собственной даче.
- Все арбузы выращены в условиях 

открытого грунта в Белоярском районе 
Свердловской области, – отметил со-
ртоиспытатель Коромыслов.

Тридцать лет занимается он ураль-
скими арбузами и единственным «от-
носительно неудачным» годом считает 
2014 год. Тогда средняя температура 
июля была на пять градусов ниже нормы 
– всего 14 градусов.

- В остальные годы арбуз успешно 
плодоносил. Далеко не каждая овощная,  
тем более – плодово-ягодная, культу-
ра на Урале может похвастать такой 
стабильностью, – подчеркнул Андрей 
Васильевич.

Только представьте: на испытании у 
него находятся 150 сортов арбуза! Уро-
жайность достигла 50 килограммов с 
сотки – это в полтора раза превосходит 
среднюю урожайность при выращива-
нии арбуза в Астраханской области, где 
получают 36 кг с сотки. По результатам 
испытаний Коромыслов выделил сорта 
с очень высоким содержанием сахара, 
значительно превосходящие сладостью 
привозные арбузы.

Андрей Васильевич испытывает сорта 
не только гигантской ягоды, но ещё и 24 
плодово-ягодных культуры: более 300 
сортов яблони, 200 сортов груши, де-
сятки сортов сливы, алычи, черешни, ма-
лины, земляники, голубики, жимолости, 
ежевики. Мало того! У него в открытом 
грунте уже начали борьбу за привыкание 

к уральскому климату более 80 сортов 
инжира, персика, ореха и шелковицы.

Пчёл держать – 
не в холодке лежать

На стенде Областного общества пче-
ловодов шла дегустация с голосованием 
за самый вкусный мёд. Его председатель 
Данила Попов с готовностью отвечал на 
вопросы. Успели ли пчёлы запастись мё-
дом нынешним дождливым летом? Успе-
ли! Правда ли, что липовый мёд – самый 
полезный? Не факт. По словам Данилы 
Степановича, липовый мёд как «самый-
самый» раскрутили в Башкирии, где 
много липовых лесов. На Урале пчёлы 

облетают медоносы там, где установят 
ульи пчеловоды. На разнотравье полу-
чается ароматный цветочный мед. У за-
рослей цветущего иван-чая – бодрящий 
кипрейный мёд. А если пасеку ставят 
рядом с полем гречихи, то получают тём-
ный, любимый многими гречишный мёд.

- Разве аграрии Свердловской обла-
сти выращивают гречиху? – спрашиваю 
я у печеловода Попова

- Её сеют южнее – в Челябинской об-
ласти. Мы договариваемся и ставим ульи 
поблизости – это взаимовыгодно: наши 
пчёлы-опылители заметно повышают 
урожай, – отвечает он.

Уральскому обществу пчеловодов в 
2023 году перевалило за 100 лет. Но его 
предыстория куда больше.

- До 1917 года пчеловодство в печати 

было освещено хорошо. В России выхо-
дило более 15 периодических изданий 
на эту тему. Во время Гражданской вой-
ны выходили пчеловодные листовки, в 
1921 году стали возрождаться пчело-
водные хозяйства, вышел первый номер 
нового журнала «Пчеловодное дело». 
Теперь мы выпускаем свою журнал-
газету для пчеловодов, – подарил мне 
Данила Степанович юбилейный выпуск 
«Уральского пчеловода».

Издание «для своих», где, помимо 
истории и рассказов о знатных уральских 
пчеловодах, есть подборка пословиц о 
пчёлах: «Кто пчеле рад, тот будет богат», 
«Будет пчела на цветке – будет и яблоко 
на столе», «Доброго человека и пчела 
не жалит». 

... Много красивого, вкусного и позна-
вательного можно узнать и испробовать 
на ярмарке аграрного университета. 
Следите за нашими объявлениями и не 
пропустите её в следующий раз!

УРАЛЬСКИЕ АРБУЗЫ СЛАЩЕ АСТРАХАНСКИХ



99
№36 (1318) 
2 СЕНТЯБРЯ 2026 Г. ОБЩЕСТВО

СПОРТ

Владимир Васильев   
    Фото автора

В субботу, 5 сентября, стартует 
очередной чемпионат Континенталь-
ной хоккейной лиги (КХЛ). 

Екатеринбургский «Автомобилист», 
судя по прошедшей летом перестрой-
ке, намерен добиться в новом сезоне 
серьёзных успехов. В противном случае 
весь менеджмент клуба рискует быть 
уволенным.

Десять лет назад – в 2016 году – вла-
дельцем хоккейного флагмана Сверд-
ловской области стала богатейшая 

Уральская горно-металлургическая 
компания (УГМК). Благодаря этому 
«шофёры» забыли о финансовых про-
блемах, которые мучали их с момента 
вступления в КХЛ, которое произошло 
в 2009 году. В Екатеринбург стали при-
езжать звёзды первой величины – Павел 
Дацюк, Найджел Доус, Евгений Аликин… 
Однако создать из них мощную команду 
менеджменту клуба не удалось. 

За 10 лет у «Автомобилиста» было 
всего два всплеска: в 2019 году он вы-
играл регулярный чемпионат Восточной 
конференции и занял третье место во 
всей КХЛ, а в 2024-м дошёл до полу-
финала Кубка Гагарина. В большинстве 
случаев «шофёры» вылетали из плей-
офф уже в первом раунде, что является 

абсолютным нонсенсом 
для команды с такими 
мощными финансовыми 
возможностями.

В минувшем сезоне 
екатеринбуржцы вновь 
выбыли из борьбы за 
трофей в 1/8 финала, 
проиграв серию уфим-
скому «Салавату Юла-
еву» со счётом 2:4. Это 
было расценено как 
провал, летом в клубе 
началась тотальная пе-
рестройка. Во-первых, 
был отправлен в от-
ставку тренер Николай 
Заварухин, который 
проработал с командой 
рекордные четыре се-

зона. Именно он вывел «Автомобилист» 
в полуфинал Кубка Гагарина, но в трёх 
других сезонах не смог пробиться хотя 
бы в четвертьфинал.

Во-вторых, свердловскую команду 
покинули сразу 11 игроков – почти поло-
вина основного состава. Среди ушедших 
– француз Стефан да Коста и канадский 
немец Брукс Мэйсек, которые были 
лидерами «шофёров» по результатив-
ности, а также отыгравшие в клубе по не-
сколько лет Сергей Зборовский, Степан 
Хрипунов, Алексей Бывальцев, Данил 
Романцев… Сейчас трудно вспомнить, 
когда из «Автомобилиста» был такой 
массовый исход хоккеистов.

Новым наставником «шофёров» стал 
55-летний Алексей Кудашов, что не вы-
глядит очевидным плюсом. Он четыре 
года отработал в московском «Динамо» 
и ничего выдающегося не показал. При 
нём бело-голубые один раз выиграли 
регулярный чемпионат Западной кон-
ференции – в 2024 году, но в плей-офф 
играли так же невразумительно, как и 
«Автомобилист»: всего один полуфинал. 

В стане игроков «Автомобилиста» 
ситуация, на первый взгляд, выглядит 
оптимистичнее: менеджменту «шофё-
ров» удалось подписать многих звёздных 
хоккеистов. Прежде всего, четырех напа-
дающих: олимпийского чемпиона 2018 
года Алексея Барабанова из казанского 
«Ак Барса», экс-капитана челябинского 
«Трактора» Александра Кадейкина, трёх-
кратного обладателя Кубка Гагарина 
в составе ЦСКА Антона Слепышева и 
члена сборной Словакии Адама Ружичку. 

Среди новичков-защитников выделя-
ются канадец Кейл Клэг, имеющий за 
плечами 94 матча в заокеанской НХЛ, и 
американец Джордан Гросс из «Тракто-
ра». Кстати, генеральным менеджером 
«шоферов» является Олег Гросс, одно-
фамилец Джордана. 

С учётом оставшихся в Екатеринбурге 
вратарей Евгения Аликина и Владимира 
Галкина, защитников Никиты Трямкина, 
Кирилла Воробьёва и Джесси Блейкера, 
нападающих Даниэля Спронга и Анато-
лия Голышева состав «Автомобилиста» 
выглядит очень мощно. Но это – на бума-
ге. А в жизни экспертов и болельщиков 
смущают два обстоятельства. Первое 
– дефицит хоккеистов ключевого для со-
временного хоккея амплуа – центрфор-
вардов. Второе – обилие «сытых котов», 
то есть именитых, но возрастных и уже 
не особо «голодных» до титулов игроков. 
Они прекрасно выглядят в регулярном 
сезоне, но в мясорубке плей-офф сразу 
гаснут. Звёздам необходимы молодые 
чернорабочие, но им места в составе 
уже не остаётся…

В межсезонье екатеринбуржцы сы-
грали шесть товарищеских матчей. Ре-
зультаты скромные: две победы и четыре 
поражения.

В чемпионате КХЛ 2026-2027 годов 
участвуют 22 команды. В плей-офф 
выходят 16 лучших. Регулярный чемпи-
онат завершится 20 марта, плей-офф 
– в мае.

Первый матч «Автомобилист» про-
ведет 5 сентября на своей площадке. 
Соперник – московское «Динамо». 

«СЫТЫЕ КОТЫ» ВЫХОДЯТ НА ОХОТУ
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Заправщики, уборщики. Тел.: 
8-930-973-31-21

Куплю пластинки, аппарату-
ру.  Тел. (343) 374-16-67 

И щ у  п о м о щ н и ц у  п о  д о м у : 
добропорядочную, без вредных 
привычек, с проживанием, с даль-
нейшим обеспечением жильем. 
Тел.8(34341)3-60-58,8 950- 658- 
74- 47. г. Качканар.

Куплю садовый участок или 
домик в Свердловской области. 
Тел. 8-902-150-27-04

Продам: электронасос во-
дяной для сада, электрокосилку, 
тележку на колесах для сумки, две 
канистры по 20 литров металличе-
ские, смеситель для воды новый, 
обои светлые 5 рулонов, посуду 
хрусталь, книги – справочники. 
Тел.: 8 919-369-04-18

Продаю посуду новую: чай-
ник, сахарницу, бокалы, тарелки, 
чайные пары, наборы чайный и 
кофейный, графин и 6 стаканов, 
о т р е з ы  т к а н и ,  с л и п о н ы  н о в ы е 
красные, 39 размер. Недорого. 
Тел.:8-912-251-74-95

Продам недорого: взрослые 
ходунки,  настольную 2-конфо-
рочную электроплиту, электроба-
тарею, с масляным радиатором, 
э л е к т р о д р е л ь ,  п р и к р о в а т н у ю 
тумбочку 48х70х70, плед, коврик 
80х140. Тел. 8-904-547-01-34.

Продаю земельный участок 
9 соток в Байкаловском районе. 
Тел.: 8-950-64-52-353

Продам земельный участок с 
домиком в СНТ на Шарташе. Тел. 
8-902-584-74-37

Продам швейную машинку 
ножную в  рабочем состоянии. 
Одеяло, шерсть меринос. Набор 
термокастрюль. Хрусталь: фуже-
ры, вазы, стаканы, бокалы с руч-
кой, графин. Тел.: 8-9000-363-508

Продаю 2-комнатную кварти-
ру 57 квадратных метров в ПГТ, 
рядом сосновый лес. 100 км от 
Екатеринбурга. Тел. 8-904-387-
01-47

П р о д а ю  б р е в е н ч а т ы й  д о м 
28 кв. м с газовой плитой, ото-
плением, двумя холодильниками. 
Есть баня, капитальный гараж, 
крытый двор, три теплицы, сква-
жина глубиной 30 м, земельный 
участок. Тел.: 8-922-140-07-12, 
8-922-159-27-90

Продам шкаф-сервант с зер-
калами, в хорошем состоянии, 
оттенок «орех», есть антресоли. 
Тел.: 8-912-241-17-92

Продам ¼ дома с участком 
земли 10 соток, 50 км от Екате-
р и н б у р г а ,  К а м е н с к - У р а л ь с к и й 
тракт. Прекрасное место для от-
дыха, рядом лес, речка, можно 
заниматься рыбалкой. Тел. 8-950-

198-92-48
Семья купит  сад 

или земельный уча-
сток. 8-992-331-19-67

Сдам комнату 11 
кв.  м, юго-западный 
район Екатеринбурга, 
после ремонта. Свет-
лая, чистая. На дли-
тельный срок, одино-
кой женщине, Оплата 
- по договоренности. 
Тел.: 8-912-241-17-92

Продаю ½ дома 40 
кв.м, Верхняя Пышма. 
В о д а ,  к а н а л и з а ц и я , 
г а з о в о е  о т о п л е н и е , 
баня, гараж. Участок 3 
сотки. 3 млн. руб. Тел. 
8-919-37-33-480

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Исламов Радик Мадехатович, 

г. Березовский
Матвиенко 

Марина Геннадьевна, 
г. Березовский
Барышникова 

Ирина Юрьевна, 
г. Березовский

Гаев Сергей Александрович, 
г. Березовский, 

поселок Старопышминск
Гребенщиков 

Андрей Викторович,
 г. Березовский

Подопригора 
Наталья Владимировна, 

г. Екатеринбург
Стащенков 

Владимир Николаевич, 
г. Среднеуральск

Степанова 
Лариса Нифантьевна,

 г. Среднеуральск
Овчинникова 

Надежда Георгиевна, 
г. Екатеринбург

Петровская Любовь Николаевна, 
г. Екатеринбург

Познакомлюсь с мужчиной от 67 
лет. Могу принять к себе, 2 комнаты. 
Вода, отопление в доме. Есть баня, 
огород-сад, не большой. Могу сама 
переехать. Тел. 8-922-150-49-42

Женщина, 70 лет, высокая, из 
Екатеринбурга, познакомится для 
дружеских отношений с мужчиной 
60-70 лет. Порядочным, добрым, без 
материальных проблем и вредных 
привычек, из Екатеринбурга. Тел. 
8-919-379-22-42

Познакомлюсь с одиноким муж-
чиной, желательно вдовцом. О себе: 
60 лет, живу в Первоуральске. Тел.: 
8-908-63-28-848

Мужчина, 67 лет, простой в об-
щении, без вредных привычек, позна-
комится с женщиной от 60 и старше. 
Согласен на переезд. Буду очень рад 
нашей встрече. Тел.: 8-950-639-86-57

Женщина, 76 лет, среднего ро-
ста и телосложения, желает познако-
миться с мужчиной моего возраста из 
Екатеринбурга. Тел. 8-909-012-83-98

Галина, 71 год. Люблю петь. 
Ищу мужчину для общения, прогулок. 
Спокойного, лучше не курящего, не 
судимого, в меру пьющего. Я не пью, 
не курю. Тел. 8-902-589-89-13

Познакомлюсь с мужчиной из 
Екатеринбурга, одиноким, работя-
щим, заботливым, несудимым. О 
себе: верная, заботливая, спокойная, 
доброжелательная. Тел. 8-922-126-
18-84

Познакомлюсь с доброй, по-
рядочной женщиной в возрасте от 50 
до 58 лет для дружеских отношений. 
О себе: 58/172/80, без материальных 
проблем. Тел. 8-912-24-45-200

Ищем для создания семьи до-
брого без в/п молодого человека. О 
ней: 35 лет, воспитанная, обеспечен-
ная. Пишет крестная. Тел. 8-343-97-
60-032

Ищу помощницу по дому: добро-
порядочную, без вредных привычек. С 
проживанием, с дальнейшим обеспе-
чением жильем. Тел. 8-950-65-87-447

Клуб одиноких сердец

ОСЕННИЙ ПОСЕВ ЛУЧШЕ ОТМЕНИТЬ?
ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

«Уже несколько лет я  сею под 
зиму морковку, укроп, высаживаю 
севок. А нынче побаиваюсь, как бы 
семена моркови не набухли в сырой 
земле и не дали ростки. То же самое 
с луком. Может, нынче под зиму ни-
чего не сеять?» – такими сомнениями 
поделилась Полина Александровна 
Карнаухова из Талицы.

Я разделяю опасения читательницы. 
Действительно, если октябрь и начало 
ноября, как прогнозируют синоптики, 
будут не по-осеннему теплыми, земля 
не застынет. Морковь, укроп и овощные 
культуры, размножаемые посевом, в 
таких условиях, да еще и в переувлаж-

ненной почве, могут пустить корни. В 
итоге они, конечно, зимой замерзнут и 
весной уже не взойдут. 

Исключением будет разве что лук-
севок, но и с ним этой осенью, на мой 
взгляд, рисковать не стоит. Лучше по-
дождать до весны. 

Но традиционные осенние посадки 
некоторых овощных культур и цветов, 
вне зависимости от погодных условий, 
делать придется. Имею в виду посадки 
озимого чеснока, тюльпанов, нарциссов 
и других цветов. 

Сентябрь и начало октября – хорошее 
время для высадки саженцев сморо-
дины, крыжовника, жимолости, ирги и 
других ягодных кустарников, а также 
плодовых деревьев. Затягивать не надо, 
посадку следует закончить до наступле-
ния больших холодов, чтобы саженцы 
успели укорениться.

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77
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08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 20.40, 23.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÁÐÀÇÈËÈß-ÃÀÈÒÈ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 6+

13.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
13.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ
16.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÊÐÅÏÎÑÒÜ ÃÐÎÇÍÀß. SMP FORMULA 
4. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÊÀÇÀÍÈ

19.20 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÂÎËÎÃÄÛ

20.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 

«ÑÅÂÈËÜß»-»ÂÀËÅÍÑÈß». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ÌÎÍÎËÎÃ Â 4-Õ ×ÀÑÒßÕ. ÈÃÎÐÜ 

ÑÊËßÐ 16+
07.40, 14.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.30 Õ/Ô «ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÀß ÂÅÑÍÀ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÌÈÑÒÅÐ ÄÈÄÑ ÏÅÐÅÅÇÆÀÅÒ Â 

ÃÎÐÎÄ» 16+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
13.00 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
13.45 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 12+
15.35 ÝÍÈÃÌÀ. ÀËÅÊÑÅÉ ÐÛÁÍÈÊÎÂ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÊÎÍÑÅÐÂÀÒÎÐÈß Â 

ËÈÖÀÕ 16+
17.55 ÄÀÍÈÈË ØÀÔÐÀÍ È 

ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÎÐÊÅÑÒÐ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÉ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÉ ÔÈËÀÐÌÎÍÈÈ. 
ÄÈÐÈÆÅÐ ÌÀÐÈÑ ßÍÑÎÍÑ 16+

19.00 Ä/Ô «ÁËÅÑÊ È ÃÎÐÜÊÈÅ ÑËÅÇÛ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÕ ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖ». 
«ÍÅÂÅÑÒÀ ÄÂÓÕ ÖÅÑÀÐÅÂÈ×ÅÉ» 16+

19.45 Ä/Ô «ÒÎÁÎËÜÑÊ. ÓÑÀÄÜÁÀ 
ÊÎÐÍÈËÎÂÛÕ» 16+

20.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.10 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÍÛÉ ÁÐÀÊ» 12+
22.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.55 Õ/Ô «ÏÀËÀÒÀ ¹6» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
07.25 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
07.40 Õ/Ô «ÊÀÒÀËÀ» 16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 13.00, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

12.00 ÂÛÁÎÐÛ-2026. ÄÅÁÀÒÛ 
16+

13.05 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.45 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.15 Õ/Ô «ÏËÎÕÎÉ ÕÎÐÎØÈÉ 
×ÅËÎÂÅÊ» 16+

19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
16+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ÎÒÏÓÑÊ Â ÑÅÍÒßÁÐÅ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÏÎ ÑËÅÄÓ ÒÅÍÈ» 
16+

22.35 Õ/Ô «ÏÎÒÅÐßÍÍÛÉ ÐÅÉÑ» 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.50 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 23.00 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 22.20 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
18.20 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ 

ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ)-»ÌÅÒÀËËÓÐÃ» 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ) 0+

21.55 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 
6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 23.30 
ÑÎÁÛÒÈß 16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

12.30, 15.30, 17.40, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «Â ÌÎÅÉ ÑÌÅÐÒÈ ÏÐÎØÓ 

ÂÈÍÎÒÜ…» 12+
16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.10 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
17.30 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
18.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026 16+
19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÍÅÔÒÅÕÈÌÈÊ (ÍÈÆÍÅÊÀÌÑÊ)-
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 17.44 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.10, 11.50 Ò/Ñ «ÊÀÊ ÈÇÂÅÑÒÈ 

ËÞÁÎÂÍÈÖÓ ÇÀ 7 ÄÍÅÉ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.00 Ò/Ñ «ÑÒÅÐÅÒÜ ÈÇ ÏÀÌßÒÈ» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.50 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.05 Õ/Ô «ÄÀÌÀ ÒÐÅÔ» 12+
20.05 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Â ÏÎÈÑÊÅ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
23.55 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00, 09.35, 19.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ

 0+
09.00 Ä/Ô «ÀÌÜÅÍ È ÃÅÍÓß-×ÒÎ ÎÁÙÅÃÎ? 

ÖÈÊË ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÅÂÐÎÏÀ» 0+
10.20 Ä/Ô «ÝËÈÑÒÈÍÑÊÎÅ ×ÓÄÎ» 12+
11.25 Ä/Ô «ÈÎÀÍÍ ÊÐÅÑÒÈÒÅËÜ. ÖÈÊË 

ÏÐÎÐÎÊÈ» 0+
12.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.40 Õ/Ô «ÊÎÍÅÖ ÑÀÒÓÐÍÀ»

 0+
15.35 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÊÀÏÈÒÀÍÀ ÃÐÀÍÒÀ. 

ÐÎÁÈÍÇÎÍ ÎÊÅÀÍÈÈ» 6+
17.05 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
17.30 Õ/Ô «ÌÀÒÐÎÑ ÑÎØÅË ÍÀ ÁÅÐÅÃ» 6+
21.50 Ä/Ô «ÈÎÀÍÍ ÈÌß ÅÌÓ. ÏÐÅÄÒÅ×À 

ÕÐÈÑÒÀ» 12+
23.40 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.00, 10.55, 
11.45 Ò/Ñ «ÝËÜÁÐÓÑ» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
12.45, 13.30, 14.05, 15.05, 16.00 Ò/Ñ 

«ÕÎÐÎØÈÉ ÏÀÐÅÍÜ» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 

22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 

16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÍÅÄÎÑÒÎÉÍÛÅ ÍÀÑËÅÄÍÈÖÛ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÍÛÉ ØÀÃ» 

16+
23.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.35 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.40, 10.10 Ò/Ñ «ÀÏÎÑÒÎË» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 

16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
17.55, 18.20 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 

16+
22.15 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È 

ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß» 16+
23.50 Õ/Ô «ÐÀÇ ÍÀ ÐÀÇ ÍÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß» 

16+

06.10 Ò/Ñ «ÇÀÃÎÂÎÐÅÍÍÛÉ» 
16+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.05, 13.25, 14.20, 17.10, 18.05 Ò/Ñ 
«ÁËÎÊÀÄÀ» 12+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

18.15 Ò/Ñ «ÒÀÍÊÈÑÒ» 
16+

22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 
16+

23.30 Õ/Ô «22 ÌÈÍÓÒÛ»
 16+

07.50 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
07.05 ÂÛÁÎÐÛ-2026 Ã.
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÍÖÅÐÒ: ÏÎËÈÍÀ 

ÃÀÃÀÐÈÍÀ 0+
23.45 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ËÆÅÖ» 

18+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ Ñ ÀÍÄÐÅÅÌ 

ÊÓÍÈÖÛÍÛÌ 16+
10.35 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «×ÈÑËÎ ÇÂÅÐß» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÎÄÍÀÆÄÛ ÄÂÀÄÖÀÒÜ ËÅÒ 
ÑÏÓÑÒß» 16+

07.25 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 
16+

08.00 Õ/Ô «ÇÌÅÈÍÛÉ ÏÎËÄÅÍÜ» 
16+

16.00 Ò/Ñ «ÓËÛÁÊÀ ÏÅÐÅÑÌÅØÍÈÊÀ» 
16+

06.10, 08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.35 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 

16+
09.00 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 

16+
09.40, 10.20 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ 

ÌÑÒÈÒÅËÈ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 16+
11.35, 13.15 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ» 
16+

13.25 Õ/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 
ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎÂÀ 
ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 16+

16.00 Õ/Ô «ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82» 
16+

17.50, 18.15 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ» 
16+

19.30 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 2» 
16+

21.20 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 3. 
ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ» 16+

23.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 
16+

06.50, 09.20 Õ/Ô «ÞÍÎÑÒÜ ÏÅÒÐÀ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.00 Õ/Ô «Â ÍÀ×ÀËÅ ÑËÀÂÍÛÕ ÄÅË» 
12+

13.15 Õ/Ô «ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. ÎÑÎÁÛÅ 
ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ» 
16+

17.15, 18.20 Õ/Ô «ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. ÎÕÎÒÀ 
ÍÀ «ÎÕÎÒÍÈÊÀ» 16+

22.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 
12+

22.55 Ò/Ñ «ÁËÎÊÀÄÀ» 
12+

06.00 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 
12+

06.10 Õ/Ô «ÊÐÅÑÒÜßÍÅ» 16+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.40 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 Õ/Ô «ÌÈÎ, ÌÎÉ ÌÈÎ» 12+
11.05 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÑÎËÍÖÀ È ÄÎÆÄß» 

16+
12.15 Õ/Ô «ÂÈÉ» 16+
13.30 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
13.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
14.45 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.55 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.30 Õ/Ô «ÔÓÒÁÎËÈÑÒ» 16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 

16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» 

16+
21.55 Õ/Ô «ÝÉÔÅËÜ» 

16+
23.40 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍßß «ÌÈËÀß 

ÁÎËÃÀÐÈß» 
18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
20.30 Õ/Ô «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊ» 

16+
22.35 Õ/Ô «ÁÅÃËÅÖ»

 16+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ 
16+

10.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
12.05 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÍÀÐÎÄÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ» 

6+
17.00 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
19.05 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 «ÄÂÎÅ». ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
21.25 Ò/Ñ «ÒÂÎÈ ÃËÀÇÀ» 16+

06.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ßÊÎÂËÅÂÀ. 
ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ» 
12+

07.00, 07.30, 15.50, 16.20 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.45, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

08.45, 18.00, 21.40 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.40, 19.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

11.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.25 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 23.35 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÈ» 
16+

14.30 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

16.50 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

20.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÄËß ÂÑÅÕ» 
16+

06.30 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
06.55 Õ/Ô «ÄÀÌÀ ÒÐÅÔ» 12+
08.55 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
10.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.25 Õ/Ô «ÌÓÆÈÊÈ!…» 12+
14.45 Ò/Ñ «×ÓÄÍÛ ÄÅËÀ ÒÂÎÈ, 

ÃÎÑÏÎÄÈ!» 16+
18.20 Õ/Ô «ÒÎ×ÊÀ ÊÈÏÅÍÈß» 16+
22.20 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

06.05 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÂÅÐÍÛÉ ÊÍßÇÜ 
ÄÀÍÈÈË ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË 
ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.35 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË 
ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+

07.05 ÑÅÌÅÐÎ ÏÎ ËÀÂÊÀÌ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 
ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 6+

07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.45, 20.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.45, 23.20 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
10.30 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
11.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 Ä/Ô «ÈÎÀÍÍ ÈÌß ÅÌÓ. ÏÐÅÄÒÅ×À 

ÕÐÈÑÒÀ» 12+
16.20, 18.35 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÊÀÌÅÍÜ» 

6+
17.40 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
21.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.35 Ä/Ô «ÏÎßÑ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

06.35, 07.20, 08.05, 17.45, 18.40, 19.35, 
20.25, 21.20, 22.15, 23.05 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
10.05 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Â ÌÀËÈÍÎÂÊÅ» 

12+
12.00, 13.00, 13.55, 14.55, 15.55, 16.50 

Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 
16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ØÀÐÀÁÓÒÄÈÍ ÌÀÃÎÌÅÄÎÂ 
ÏÐÎÒÈÂ ÌÀÉÊËÀ ÏÝÉÄÆÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÓÄÎÂÑÊÎÉ 
ÀÐÀÂÈÈ 16+

09.00, 11.00, 13.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.10, 16.55, 20.30, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
12.00 Ä/Ô «ÄÀÂÈÄ ÐÈÃÅÐÒ. ÆÅËÅÇÍÛÉ 

×ÅËÎÂÅÊ» 12+
13.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÌÀÃÍÈÒ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

16.00 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß 
ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. ÊÐÅÏÎÑÒÜ 
ÃÐÎÇÍÀß. SMP TCR. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.30 ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. «ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)-»ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» 
(ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.50 ÔÓÒÁÎË. «ËÀÖÈÎ»-»ÌÈËÀÍ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. «ÐÅÀË» (ÌÀÄÐÈÄ)-
»ÐÀÉÎ ÂÀËÜÅÊÀÍÎ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÏÎ ÄÎÐÎÃÅ Ñ ÎÁËÀÊÀÌÈ». 

«ÏÎÄÀÐÎÊ ÄËß ÑËÎÍÀ». «ÊËÀÄ». 
«ÑÊÀÇÊÈ-ÍÅÂÅËÈ×ÊÈ» 16+

07.50 Õ/Ô «ÊÓÒÓÇÎÂ» 0+
09.35 ÝÒÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 

16+
09.50 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.30 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÍÛÉ ÁÐÀÊ» 12+
12.00 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.30 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.10 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
13.40 Ä/Ô «ÄÈÊÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÒÀÈËÀÍÄÀ» 

16+
14.30 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.25 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 16+
17.35 Õ/Ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 

6+
18.50 «ÝÄÈÒÀ ÏÜÅÕÀ. «ß ÂÀÑ ËÞÁËÞ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.55 Õ/Ô «ÀÌÓÍÄÑÅÍ» 12+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 Õ/Ô «ÊÐÅÉÖÅÐÎÂÀ ÑÎÍÀÒÀ» 12+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÊÎÃÄÀ ÐÎÄÍÛÅ ÏÐÎÄÀÞÒ» 

16+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ. ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.10 Ä/Ô «ÑÈËÀ ÀÐÎÌÀÒÎÂ. ÌÎÐÅ» 12+
14.05 ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ. 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ 12+
15.55 Ò/Ñ «ÔÎÐÌÓËÀ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊËÓÁ ÂÅÑÅËÛÕ È ÍÀÕÎÄ×ÈÂÛÕ. 

ÂÑÒÐÅ×À ÂÛÏÓÑÊÍÈÊÎÂ-2026 Ã 
16+

23.50 45 ËÅÒ ËÅÍÈÍÃÐÀÄÑÊÎÌÓ ÐÎÊ-ÊËÓÁÓ 
16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÀÍØËÀÃ È ÊÎÌÏÀÍÈß 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÆÅÍÈÕ ÃÎÄÀ» 16+

06.00 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
06.50 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.15 ÑÀÒÜß 16+
14.20 ÔÎÁÈß 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 

16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.40 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
22.00 ÇÂÅÇÄÛ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÀÐÌÀÍ ÖÀÐÓÊßÍ ÏÐÎÒÈÂ ÄÝÍÀ 
ÕÓÊÅÐÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÒÀÐÀ 16+

09.00, 11.00, 13.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.10, 18.00, 20.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.00 Ä/Ô «ÌÀÉÊË ÔÅËÏÑ. ×ÅËÎÂÅÊ È 

ÌÀØÈÍÀ» 16+
13.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

«ÑÈÍÀÐÀ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
»ÑÈÁÈÐßÊ» (ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

15.55 ÒßÆÅËÀß ÀÒËÅÒÈÊÀ. ÌÀÃÍÈÒ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

18.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÒÎÐÏÅÄÎ» 
(ÌÎÑÊÂÀ)-»ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÍÀÏÎËÈ»-»ÁÎËÎÍÜß». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ Ñ ÃÅÎÐÃÈÅÌ 
×ÅÐÄÀÍÖÅÂÛÌ 16+

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ»-»ÀÒËÅÒÈÊÎ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 Ì/Ô «ÍÀÑËÅÄÑÒÂÎ ÂÎËØÅÁÍÈÊÀ 
ÁÀÕÐÀÌÀ». «ÂÀÑÈËÈÑÀ 
ÌÈÊÓËÈØÍÀ». «ÕÐÀÁÐÛÉ 
ÏÎÐÒÍßÆÊÀ» 16+

07.45 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ №217» 16+
09.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.10 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.50 Õ/Ô «ÍÅÈÑÏÐÀÂÈÌÛÉ ËÃÓÍ» 6+
12.05 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.50 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
14.05 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» Ñ ÀÍÒÎÍÎÌ 

ÓÑÏÅÍÑÊÈÌ». «ÍÀÈÂÍÀß 
ÌÎÍÓÌÅÍÒÀËÜÍÎÑÒÜ» 16+

14.35 Õ/Ô «ÒÐÈ ÆÅÍÙÈÍÛ. 1943» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.15 ÏÅØÊÎÌ… 16+
17.45 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÉ ØÌÅÌÀÍ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÎÄÄÀÍÍÛÉ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ» 16+

18.30 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 12+
21.55 ÈÎËÀÍÒÀ 16+
23.35 Õ/Ô «ÊÓÒÓÇÎÂ» 0+

06.00 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 12+
06.05 Õ/Ô «ÇÀÂÎÐÎÆÅÍÍÛÉ» 

12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.40 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÎÒÏÓÑÊ Â ÑÅÍÒßÁÐÅ» 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.55 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.10 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.40 Õ/Ô «ÂÈÉ» 16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ

16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÁËÅÔ» 16+
21.45 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÐÎÇÅÍÁÀÓÌ. 

«ÍÅÓÆÅËÈ ÝÒÎ ÁÛËÎ… 40 ËÅÒ 
ÑÏÓÑÒß» 12+

23.40 Ä/Ô «1968. ÃÎÄ ÏÎÒÐßÑÅÍÈÉ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ?

16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 

ÇÅÌËß? 16+
18.00 ÂÅËÈÊÈÅ 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÎÍÀÍ-ÂÀÐÂÀÐ» 

16+
21.05 Õ/Ô «Â ÏÎÒÅÐßÍÍÛÕ ÇÅÌËßÕ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
12.05 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
13.05 Ô.ÁÓÐÍÀØ. «ÌÎËÎÄÛÅ 

ÑÅÐÄÖÀ». ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐÀ ÑÏÅÊÒÀÊËß 
ÒÀÒÀÐÑÊÎÃÎ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ ÈÌ. Ã. 
ÊÀÌÀËÀ 16+

16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÀÐÒÈÑÒÀ 

ÐÒ ÔÈËÞÑÀ ÊÀÃÈÐÎÂÀ 12+
22.10 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00, 06.30 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß 16+

07.00, 11.05, 12.00, 19.00, 21.40 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.00, 10.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 18.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
14.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ßÊÎÂËÅÂÀ. 

ÆÅÍÙÈÍÀ ÁÅÇ ÊÎÌÏËÅÊÑÎÂ» 12+
14.55 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
15.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÑÈÁÈÐÜ 
(ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 16+

20.00 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÈ» 16+
23.35 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÄËß ÂÑÅÕ» 16+

08.45 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Â ÏÎÈÑÊÅ» 16+
10.40 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÐÎÇÅÍÁÀÓÌ. 

ËÅÒÀÒÜ ÒÀÊ ËÅÒÀÒÜ» 16+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 Õ/Ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
17.30 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÈÁÎÍÀ××È» 

12+
19.20 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÝÉÍØÒÅÉÍÀ» 16+
21.15 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÏÈÔÀÃÎÐÀ» 12+
23.00 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÖÅÇÀÐß» 12+

06.05 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
07.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.05 Ä/Ô «ÏÎßÑ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
09.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00, 23.45 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÑÎÔÈß. ËÈÒÓÐÃÈß 12+
15.55 Ä/Ô «ÁËÀÃÎÂÅÐÍÛÅ ÏÅÒÐ È 

ÔÅÂÐÎÍÈß. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
16.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
17.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
18.05 Õ/Ô «ÂÇÐÎÑËÛÉ ÑÛÍ» 12+
19.55 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
20.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
23.25 ÙÈÏÊÎÂ 12+
23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.40 Õ/Ô «ØÅÐËÎÊ ÕÎËÌÑ È ÄÎÊÒÎÐ 
ÂÀÒÑÎÍ. ÊÐÎÂÀÂÀß ÍÀÄÏÈÑÜ» 
12+

07.55, 09.30, 09.40, 11.00, 12.20, 13.55, 
15.25, 16.55, 18.25, 20.00 Õ/Ô 
«ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ 
È ÄÎÊÒÎÐÀ ÂÀÒÑÎÍÀ» 
12+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
21.35, 22.35, 23.25 Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ 

ÌÎÑÊÂÛ» 16+

06.30 Ò/Ñ «ÏÐÎØÓ ÏÎÂÅÐÈÒÜ ÌÍÅ ÍÀ 
ÑËÎÂÎ» 16+

08.45, 09.15 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
09.45 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.00 Ò/Ñ «ÇÀ ÏÅÐÂÎÃÎ ÂÑÒÐÅ×ÍÎÃÎ» 

16+
23.00 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 

16+
23.15 Õ/Ô «ÍÀ ÐÅÊÅ» 16+

06.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
08.10 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
08.40 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
09.10, 10.10 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ 

ÌÅÑÒÅ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
11.20 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ» 16+
13.15 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 2» 16+
15.00 Õ/Ô «ËÞÁÈÒÜ ÏÎ-ÐÓÑÑÊÈ 3. 

ÃÓÁÅÐÍÀÒÎÐ» 16+
16.55, 18.15 Õ/Ô «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ 

ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ ÍÀ 
ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÑÀÌÀß ÎÁÀßÒÅËÜÍÀß È 
ÏÐÈÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß» 16+

20.35 Õ/Ô «ÑÏÎÐÒËÎÒÎ-82» 16+
22.25 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÈÇÍÅÑ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÐÀÇ ÍÀ ÐÀÇ ÍÅ ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß» 

16+

06.00 Õ/Ô «ÑÒÐÎÃÀß ÌÓÆÑÊÀß ÆÈÇÍÜ» 
12+

07.40 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.10 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
12.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
12.50 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
14.10 Ò/Ñ «ÒÀÍÊÈÑÒ» 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ÁÐÎÍß ÏÎÁÅÄÛ. ÒÀÍÊÈ, 

ÈÇÌÅÍÈÂØÈÅ ÌÈÐ» 12+
23.15 Õ/Ô «ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ. ÎÑÎÁÛÅ 

ÎÁÑÒÎßÒÅËÜÑÒÂÀ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 Ä/Ô «ËÅÒÀÒÜ-ÒÀÊ ËÅÒÀÒÜ!» 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 Ä/Ô « ÑÓÕÓÌÑÊÈÉ ÈÇÎËßÒÎÐ» 12+
13.05 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.00 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

06.10 Õ/Ô «ÎÒ ÏÅ×ÀËÈ ÄÎ ÐÀÄÎÑÒÈ» 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÎÅ ÎÒÊÐÛÒÈÅ 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß 
ÌÎËÎÄÅÆÈ-2026 Ã. 16+

17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.00 ÊÈÑÅËÅÂ 16+
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
20.20 «ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß». 6+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал
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РЯДОМ С НАМИРЯДОМ С НАМИ

Николетта Снегирёва

Тот, кто живет на Урале, легко 
отгадает эту загадку: маленькая, 
зеленая, похожая на змейку, с золо-
той короной на голове. Конечно же, 
ящерка! Один из самых узнаваемых 
символов нашего края.

Собирательный художественный об-
раз, рожденный самобытным слогом 
П.П. Бажова и запечатленный дизайнер-
ским видением, давно стал не просто 
красивой картинкой, а именно отличи-
тельным знаком с глубоким смыслом. 

Юркая, ловкая, шустрая и в то же вре-
мя осторожная, незаметная, наделен-
ная природой и эволюцией огромным 
разнообразием «талантов», ящерица и 
есть воплощение «уральского характе-
ра». Не так ли? 

Чтобы окончательно развеять со-
мнения, если у кого-то они имеются, 
подключим к аргументации науку в 
лице научного сотрудника лаборатории 
функциональной экологии наземных 
животных Института экологии растений 
и животных УрО РАН, кандидата биоло-
гических наук Дмитрия Берзина.

- Дмитрий, начнем от обратного: 
какое самое распространенное оши-
бочное утверждение о ящерицах?  

- Мифов о ящерицах много. Первый 
и самый обидный: многие считают, что 
ящерицы скользкие, как рыбы или ля-
гушки. На самом деле они довольно су-
хие, кожа у них покрыта чешуей. Кстати, 
на солнышке ящерицы могут нагреться 
до 38 градусов! Они используют солнце 
как батарейку. 

Второе распространенное неверное 
представление – ящериц опасно брать 
в руки. Спешу успокоить: в России ядо-
витых представителей данной группы 

пресмыкающихся нет вообще. Суще-
ствует гипотеза, что у всех чешуйчатых, 
а к ним относятся и змеи, и ящерицы, 
был общий предок, который обладал 
ядовитостью. Но у наших видов это 
свойство исчезло.

И тут мы подходим к третьему мифу. 
Очень многие путают ящериц и змей. 

Увидев веретеницу – у нас на Урале 
живет колхидская веретеница, незна-
ющий человек легко может принять ее 
за змею. Хотя отличительные характе-
ристики, конечно, есть: тело веретени-
цы покрыто мелкой чешуей, она умеет 
моргать. Кстати, именно она способна 
отбрасывать хвост. 

Четвертый и, наверное, самый за-
бавный миф: динозавры – это большие 
ящерицы. На самом деле динозавры  
скорее родственники крокодилов и 
птиц. А вот морские ящерицы – мазо-
завры, которых можно было увидеть в 
фильме «Парк Юрского периода», – как 
раз предки наших ящерок. 

- Я думала, что вы на первое место 
среди мифов поставите способность 
ящериц отбрасывать хвост… 

- Во-первых, такое свойство есть 
далеко не у всех видов. Например, 
большинство игуан не попали в список 

«счастливчиков». Есть известный геккон 
– реснитчатый бананоед, он отбрасы-
вает хвост всего лишь раз в жизни. Для 
чего вообще нужен ящерице хвост? Что-
бы поддерживать равновесие, а когда 
хвост – вторичный, сложнее спасаться 
от хищников.

- Ящерицы – одни из древнейших 

обитателей планеты. Какую эволю-
цию прошли эти представители от-
ряда чешуйчатых за миллионы лет?

- По современным данным, они по-
явились на нашей планете около 200 
миллионов лет назад. То есть предки 
маленькой ящерки, которая греется на 
солнышке, скажем, в парке «Бажовские 
места», были свидетелями крупней-
ших экологических катастроф. Да, 66 
миллионов лет назад крупные гиганты 
– архозавры – вымерли, но далекие 
предшественники современных ящериц 
прятались под камнями, были более 
мелкими и имели широкий пищевой 
спектр. В результате эволюции и своих 
уникальных адаптивных способностей 
они освоили невероятное количество 
экологических ниш. 

Есть виды ящериц, способные бе-
гать по воде – василиски, есть летучий 
дракон, который может парить между 
деревьями; хамелеоны идеально ма-
скируются и способны менять окраску. 
К слову, частое заблуждение: многие 
думают, что хамелеоны меняют окра-
ску, чтобы спрятаться. На самом деле 
таким образом они показывают свое 
настроение. 

Некоторые ящерицы еще удиви-
тельнее. Кто-то, наверное, знает, что 

рептилии и птицы – близкородственная 
группа. В научном мире принято считать 
так. Птицы, чтобы привлечь партнера и 
коммуницировать друг с другом, издают 
различные звуки. Наши ящерицы, к сожа-
лению, молчаливые создания. А вот если 
вы окажетесь во Вьетнаме или Таиланде, 
то в вечерние часы можно услышать не-
что похожее на кряканье, стрекот. Это  
гекконы. Они общаются между собой 
практически так же, как птицы. 

- Да, столько «придумок» у приро-
ды! Диву даешься. А какие виды яще-
риц представлены в нашем регионе?

- У нас обитают три вида – живородя-
щая ящерица, прыткая ящерица и уже 
упомянутая веретеница колхидская. 
Уральская живородящая ящерица уни-
кальна тем, что не откладывает яйца, а 
рожает живых детенышей. Эта адапта-
ция позволила ей расселиться почти до 
Полярного круга. 

Прыткая ящерка – самая крупная, ее 
можно встретить в большом количестве 
на излюбленном месте отдыха многих 
жителей нашей области – пороге Ревун 
на реке Исеть, недалеко от Каменска-
Уральского. Некоторые особи могут 
быть длиной до 20 см. Самцы имеют 
ярко-зеленую окраску с мелкими чер-
ными точками, самочки – серого цвета 
с крупными черными точками. 

Самая редкая ящерица на Урале – ве-
ретеница. Она очень скрытная. Если вам 
посчастливилось встретить эту ящерку 
на своем пути, главное – ее не трогать. 
Краснокнижный вид! Уникальна верете-
ница тем, что полностью отказалась от 
ног, чтобы лучше зарываться в почву. 
Еще у нее очень красивая молодь. Имен-
но у молоди на голове формируется тот 
самый узор, напоминающий корону. 

- Дмитрий, теперь вопрос, с кото-
рого и началось наше знакомство с 
миром этих загадочных животных. 
Почему именно ящерица стала сим-
волом Урала?

- Ящерица – хранительница недр. 
В сказах Павла Петровича Бажова это 
очень красочно описано. Образ такой 
ящерицы глубоко вошел в нашу куль-
туру. Маленькая, хрупкая, казалось 
бы, беззащитная перед лицом суровой 
уральской зимы. Но она умеет отбра-
сывать хвост, умеет ждать, умеет адап-
тироваться и выживать там, где другие 
сдаются. 

КОРОНОВАННАЯ ОСОБА
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

По материалам ТГ-канала   
    «Здоровье уральцев»   
     Фото с сайта СОКБ №1

Со сменой сезонов погода устра-
ивает для нашего сердца испытание 
на прочность. Столбик термометра за 
сутки может подскочить или упасть 
на пару десятков градусов. Как пере-
жить эти перепады без вреда для 
здоровья? 

О главных правилах безопасности 
сердца в межсезонье расскажет канди-
дат медицинских наук, врач-кардиолог 
высшей категории, заведующий отде-
лением плановой кардиологии Сверд-
ловской ОКБ №1, главный внештатный 
кардиолог регионального минздрава 
Александр Быков. 

- Как перепады температуры воз-
духа отражаются на уровне артери-
ального давления и стабильности 
сердечно-сосудистого ритма?

- Если пациент с сердечно-сосуди-
стой патологией сталкивается с экстре-
мальными температурами – низкими или 
высокими, с повышенной влажностью, то 
все параметры, которые благодаря лече-
нию у него были в стабильном состоянии 
– артериальное давление, пульс, могут 
дестабилизироваться. Если у человека 
происходят резкая слабость, головная 
боль, головокружение, возможно, эпи-
зоды потери сознания, тошнота, дрожь 
в теле, это может свидетельствовать о 
том, что требуется срочная медицинская 
помощь.

- Как правильно организовать ре-

жим питания пациентам с сердечной 
недостаточностью в условиях значи-
тельных перепадов температур?

- Важный аспект для пациентов с хро-
нической сердечной недостаточностью 
– разумное ограничение соли и объема 
выпитой жидкости. Также нужно помнить 
о необходимости ежедневно правильно 
взвешиваться: после утреннего туалета 
и до завтрака, затем – после завтрака на 
одних и тех же весах встали, записали 
цифру. Если вы за два-три дня набрали 
два-три килограмма, это не еда, а вода 
– скопление жидкости в организме у 
тех, кто страдает хронической формой 
сердечной недостаточности. Питьевой 
режим в этом случае необходимо скор-
ректировать.

- Как погодные контрасты влияют 
на состояние сосудов? 

- Любой переход из холодного в тё-
плое и наоборот – для организма стресс. 
Мы все по-разному реагируем на него. 
Тем, кто подвержен дестабилизации со-
стояния при смене климата, необходимо 
об этом помнить и на всякий случай, 
помимо основной терапии, назначен-
ной врачом, иметь при себе препараты 
«скорой помощи», которые используют 
для быстрой нормализации давления и 
пульса.

- С окончанием дачного сезона 
многие планируют поехать отдохнуть 
в санатории. О чём важно помнить 
людям с сердечно-сосудистыми 
патологиями при планировании даль-
них путешествий? 

- Необходимо взять с собой основные 
медицинские документы. Сколько случа-
ев из жизни, когда медикам приходится 
оказывать медицинскую помощь где-

то в воздухе, в наземном транспорте. 
Поэтому им было бы проще, если бы 
они сразу понимали суть проблемы из 
медицинской документации пациента. 
Безусловно, необходимо взять с собой, 
а не сдавать в багаж те лекарственные 
препараты, которые вы постоянно ис-
пользуете, повторю, медикаментозную 
«неотложку» при скачках давления, пуль-
са, уровня сахара в крови. 

- Как грамотно действовать лю-
дям, если они стали свидетелями 
сердечного приступа у прохожего, 
пассажира в транспорте? 

- В первую очередь – не пройти мимо. 
Это гражданская ответственность. Если 
вы понимаете, что человеку требуется 
вызов «скорой помощи», вызвать ее и 
передать диспетчеру ключевые позиции, 
которые вы видите: примерный возраст, 
человек жалуется на боль в груди либо 
потерял сознание. По возможности 
рядом с таким пациентом дождаться 
приезда врачебной бригады. 

- А как человеку, у которого слу-
чился сердечный приступ, правильно 
оказать самопомощь?

- Если боль в груди появилась впервые 
либо она вам знакома, но вы не справи-
лись с ней своими препаратами, если в 
состоянии покоя боль затянулась боль-
ше, чем на 10-15 минут, надо вызвать 
«скорую помощь». До приезда медиков 
следует постараться успокоиться. При-
сесть либо прилечь. Необходимо рас-
стегнуть ворот рубашки, обеспечить до-
ступ воздуха – открыть форточку, если вы 
находитесь в помещении. Желательно, 
чтобы вы в этот момент были не в оди-
ночестве. Позовите родных, соседей. 
Сообщите, что с вами происходит. 

Разумеется, нельзя в этот момент 
ходить, курить и принимать пищу. Куре-
ние – дополнительный спазм сосудов. 
Физическая активность – тоже нагрузка 
на сердце. А что касается еды, то если 
потом необходимо будет ехать в рент-
ген-хирургическую операционную и 
открывать сосуд сердца изнутри, недав-
ний прием пищи станет определённой 
преградой. 

По поводу кардиологических пре-
паратов: если пациент ранее принимал 
и хорошо переносит нитроглицерин, 
можно его использовать. Но если после 
приема этого препарата нет эффекта – 
вызываем «скорую». За болью в груди 
может скрываться всё, что угодно. И 
аневризма аорты, и тромбоэмболия 
лёгочной артерии, и внутренние кро-
вотечения, когда промедление грозит 
гибелью.

ÍÅ ÏÐÈÍÈÌÀÅÌ ÁËÈÇÊÎ Ê ÑÅÐÄÖÓ!

ВИТАМИНЫ КРАСОТЫВИТАМИНЫ КРАСОТЫ

stolichki.ru

В разгаре – сезон облепихи. Ее яр-
ко-оранжевые плоды с характерным 
кисловатым вкусом содержат массу 
полезных веществ. Кому стоит об-
ратить внимание на это природное 
средство, а кому соблюдать умерен-
ность в употреблении?

Помимо рекордного содержания ви-
тамина C – до 900 мг на 100 г, что в 10 раз 
выше, чем в лимоне, ягоды облепихи бо-
гаты витамином E, обладающим высокой 
антиоксидантной активностью; кароти-
ноидами, укрепляющими зрение; флаво-
ноидами, усиливающими устойчивость 
организма к внешним воздействиям; 
органическими и жирными кислотами; 
калием, магнием, кальцием, железом, 
фосфором, цинком, селеном, медью.

Облепиха активно используется в 
косметологии благодаря способности 
восстанавливать и увлажнять кожу: за-
живляет раны и ожоги – облепиховое 
масло ускоряет регенерацию тканей 
при солнечных ожогах, обморожениях и 
трофических язвах; обладает противо-
воспалительным действием при дерма-
титах, экземе и угревой сыпи; ухаживает 
за зрелой кожей, предотвращая сухость 
и шелушение.

Облепиха укрепляет иммунитет при 
простуде и ОРВИ; замедляет старение 
клеток; снижает уровень «плохого» хо-
лестерина; омега-3 и омега-6 жирные 
кислоты в ее составе предотвращают 
развитие сердечно-сосудистых заболе-
ваний. Приносит она пользу и пищева-
рению: защищает слизистую желудка, 
применяется при гастрите и язвах. 

Особенно ценится масло, получаемое 
из мякоти ягод или косточек облепихи. 

Но облепиховое масло редко ис-
пользуют в чистом виде из-за риска 
окрашивания кожи. Можно добавлять 
пару капель в порцию привычного 
крема или смешивать с базовыми 
маслами, например, миндальным, в 
пропорции 1:10. Такую смесь приме-
няют в качестве питательной маски 
на 15-20 минут. Аптечные препараты 
с облепихой можно использовать для 

обработки сухих участков, трещин и 
обветренных губ.

Облепиховое масло полезно для 
волос – устраняет зуд и шелушение, 
увлажняя кожу головы; отвечает за 
регенерацию поврежденных волос. 
Добавьте пять-семь капель масла в пор-
цию шампуня непосредственно перед 
мытьем головы.

Свежие ягоды облепихи довольно кис-
лые, в чистом виде они могут показаться 
невкусными. Существуют следующие 
способы употребления их в пищу:

- перетирать с сахаром или медом. 
Такую смесь можно добавлять в чай, 
намазывать на хлеб или смешивать с 
молочными продуктами и кашами;

- приготовить морс. Разомните ягоды, 
залейте водой и добавьте сахар по вкусу.

- высушить ягоды. Хорошая основа 
для витаминного чая. Заваривайте их с 
мятой, шиповником или имбирем.

- заморозить. Удобно хранить и ис-
пользовать круглый год. Добавляйте 
ягоды в йогурты, компоты или выпечку; 

- облепиховое масло подойдет для за-
правки салатов или как добавка к кашам. 

Эта ягода универсальна, но перед 
введением ее в свой рацион следует 
проконсультироваться с врачом, чтобы 
избежать возможных аллергических 
реакций организма. 

ÏÐÈÐÎÄÍÛÉ ÝËÈÊÑÈÐ ÄËß ÊÎÆÈ È ÂÎËÎÑ
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edadeal.ru

Начинаем понемногу возвращать-
ся с дачных участков в городские 
квартиры. Как провести первый 
месяц осени с пользой и без хандры 
по уходящему лету? Ответ прост: 
подготовить свой дом к межсезонью! 

УХОД ЗА ОКНАМИ 
… поможет сохранить тепло в доме. 
Осмотрите резиновые уплотнители 

пластиковых оконных рам. Если увидите 
трещины или отслоения, резинки стоит 
заменить, иначе в доме будут сквозняки. 
Смажьте уплотнители специальным си-
ликоновым маслом (оно есть в магазинах 
хозтоваров). Это предотвратит растре-
скивание резины в холода.

Вымойте стёкла с обеих сторон: пусть 
пропускают как можно больше света. 

Варианты экономичных моющих 
средств: раствор уксуса (1 часть) и воды 
(4 части); мыльная вода и газеты для 
полировки. 

Не забудьте вымыть подоконник: по-
гибшие мошки – не лучшее напоминание 
о лете.   

ПРИХОЖАЯ К СЛЯКОТИ ГОТОВА!
Прихожая – первая линия обороны 

дома от осенней грязи и сырости. Поло-
жите у двери влаговпитывающий коврик 

с жёстким ворсом, он будет собирать 
грязь с обуви. Кстати, на тёмном коври-
ке меньше заметна грязь, но все же не 
забывайте его регулярно пылесосить.

Организуйте удобное место для обу-
ви. Открытая полка позволит туфлям и 
ботинкам быстрее просохнуть. Разме-
стите возле обувного места компактную 
электросушилку: стоит недорого, зато 
поможет быстро привести в порядок 
промокшие ботинки.

Установите вешалку с широкими 
плечиками для сушки мокрых курток и 
пальто. Вешать сразу в шкаф мокрую 
одежду – заведомо ее портить. 

Позаботьтесь о хранении мелочей – 
поставьте у входа симпатичную корзинку 
или коробку для перчаток и шапок, так 
вы всегда будете знать, где искать их 
перед выходом.

Оборудуйте светильник новым краси-
вым плафоном, чтобы прихожая встреча-
ла вас уютом даже в самый хмурый день.

ПЕРЕБИРАЕМ ГАРДЕРОБ 
Ревизия гардероба – не просто сезон-

ная смена вещей, а отличная возмож-
ность загодя подготовиться к холодам. 

Всё, что вы не носили уходящим ле-
том, отложите, чтобы кому-то отдать. 
Нет смысла хранить ненужные наряды 
про запас или превращать в барахолку 
дачный дом. За зиму в садовом домике, 

где будет холодно и сыро, они могут 
окончательно испортиться. 

Оставшуюся летнюю одежду тщатель-
но осмотрите, постирайте и уложите на 
хранение. Отличный вариант – вакуум-
ные пакеты: сэкономят место и защитят 
наряды от пыли и моли.

Достаньте тёплые вещи и вниматель-
но осмотрите. Проверьте, всё ли по раз-
меру, нет ли дырок или пятен. Составьте 
список того, что нужно докупить или 
обновить.

Подумайте о многослойности, она – 
ключ к комфорту в переменчивую осен-
нюю погоду. 

Не забудьте про обувь. Сапоги и 
ботинки, при необходимости отдайте в 
ремонт или обработайте водоотталкива-
ющими средствами. Подготовьте тёплые 
шарфы, перчатки и шапки.

Правильно организованный гардероб 
– не только порядок в шкафу, но и эко-
номия времени при сборах. Разложите 
вещи так, чтобы самые нужные были 
под рукой.

ЗАБОТА О СЕБЕ
Осень – прекрасная возможность 

уделить внимание себе. 
С приходом холодов и включением 

отопления кожа начинает страдать от не-
достатка влаги. Замените летние кремы 
на более плотные питательные. 

Для губ используйте питательный 
бальзам или гигиеническую помаду.

Частое мытьё рук и холодный ветер 
могут привести к сухости и трещинам. По-
может питательный крем для рук. И не за-
бывайте о перчатках в прохладную погоду.

Не позволяйте осенней хандре взять 
верх. Регулярные прогулки на свежем 
воздухе помогут поддержать тонус и 
улучшить настроение. Дождь – не повод 
оправдать собственное нежелание вы-
ходить из дома. Конечно, если только это 
не ливень со шквалистым ветром. Яркий 
зонт, непромокаемая обувь, хорошая 
компания – друзья или соседи, и вот уже 
осенняя погода не препятствие для обще-
ния, а возможность  наслаждаться жизнью 
в гармонии с собой и окружающим миром.

ÓÞÒÍÛÉ ÄÎÌ ÏÐÎÒÈÂ ÎÑÅÍÍÅÉ ÑÛÐÎÑÒÈ

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Знакомая история: уехали на 
пару дней, вернулись на садовый 
участок, а под листьями прячутся не 
хрустящие корнишоны, а увесистые 
жёлтые «бочонки» размером с каба-
чок. Выбрасывать жалко, солить бес-
смысленно, есть не хочется – кожица 
дубовая, крупные семена…

Но есть несколько рецептов, где ги-
гантский огурец раскрывается лучше, 
чем молодой.  

НЕ ПРОПУСКАЙТЕ ЭТИ ЭТАПЫ
Переросший огурец требует особого 

подхода. Кожицу у крупных, огрубевших 
огурцов надо срезать, она хуже пропи-
тывается маринадом. Жёсткие пожел-
тевшие семена обязательно вычищают 
ложкой, разрезав огурец вдоль. 

Переросшие огурцы более водя-
нистые, чем молодые, поэтому в за-
готовках, где предполагается плотная 
текстура, нарезанные или натёртые 
овощи присаливают и оставляют на 
20-30 минут, чтобы лишний сок вышел, 
затем отжимают. 

Если огурец заметно горчит, срежьте 
оба кончика, где обычно концентриру-
ется горечь. И лучше провести «пробу 
на язык» перед готовкой, чтобы потом 
не оказалось неприятного сюрприза в 
банке.

ОГУРЕЧНАЯ ИКРА
…получается нежной, чуть сладко-

ватой, отлично идёт на бутерброд и в 
качестве гарнира к мясу.

На 3 банки по 0,5 л возьмите перерос-
шие огурцы (очищенные, без семян) – 2 
кг, морковь – 300 г, лук репчатый – 300 

г, томатную пасту – 3 ст. ложки, рас-
тительное масло – 100 мл, чеснок – 3-4 
зубчика, сахар – 1,5 ст. ложки, соль – 1 
ст. ложку, уксус 9% – 2 ст. ложки, чёрный 
перец, лавровый лист – по вкусу

Очищенные от кожицы и семян огурцы 
натрите на крупной тёрке или измельчи-
те в мясорубке, дайте постоять 20 минут 
и отожмите лишний сок.

Натертую морковь и измельченный 
лук обжарьте на масле до мягкости. Со-
едините огурцы, обжаренные овощи, 
томатную пасту, сахар и соль в широкой 
сковороде. Тушите на среднем огне, 
помешивая, 30-40 минут, пока масса 
не загустеет и не уменьшится в объёме 
почти вдвое. За 5 минут до готовности 
добавьте измельчённый чеснок, перец 
и лавровый лист, влейте уксус, пере-
мешайте.

Разложите горячую икру по стерили-
зованным банкам, закатайте, перевер-
ните и укутайте до полного остывания.

«ТЁЩИН ЯЗЫК» ИЗ ОГУРЦОВ

Этот салат обычно готовят из бакла-
жанов, но переросший огурец, наре-
занный длинными тонкими пластинами, 
ничуть не хуже. 

На 2 банки по 0,5 л нужны очищенные 
переросшие огурцы – 1,5 кг, чеснок – 1 
головка, острый перец (по желанию) – 
половина стручка, растительное масло 

– 80 мл, уксус 9% – 60 мл, сахар – 2 ст. 
ложки, соль – 1 ст. ложка, зелень укропа 
и петрушки – небольшой пучок.

Огурцы разрежьте вдоль на длинные 
пластины толщиной около 5 мм. Выложи-
те в миску, посолите, оставьте на 20-30 
минут, затем слейте выделившийся сок.

Чеснок и острый перец мелко поруби-
те, зелень нашинкуйте.

Аккуратно смешайте огурцы с чесно-
ком, перцем, зеленью, маслом, уксусом 
и оставьте мариноваться при комнатной 
температуре на час, пластины должны 
стать гибкими.

Плотно уложите огурцы в стерилизо-
ванные банки вместе с выделившимся 
маринадом, простерилизуйте в кипящей 
воде, закатайте.

ЛЕЧО ИЗ ОГУРЦОВ 
Обычно лечо готовят из перца и тома-

та, но переросшие огурцы, добавленные 
эту в компанию, становятся мягкими и 
пропитанными, почти не отличимыми от 
кабачка. На 4 банки по 0,5 л потребуются 
очищенные переросшие огурцы – 1 кг, 
болгарский перец – 1 кг, помидоры – 1 
кг (или томатный сок 500 мл), лук – 300 г, 
растительное масло – 100 мл, сахар – 2 
ст. ложки, соль – 1,5 ст. ложки, уксус 9% 
– 2 ст. ложки, чеснок – 4 зубчика.

Помидоры пропустите через мясоруб-
ку. Перец нарежьте соломкой, огурцы 
– кубиками, лук – полукольцами.

В толстостенной кастрюле или каза-
не разогрейте масло, обжарьте лук до 
прозрачности. Влейте томатную массу, 
добавьте сахар и соль, доведите до ки-
пения и варите 10 минут.

Добавьте перец и огурцы, тушите на 
среднем огне 25-30 минут до мягкости 
овощей. За 5 минут до готовности всыпь-
те измельчённый чеснок и влейте уксус.

Разложите горячим по стерилизован-
ным банкам, закатайте.

ОГУРЕЧНЫЙ КЕТЧУП 

Густой пикантный соус из перерос-
ших огурцов отлично подходит к мясу и 
картошке. 

На 2 банки по 0,5 л берите очищенные, 
без семян огурцы – 1,5 кг, лук – 150 г, 
чеснок – 4 зубчика, сахар – 2 ст. ложки, 
соль – 1 ст. ложка, уксус 9% – 2 ст. лож-
ки, крахмал – 1 ст. ложка (по желанию, 
для густоты), молотый перец, гвоздика, 
кориандр – по щепотке.

Огурцы и лук пропустите через мясо-
рубку. Перелейте массу в кастрюлю, до-
ведите до кипения и варите на среднем 
огне 25-30 минут, помешивая, пока не 
выпарится значительная часть жидкости. 
Добавьте сахар, соль и специи, провари-
те ещё 10 минут. Если соус кажется не-
достаточно густым, разведите крахмал 
в паре ложек холодной воды и влейте в 
кипящий соус, проварите 2 минуты.

В конце добавьте измельчённый 
чеснок и уксус, перемешайте и снимите 
с огня.

Разлейте горячим по стерилизован-
ным банкам, закатайте.

ÄÅËÈÊÀÒÅÑÛ ÈÇ ÏÅÐÅÐÎÑØÈÕ ÎÃÓÐÖÎÂ 
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ÊÀÏÐÅÌÎÍÒ: ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ, 
ÂÀÌ ÂÑÅ ÎÁÚßÑÍßÒ

ÓÐÀËÜÑÊÈÉ ß×ÌÅÍÜ – 
ËÓ×ØÈÉ Â ÐÎÑÑÈÈ

ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

Наталья Елфимова,   
    заведующая библиотекой №1  
    БЦ «Екатеринбург»    
    Фото предоставлено автором

С 2004 года при поддержке главы 
Екатеринбурга и городского управ-
ления культуры Библиотечный центр 
«Екатеринбург» реализует историко-
культурный проект «Ровесники века». 

Ежегодно в рамках проекта его ини-
циаторы чествуют екатеринбуржцев, 
достигших 100-летнего возраста. К 
поздравлениям присоединются ад-
министрации районов Екатеринбурга, 
представители министерства социаль-
ной политики Свердловской области, 
Социального фонда России. Имена по-

чтенных юбиляров навсегда остаются в 
библиотечном и муниципальном архивах. 
Эти люди – живая история нашего города, 
его творцы и созидатели, поэтому так 
важно рассказать землякам о судьбах 
уважаемых екатеринбуржцев, отметив-
ших 100-летие, открывая на их примере 
новые страницы городской истории.

Совсем недавно, 25 августа, исполни-
лось 100 лет жительнице Верх-Исетского 
района Екатеринбурга Клавдии Иванов-
не Барыкиной. Теперь и её имя навеки 
сохранится на страницах проекта «Ро-
весники века».          

Клавдия Ивановна родилась в Башки-
рии, она стала пятым ребенком в семье.  
В 1944 году ее направили на Дальный 
Восток в трудовую армию. В 1950 году 
она переехала в Свердловск и начала 
трудовую деятельность на железной 

дороге в качестве проводницы. Вышла 
замуж, родились две дочери. 

Сейчас долгожительница находится 
под постоянной заботой дочери Ольги 
Михайловны. У Клавдии Ивановны – трое 
внуков и семь правнуков. Свое долголе-
тие она объясняет закалкой, полученной 
в годы войны, поддержкой родных и 
близких, что способствует сохранению 
хорошего настроения и бодрости духа.

В день 100-летнего юбилея Клавдию 
Ивановну Барыкину поздравили предста-
вители Комплексного центра социального 
обслуживания населения Верх-Исетского 
района.

А представители городского Библи-
отечного центра вручили виновнице 
торжества почётный диплом «Ровесник 
века» за подписью главы Екатеринбурга 
А.В.Орлова.

ОБРАТНАЯ СВЯЗЬОБРАТНАЯ СВЯЗЬ

Начала работу «горячая линия» по во-
просам капремонта для пенсионеров 
Свердловской области. Она будет 
работать каждый четверг до конца 
октября.

В Региональном фонде содействия 
капитальному ремонту общего имуще-
ства в многоквартирных домах действует 
дополнительная «горячая линия» для 
граждан пенсионного возраста. Пожи-
лые свердловчане смогут задать вопро-
сы по начислениям, порядку получения 
компенсаций и проведению капитально-
го ремонта в своём доме.

Акция традиционно приурочена к 
празднованию Дня пенсионера в Сверд-
ловской области. Специалисты фонда 

отмечают, что отдельная телефонная 
линия для пожилых людей стала уже 
традиционной акцией. Каждый год по 
ней в фонд капремонта дополнительно 
обращаются до 300 человек. 

Кроме того, в этом году собственникам 
стало проще ознакомиться с обучающими 
материалами по капитальному ремонту: 
личный экземпляр брошюры с ответами на 
самые распространённые вопросы можно 
получить в центральном офисе фонда по 
адресу: г. Екатеринбург, ул. Бориса Ель-
цина, 3, 6-й этаж (Ельцин-Центр). 

ВАЖНО! Телефон «горячей линии»: 
8-912-650-66-74.
Время работы: 
каждый четверг с 9 до 17 часов.
Последний день работы –
29 октября.

Ïðåññ-ñëóæáà ôîíäà

НАШЕ, МЕСТНОЕ!НАШЕ, МЕСТНОЕ!

Разработанный специалистами 
Уральского федерального аграрного 
научно-исследовательского центра 
сорт ярового ячменя «Памяти Че-
пелева» признан лучшим в отече-
ственной селекции. В Свердловской 
области в 2026 году им засеяно 15 
тысяч гектаров полей.

«Этот сорт ячменя популярен среди 
земледельцев России. Он входит в 
десятку сортов-лидеров и заслуженно 
получил звание «Лучший сорт ярового 
ячменя» в 2026 году», – отметил губер-
натор Свердловской области Денис 
Паслер.

Средняя урожайность этого сорта 
составляет до 25 центнеров с каждого 

гектара. Аграрии Среднего Урала отме-
чают, что ячмень в условиях нынешнего 
лета показывает хорошую урожайность 
и устойчивость к неблагоприятным по-
годным условиям.

Сорт «Памяти Чепелева» выведен в 
Красноуфимском селекционном цен-
тре. Он получил широкое распростра-
нение благодаря высокой урожайности, 
устойчивости к болезням и полеганию, 
приспособленности к климатическим 
условиям Урала, Поволжья и Централь-
ной полосы России.

Разные сорта ячменя и пшеницы, соз-
данные уральскими селекционерами, 
выращивают на полях 58 регионов на-
шей страны. Они занимают лидирующие 
позиции по площади посевов в России.  
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