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ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Решением Российского оргкоми-
тета «Победа» под председатель-
ством Президента РФ Владимира 
Путина еще двум уральским городам 
– Серову и Первоуральску – присво-
ено звание «Город трудовой добле-
сти». Свердловская область стала 
единственным регионом, в котором 
на этот раз сразу два города стали 
обладателями почетного статуса.

Как сказал Президент РФ на заседа-
нии оргкомитета, речь идёт о важнейшем 
направлении государственной политики 
– сбережении исторической правды и 
исторической памяти. Подвиги и до-
стижения предшествующих поколений 
имеют огромное значение для укрепле-
ния единства страны и общества, для 
воспитания подрастающих поколений. 
Это те ценностные, нравственные ори-
ентиры, характер победителей, которые 
должны наследовать и хранить наши 
дети и внуки… 

Города трудовой доблести – места па-
мяти. И крайне важно, чтобы жители, гости 
этих населённых пунктов, этих городов 
знали, почитали их колоссальный вклад в 
Великую Победу, роль в истории России.

«Хотел бы поблагодарить те пятьдесят 
муниципалитетов, где во взаимодей-

ствии с Российским военно-историче-
ским обществом стелы «Город трудовой 
доблести» уже установлены в сочетании 
с комплексным благоустройством при-
легающей территории, достойно и с 
уважением к подвигу героев трудового 
фронта, – подчеркнул В.В. Путин. – Часто 
это были подростки. Их истории должны 
найти своё место в региональных крае-
ведческих музеях…».  

Президент Российской академии наук 
Геннадий Красников отметил: «Почётное 
звание «Город трудовой доблести» на-
ходит широкий общественный отклик. За 
2020-2025 годы это звание уже присвое-
но 70 городам. В период, прошедший со 
времени предыдущего заседания оргко-
митета, РАН посмотрела 29 заявок, по 13 
из них дала положительное заключение. 
На конкурс были представлены и заявки, 
получившие положительное заключе-
ние академии за предыдущий период. 
Таким образом, поступили 34 заявки из 
19 субъектов Российской Федерации и 
семи федеральных округов. 

Участники оргкомитета «Победа» 
предложили рассмотреть заявки 12 пре-
тендентов: это Первоуральск, Королёв, 
Йошкар-Ола, Вятские Поляны, Саранск, 
Черемхово, Уссурийск, Березники, 
Копейск, Серов, Ухта, Бийск. В годы 
Великой Отечественной войны пред-
приятия этих городов были награждены 

орденами и Красными знамёнами Госу-
дарственного комитета обороны.

Прозвучали слова о заслугах каждого 
соискателя. В частности, о Первоураль-
ске – центре производства трубной про-
дукции. Каждый второй ствол артилле-
рийского орудия, каждый второй миномёт 
были сделаны из первоуральских труб, а 
это более 465 тысяч стволов. Город также 
стал основной базой снабжения метал-
лургических и коксохимических заводов 
СССР. В нём производилось более по-
ловины от общего выпуска огнеупорного 
материала в стране, применявшегося 
при кладке коксовых, стекловаренных и 
металлургических печей.

В Серове в 1941 году металлурги выпла-
вили 42 процента всех высоколегирован-
ных сталей в стране. Серовские металлурги 
были единственными в СССР поставщика-
ми ковкого, валкового чугуна. Всего за годы 
войны металлурги осуществили выплавку 
и прокатку 125 важнейших марок леги-
рованной стали, которая использовалась 
для авиа- и танкостроения, производства 
миномётов и снарядов. В каждом танке, 
построенном на Уральском танковом за-
воде в Нижнем Тагиле, был использован 
серовский феррохром.

Каждый из этих городов вписал соб-
ственные страницы в Великую Победу. 
Победа была выкована не только в цехах 
заводов-гигантов, но и создавалась все-

народным подвигом, когда каждый – от 
директора завода до подростка-ремес-
ленника –  работал на пределе своих 
возможностей для защиты Родины.

По итогам заседания оргкомитета 
губернатор Свердловской области Де-
нис Паслер написал в своих соцсетях: 
«Урал – столица тыла. Мы равняемся 
на трудовой подвиг наших предков, их 
самоотдачу, сплоченность и готовность 
служить Родине. В Свердловской обла-
сти теперь шесть городов носят звание 
«Город трудовой доблести»: Екатерин-
бург, Нижний Тагил, Каменск-Уральский, 
Верхняя Пышма, Первоуральск и Серов. 
Помним, гордимся, чтим!».

Ïî ìàòåðèàëàì www.kremlin.ru
Íà ôîòî ñ ñàéòà www.uralinform.ru: 
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О ГЛАВНОМО ГЛАВНОМ

Татьяна Ковалёва   
     Фото автора

В Доме журналистов Свердлов-
ской области завершилось обучение 
волонтёров, которые будут помогать 
избирателям в дни голосования 18, 
19 и 20 сентября.

Выборы – дело 
ответственное 

Среди наших читателей найдётся не-
мало тех, кто помнит, как проходили они 
в советских городах и сёлах. Где часто и 
выбора-то не было, поскольку кандидат 
выдвигался один. И голосовать можно 
было за себя и «за того парня». 

В моей семье, к примеру, на изби-
рательный участок ходил один отец с 
паспортом мамы. Собирался торже-
ственно. Отмывал от въевшегося ма-
зута шофёрские руки. Надевал белую 
рубаху с галстуком и даже шляпу. Таким 
красивым я его только в день выборов 
и видела. А как в то время голосовали 
немощные граждане? К ним и в те дни 
выезжали агитаторы с урной.

Нынче с доступностью выборов в 
России порядок. Можно проголосовать 
в онлайн-режиме, а можно, как и раньше, 
вызвать представителей избирательной 
комиссии с бюллетенями и урной для 
голосования на дом. Речь – об ассистив-
ной помощи: когда человеку с особен-
ностями здоровья помогают не просто 
«дойти и проголосовать», а сделать это 
с достоинством, без суеты и неловкости.

Представьте: избирателю на коляске 
нужно попасть в помещение, слабовидя-

щему – разобраться в бюллетене, а глу-
хонемому человеку – понять, что говорит 
член комиссии. Ассистивная помощь – это 
вежливые, незаметные подсказки и под-
держка: открыть дверь, провести по без-
опасному маршруту, объяснить простыми 
словами, показать, где что находится. Не 
вместо избирателя, а рядом с ним.

Именно этому в Доме журналистов 
Свердловской области и учили волонтё-
ров. Объясняли: «Помогайте спокойно, 
не навязываясь». Учебный класс Дом-
жура на время превратился в модельный 
избирательный участок. С кабинками 
для голосования, столами избиркома и, 
будто специально для тренинга, высокой 
лестницей, ведущей в здание. Эх, зря я в 
тот день была без палочки! Колено боле-
ло, поднимаясь по крутым ступенькам, я 
бы не отказалась от крепкого плеча во-
лонтёра. Но молодые люди в это время 
слушали лекцию в учебном классе. Все 
они были белых фартуках и напоминали 
первоклашек. По возрасту – студенты и 
недавние выпускники вузов.

Волонтёры – это команда неравно-
душных людей, и слово «команда» тут 
– не для красного словца. Как отметил 
Александр Левин, председатель Обще-
ственной палаты Свердловской области 
и Свердловского творческого союза 
журналистов, их задача – сделать так, 
чтобы каждый уралец, который пришел 
на выборы, чувствовал: его решение 
уважают, а его комфорт важен.

И дело – не только в добрых словах. 
Уполномоченный по правам человека в 
Свердловской области Татьяна Мерзля-
кова и председатель региональной Из-
бирательной комиссии Елена Клименко 
подписали соглашение о совместной 
работе. Они будут следить за ходом выбо-

ров, обмениваться информацией и прове-
рять, чтобы всё прошло как надо. «Выводы 
будем делать после дней голосования», 
– подчеркнула Татьяна Мерзлякова.

Как это работает?
Если избирателю нужна помощь, он 

может оставить заявку через портал «Гос-
услуги» в личном кабинете. Заявка по-
падёт в комиссию, на участке его будет 
ждать волонтёр. Волонтёры живут в тех 
же районах, где будут работать: знают 
местность, понимают, где могут быть 
ступеньки, узкие проходы или другие 
«сюрпризы» маршрута. Это экономит 
время и делает помощь оперативной.

Чтобы волонтёры не терялись в от-
ветственный момент, для них сняли 
специальные ассистивные видеоролики: 
отдельно – про людей с нарушением 

слуха, отдельно – со слабым зрением, 
отдельно – для маломобильных изби-
рателей. Материалы готовили вместе 
с общественными организациями ин-
валидов, так что советы там проверены 
жизнью.

На участке волонтёра будет легко 
узнать: на нём – белая накидка с нагруд-
ным знаком и официальное направление 
от территориальной избирательной 
комиссии.

 В дни голосования, 18, 19 и 20 сен-
тября, волонтёры будут встречать из-
бирателей, помогут зайти в помещение, 
сориентироваться, чувствовать себя 
уверенно. И в этом нет «особой заботы», 
которая бы выделяла или обидела чело-
века, а есть уважительное отношение к 
каждому, кто пришёл исполнить свой 
гражданский долг.

ÏÎËÊÓ ÃÎÐÎÄÎÂ ÒÐÓÄÎÂÎÉ ÄÎÁËÅÑÒÈ ÏÐÈÁÛËÎ!

«ÏÎÌÎÃÀÉÒÅ, ÍÅ ÍÀÂßÇÛÂÀßÑÜ»
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МИР УВЛЕЧЕНИЙМИР УВЛЕЧЕНИЙ

Елена Анатольева   
     Фото с сайта УГО

Вот уже 35 лет в Екатеринбурге 
работает Уральское генеалогическое 
общество (УГО) – старейшее на Урале 
общественное объединение, члены 
которого увлечены изучением исто-
рии своих семей и родов.

Результат «архивного 
бума» 

Перестройка и последовавшие за 
ней политические перемены привели к 
рассекречиванию документов, ранее не 
доступных широкому кругу читателей. 
Историки, журналисты, генеалоги, обыч-
ные люди хлынули в открывшиеся архивы. 
Многих туда вели интерес к прошлому 
семьи, желание узнать о судьбах родных, 
погибших или пропавших без вести в 
годы репрессий, Великой Отечественной 
войны, найти корни своего рода.

В 1988 году, через день после выхода 
на пенсию, в Свердловск из Ленинграда 
приехал следователь Герман Виталье-
вич Гассельблат. Здесь он начал со-
бирать материалы для доказательства 
честности и невиновности своего деда 
Виталия Алексеевича Гассельблата, 
потомственного горного инженера, 
дворянина шведского происхождения, 
который прибыл в Екатеринбург сразу 
после освобождения города от Колчака, 
чтобы начать восстановление промыш-
ленности Урала после разрухи Граждан-
ской войны. 

Виталий Гассельблат был членом 
ЦИК СССР, автором проекта и главным 
инженером строительства Магнитогор-
ского металлургического комбината и 
месяц не дожил до пуска своего детища 
– первой домны. В.А. Гассельблат был 
репрессирован и в январе 1932 года 
скончался в концентрационном лагере 
Чибью, ныне Ухта.

Герман Витальевич ознакомился с 
документами и фотографиями и других 
«врагов народа» – главного инженера 
«Уралмашстроя» В.Ф. Фидлера; Ю.Б. 
Дунаева, проводившего в 1920-е годы 
расширение машиностроительных це-
хов Верх-Исетского завода; В.И. Тибо-
Бриньоля, восстанавливавшего горную 
промышленность. 

В Уральском госуниверситете в но-

ябре 1990 года прошла научная кон-
ференция, посвященная технической 
интеллигенции Урала 20-30-х годов XX 
века. Ее материалы легли в основу вы-
ставки «Генеалогические древа ураль-
ских семей». В последний день выставки 
было принято решение о создании 
Уральского генеалогического общества. 
Председателем новой организации был 
избран Г.В. Гассельблат. Результатом 
работы опытного следователя стала 
полная реабилитация не только своего 
деда, но и более 500 других уральских 
специалистов, репрессированных в 
разные годы.

От истории семьи – 
к истории страны

«УГО возникло как объединение лю-
дей, цель которых – восстановить память 
о предшествующих поколениях их рода, 
которая была уничтожена целым рядом 
событий XX века в России: революцией, 
разорвавшей прошлое и настоящее и 
начавшей отсчет исторических событий 
заново; войнами, репрессиями, эмигра-
цией, – вспоминала Наталья Сергеевна 
Эйхе, тоже стоявшая у истоков создания 
общества. – Они сознавали, что зна-
ние истории имеет не только частный 
интерес: историю любого народа не-
возможно представить без биографий 
конкретных лиц, а историю семьи – без 
контекста истории страны».

С первых лет работы члены общества 
были нацелены не только на поиски 
лично их интересующего материала, но 
на сбор сведений об известных и значи-
тельных людях Урала и России. Сегодня 
в УГО есть родословие изобретателя 
радио А.С. Попова и механика И.П. 
Кулибина, Я.И. Ленденау – участника 
экспедиции Беринга на Камчатку и ко-
мандора Н.П. Резанова, совершившего 
кругосветное путешествие. Их потомки 
живут на Урале. Члены общества про-
следили родословные екатеринбургских 
потомков друзей Пушкина – Дельвига, 
Кюхельбекера, Данзаса, Всеволожского, 
Тимашева. 

Помогают связать прошлое 
и будущее

Сегодня УГО организует выставки 
материалов из семейных архивов, 
проводит регулярные заседания, где 
коллеги делятся результатами своих 
генеалогических «раскопок», обменива-
ются опытом, рассказывают о практиках 
составления родословных. Здесь царит 
атмосфера увлеченности, азарта, взаи-
мопомощи. 

Собрана большая библиотека УГО, 
в которой хранится более двух тысяч 
томов по генеалогии и истории. Библи-
отека доступна не только членам УГО, 
но и всем тем, кто занимается поиском 
информации о своих предках. 

С 1997 года общество издает сборник 
«Сплетались времена, сплетались стра-
ны...», часть его материалов выложена 
на сайте: уго.рф. Их можно читать всем 
желающим. 

- Мы бесплатно проводим консульта-
ции для горожан – объясняем, как начать 
поиски, даем подробный план действий 
– что делать, куда обращаться, – рас-
сказывает член УГО Татьяна Ивановна 
Возякова.

На базе музея истории Екатеринбурга 
уже четвертый сезон открывается  обра-
зовательный цикл «Лаборатория семей-
ной истории». Ее занятия ведут члены 
Уральского генеалогического общества. 

- Наша общественная организация 
объединяет людей разных возрастов и 
профессий, которые стремятся сохра-
нить память о своих предках. Если вы хо-
тите найти постоянный круг единомыш-
ленников, получить неограниченный 
доступ к экспертным ресурсам, добро 
пожаловать в ряды Уральского генеало-
гического общества, – добавляет Анна 
Михайловна Исупова, возглавляющая 
УГО сегодня. – Посещать наши собрания 
может любой человек, интересующийся 
историей своей семьи. 

Чтобы лучше понять себя
- Это занятие – скрупулезное, по сути, 

бесконечное, и постарайтесь, чтобы 
оно продолжилось вашими детьми и 
внуками, – считает старейший член УГО 
Эмилия Алексеевна Калистратова. – 
Каждый, кто работает у нас, фактически 
совершает подвиг: это огромная затрата 
времени, эмоциональная и материаль-
ная. Если у человека возникает желание 
знать о своих бабушках и дедушках, 
это требование рода, родовая миссия. 
Изучение своей семьи – фундамент, 
который нужен каждому. Узнавая, через 
какие испытания и радости проходили 
наши предки, мы лучше понимаем себя 
сегодня. А они продолжают жить дальше 
– в нашей памяти, в наших сердцах. 

ТРАДИЦИИ ТРАДИЦИИ 

Финал областного конкурса «Се-
мья года» объединил 12 семей из 
десяти муниципалитетов Свердлов-
ской области. Заключительный этап 
проходил с 31 августа по 3 сентября 
под общей темой «Семья в единстве 
– единство в семье».

- Конкурс объединил достойные, ис-
кренние и любящие семьи – те, кто сво-
им примером доказывает: семья – это 
труд, забота, поддержка и бесконечная 

любовь. Вы храните традиции, растите 
детей, делаете мир вокруг теплее и 
светлее. Именно такие семьи – опора 
нашего общества и главное богатство 
Свердловской области, – отметила 
заместитель министра социальной по-
литики Свердловской области Наталья 
Трембицкая. 

Участниками финала стали семьи из 
Екатеринбурга, Каменска-Уральского, 
Новой Ляли, Нижней Салды, Режа, По-
левского, Алапаевска, Первоуральска, 
Новоуральска и села Средний Бугалыш 
Красноуфимского округа. Девять из них 
– многодетные.

Участники демонстрировали свои та-
ланты, традиции и сплоченность. Побе-
дителя, а также призеров в номинациях 
«Семейные династии» и «Счастливые 
родители – счастливые дети» объявят 
в ноябре на торжественной церемонии 
награждения. 

В 2026 году региональный конкурс 
проводится в 34-й раз. Ежегодно его 
участниками становятся до 200 семей, 
в том числе – многодетные, молодые и 
приемные, а также семьи, воспитыва-
ющие детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

ХРАНИТЕЛИ ПАМЯТИ РОДА

СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ УРАЛЬЦЕВ

С 1997 б б

Ó÷àñòíèêè îáùåñòâàÓ÷àñòíèêè îáùåñòâà
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ÇÎËÎÒÀß ÆÈËÀ ÈËÈ ÏÎÃÈÁÅËÜ ÍÀÖÈÈ?

ÄÅÍÜ ÒÐÅÇÂÎÑÒÈ: «×ÒÎÁÛ ÏÎ ÄÅËÓ, À ÍÅ ÄËß ÃÀËÎ×ÊÈ»

ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ

Любителей алкоголя расстроила 
новость о том, что с 1 сентября в ма-
газинах городов и сёл Свердловской 
области алкоголь можно будет купить 
с 9 до 22 часов. Прежнее время про-
дажи сократили на два часа. 

На Руси хмельное было и весельем, 
и головной болью, и золотой жилой для 
казны. Ещё с княжеских времён госу-
дарство смекнуло, что на питии можно 
неплохо заработать.

Церковь с этим не хотела мириться. 
Преподобный Феодосий Печерский 
предупреждал: «О горе пребывающим 
в пьянстве! Пьянством отгоняем от себя 
ангела-хранителя и привлекаем к себе 
злого беса…». 

Но власть смотрела на это с кальку-
лятором в руке. Уже в XII веке с каждой 
корчмы брали пошлину, так появились 
первые «пьяные деньги». Потом ввели 
винную монополию, Иван III решил: пусть 
лучше казна на выпивке наживается, чем 

кто попало. Но вылезли «побочные эффек-
ты»: в казённых корчмах гостей старались 
напоить, а не накормить, а в подпольных 
заведениях и вовсе травили чем попало. 

Государство металось между желанием 
пополнить бюджет и необходимостью не 
дать народу спиться: запрещало торговлю 
в будни, сажало пьяниц, поощряло доносы 
на жуликоватых хозяев корчмы.

Иван Грозный открыл первый царев 
кабак на Балчуге. Кабак украшали еловой 
лапой, отсюда и прозвище «Иван Ёлкин». 
Обслуживали там не особо роскошно: 
выпивай и иди, чтобы потом вернуться за 
новой чаркой. Если денег не было, при-
нимали вещи под залог. Так и появлялись 
«питухи», которые пропивались до на-
тельных крестов.

Борис Годунов первым всерьёз заду-
мался о трезвости. Вместо кабаков открыл 
кружечные дворы с жёсткими правилами: 
одна чарка на человека, никаких залогов, 
время торговли ограничено. Но благие 
намерения разбились о реальность: ита-
льянец Контарини, побывавший на Руси, 
грустно констатировал, что москвичи 

«день свой заключают в питейных домах, 
глазеют, шумят, а дела не знают». 

Пётр I сделал пьянство почти государ-
ственной нормой: ввёл винную порцию в 
армии, поил строителей Петербурга, за-
катывал ассамблеи. Сам, по слухам, мог за 
день осилить 40 стаканов и от окружения 
ждал такой же «служебной доблести». А 
вот похмелье не считалось уважительной 
причиной для прогула: пей, но работай.

Екатерина II винокурение отдала в руки 
дворян, – пусть делают качественные вод-
ки «на все буквы алфавита», от анисовой 
до яблочной. Простым людям оставалось 
довольствоваться тем, что подешевле.

К XIX веку ситуация стала совсем не-
весёлой: откупщики спаивали народ, 
водка порой была такой, что её в народе 
звали «сиротские слёзы» и «горемычная». 
Начались водочные бунты, и духовенство 
организовало первые братства трезво-
сти. Но государство не спешило лишать 
себя «пьяного бюджета»: Егор Канкрин, 
занимавший пост министра финансов 
Российской империи с 1823 по 1844 
год, заявлял, что «желать должно, чтобы 

умеренное употребление вина между 
простолюдинами умножалось». То есть 
пейте, но не слишком.

Интеллигенция смотрела на проис-
ходящее с тревогой. Федор Достоевский 
предупреждал про «пьяный бюджет»: «Мы 
подсекаем дерево в самом корне, чтобы 
достать поскорее плод». А педагог Сер-
гей Рачинский в своей школе в Татеве не 
просто учил, а воспитывал трезвость как 
норму жизни. Вместе с учениками он дал 
обет трезвости и сформулировал простую 
мысль: грех – не в самом вине, а в опьяне-
нии, в потере контроля… 

И так – из столетия в столетие. С пере-
менным успехом россияне борются с зе-
лёным змием. Нынешнее ограничение 
времени торговли алкоголем в магазинах 
Свердловской области – еще одна попыт-
ка. Инициатива соответствует федераль-
ной Концепции сокращения потребления 
алкоголя в стране до 2030 года. Но главная 
цель – снизить заболеваемость и инва-
лидность, связанные с употреблением 
алкоголя, увеличить продолжительность 
здоровой жизни уральцев. 

На самом деле у свердловчан уже 
есть такой день, и не один, а три: пол-
ный запрет на розничную продажу 
алкоголя действует на территории 
Свердловской области 1 июня – Меж-
дународный день защиты детей; 1 
сентября – День знаний; вторая суббота 
сентября – День трезвости. В 2026 году 
это 12 сентября. 

Мы расспросили читателей о том, что 
они думают о пьянстве вообще и о Дне 
трезвости – в частности. Сторонников 
трезвого образа жизни среди вас, друзья, 
оказалось внушительное большинство!

Мария Петровна, 72 года, Екатерин-
бург: День трезвости? Да, я о нем в газете 
читала. Дело хорошее. Молодёжи напом-
нить надо, что и без рюмки жизнь бывает 
весёлая. У нас раньше на праздники без 
водки гуляли: песни пели, плясали. А сейчас 
смотришь – сразу за бутылку хватаются. Но 
мне кажется, надо больше не запрещать, а 
показывать, как по-другому можно.

Виктор Степанович, 68 лет, Нижний 
Тагил:  У меня отец в запой уходил, нас с 
мамкой гонял.  Всю жизнь то пил до бес-
памятства, то грозился, что повесится. И 
до моих лет не дожил… Так что пусть про 
трезвость говорят, только чтобы по делу, 
а не для галочки.

Людмила Ивановна, 65 лет, посё-
лок Белоярский: Я сама не пью и детям 
сказала: не надо. Лучше чай с вареньем, с 
разговором душевным. В этот день у нас в 
клубе чаепитие устраивают – без алкоголя, 
зато с пирогами.

Анатолий Фёдорович, 70 лет, Ка-
менск-Уральский: Я не святой, могу на 
Новый год рюмочку-другую поднять. Но 
чтоб каждый день – ни в жизнь! Видел, как 
мужики спивались: сначала «по чуть-чуть», 
потом уже не замечают, как всё из дома 
уходит. День трезвости пусть будет. Может, 
хоть кто-то задумается. 

Зинаида Семёновна, 74 года, село 
Махнёво, Алапевский район: Мы с мужем 
домашнее вино делаем из черноплодной 
рябины, из смородины. Он говорит: «Это 
не пьянство, а традиция». Я не спорю. Но 

меру знаем: понемножку вечером, и хватит. 
Николай Андреевич, 78 лет, Перво-

уральск: Раньше за пьянку с работы сразу 
выгоняли. И правильно делали! Сейчас 
слишком мягко ко всему относятся. День 
трезвости нужен, чтобы напомнить: страна 
наша не на водке держится, а на труде. Я 
до пенсии на заводе отпахал и ни дня не 
пропустил из-за похмелья. 

Юрий Фёдорович, 69 лет, Нижние 
Серги: До 60 лет я крепко выпивал по 
выходным. Не каждую неделю, но уж 
если капля в рот попала, то с пятницы 
начинал, субботы не помнил, в вос-
кресенье руки тряслись с похмелья. 
А в понедельник – на работу. Жена не 
пила, но и не ругала. Помалкивала. У 
неё родители были пьющие, она другой 
жизни и не видела. А мне с годами не по 
себе стало от её молчания. Вспомнил я 
о своих дедах-староверах. Те всю жизнь 
трезвели и дожили – кто на войне уцелел 
– до глубокой старости. Разозлился я на 
себя в одно похмельное воскресенье и 
решил: «Баста! Сто грамм – не стопкран: 
дёрнешь – не остановишься». Дал себе 
слово на всю оставшуюся жизнь. Теперь, 
когда вижу, как молодые мамы, гуляя с 
детьми в колясках, пьют пиво из банок, 
подхожу к ним, рассказываю, до чего 
доводит пьянство. Не могу молчать! Счи-
тайте, что я праздник трезвости каждый 
день девять лет уже отмечаю. 

Григорий Ильич, 71 год, Серов: Я во-
обще не пью. Ещё с армии решил: зачем 
мне эта отрава? Видел, как ребята спива-
лись, – жуть. Теперь внукам говорю: «Не на-
чинай, потом не слезешь». День трезвости 
для меня – напоминание, что я свой выбор 
сделал и не жалею. 

Раиса Васильевна, 69 лет, Красноту-
рьинск: У меня сестра горя натерпелась: 
муж пил, семья развалилась. Так что я к 
пьянству отношусь резко отрицательно. 
А насчёт вина домашнего – ну, не знаю. 
Вроде традиция, но всё равно алкоголь. Я 
лучше морс сварю или компот. 

Павел Дмитриевич, 73 года, посёлок 
Шаля: Я делаю наливку из садовых ягод. 

Считаю, что в малых дозах это полезно для 
пищеварения, для настроения. Но когда 
вижу, как кто-то пьёт до беспамятства, мне 
стыдно. День трезвости нужен, чтобы про-
вести грань: вот это – культура застолья, 
а вот это – уже беда. Пусть люди учатся 
чувствовать разницу.

Антонина Васильевна, 65 лет, Ека-
теринбург: Тем, кто решил завязать с 

алкоголем, надо помогать. Не пугать их 
последствиями пьянства, а показать, что 
трезвым жить не скучно. Разговаривать 
с ними чаще, общаться. У нас при Ново-
Тихвинском монастыре каждое последнее 
воскресенье месяца проходит встреча 
трезвенников. Для страждущих и их род-
ственников организуют консультации. 
Приходите! Поможем.

Полосу подготовила Татьяна Ковалева, фото из открытых источников
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ 16+
06.40 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.00 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
12.10 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.15 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.50 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.25 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ÑÂÎß 

ÇÅÌËß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÖÂÅÒÎÊ ÍÀ ÂÅÒÐÓ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÏßÒÜ ÏÐÈ×ÈÍ ÏÎÅÕÀÒÜ Â… 12+
06.25 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 

ËÞÁÂÈ 16+
06.50 Õ/Ô «ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ ÌÑÒÈÒÅËÈ» 16+
08.20 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ» 16+
09.55, 10.20 Õ/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ 

ÈÌÏÅÐÈÈ, ÈËÈ ÑÍÎÂÀ 
ÍÅÓËÎÂÈÌÛÅ» 16+

10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÈÉ ÁÈÇÍÅÑ» 16+
22.55 Õ/Ô «ÍÀ ÄÅÐÈÁÀÑÎÂÑÊÎÉ 

ÕÎÐÎØÀß ÏÎÃÎÄÀ, ÈËÈ ÍÀ 
ÁÐÀÉÒÎÍ-ÁÈ× ÎÏßÒÜ ÈÄÓÒ ÄÎÆÄÈ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÂÎÇÄÓØÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 23.10 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÊÀÐÈÌÅ 

ÒÈÍ×ßÓÐÈÍÅ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
18.20 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÒÎÐÏÅÄÎ» (ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ)-
»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 0+

21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 13.30, 18.00, 20.45, 23.15 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

12.25 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÈÃÎÐÜ ÑÊËßÐ. ÏÎÄ ÑÒÐÀÕÎÌ 
ÑËÀÂÛ» 12+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

16+
17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
12+

07.25 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ»
16+

09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÈÈ ÑÅÐÅÁÐÀ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÁÓÄÞ, ÑÏÀÑÅÍÍÛÉ ÈÇ ÂÎÄÛ» 
12+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 
16+

23.45 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.50 Õ/Ô «ÇÀÑÒÓÏÍÈÊ»
16+

23.25 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ»
16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 17.44 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-3» 16+
16.50 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÅÂÊËÈÄÀ» 12+
20.05 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÐÈÌÀÍÀ» 12+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.05 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.05 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
08.30 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÈÂÀÍÀ» 6+
09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.20 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I 0+
11.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
11.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
12.55 Õ/Ô «ÂÇÐÎÑËÛÉ ÑÛÍ» 12+
14.35 Õ/Ô «ÌÀÒÐÎÑ ÑÎØÅË ÍÀ ÁÅÐÅÃ» 6+
16.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
17.15 Õ/Ô «ÎÍÈ ÂÑÒÐÅÒÈËÈÑÜ Â ÏÓÒÈ» 12+
19.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÊÀËÓÆÑÊÀß; ÑÏÎÐÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÕËÅÁÎÂ. 
ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

20.05 Ä/Ô «ÆÅÍÛ» 16+
20.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.15, 11.10, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ-ØÂÅÖÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
17.25 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÆÀÍ ÑÈËÂÀ ÏÐÎÒÈÂ ÕÎÑÅ 
ÌÈÃÅËß ÄÅËÜÃÀÄÎ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 16+

20.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
«ÒÎÐÏÅÄÎ» (ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ)-
»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÈÍÒÅÐ»-»ÓÄÈÍÅÇÅ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.30 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.45 Õ/Ô «ÃÎÄ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÎËÍÖÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀÉÒÅ, ÊÎÇÀ È 

ÂÅËÎÑÈÏÅÄ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 Ä/Ô «ÕÓËÈÃÀÍ Ñ ÏÎÊÐÎÂÊÈ» 16+
13.40 Õ/Ô «ËÀÐÅÖ ÌÀÐÈÈ ÌÅÄÈ×È» 12+
15.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
15.30 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
17.15 Ä/Ô «ÊÐÓÃÎÂÎÐÎÒ ÆÈÇÍÈ. ÝÄÓÀÐÄ 

ÃÐÀ×» 16+
18.00 Ä/Ô «ÁÅËÀÐÓÑÜ. ÍÅÑÂÈÆÑÊÈÉ 

ÇÀÌÎÊ» 16+
18.30 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 12+
23.10 ÓÐÎÊÈ ÐÅÆÈÑÑÓÐÛ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+
11.45 Ä/Ô «ËÅÒÀÒÜ-ÒÀÊ ËÅÒÀÒÜ!» 

12+
12.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «×ÈÑËÎ ÇÂÅÐß» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.20 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
08.00, 13.00 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÈÈ ÑÅÐÅÁÐÀ» 

16+
09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 

12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

17.15 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 
16+

19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
22.15 Õ/Ô «×ÀÑÒÍÀß ÆÈÇÍÜ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÎÐÒÐÅÒ Â 

ÈÍÒÅÐÜÅÐÅ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.50 Õ/Ô «ÊÎÍÀÍ-ÂÀÐÂÀÐ» 

16+
23.25 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

12+
11.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÊÒÎ ÍÀ ÑÂÅÒÅ ÂÑÅÕ 

ÑÌÅØÍÅÅ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.00 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã 
16+

18.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÀÂÀÍÃÀÐÄ 
(ÎÌÑÊ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00, 07.40 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 17.44 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-3» 16+
16.50 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÌÎÍÒÈ ÕÎËËÀ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÅÐÌÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÔÀËÜØÈÂÀß ÐÎÄÍß» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÊÀËÓÆÑÊÀß; ÑÏÎÐÈÒÅËÜÍÈÖÀ ÕËÅÁÎÂ. 
ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

10.20 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I 0+
11.45 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
12.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.55, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.00 Õ/Ô «ÎÍÈ ÂÑÒÐÅÒÈËÈÑÜ Â ÏÓÒÈ» 12+
15.45 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÊÀÌÅÍÜ» 6+
17.05 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÁÈÌ-×ÅÐÍÎÅ ÓÕÎ» 6+
19.30 Ä/Ô «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÂÎÉÍÎÉ» 16+
20.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.05, 06.50, 07.40, 09.30, 10.15, 11.10, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+

07.50 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
08.25 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+
07.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.50 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.50 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.05 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.45 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
15.00 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ÆÈÇÍÜ 

ÏÎÑËÅ ÑÌÅÐÒÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÈÂÅÅ, ×ÅÌ ß» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

05.00 Õ/Ô «ÑÂÈÍÀÐÊÀ È ÏÀÑÒÓÕ» 16+
05.10 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 

ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+
06.15, 00.35, 01.40 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. 

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+
07.25 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 16+
09.15, 10.10 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ 

ÃÐÀÍÈÖÓ» 16+
11.15 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 

16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ
 12+

09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÃÅÐÌÀÍÈß-ÊÎÒ-Ä›ÈÂÓÀÐ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÍÀÄÛ 
6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 

12+
16.50 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.40 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 

ÄÆÎØÓÀ ÂÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÒÀÒÑÓÐÎ 
ÒÀÈÐÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

20.00 Ä/Ô «ÐÎÊÎÂÀß ÏÀÐÒÈß»
 12+

21.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÐÀÉÎ ÂÀËÜÅÊÀÍÎ»-»ÝÑÏÀÍÜÎË». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50 Õ/Ô «ÃÎÄ ÀÊÒÈÂÍÎÃÎ ÑÎËÍÖÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.55 Õ/Ô «ÄËÈÍÍÛÉ ÄÅÍÜ ÊÎËÜÊÈ 

ÏÀÂËÞÊÎÂÀ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 Ä/Ô «ÒÓÌÀÍ ÄËß ÅÆÈÊÀ» 16+
13.50, 22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 12+
14.50 Ä/Ô «ÄÀ, ÑÊÈÔÛ-ÌÛ!» 16+
15.30 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÍÅÌÀß ÑÖÅÍÀ. 

ÈÌÏÐÎÂÈÇÀÖÈß ÍÀ ÒÅÌÓ 
ÍÈÊÎËÀß ÃÎÃÎËß» 16+

16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 Ä/Ô «ÑÒÐÀÑÒÜ ÓÐÀÂÍÎÂÅØÅÍÍÎÃÎ 

×ÅËÎÂÅÊÀ. ÌÀÊÂÀËÀ 
ÊÀÑÐÀØÂÈËÈ» 16+

19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.10 ÓÐÎÊÈ ÐÅÆÈÑÑÓÐÛ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00,
 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ»

 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÀÐÈÊ»

 16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
12.00 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.05 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.45 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 45+.

 16+
15.00 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ×ÓÆÀß 

ÏÐÀÂÄÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÓÊËÀ ÏÈÃÌÀËÈÎÍÀ» 

16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

12.05, 15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 
16+

14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÁÓÄÓÙÅÅ 
16+

16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 
ÐÀÇÄÎÐÀ
 16+

18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 
16+

21.20 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ»
 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.25, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ. 

ÄÅËÎ ØÓËÜÖÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÑÀËÀÂÀÒ 

ÞËÀÅÂ» (ÓÔÀ)-»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 
0+

20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 13.30, 18.00, 20.45, 23.15 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ Â ÊÀÄÐÅ È ÇÀ ÊÀÄÐÎÌ» 
12+

16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

18.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25, 19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 
ÂÐÀ×À 
16+

07.20 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ
 16+

08.00, 13.00 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÈÈ ÑÅÐÅÁÐÀ» 
16+

09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

17.10 Õ/Ô «×ÀÑÒÍÀß ÆÈÇÍÜ» 
16+

22.15 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

20.30 Õ/Ô «ÒÈÏÀ ÊÐÓÒÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 
16+

23.25 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 
16+

06.00, 07.50 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30, 17.44 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ-2» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ. ÊÎØÊÈ-ÌÛØÊÈ» 16+
16.50 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÝÉËÅÐÀ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÑÀÍÃÀÊÓ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÆÅÍÛ» 16+
10.20 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I 0+
11.25 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
12.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.50, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.55, 17.15 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÁÈÌ-×ÅÐÍÎÅ 

ÓÕÎ» 6+
15.50 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÅ ÊÀÌÅÍÜ» 6+
19.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÍÅÎÏÀËÈÌÀß ÊÓÏÈÍÀ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

20.05 Ä/Ô «ÅÏÈÑÊÎÏ ÂÀÑÈËÈÉ ÐÎÄÇßÍÊÎ. 
ÖÈÊË ÏÐÎÏÎÂÅÄÍÈÊÈ» 0+

20.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.35, 07.20, 08.15, 09.30, 10.15, 11.05, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-3» 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 19.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÈÑÏÀÍÈß-ÑÀÓÄÎÂÑÊÀß ÀÐÀÂÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.20 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
16.50 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
17.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÅÍÈÑÅÉ» 

(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ)-»ÀÐÑÅÍÀË» (ÒÓËÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.00 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. «ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÌÎÑÊÂÀ)-»ÔÀÊÅË» (ÂÎÐÎÍÅÆ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. «ÁÀËÒÈÊÀ» 
(ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ)-
»ÇÅÍÈÒ» (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.50 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÍÎÂÎÕÈÆÈÍ. 

ÒÅÀÒÐÀËÜÍÛÉ ÐÎÌÀÍ-Ñ» 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 

12+
14.45 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß Â ØÈÔÐÀÕ» 

16+
15.30 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Î ÂÐÅÌÅÍÈ È Î ÑÅÁÅ. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ 

×ÀÉÊÎÂÑÊÈÉ 16+
19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
23.10 ÓÐÎÊÈ ÐÅÆÈÑÑÓÐÛ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.25, 18.50, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.40 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
17.30 ÖÅÐÅÌÎÍÈß ÇÀÊÐÛÒÈß 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß 
ÌÎËÎÄÅÆÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ

 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÀÐÈÊ» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25, 13.40 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 

ÂÐÀ×À 16+
07.20 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
08.00 Ä/Ô «ÈÌÏÅÐÈÈ ÑÅÐÅÁÐÀ» 

16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.05 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 
12+

17.10 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ ÏÈÑÜÌÀ» 
16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ÄÍÅÉ ÎÄÍÎÃÎ 
ÃÎÄÀ» 12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

21.00 Õ/Ô «Â ÏÎÒÅÐßÍÍÛÕ ÇÅÌËßÕ» 
16+

23.25 Ò/Ñ «ÐÀÑÏËÀÒÀ» 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 

12+
08.30 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 

16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ

 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 21.00, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÃÎÐÁÀ×ÅÂ ÏÐÎÒÈÂ ÃÊ×Ï. 

ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÎÊÎÍ×ÅÍ» 
12+

17.00 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

17.40 ÂÛÁÎÐÛ 2026 Ã 16+
18.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÄÈÀËÎÃ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 12+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+

06.00, 07.50 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
07.30 ÂÛÁÎÐÛ- 2026 Ã 12+
08.20 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 12+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ-2» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ. ÒÛÑß×ÅËÅÒÍßß 
ÈÑÒÎÐÈß» 16+

17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÁÐÞÑÀ ÁÅÄËÀÌÀ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÓÄÇÈÒÛ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ÊÓÌÈÐÛ. ÓØËÀ ÆÅÍÀ» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÍÅÎÏÀËÈÌÀß ÊÓÏÈÍÀ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

10.20 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I 0+
11.25 ÑÎÔÈß. ËÈÒÓÐÃÈß 12+
12.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
13.00, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.00 Õ/Ô «ÁÅËÛÉ ÁÈÌ-×ÅÐÍÎÅ ÓÕÎ» 6+
15.45, 17.30 Õ/Ô «ÁÎÉ ÏÎÑËÅ ÏÎÁÅÄÛ» 6+
19.30 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ ÁÎÐÈÑ È ÃËÅÁ. ÖÈÊË 

ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
20.05 Ä/Ô «ÍÅÎÏÀËÈÌÀß ÊÓÏÈÍÀ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÍÈ ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 0+
20.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.35, 07.20 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
08.15, 09.30, 10.15, 11.05, 12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+
08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.00 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 

16+
12.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.30 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
15.05 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ÌÀÒÜ È 

ÑÛÍ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÀ ÒÐÎÈÕ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 10.35 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 16+
10.10 Ä/Ô «ÑÅÍÒßÁÐÜ, ÈÇÌÅÍÈÂØÈÉ 

ÁÅËÀÐÓÑÜ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 

16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.25, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ. 

ÄÅËÎ ØÓËÜÖÀ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
18.20 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
19.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 13.35, 18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.00, 18.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 15.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÓÐÓÃÂÀÉ-ÊÀÁÎ-ÂÅÐÄÅ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

13.40 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-
ÁÀÍÊ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÃÎÍÊÀ. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ×ÅÁÎÊÑÀÐ

16.40 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-
ÁÀÍÊ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÀß ÃÎÍÊÀ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ×ÅÁÎÊÑÀÐ

20.15 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
«ÐÎÑÒÎÂ» (ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-ÄÎÍÓ)-
»ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.35 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ Ñ ÃÅÎÐÃÈÅÌ 
×ÅÐÄÀÍÖÅÂÛÌ 16+ÒÐÐÎÑÑÈß Ê

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 18.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.50 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.55 Ä/Ô «ÓÄÌÓÐÒÈß. «ÖÀÐÜ-ÄÎÌ» ÈÇ 

ÑÀÐÀÏÓËÀ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 

12+
14.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÄÐÅÂÍÈÕ ÑÒÐÎÊ» 

16+
15.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÛ 

ÏÀÕÌÓÒÎÂÎÉ» 16+
19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ÌÈØÅËÜ ÄÀËÜÁÅÐÒÎ 16+
23.10 ÓÐÎÊÈ ÐÅÆÈÑÑÓÐÛ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 14.15, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÕÎÇßÈÍ ÌÎÑÊÂÛ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
12+

06.00, 08.00, 10.00, 
13.00, 16.00, 19.00
 ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ
16+

20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 
16+

22.15 Ò/Ñ «ÌÀÐÈÊ» 
16+
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ПРОГНОЗЫПРОГНОЗЫ

По материалам rg.ru, Uralweb.ru,  
     www.gismeteo.ru   
     Фото: Лайфхакер.ру 

Наступившая осень на Среднем 
Урале окажется теплее климати-
ческой нормы. Особенно теплым 
ожидается сентябрь. Но осадков 
в отдельные месяцы будет значи-
тельно больше обычного. Такой 
прогноз предоставили специалисты 
«Яндекс Погоды», использующие 
ИИ-технологию «Метеум».

Предсказания 
искусственного 
интеллекта

По их мнению, нынешняя осень в 
целом будет теплее не только клима-
тической нормы, но и средних значе-
ний последних 5-10 лет. Теплее она 
окажется и по сравнению с прошлой 
осенью. Температура ноября также 
прогнозируется выше нормы, однако 
будет заметно прохладнее, чем в по-
следний осенний месяц 2025 года.

Если сравнивать со средними показа-
телями последних лет, октябрь и ноябрь 
могут оказаться примерно в полтора 
раза дождливее среднего за последние 
пять лет. А относительно прошлого, 
необычайно засушливого года, осень 
в целом окажется значительно более 
влажной: в октябре осадков может вы-
пасть в 2,7 раза больше, чем годом ра-
нее, в ноябре – в полтора раза больше.

Сентябрь обещает быть относитель-
но теплым. Средняя температура ожи-
дается около нормы или примерно на 
один градус выше. Для Екатеринбурга 
климатическая норма сентября состав-
ляет около +10,6.

В октябре погода тоже может ока-
заться мягче привычной: среднеме-
сячная температура прогнозируется 
примерно на один градус выше нормы. 
Для Екатеринбурга нормальное значе-
ние октября – около +2,9.

Ноябрь станет самым холодным 
месяцем осени. Температура в Екате-
ринбурге может оказаться примерно 
на один градус ниже климатической 
нормы. В среднем для ноября это  
около -5,5.

Бабье лето и первый 
минус 

Осень началась неуютно: резко по-
холодало, в школу дети пошли в теплых 
куртках. Но уже через день темпера-
турные качели начали стремительное 
движение в противоположную сторону. 
Вновь куртки отправились на вешалку. 
А что будет дальше?

Самым комфортным периодом сен-
тября в нашем регионе должна стать 
вторая декада, 11-20 сентября. Погода 
порадует ясностью, дневная темпера-
тура – 12-19 градусов тепла. Идеально 
для поездок на природу и закрытия 
дачного сезона.

Но к концу месяца, 21-30 сентября, 
погода испортится. Вернутся дожди, 
пик холодов придется на 28-29 сентя-
бря, когда столбик термометра может 
опуститься до -4, на дорогах возможен 
гололёд. 

Короче, погода в сентябре потребует 
от уральцев гибкого гардероба и го-
товности к резким сменам настроения 
природы.

Годовая норма осадков 
за одно лето

Лето 2026 года в Екатеринбурге во-
шло в историю наблюдений как одно из 
самых влажных. Все три летних месяца 
заметно превысили климатическую 
норму осадков, С начала лета выпало 
506 мм осадков – 211 % климатической 
нормы. Иными словами, за три месяца 
на каждый квадратный метр городской 
территории вылилось более 500 литров 
воды – примерно полбочки. А июнь 
стал самым влажным за всю историю 
метеонаблюдений.

В июне выпало 198 мм при норме 
72 мм – почти три месячные нормы. 
Абсолютный рекорд летней суммы 
осадков, который составляет 520 мм 
и был установлен в 1937 году, нынеш-
ний год не побил, но занял уверенное 
второе место.  

Почему климат становится 
непредсказуемым? 

Глобальное потепление делает 
климат все более непредсказуемым. 
О том, что россиянам ждать в осенне-
зимний сезон, говорит заместитель ди-
ректора Института физики атмосферы 
им. А.М.Обухова РАН, доктор физико-
математических наук, профессор Рос-
сийской академии наук Ирина Репина.

- Ирина Анатольевна, такое ощу-
щение, что мы живем в вечном 
межсезонье. Нельзя предугадать, 
когда закончится осень и наступит 
зима. С чем связано то, что границы 
между сезонами все больше раз-
мываются?

- Действительно, стираются границы 
сезонов. Меняется и их продолжитель-
ность. Более стремительно сезоны 
наступают. Внутри сезонов идут воз-
вратные процессы. Например, если 
раньше наступала весна и можно было 
ждать плавного нарастания темпера-
туры без экстремальных явлений, то 
сейчас приход климатической весны 
не гарантирует того, что холода не 
вернутся.

- Это результаты глобального по-
тепления климата?

- Именно так. В последние десятиле-
тия наблюдается тенденция к устойчи-
вому потеплению климата, хотя теплые 
периоды были на протяжении всей 
истории нашей планеты. В межледни-
ковые периоды случались отрезки вре-
мени и с более теплым климатом, чем 
сейчас. Что вообще подразумевается 
под изменением климата? Что на про-
тяжении 30 лет произошли значимые 
изменения.

- И каковы эти изменения?
- В последние три десятка лет мы 

наблюдаем рост глобальной темпера-
туры. Но растет она неравномерно на 
планете: в северном полушарии бы-
стрее – от крайнего севера до умерен-
ных широт. В южном полушарии более 
устойчивый климат. Температурный 
режим на юге меняется медленнее, 
но зато больше происходит опасных 
явлений – смерчей, ливней, оползней.

- Как увеличилась глобальная 
температура в России за последние 
30 лет?

- На два градуса. Довольно много. 
В целом на планете глобальная тем-
пература выросла на 1,3 градуса. Если 
изобразить на графике изменения тем-
пературы за последние тысячу лет, все 
более-менее плавно будет выглядеть 
до 1970-х годов. Затем начинается 
стремительный рост глобальной тем-
пературы, который приводит к тому, 
что климатическая система просто 
не успевает адаптироваться. Климат 
начинает «нервничать»: возникает по-
вышенная вероятность экстремальных 
событий.

Быстрее всего потепление проис-
ходит в арктических широтах, что ска-
зывается на толщине мерзлоты. Это 
так называемый альбедный механизм. 
Альбедо – отражающая способность 
земли. Любая поверхность может по-
глощать солнечное излучение, нагре-
ваться, но и отражать солнечное излу-
чение. Чем меньше снежного покрова, 
тем больше открытой поверхности, 
которая будет накапливать тепло. 

- Снега и льда на планете будет 
меньше?

- Нельзя говорить, что снег стреми-
тельно тает, но процессы уменьшения 
продолжительности зимнего периода 
заметны. Хотя, конечно, зиму никто не 
отменял. Больше вероятность появле-
ния частых оттепелей в холодное время 
года и устойчивых волн тепла летом, 
что случилось в этом году в Европе, 
где из-за жары реки стали практически 
несудоходными. Над Европой встал 
мощный блокирующий антициклон – 
область высокого давления, которая 
зависает на одном месте и никуда не 
движется, обеспечивая сухую без-
облачную погоду и жару. В этом году 
циклоны с дождями шли именно в 
Россию, поэтому лето у нас оказалось 
дождливым и не слишком теплым.

Больше становится вероятность 
прихода и аномальных морозов с рез-
кой сменой на оттепели. На границе 
сезонов все чаще будут возникать 
«качели» из тепла в холод и обратно, 
возвращения зимы весной, осени – ле-
том и лета – осенью, вместо плавного 
перехода одного сезона в другой.

- Летние дожди стали более за-
тяжными, напоминающими осен-
ние. Характер осадков тоже меня-
ется?

- Меняется интенсивность осадков. 
Прогнозировать осадки по-прежнему 
сложно. Количество их в сезоне мо-
жет быть таким же, как ранее, а вот 
интенсивность разная. Если раньше 
дождь моросил неделю, то сейчас все 
количество влаги может вылиться на 
землю за один день в виде мощного 
ливня. 

КАКОЙ БУДЕТ ПОГОДА НЫНЕШНЕЙ ОСЕНЬЮ В СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ?
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СВОИМИ ГЛАЗАМИ

Анатолий Козлов, г. Екатеринбург 
    Фото автора

Этим летом сбылась моя давняя 
мечта – побывать в Ярославской 
области, на малой родине моей 
мамы Надежды Васильевны Козло-
вой. Мы с женой Татьяной заранее 
спланировали путешествие по Верх-
ней Волге: приобрели в турфирме 
заветные путевки в речной круиз 
на теплоходе «Зосима Шашков»; 
выбрали маршрут Ярославль – Ры-
бинск – Углич – Мышкин – Коприно 
– Ярославль. 

С комфортом по реке
Этот тур стал первым речным путе-

шествием в нашей совместной жизни. 
Надежды на интереснейшую поездку 
оправдались полностью. 

Вечером 5 июня мы прибыли в реч-
ной порт Ярославля и стали пассажи-
рами комфортабельного теплохода 
«Зосима Шашков». Четырехпалубный 
лайнер был построен в ГДР в 1986 году 
и был модернизирован в 2004 году. 

Нас радушно встретили прямо у тра-
па. Еще до отправления судна мы успе-
ли пройтись по красивейшей Волжской 
набережной и с высоты полюбоваться 
удивительной красотой стрелки Волги 
и Коростели.

На теплоходе мы расположились 
в каюте на средней палубе. Наша 
«квартира» оказалась весьма удобной: 
необычная встроенная мебель, две 
кровати, большое обзорное окно, ком-
пактный санузел, тихий холодильник, 
кондиционер. Сразу подключили вай-
фай. В течение дня работало судовое 
радио. Важные сообщения, познава-
тельные рассказы по экскурсионной 
программе, анонсы мероприятий на 
борту, философские притчи для взрос-
лых и сказки для детей создавали насы-
щенную информационную атмосферу. 

За ужином в теплоходном рестора-
не «Волга» мы познакомились и под-
ружились с парой таких же молодых 
пенсионеров – Михаилом и Светланой. 

На приветственном «капитанском 
коктейле» путешественникам рас-
сказали о правилах безопасности. 
Капитан Рустам Шияфетдинов пожелал 
пассажирам ярких впечатлений на про-
тяжении всего маршрута длиной свыше 
400 километров. 

Украшением начала путешествия 
стал чудесный концерт «Мечте на-
встречу».

Рыбинские впечатления
На следующее утро теплоход под-

ходил к Рыбинску. Я увидел на берегу 
производственные здания судострои-
тельного предприятия «Верфь братьев 
Нобель». В 1904 году братья Нобель ре-
шили построить здесь судоремонтные 
мастерские. В 1907 году в них впервые 
подняли судно на берег для ремонтных 
работ. 

В советское время предприятие 
называлось «Верфь имени Володар-
ского». Здесь в 1939 году работал 
токарем старший брат мамы Анатолий 
Васильевич Соловьев. Конечно, видеть 
место, где трудился мой родной дядя, 
было очень волнительно. Во время Ве-
ликой Отечественной войны младший 
сержант А.В. Соловьев погиб при обо-
роне Севастополя…

От памятника «Бурлак» у речного 
порта началась наша пешеходная экс-
курсия «Рыбинск – портал в прошлое» 
по историческим местам купеческого 
города XVIII-XIX веков. В здании Новой 
хлебной биржи мы посетили картинную 
галерею с подлинниками произведе-
ний И.И. Шишкина, И.К. Айвазовского 
и других великих русских живописцев. 
Сходили мы с супругой и на обзорную 
экскурсию по Рыбинску с посещением 
музея непобедимого адмирала Ф.Ф. 
Ушакова. Даже научились заряжать 
корабельную пушку и сделали из нее 
имитационный «выстрел». 

Потом мы отыскали здание Рыбин-
ского медицинского колледжа, где 
была когда-то фельдшерско-акушер-
ская школа, в которой училась моя 
мама. В феврале 1942 года она окон-
чила полный курс этой школы и полу-
чила звание санитарного фельдшера. 

Во время войны работала в госпиталях 
Ярославля и Углича.

Наше путешествие продолжилось, 
вечером начался проход через Рыбин-
ский шлюз – впечатляющее зрелище! 
Теплоход зашел в шлюзовую камеру с 
темными бетонными стенами. Закры-
лись гигантские двустворчатые ворота. 
Началось наполнение камеры водой. 
Судно легко, как перышко, за несколько 
минут поднялось почти на два десятка 
метров. Отрылись ворота со стороны 
Рыбинского водохранилища, и тепло-
ход вышел на его величественные 
просторы. Прошли мимо памятника 
«Мать-Волга». Впереди Углич! 

Здесь когда-то родные 
влюбленными шли…

И вот теплоход подошел к пристани 
Углича. Сходили на пешеходную экс-
курсию по городу, по местному крем-
лю. В Богоявленском соборе слушали 
песнопения ансамбля «Ковчег». Посе-
тили церковь царевича Димитрия-на-
Крови, Спасо-Преображенский собор 
– соприкоснулись с русской историей 
XVI-XVIII веков.

В моем семейном архиве есть за-
мечательная фотография, сделанная в 
Угличе и датированная 10 января 1945 
года. На ней запечатлены будущий 
мой папа – старший лейтенант Нико-
лай Карпович Козлов в офицерской 
форме, с орденом Красной Звезды, 
его однополчанин из 1933-го артил-
лерийского полка, старший лейтенант 
Семен Семенович Терновых – тоже с 
орденом Красной Звезды, и будущая 
моя мама Надежда Васильевна Со-
ловьева. Какие молодые, красивые, 
одухотворенные лица! 

Вглядываясь в исторические здания 
и улочки Углича, я явственно представ-
лял, как более 80 лет назад здесь ходи-
ли влюбленные мои будущие родители. 

Углич стал для меня по-настоящему 
родным городом! 

В Мышкине фото 
с мышками

Ранним утром следующего дня 
наш теплоход встал у причала города 
Мышкин. И вновь – интереснейшие 
экскурсии: «В гости в купеческую 
усадьбу», «Народные промыслы» с 
посещением мукомольной мельницы, 
кузницы, гончарного производства. На 
мельнице мы сфотографировались с 
живыми мышками. Сходили на мастер-
класс «Мышкин пряник», своими руками 
изготовили красивые вкусные пряники.

Во время обеда теплоход отправил-
ся на стоянку Коприно. Мы побывали в 
уникальном музее сказаний, традиций, 
творчества и ремесла в селе Погорелка. 
В экспозициях сказочно зашифрованы 
пословицы и поговорки, традиции и на-
родная мудрость. Наша группа отгадала 
практически все ребусы! 

Вечером теплоход отправился обратно 
в Ярославль. Сияя вечерними огнями, он 
опустился в шлюзовой камере до уровня 
Волги и бодро вышел на волжскую гладь. 

На «ура» прошел концерт «Мы желаем 
счастья вам!». Все путешественники сер-
дечно приветствовали полюбившихся 
артистов и музыкантов, которые дари-
ли нам отличное настроение во время 
поездки. До свидания, наш добрый 
дом – теплоход «Зосима Шашков»! Мы 
покидали судно и с легкой грустью, и в 
восторге от совершенного круиза. 

Мы прожили еще несколько дней в 
Ярославле. Я отыскал здание лечебно-
го факультета Ярославского государ-
ственного медицинского университета, 
где после войны училась моя мама. В 
семейном архиве есть ее фотография 
около этого здания. 

Вот такое чудесное путешествие по 
ярославской земле совершили мы в 
июне 2026 года.

ЗАХВАТЫВАЮЩЕЕ ПУТЕШЕСТВИЕ 
ПО ВЕРХНЕЙ ВОЛГЕ
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СПОРТ

Владимир Васильев    
     Фото: АНО «Игры»

Первая неделя сентября для спорт-
сменов Свердловской области оказа-
лась очень успешной.

Баскетболисты стали 
чемпионами

Мужская сборная Свердловской об-
ласти по баскетболу, сформированная 
на базе екатеринбургского клуба «Урал-
маш», завоевала титул победителя Спар-
такиады народов России. 

Турнир проходил в Верхней Пышме. 
На групповой стадии свердловчане во 
всех четырёх матчах одержали уверенные 
победы. В полуфинале в тяжелейшем 
поединке была обыграна команда Под-
московья – 90:85. Это, как выяснилось 
позже, был самый тяжелый для хозяев 
матч Спартакиады.

В финале сборная Среднего Урала 
встречалась с москвичами и разнесла их 
с разницей в 23 очка – 92:69.

Капитан свердловчан Тимофей Гера-
симов признан самым ценным игроком 
турнира, а в символическую пятёрку 
Спартакиады вошли сразу два предста-
вителя Среднего Урала – Михаил Кулагин 
и Кирилл Попов.

Баскетболисты принесли региону 19-ю 
золотую медаль на нынешней Спартаки-
аде народов России. По состоянию на 
вечер воскресенья, Свердловская об-

ласть в общекомандном зачёте занимала 
четвертое место.

Боксёры взяли две медали
В Саранске (Мордовия) завершился 

35-й чемпионат России по боксу. Спорт-
смены Среднего Урала завоевали две 
медали – серебряную и бронзовую. Это 
на одну награду меньше, чем в прошлом 
году, когда было серебро и две бронзы.

Серебряным призёром чемпиона-
та-2026 стал 22-летний уроженец Крас-
нотурьинска Максим Шумов (весовая 
категория до 63,5 кг). Он одержал на тур-
нире четыре победы, а в решающем бою 
уступил действующему чемпиону страны 
Илье Попову из Санкт-Петербурга. Шумов 
второй раз подряд пробился на пьедестал 
национального первенства: в прошлом 
году он был третьим. Бронзовую награду 
в Саранске завоевал 20-летний Данил 
Шенхнет (весовая категория – до 80 кг). 
Он – уроженец Златоуста Челябинской 
области, но с 2023 года учится в Уральском 
институте ГПС МЧС России и живёт в Ека-
теринбурге. На чемпионате России Данил 
выступал во второй раз. В прошлом году 
он остановился в четвертьфинале, сейчас 
дошёл до полуфинала. Для обоих сверд-
ловских боксёров нынешний чемпионат 
стал самым успешным в карьере.

Хоккеисты начали 
с победы

В субботу стартовал 19-й сезон Кон-
тинентальной хоккейной лиги. Екатерин-
бургский «Автомобилист», для которого 
нынешний чемпионат проходит под де-

визом «пан или пропал», начал турнир 
с домашней победы. Соперником «шо-
фёров» в первом матче было столичное 
«Динамо» – команда, которую в прошлом 
сезоне тренировал нынешний наставник 
«Автомобилиста» Алексей Кудашов.

Екатеринбуржцы хорошо провели 
первый период – доминировали по игре 
и конвертировали своё преимущество в 
два гола. Оба забили новички уральцев 
– Антон Слепышев и Александр Бараба-
нов. Но после перерыва соперников как 
подменили: следующие 40 минут прошли 
под диктовку москвичей. К счастью для 
хозяев, великолепный матч выдал их гол-
кипер Евгений Аликин, пробить которого 
бело-голубым удалось лишь однажды;  
2:1 – трудовая победа «Автомобилиста».

Футболисты забыли 
о поражениях

В очередном туре чемпионата России 
по футболу среди команд подэлитного 
дивизиона екатеринбургский «Урал» на 
домашнем стадионе нанёс поражение 
«КАМАЗу» из Набережных Челнов – 2:0.

Хозяева могли открыть счёт уже на 
25-й минуте, когда защитник гостей 
Давид Хубаев сыграл в своей штрафной 
площадке рукой и судья назначил в во-
рота челнинцев 11-метровый удар. Но 
Фаниль Сунгатуллин переиграть голкипе-
ра «КАМАЗа» Артура Анисимова не смог.

Впрочем, через семь минут «Урал» сво-
его добился: гол забил 20-летний Денис 
Боков, который проводит свой первый 
сезон в уральской команде. Это его 
четвёртый мяч в нынешнем чемпионате.

Окончательный счёт матча установил 
на 84-й минуте Мартин Секулич. Хорват 
тоже забил свой четвёртый гол в сезоне. 
Эти игроки лидируют в списке лучших 
бомбардиров «Урала».

Екатеринбуржцы продлили свою бес-
проигрышную серию в первой лиге до 
восьми матчей. С 18 очками они находят-
ся сейчас в турнирной таблице на пятой 
строчке. Отставание от «Велеса», который 
занимает второе место – последнее, 
дающее прямую путевку в элитный ди-
визион, – четыре очка, но у «Урала» есть 
игра в запасе.

МЕСЯЧНИК ПЕНСИОНЕРА

До 1 октября 2026 года Культурно-просве-
тительский центр «Царский» Екатеринбургской 
епархии традиционно становится площадкой, где 
проходят мероприятия месячника, приуроченного 
к Международному дню пожилых людей.

ПРИКОСНУТЬСЯ К ВЕЛИЧАЙШЕЙ
 ХРИСТИАНСКОЙ СВЯТЫНЕ
Вечером 11 сентября в Храм-Памятник на Крови в 

Екатеринбурге прибудет десница святителя Спиридона 
Тримифунтского. Она доставлена в Россию с острова 
Корфу по благословению Святейшего Патриарха Мо-
сковского и всея Руси Кирилла. 

- Святитель и чудотворец Спиридон – один из наи-
более чтимых нашим народом святых. Покровитель 
нуждающихся и обездоленных, скорый помощник 
страждущих и всех в бедах сущих, сей угодник Божий с 
неизменной готовностью откликается на всякую печаль 
и скорбь, обнимая своей любовью и заботой каждого 
обращающегося за поддержкой и заступлением… 
Убежден, что возможность прикоснуться к частице 
мощей дивного угодника Христова духовно укрепит 
наш народ, утвердит его в вере и благочестии, – от-
метил в обращении Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл. 

Для православных верующих это уникальная воз-
можностью прикоснуться к мощам угодника Божия, 
почитаемого во всём христианском мире.

В пятницу 11 сентября торжественную встречу 
святыни в верхнем храме возглавит митрополит 
Екатеринбургский и Верхотурский Евгений. Десница 
святителя Спиридона Тримифунтского будет доступна 
для молитвенного почитания круглосуточно. После Бо-

жественной литургии 13 сентября ковчег отправится 
во Владимир.

В Екатеринбурге помощь в сопровождении веру-
ющих, пришедших поклониться великой святыне, 
окажут добровольцы – представители Отдела со-
циального служения, Молодежного движения Екате-
ринбургской епархии и общественных организаций.

ТОРЖЕСТВА В КУЛЬТУРНО-
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКОМ ЦЕНТРЕ «ЦАРСКИЙ» 
Для гостей почтенного возраста во время ме-

сячника пенсионера подготовлена насыщенная 
культурная программа, которая пройдет в конфе-
ренц-зале центра. 

В афише – концерты, кинопоказы и выставочные 
экспозиции:

- 11 сентября в 18:30 – концерт «Приношение 
святителю Спиридону Тримифунтскому».

- 17 сентября в 18:30 – концерт вокальной 
музыки «Французские истории».

- 22 сентября в 18:30 – концерт «Аве, Мария!» 
с участием заслуженной артистки России Ирины 
Наумовой и заслуженного деятеля Всероссийского 
музыкального общества Людмилы Банцевич.

- 23 сентября в 18:00 – заседание киноклуба 
«Хорошее кино». Показ фильма «Бумажная луна» 
(США, 1973 год). 

Для посетителей центра открыты музейные экс-
позиции:

- Выставка «Традиции коронационных тор-
жеств Российской Империи» с подлинными экс-
понатами, связанными с церемониями династии 
Романовых.

- Выставка «В память вечную будет праведник»,
посвященная памяти архиепископа Екатеринбург-
ского и Верхотурского Мелхиседека.

- Выставка члена Российской академии художеств 
Александра Ремезова «На краю земли».

На каждое из указанных мероприятий для пенси-
онеров предоставляется пять бесплатных билетов. 
Приглашаются все желающие. 

Предварительная запись – по телефону: 8 (343) 
371-71-67.

Ïðåññ-ñëóæáà Åêàòåðèíáóðãñêîé åïàðõèè

ОСЕНЬ ЗОЛОТО ПРИНОСИТ

НАСТРОЙКА ЧУТКИХ СТРУН ДУШИ
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Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. Òåë.: 8-950-
65-81-391

Куплю гараж. Тел.: 8-908-633-
63-09

Заправщики, уборщики. Тел.: 
9-930-973-31-21

РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ! ЛА-
МИНАТ. Тел. 8-902-87-16-750 (ЖИРН)

Куплю пластинки, аппаратуру.  
Тел. (343) 374-16-67 

Куплю садовый участок или домик 
в Свердловской области. Тел. 8-902-
150-27-04

Продаю посуду новую: чайник, са-
харницу, бокалы, тарелки, чайные пары, 
наборы чайный и кофейный, графин и 6 
стаканов, отрезы ткани, слипоны новые 
красные, 39 размер. Недорого. Тел.:8-
912-251-74-95

Продам недорого: взрослые хо-
дунки, настольную 2-конфорочную 

электроплиту, электробатарею, с мас-
ляным радиатором, электродрель, 
прикроватную тумбочку 48*70*70, плед, 
коврик 80*140. Тел. 8-904-547-01-34, г. 
Екатеринбург.

Продаю комнату в общежитии, 
18 кв. м, в Екатеринбурге. Тел. 8-904-
387-01-47

Продам ¼ дома с участком земли 
10 соток, 50 км от Екатеринбурга, Ка-
менск-Уральский тракт. Прекрасное 
место для отдыха, рядом лес, речка, 
можно заниматься рыбалкой. Тел. 
8-950-198-92-48

Семья купит сад или земельный 
участок. 8-992-331-19-67

Продаю ½ дома 40 кв.м, Верхняя 
Пышма. Вода, канализация, газовое 
отопление, баня, гараж. Участок 3 сот-
ки. 3 млн. руб. Тел. 8-919-37-33-480

Продам двухкомнатную квартиру в 
Камышлове. Тел. 8-932-43-55-068

Купим недорого га-
раж. Тел. 8-904-38-27-047

Продам недорого 
плитку керамическую, 
панели настенные 4 упа-
ковки, г. Екатеринбург. 
Тел. 8-904-54-44-610

Продаю квартиру 
58,8 кв. м, 3 комнаты, два 
этажа, 900 тысяч рублей. 
Село Деево, Алапаевский 
район. Тел. 8-953-00-25-
271

Семейная пара мо-
лодых пенсионеров хо-
чет работать сторожем 
в коллективном саду в 
черте Екатеринбурга. Тел. 
8-996-13-01-988, 8-904-
98-08-080

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Поздравляем 

Накладаеву Любовь Дмитриевну.
 Дорогая мамочка! 

Поздравляю с днём рождения. 
Поменьше волноваться 
и счастьем наслаждаться.
Уюта и терпения!
 Мамуля, с днем рождения! 

Ëþáÿùèé ñûí
Поздравляем 

Вахрушеву Любовь Александровну 
с 90-летним юбилеем!

 Желаем здоровья, радости, счастья. 
Смеяться чаще, чем болеть. 
Не гнуться даже при несчастьях 
И жить не менее 100 лет! 

Ñîâåò âåòåðàíîâ ä. Ïðèäàííèêîâî, 
Êðàñíîóôèìñêèé ð-í 

Скоморохов Павел Иванович, 
г. Березовский, п. Первомайский
Сурков Вячеслав Николаевич,

 г. Березовский
Девяткин Сергей Михайлович, 

г. Березовский

Киселева Анна Захаровна,
г. Березовский

Тушкин Виктор Николаевич, 
г. Среднеуральск

Ананьина Вера Николаевна,
 г. Екатеринбург

Гасников Владимир Михайлович 
поселок Новоасбест, 
Пригородный район

Устинова Галина Михайловна, 
г. Среднеуральск

Волосенцева 
Александра Савватеевна, 

г. Екатеринбург
Королёв Сергей Васильевич,

г. Екатеринбург
Бережная Екатерина Ивановна, 

г. Березовский
Масальских Фаина Владимировна,

г. Екатеринбург
Дьячкова Татьяна Ивановна, 

г. Екатеринбург
Мифтахова Анна Михайловна, 

г. Екатеринбург
Баженова Людмила Николаевна, 

г. Екатеринбург

ÓÑÏÅÂÀÉÒÅ!
Àêöèÿ! 
Òîëüêî äî 31 îêòÿáðÿ
2026 ã.!

ÄËß ÂÑÅÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè 
ïåíñèîííîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà çðåíèÿ (ïî 
íàïðàâëåíèþ èëè ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì) è 

ïðèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, îïûòíûå âðà÷è

ÊËÈÍÈÊÀ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ
Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñò. Ðàçèíà, 2 (ðàéîí Öèðêà) +7 (343) 227-12-34

Ëå÷åíèå 
êàòàðàêòû 

ïî âûãîäíîé öåíå 
çà 21 000 ð.
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Реклама. Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

âêëþ÷àÿ îïåðàöèþ è ñàì 
õðóñòàëèê

Познакомлюсь с мужчиной 
от 67 лет. Могу принять к себе, 2 
комнаты. Вода, отопление в доме. 
Есть баня, огород-сад, не большой. 
Могу сама переехать. Тел. 8-922-
150-49-42

Женщина. 70 лет, высокая, из 
Екатеринбурга, познакомится для 
дружеских отношений с мужчиной 
60-70 лет. Порядочным, добрым, 
без материальных проблем и вред-
ных привычек из Екатеринбурга. 
Тел. 8-919-379-22-42

Познакомлюсь с одиноким 
мужчиной, желательно вдовцом. О 
себе: 60 лет, живу в Первоуральске. 
Тел.: 8-908-63-28-848

Мужчина, 67 лет, простой в 
общении, без вредных привычек, 
познакомится с женщиной от 60 и 
старше. Согласен на переезд. Буду 
очень рад нашей встрече. Тел.: 
8-950-639-86-57

Женщина, 76 лет, среднего 
роста и телосложения, желает по-
знакомиться с мужчиной моего 
возраста из Екатеринбурга. Тел. 
8-909-012-83-98

Галина, 71 год. Люблю петь. 
Ищу мужчину для общения, прогу-
лок. Спокойного, лучше не куряще-
го, не судимого, в меру пьющего. 
Я не пью, не курю. Тел. 8-902-589-
89-13

Познакомлюсь с мужчиной из 
Екатеринбурга, одиноким, работя-
щим, заботливым, несудимым. О 
себе: верная, заботливая, спокой-
ная, доброжелательная. Тел. 8-922-
126-18-84

Познакомлюсь с доброй, по-
рядочной женщиной в возрасте 
от 50 до 58 лет, для дружеских 
отношений. О себе: 58/172/80, 
без материальных проблем. Тел. 
8-912-24-45-200

Ищем для создания семьи до-
брого без в/п молодого человека. 
О ней: 35 лет, воспитанная, обе-
спеченная. Пишет крестная. Тел. 
8-343-97-60-032

Ищу помощницу по дому: до-
бропорядочную, без вредных при-
вычек. С проживанием, с дальней-
шим обеспечением жильем. Тел. 
8-950-65-87-447

Клуб одиноких сердец

Время ухода за пожилыми – 
в трудовой стаж

ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Многие пожилые люди по состоя-
нию здоровья нуждаются в постоян-
ном уходе. Осуществлять такой уход 
могут и родственники, и посторонние 
люди. Время ухода засчитывается 
в трудовой стаж. Поэтому, дорогие 
читатели, покажите эту информацию 
тем, кто заботится о вас.

По итогам первого полугодия Со-
циальный фонд России дополнил 460 
тысяч пенсионных счетов сведениями 
об уходе за людьми с инвалидностью и 
теми, кто перешагнул 80-летие. Такие 
периоды засчитываются ухаживающему 
в стаж и увеличивают его 
пенсионные коэффици-
енты, от суммы которых 
зависит размер будущей 
пенсии. Полный год ухода 
дает 1,8 коэффициента и 
год стажа. 

Чтобы учесть сведе-
ния, лицу, которое забо-
тится о престарелом или 
инвалиде,  необходимо 
подать заявление в СФР. 
Если нетрудоспособный 
родственник или близкий 
проживает отдельно, от 
него также потребуется 
письменное подтвержде-
ние факта ухода.

Важно! Со следующего 

года периоды ухода начнут подтверж-
даться с учетом нескольких изменений, 
подготовленных Правительством РФ. 
Об уходе нужно будет сообщать до его 
начала, а не после, как предусмотрено 
правилами сегодня. При оформлении 
потребуется приложить согласие чело-
века на уход за ним независимо от со-
вместного или раздельного проживания.

До конца следующего года россиянам 
необходимо зафиксировать уход, кото-
рый осуществлялся в течение 2026-го 
или раньше, чтобы он был учтен при 
назначении пенсии. Начиная с 2028-го 
подтвердить периоды ухода, которые 
были до 2027 года, нельзя.

Ïðåññ-öåíòð ÑÔÐ
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08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 15.00, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.25, 21.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ-ÀÂÑÒÐÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

14.40 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
15.05 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+

16.15 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
16.45 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+
18.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. 

«×ÅËßÁÈÍÑÊ»-»ÓÔÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. «ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» (ßÐÎÑËÀÂËÜ)-
»ÀÂÀÍÃÀÐÄ» (ÎÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.55 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÝÑÏÀÍÜÎË»-»ÝËÜ×Å». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ
 16+

07.45, 18.00 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
16+

08.50 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.00 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÜ ÏÀÐÈÆÀ» 

0+
12.45 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
13.00 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
13.45 Ò/Ñ «ÃÐÀÔ ÌÎÍÒÅ-ÊÐÈÑÒÎ» 

12+
14.40 Ä/Ô «ÏÅÒÐ ÂÅËÈÊÈÉ. ÈÑÒÎÐÈß Ñ 

ÔÐÀÍÖÓÇÑÊÈÌ ÀÊÖÅÍÒÎÌ» 16+
15.25 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ÌÈØÅËÜ ÄÀËÜÁÅÐÒÎ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
19.45, 01.55 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.30 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.25 Õ/Ô «ÂÅÐÜÒÅ ÌÍÅ, ËÞÄÈ» 

12+
23.15 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.25 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß
 16+

08.20 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 
12+

09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.10 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÜ ÄÍÅÉ ÎÄÍÎÃÎ 
ÃÎÄÀ» 12+

19.00 ÐÅÊÒÎÐÀÒ 
12+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

22.15 Õ/Ô «ÑÒÐÅËÅÖ ÍÅÏÐÈÊÀßÍÍÛÉ» 
16+

23.40 Õ/Ô «ÁÅÑÊÎÍÅ×ÍÎÑÒÜ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 

16+
18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.45 Õ/Ô «ÑÏÈÑÎÊ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÌÛÕ» 

16+
22.35 Õ/Ô «13-É ÐÀÉÎÍ. ÊÈÐÏÈ×ÍÛÅ 

ÎÑÎÁÍßÊÈ» 
16+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 23.10 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
18.20 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 16+
18.50 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
19.30 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. ÕÊ 

ÑÎ×È (ÑÎ×È)-»ÀÊ ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 
0+

21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30  
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 13.30, 20.45, 23.15 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÂÎË×ÈÉ ÁÈËÅÒ ÄËß 

ÇÂÅÇÄÛ» 12+
16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÄÅÍÈÑÀ ÌÀÉÄÀÍÎÂÀ 

12+
21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.50 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ ÍÀÂÎÄÈÒ 

ÏÎÐßÄÎÊ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Ò/Ñ «ÒÎ×ÊÀ ÊÈÏÅÍÈß» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ËÅÉÁÍÈÖÀ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÏÜÅÒÐÎ ÁÎÍÃÎ» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ
 0+

06.30, 10.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+

06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 
12+

07.55, 09.35, 19.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ
 0+

09.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÛÅ ÁÎÐÈÑ È ÃËÅÁ. ÖÈÊË 
ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

10.20 ÂÎÉÍÀ È ÌÈÐ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ I 0+
11.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.40 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.40, 15.25 Õ/Ô «ÁÎÉ ÏÎÑËÅ ÏÎÁÅÄÛ» 

6+
17.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
17.25 Õ/Ô «ÂÎÄÈË ÏÎÅÇÄÀ ÌÀØÈÍÈÑÒ» 

6+
21.55 Õ/Ô «Ó ÑÀÌÎÃÎ ÁÅËÎÃÎ ÌÎÐß» 

12+
23.30 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

06.25, 07.10, 08.05, 09.30, 10.00, 10.55, 
11.55, 12.45, 13.30, 14.10, 15.05, 
16.05 Ò/Ñ «ÕÎÐÎØÈÉ ÏÀÐÅÍÜ» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 20.00, 20.45, 21.35, 
22.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.50 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.50 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.05 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…»

16+
12.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.30 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ»

 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ÐÎÄÍÀß 

ÊÐÎÂÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ Â ËÛÊÎÂÎ» 16+
23.10 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.45 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 45+. 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
09.15, 10.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 19.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
20.25 Õ/Ô «ÊÀËÈÍÀ ÊÐÀÑÍÀß» 16+
22.30 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?» 

16+

08.40, 09.25 Õ/Ô «ÊÀÐÜÅÐÀ ÄÈÌÛ 
ÃÎÐÈÍÀ» 12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

11.05 Õ/Ô «ÍÀÕÈÌÎÂÖÛ» 16+
13.35 Õ/Ô «ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ» 12+
15.10, 17.10 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 

12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
17.30, 18.05 Ò/Ñ «ÄÈÍÀ È ÄÎÁÅÐÌÀÍ» 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÁÎËÜØÎÉ ÊÎÍÖÅÐÒ: ËÅÎÍÈÄ ÀÃÓÒÈÍ 

12+
23.55 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÍÀØÈÕ ÏÐÅÄÊÎÂ» 12+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 
ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+

09.25 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ Ñ ÀÍÄÐÅÅÌ 
ÊÓÍÈÖÛÍÛÌ 16+

10.35 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÌÀÐÈÊ» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÑÂÈÄÀÍÈÅ Ñ ÏÐÎØËÛÌ» 
16+

10.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 
16+

10.35 Õ/Ô «Â ÒÅÍÈ ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ» 
16+

14.50 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÅ ËÈÍÈÈ» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÛ ÊÐÀÑÎÒÛ» 
16+

23.10 Õ/Ô «ÎÒÂÅÐÆÅÍÍÀß» 16+

06.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

08.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

09.00, 10.20, 13.15, 18.50 Ò/Ñ 
«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 
16+

10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 
ÄÅÍÜ 16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
16+

23.40 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÌÃÅÐÀ Â 
ÎÒÏÓÑÊÅ» 
16+

06.15 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ, ÂÎÄÀ È… ÌÅÄÍÛÅ 
ÒÐÓÁÛ» 
6+

07.50, 09.20 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È 
ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ ÊÐÓÇÎ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.00, 13.20 Õ/Ô «12 ÑÒÓËÜÅÂ» 
12+

13.55 Õ/Ô «ÂÀÑÈËÈÉ ÁÓÑËÀÅÂ» 
12+

15.40 Õ/Ô «ÊÎÐÏÓÑ ÃÅÍÅÐÀËÀ 
ØÓÁÍÈÊÎÂÀ» 12+

17.40, 18.20 Õ/Ô «ÂÎÐÎÒÀ Â ÍÅÁÎ» 
12+

19.55 Õ/Ô «ÍÎËÜ-ÑÅÄÜÌÎÉ» ÌÅÍßÅÒ 
ÊÓÐÑ» 16+

22.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
22.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ»

12+

06.00, 14.20 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

06.10 Õ/Ô «ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐ ÃËÈÍÊÀ»
12+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

09.30 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 
ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 16+

10.40 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÐÈÍÖÀ 
ÔËÎÐÈÇÅËß» 16+

14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.30 Õ/Ô «×/Á» 16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 

16+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.05, 21.15 Ò/Ñ «ÁËÀÃÎÑËÎÂÈÒÅ 

ÆÅÍÙÈÍÓ» 12+
23.45 Õ/Ô «ÒÐÓÄÍÎ ÁÛÒÜ ÁÎÃÎÌ»

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
20.45 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÒßÆÊÈÅ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÂÄÎÂÛ» 
18+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ
 16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00, 20.30 «ÄÂÀ+1». 
ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ØÎÓ 
16+

10.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
11.00 ÒÅËÅÎ×ÅÐÊ Î ÍÓÐÈ ÀÐÑËÀÍÎÂÅ 

16+
12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
13.00 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÃÅÎÐÃÈß 

ÈÁÓØÅÂÀ 12+
17.00 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
18.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
19.05 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÑÓÍÍÀÒ×È ÁÀÁÀÉ» 

16+
23.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.00, 07.30, 16.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.45, 18.00, 21.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.40, 19.00, 21.55 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

11.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.25 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00 Õ/Ô «ÄÂÎÅ È ÎÄÍÀ» 12+
14.30 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ 12+
17.00 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 12+
17.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÄÅÍÈÑÀ ÌÀÉÄÀÍÎÂÀ 

12+
22.55 Õ/Ô «ÌÀÐØÐÓÒ ÏÎÑÒÐÎÅÍ» 

16+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.15 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÔÓÄÇÈÒÛ» 16+
08.55 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
10.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ 

ËÞÄÈ» 16+
12.20 Õ/Ô «ØÀËÀØÍÛÉ ÐÀÉ» 12+
14.45 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÏÎÑËÅÄÍÅÉ 

ÍÀÄÅÆÄÛ» 16+
18.20 Õ/Ô «ÃÎÐÅ ÎÒ ÓÌÀ. ÏÈÊÀÏÅÐ» 

16+
20.10 Õ/Ô «ÃÎÐÅ ÎÒ ÓÌÀ. ÑÈÍÈ×ÊÈ» 16+
22.20 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+

06.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
07.10 ÑÅÌÅÐÎ ÏÎ ËÀÂÊÀÌ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 6+
07.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05, 20.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.05, 23.15 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.20 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
14.05 Õ/Ô «Â ÊÂÀÄÐÀÒÅ 45» 12+
15.25 Õ/Ô «Ó ÑÀÌÎÃÎ ÁÅËÎÃÎ ÌÎÐß» 

12+
17.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
18.10 Õ/Ô «ÇÀÉ×ÈÊ» 0+
21.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.15 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÅÐÅÑÂÅÒ È 

ÀÍÄÐÅÉ ÎÑËßÁß. ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ 
ÂÎÈÍÛ» 6+

06.40, 07.20, 08.05, 17.45, 18.40, 19.35, 
20.25, 21.20, 22.15, 23.05 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
10.05 Õ/Ô «ÑÎËÄÀÒ ÈÂÀÍ ÁÐÎÂÊÈÍ» 

12+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50, 15.45, 16.45 

Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ×ÀÐËÜÇ ÎËÈÂÅÉÐÀ ÏÐÎÒÈÂ 
ÀÐÌÀÍÀ ÖÀÐÓÊßÍÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 16+

09.00, 11.00, 14.10, 16.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.15, 16.55, 20.00, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+

12.15 ÃÅÐÎÈ ÌÅËÜÁÓÐÍÀ. ÃÅÍÍÀÄÈÉ 
ØÀÒÊÎÂ 12+

12.45 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-
ÁÀÍÊ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍÙÈÍÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ×ÅÁÎÊÑÀÐ

15.15 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-
ÁÀÍÊ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ×ÅÁÎÊÑÀÐ

17.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÁÎËÎÍÜß»-»ÒÎÐÈÍÎ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÐÎÌÀ»-»ÈÍÒÅÐ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÑÅÂÈËÜß»-»ÁÀÐÑÅËÎÍÀ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ!» 16+
07.50 Õ/Ô «ÂÅÐÜÒÅ ÌÍÅ, ËÞÄÈ» 12+
09.40 ÝÒÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 

16+
09.55 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.35 ÒÅËÅÑÏÅÊÒÀÊËÜ «ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß 

ÊÎÌÅÄÈß» 16+
12.10 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.20 Ä/Ô «ÎÍÀ ÁÛËÀ 

ÍÅÏÐÅÄÑÊÀÇÓÅÌÀ…» 16+
14.00 Ä/Ô «ÄÈÊÀß ÏÐÈÐÎÄÀ ÒÀÈËÀÍÄÀ» 

16+
14.55 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.50 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 

16+
17.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 0+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÜ ÍÅÃÎÄßß»

 12+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÑÏÈÐÈÄÎÍ. 

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÏÎ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÍÀØÅ ÂÑÅ. ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.15 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ. 

ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÀÌÎÐÎÄÎÊ» 16+
14.20 Ò/Ñ «ÔÎÐÌÓËÀ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
16.30 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. 

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÑÅÇÎÍÀ 2026/2027. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊËÓÁ ÂÅÑÅËÛÕ È ÍÀÕÎÄ×ÈÂÛÕ. 

ËÅÒÍÈÉ ÊÓÁÎÊ 16+
23.50 Õ/Ô «ÍÅÍÎÐÌÀËÜÍÛÉ» 12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ØËÀ ÑÀØÀ ÏÎ ØÎÑÑÅ» 16+

06.00 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
06.50 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.15 ÑÀÒÜß 16+
14.20 ÔÎÁÈß 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÐÎÑÑÈß. ÑÀÌÛÅ 

ÃÐÎÌÊÈÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.40 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
22.00 ÇÂÅÇÄÛ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÄÆÎØÓÀ ÂÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ÏÀÍÒÎÆÈ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ

09.00, 11.00, 14.35, 18.40 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.40, 23.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÒÎÐÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÖÅÐÅÌÎÍÈß 

ÍÀÃÐÀÆÄÅÍÈß ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ 
ÏÐÅÌÈÅÉ ÏÀÐÀËÈÌÏÈÉÑÊÎÃÎ 
ÊÎÌÈÒÅÒÀ ÐÎÑÑÈÈ «ÃÅÐÎÈ 
ÎÒ×ÈÇÍÛ-ÃÅÐÎÈ ÑÏÎÐÒÀ» 12+

12.45 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÝÑÒÀÔÅÒÀ. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ×ÅÁÎÊÑÀÐ

15.15 ËÅÒÍÈÉ ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÝÑÒÀÔÅÒÀ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ×ÅÁÎÊÑÀÐ

16.55 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÀÍÊÒ-
ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÀ

18.45 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÀÒËÅÒÈÊÎ»-»ÐÅÀË» (ÌÀÄÐÈÄ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.15 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÞÂÅÍÒÓÑ»-»ÀÒÀËÀÍÒÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ!» 16+
07.35 Õ/Ô «ÄÅËÎ «ÏÅÑÒÐÛÕ» 0+
09.15 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
10.35 Õ/Ô «ÔÎÊÓÑÍÈÊ» 0+
11.55 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.35 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.45 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.25 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» Ñ 

ÀÍÒÎÍÎÌ ÓÑÏÅÍÑÊÈÌ». 
«ÑÏÐÎÅÊÒÈÐÎÂÀÍÍÛÉ ÀÁÑÓÐÄ» 16+

14.55 Õ/Ô «ÒÐÈ ÆÅÍÙÈÍÛ. ÏÅÂÈ×ÊÀ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.30 ÏÅØÊÎÌ… 16+
18.00 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÁÀÐÛØÍß-ÊÐÅÑÒÜßÍÊÀ» 0+
22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÏÐÎÊÎÔÜÅÂ 135. ÝÏÎÑ 

È ÌÈÔ». «ÀÐÕÀÍÃÅËÜÑÊÎÅ» 16+
23.35 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+

06.00 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 
12+

06.10 Õ/Ô «ÏÐÀÂÈËÀ ÈÃÐÛ» 16+
08.00, 17.10 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 

12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÁËÀÃÎ×ÅÑÒÈÂÀß 

ÌÀÐÒÀ» 16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.30 Õ/Ô «ÂÑÅÃÎ ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 

16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 

16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÓÊÐÎÙÅÍÈÅ 

ÑÒÐÎÏÒÈÂÎÃÎ» 16+
21.45 Õ/Ô «ÐÀÁÎ×ÈÉ ÏÎÑÅËÎÊ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 

16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 
ÇÅÌËß? 16+

17.55 ÂÅËÈÊÈÅ 16+
18.50 Õ/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊ» 

16+
20.40 Õ/Ô «ÂÛÆÈÂØÈÉ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 
16+

07.00 ØÀÃÈ 
16+

07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 
6+

08.00 ÎÁÙÅÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÍÑÊÈÉ 
ÒÅËÅÌÀÐÀÔÎÍ. «ÂÑÅÉ ÑÅÌÜÅÉ 
ÍÀ ÂÛÁÎÐÛ» 
12+

22.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 
16+

22.50 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 
16+

23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 
16+

06.00, 06.30, 15.00 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ 
12+

07.00, 11.05, 12.00, 21.40 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 18.00, 22.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.00, 10.30, 16.30, 17.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 16+

13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

14.00 ÊÎÍÖÅÐÒ ÄÅÍÈÑÀ ÌÀÉÄÀÍÎÂÀ 
12+

15.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß 
16+

17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

19.00 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÄÈÍÀÌÎ 
ÌÍ (ÌÈÍÑÊ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 16+

23.35 Õ/Ô «ÄÂÎÅ È ÎÄÍÀ» 
12+

07.25 Õ/Ô «ÇÀÃÀÄÊÀ ÏÜÅÒÐÎ ÁÎÍÃÎ» 16+
09.15 Õ/Ô «ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÂÅÐÎÉ» 12+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.45 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 Õ/Ô «ÍÅ ÌÎÆÅÒ ÁÛÒÜ!» 12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß. 

ÊÎÐÎËÅÂÀ Â ÇÀÊÎÍÅ» 16+
17.30 Ò/Ñ «ÑÐÀÇÓ ÏÎÑËÅ ÑÎÒÂÎÐÅÍÈß 

ÌÈÐÀ» 16+
21.55 Õ/Ô «ÃÄÅ-ÒÎ ÍÀ ÊÐÀÞ ÑÂÅÒÀ» 12+

06.05 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
07.10 Ä/Ô «ÌÎË×ÀÍÈÅ» 0+
07.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 

6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÑÎÔÈß 12+
15.55 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÅÐÅÑÂÅÒ È 

ÀÍÄÐÅÉ ÎÑËßÁß. ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ 
ÂÎÈÍÛ» 6+

16.30 Ä/Ô «ÎÏÒÈÍÑÊÈÉ ÑÊÈÒ. 
ÍÅÓÃÀÑÈÌÛÉ ÑÂÅÒ ÑÒÀÐ×ÅÑÒÂÀ» 0+

17.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
18.05 Õ/Ô «ÑÂÅÐÑÒÍÈÖÛ» 12+
19.45 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
20.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
23.25 ÙÈÏÊÎÂ 12+
23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
23.45 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÂßÒÛÍÈ 

ÇÅÌËÈ ÊÓÐÑÊÎÉ» 0+

06.00, 06.40, 07.25, 08.10, 09.30 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

10.25, 11.25, 12.25, 13.20, 14.25, 15.20, 
16.20, 17.15, 18.15, 19.15, 20.15, 
21.15 Ò/Ñ «ÓÄÀÐ» 16+

22.15, 23.15 Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ ÕÎ×ÅÒ 
ÍÀ ÌÍÅ ÆÅÍÈÒÜÑß» 16+

09.20, 09.50 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.20 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.35 Õ/Ô «ÒÛ ÌÎß ÏÅÐÂÀß ËÞÁÎÂÜ» 

16+
14.50 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÍÛÉ ØÀÃ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÓÆ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+
23.15 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÓÄÜÁÀ ÍÀ ËÅÑÒÍÈ×ÍÎÉ 

ÊËÅÒÊÅ» 16+

06.30 Õ/Ô «ÑÀÄÊÎ» 12+
08.00 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
08.30 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
09.00, 10.10 Õ/Ô «ÀÊÑÅËÅÐÀÒÊÀ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
11.00 Õ/Ô «ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 16+
12.45, 13.15 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÈÒÀËÜßÍÖÅÂ Â 
ÐÎÑÑÈÈ» 16+

15.05 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 16+
16.50, 18.15 Õ/Ô «ÊÈÒÀÉÑÊÈÉ ÑÅÐÂÈÇ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?» 

16+
20.45 Õ/Ô «ÊÀËÈÍÀ ÊÐÀÑÍÀß» 16+
22.50 Õ/Ô «ØÈÐËÈ-ÌÛÐËÈ» 16+

07.05 Õ/Ô «ÍÎËÜ-ÑÅÄÜÌÎÉ» ÌÅÍßÅÒ 
ÊÓÐÑ» 16+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 

12+
10.40 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.10 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
12.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 

16+
12.50 ÍÅ ÔÀÊÒ 

12+
13.25 Ò/Ñ «ÄÈÍÀ È ÄÎÁÅÐÌÀÍ» 

16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ È ÓÄÈÂÈÒÅËÜÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÐÎÁÈÍÇÎÍÀ 
ÊÐÓÇÎ» 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.30 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
16.35 ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ. 

ÐÓÑÑÊÈÉ ÑÀÌÎÐÎÄÎÊ» 16+

07.30 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß.
08.05 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
09.30 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ Á. ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁßÒÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ Ñ À.ÊÓÍÈÖÛÍÛÌ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
20.20 «ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß». 

ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÑÅÇÎÍ 6+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+

5 канал
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ДЕНЬ ГОСАРХИВА  ДЕНЬ ГОСАРХИВА  

СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИСВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Татьяна Ковалева,   
      по материалам ГАНИСО

Нынешние архивы – не полки с 
пыльными папками, а настоящие 
капсулы времени. Вот, например, 
государственный архив новейшей 
истории Свердловской области (ГА-
НИСО) – прямой наследник государ-
ственного архива административных 
органов Свердловской области. А 
тот, в свою очередь, появился на свет 
благодаря серьёзным государствен-
ным решениям.

В 1991 году президентским указом 
архивы КГБ передали в ведение реги-
ональных властей. Не для того, чтобы 
спрятать подальше, наоборот – чтобы не 
дать документам бесследно исчезнуть и 
открыть их для науки и общества. 

Хроники новейшей истории 
Урала

В 1992 году в Свердловской области 
появился свой архив административных 
органов и сразу получил весьма непро-
стое наследство. Он хранит сведения 
относительно граждан Свердловска и 
Свердловской области, которые под-
верглись политическим репрессиям; 
фильтрационно-проверочные дела о 
пребывании военнослужащих в плену 
в годы Великой Отечественной войны; 
документы военных комиссариатов на 
военнослужащих, призванных из Екате-
ринбурга (Свердловска) и области; до-
кументы судебных органов, прокуратур 
нашего региона и таможенной службы.

В 2026 году архив сменил имя. ГАНИ-
СО – не просто смена вывески, а новый 
этап: учреждение подчёркивает, что 
хранит не археологическую, а новейшую 
историю региона.

Архивисты не сидят сложа руки. Из-
под их пера вышла «Книга памяти жертв 
политических репрессий Свердловской 
области» – целых десять томов. Вместе 
с Ассоциацией жертв репрессий они 
помогли увековечить имена на плитах 
мемориального комплекса на 12-м ки-
лометре Московского тракта. 

В содружестве с военным комисса-
риатом подготовили 19 томов «Память. 
Свердловская область», где собраны 
имена уральцев, не вернувшихся с Вели-
кой Отечественной войны и пропавших 
без вести.

Есть и цифровые проекты, напри-
мер, база данных «Плен.ганисо.рф», по 
ней можно найти сведения о красноар-
мейцах-военнопленных, призванных с 
Урала.

Чтобы история жила не только в тол-
стых томах, архив ведёт большую про-
светительскую кампанию: выпускает 
ежемесячную газету «Архивные ведомо-
сти», ежегодный сборник памятных дат 
и научно-популярный журнал «Архивы 
Урала». А если хочется быть в курсе пря-
мо сейчас, можно заглянуть на страницы 
архива в соцсетях «ВКонтакте» и MAX. В 
общем, ГАНИСО – это место, где про-
шлое не просто хранят, а делают его 
доступным. 

«Русский мир под 
китайским небом»

Выставку под таким названием пре-
зентовали на днях в ГАНИСО. В наших ар-
хивах хранится удивительная коллекция 
документов Свердловского отделения 
ассоциации «Харбин». Это материалы, 
бережно переданные теми, кто родился 
в Китае, а после войны вернулся на исто-
рическую Родину.

Экспозиция повествует об образова-
нии на территории северо-восточного 
Китая города Харбин и о жизни там вы-
ходцев из Российской Империи.

В основе экспозиции – 60 архивных 
документов: удостоверения, грамоты, 
фотографии, статьи из газет, аттестаты. 
Они рассказывают о том, как русские со-
храняли дореволюционную культуру вдали 
от Родины.

Эти люди говорили по-русски, гор-
дились своим происхождением, знали и 
ценили китайскую культуру. Их жизнь – как 
старый семейный альбом: каждая страница 
полна неожиданных поворотов, дальних 
дорог и верности своим корням.

Как в Китае появилась 
русская община

Всё началось со строительства Китай-
ско-Восточной железной дороги (КВЖД). 
Крупный проект реализовали в 1897-1903 
годах. Дорога прошла по северо-вос-
точному Китаю и соединила Забайкалье 
с Дальним Востоком. Для России это 
стало мощным толчком к освоению Ти-
хоокеанского побережья, а Владивосток 
получил новый импульс для роста. Китай 
тоже выиграл: его северо-восточные зем-
ли – Маньчжурия – стали частью системы 
международной логистики.

Проект был совместным. Российская 
сторона финансировала стройку, Китай 
предоставлял земли в аренду, налоговые 
льготы и рабочую силу. Управленцы, ин-
женеры и служащие КВЖД приезжали с 
семьями из разных уголков Российской 
империи.

По предложению русского инженера 
Адама Шидловского на берегу реки Сун-
гари выбрали место для административ-
ного центра КВЖД. Так появился Харбин. 

После революции 1917 года и Граждан-
ской войны в Маньчжурию хлынул поток 
беженцев из России. Многие не приняли 
новую власть и остались в Китае. За Хар-
бином прочно закрепилось определение 
«русский город». В 1920-1930-х годах в 
Китае проживало около 250 тысяч вы-
ходцев из России и их детей.

Перемены и возвращение
Всё изменилось в 1945 году, когда 

Красная Армия выбила японские части из 
Харбина и других городов Маньчжурии. 
Началась активная агитация за возвраще-
ние на Родину, параллельно шли аресты 
тех, кого подозревали в антисоветской 
деятельности. КВЖД переименовали в 
Китайскую Чаньчуньскую железную дорогу 
и восстановили совместное управление. 
Многие сотрудники дороги, продолжая жить 
в Китае, получили советское гражданство.

В 1949 году в Китае победила комму-
нистическая армия Мао Цзэдуна, была 
провозглашена Китайская Народная Рес-
публика. СССР первым признал новое го-
сударство. Тесные связи между странами 
подтолкнули многих бывших подданных 
старой России и их детей к переезду в Со-
ветский Союз.

Назовём нескольких известных лично-
стей, которые после возвращения из Китая 
обосновались в Свердловской области:

- Александр Огорелков, сын русского 
солдата, охранявшего КВЖД. Сам сра-
жался против японских захватчиков. В 
1946-1952 годах учился в Харбинском 
политехническом институте и работал 
по специальности. 

В 1954 году Александр выехал в Со-
ветский Союз. Опытный инженер бы-
стро нашёл работу, организации Урала, 
Сибири и Дальнего Востока буквально 
боролись за такого специалиста. В 1960-
е годы он руководил группой в Свердлов-
ском институте «Теплоэнергопроект» и 
занимался конструированием оборудо-
вания для уральских ГРЭС и ТЭЦ.

- Николай Цепилов – один из посто-
янных авторов газеты «Русские в Китае», 
она выпускалась в Екатеринбурге с 1995 
года. Получил образование в Шанхае, 
работал радиотехником на паровозо-
ремонтном заводе в Свердловске. С 

1952 года трудился на Среднеуральском 
медеплавильном заводе в Ревде, препо-
давал радиотехнику в местных школах. 
В 1958 году организовал радиоклуб при 
отделении ДОСААФ в Ревде и руководил 
им 34 года. 

- Татьяна Сапожникова, родилась в 
Чанчуне в 1933 году, в 1954-м вместе с 
семьёй уехала в Советский Союз. По-
ступила в Свердловское музыкально-пе-
дагогическое училище, потом успешно 
завершила обучение на факультете 
иностранных языков Педагогического 
института, а через три года – музыкаль-
но-педагогический факультет того же 
института. Получила распределение 
на должность директора музыкальной 
школы в Новой Ляле, затем работала 
директором музыкальной школы №9 в 
Свердловске.

- Георгий Зайцев, один из самых из-
вестных членов ассоциации «Харбин», 
патриарх уральской школы искусствове-
дения и культурологии. Родился в 1929 
году в Харбине, окончил французскую 
школу «Сан Реми» в Шанхае, с 1948-го 
жил в Свердловске. В 1955 году окончил 
геологический факультет Уральского го-
сударственного университета, работал 
инженером-геологом до 1991 года.

Выставка открыта для всех
Для посещения выставки «Русский 

мир под китайским небом» в Екатерин-
бурге необходимо обязательно запи-
саться заранее и взять с собой паспорт. 
Так как экспозиция размещается на 
режимной площадке государственного 
архива, свободного входа «с улицы» нет.

Предварительная запись строго обя-
зательна по телефону: 8 (343) 371-10-32.

Каждому посетителю при себе не-
обходимо иметь паспорт или другой 
документ, удостоверяющий личность, 
для предъявления на входе.

Посещение архивных выставочных 
проектов ГАНИСО традиционно является 
бесплатным, но только в рамках согла-
сованного визита или организованных 
экскурсий. Время назначается индиви-
дуально при записи по телефону.

Выставка проходит по адресу: г. Ека-
теринбург, просп. Ленина, 69/10.

Старые тайны новейшей истории
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

В этом году из-за повышенной 
влажности на Урале много кровосо-
сущих насекомых: в лесу, на садовых 
участках нас атакуют полчища гнуса 
и комаров. Во время осенних работ 
на грядках подстерегают муравьи. 
Теплые дни начала осени добавили 
«кровопийцам» азарта: на обилие 
насекомых жалуются жители много-
квартирных домов.  

Врач-дерматовенеролог Уральского 
научно-исследовательского института 
дерматологии и иммунопатологии, кан-
дидат меднаук Наталия Полякова объ-
ясняет, в каких случаях нужно срочно 
обращаться за помощью в больницу.

- Наталия Владимировна, как 
организм реагирует на укусы на-
секомых?

- Укус насекомого – это микротрав-
ма с введением в кожу чужеродных 
веществ – слюны или яда. В ответ наш 
организм запускает защитную реакцию 
– боль, жжение, зуд, покраснение и не-
большой отёк в месте укуса, но порой 
может развиться аллергическая реак-
ция. Она бывает местной – выраженный 
отёк, волдырь больше 10 см, и систем-
ной, когда в процесс вовлекается весь 
организм. Это опасное состояние: 
может появиться крапивница по всему 
телу, отёк лица и гортани, затруднение 
дыхания, резкое падение давления. 
Системные реакции встречаются редко, 
но знать о них нужно.

- Почему укус крошечной мошки 
вызывает более сильный отёк и зуд, 
чем укус крупного комара?

- Все дело в слюне. У комара она 
содержит вещества-антикоагулянты, 
чтобы кровь не сворачивалась. А слюна 
мошек – настоящий гемолитический яд, 
который мешает свёртыванию и раз-
рушает клетки крови, вызывая мощную 
токсико-аллергическую реакцию. Осо-
бенно тяжело она протекает у детей и 
пожилых людей, а при множественных 
укусах может сопровождаться недо-

моганием, слабостью и температурой.
- Недавно в СМИ появились со-

общения о том, что на уральцев на 
собственных балконах нападают па-
уки. Насколько опасны укусы пауков, 
например, крестовиков? 

- Смертельно опасных пауков на 
Урале нет. Укус крестовика не опасен, 
максимум, что он вызывает, – покрасне-
ние и небольшой отёк в месте укуса. Не 
все пауки вообще способны прокусить 
человеческую кожу, это под силу только 
крупным видам. Что касается южно-
русского тарантула, который иногда 
мигрирует севернее из-за потепления, 
то его укус болезненный, сравнимый 
с укусом осы, но для жизни не опасен. 
Проблемы могут возникнуть только у 
людей с индивидуальной аллергией на 
яд. Промойте место укуса и приложите 
холод. При ухудшении самочувствия 
обратитесь к врачу.

- А как быть с муравьями? На-
сколько они опасны?

- Вопрос очень актуальный, муравьи – 
одни из самых частых «незаметных» ку-
сателей. Обычно муравьи не агрессив-
ны, но если потревожить муравейник, к 
примеру, во время перекопки грядок, 
они могут атаковать группой. Их яд со-
держит муравьиную кислоту и аллерген-
ные белки. Укус ощущается как жжение, 
быстро появляется красное пятно и 
плотный волдырь. У большинства людей 
симптомы проходят за несколько часов. 
Однако есть категория пациентов с вы-
раженной реакцией, у них даже один 
укус муравья может вызвать обширный 
отёк, зуд по всему телу или крапивни-
цу. Если на вас напал десяток-другой 
насекомых, это уже серьёзная токси-
ческая нагрузка, особенно для детей и 
пожилых людей. Симптомы напоминают 
отравление: тошнота, головокружение, 
слабость. Промойте место укуса водой 
с мылом, приложите холод и примите 
антигистаминное. Если симптомы на-
растают – сразу к врачу.

- Какие ошибки совершают ураль-
цы при укусе осы?

- К сожалению, многие пытаются вы-
давить яд. Категорически нельзя! Это не 

поможет, а только занесёт инфекцию. 
Опасны прикладывание земли, глины 
или растений – это прямой путь к ин-
фицированию раны. Что касается об-
работки спиртом или водкой, то можно 
дезинфицировать только края ранки, 
но не втирать в саму рану. Правильные 
действия: отойти от места скопления 

насекомых, промыть ранку водой с мы-
лом, приложить холод и принять анти-
гистаминное. 

- Чем из подручных средств мож-
но снять зуд, а чем пользоваться 
нельзя?

- Самое простое и безопасное – чи-
стая холодная вода из лесного ручья 
или садовой скважины: смочите любую 
чистую ткань и приложите к месту укуса. 
Холод сужает сосуды, уменьшает отёк и 

притупляет зуд. Можно приложить хо-
лодный металлический предмет – ложку 
или ключи. Повторю: категорически 
нельзя прикладывать к укусу землю, 
растения с соком неизвестного состава, 

использовать масло или жирные кремы, 
они создают плёнку и могут усугубить 
воспаление.

- Существует ли «иммунитет» к 
укусам насекомых у коренных ураль-
цев? 

- Так называемый иммунитет – это 
миф. У людей, которые много времени 
проводят в лесу или на садовом участке, 
может вырабатываться толерантность 
к слюне комаров и мошек: реакция 

становится слабее за счёт постоянно-
го контакта. Но как только человек на 
несколько лет уезжает из региона, то-
лерантность теряется, и после возвра-
щения укусы снова дают яркую реакцию.

Организм каждого человека уника-
лен. То, что ваш сосед по саду пере-
носит десятки укусов без последствий, 
не значит, что вы – такой же «стойкий». 
Не стесняйтесь послу встречи с кро-
вососущими насекомыми обращаться 
к врачу при любых сомнениях в своем 
самочувствии.

Òàòüÿíà Êàéíîâà, 
Óðàëüñêèé ÍÈÈ äåðìàòîëîãèè è 

èììóíîïàòîëîãèè 

ÊÐÛËÀÒÛÅ «ÓÃÐÎÇÛ» ÓÐÀËÜÑÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ 

БЕЗ СКИДКИ ОТ НАС ЕЩЁ НИКТО НЕ УХОДИЛ! 
Новые слуховые аппараты по акции и в рассрочку до 24 месяцев!
Международная сеть центров слухопротезирования «Академия Слуха»
предлагает вам:
- Скидки на весь ассортимент продукции в центрах «Академии Слуха»!
- Новые слуховые аппараты брендов Aurica, Starkey, Bernafon, Microtech,
 Phonak, Oticon, в том числе – с поддержкой искусственного интеллекта.
- Выгодные предложения по рассрочке до 12 месяцев без участия банков 
и  ограничений по возрасту! А при покупке по электронному сертификату 
от СФР с доплатой – сроком до 24 месяцев!
Пользуйтесь услугой «Бесплатный выезд сотрудника на дом при покупке
 слухового аппарата»! 
Снижение слуха можно компенсировать с помощью слуховых аппаратов, 
технологии производства которых сегодня развиваются и совершенствуются, 
как у современных смартфонов. 
Большой выбор слуховых аппаратов в «Академии Слуха»: прямые поставки 
с отечественного завода-производителя, экспортные партии, зарубежные 
слуховые аппараты. 
Какой слуховой аппарат лучше всего выбрать?
- Для пожилых людей мы рекомендуем цифровые слуховые аппараты с 

хорошим шумоподавлением и разборчивостью речи. Желательно приобретать 
заушные слуховые аппараты, так как они более крупные и удобнее для моторики 
пальцев, с ними легче справиться. У них есть кнопка переключения программ для 
создания отдельных звуковых режимов, например, улица, телевизор, беседа.

- Слуховые аппараты для детей должны поддерживать педиатрическую 

формулу настройки, 
световую индикацию 
работы аппарата. Таки-
ми возможностями обла-
дают детские слуховые 
аппараты Аурика Лайк.

- Для взрослых мы 
рекомендуем аппараты с 
беспроводными функ-
циями, чтобы управлять 
ими с помощью прило-
жения и слушать музыку 
через слуховой аппарат.

Мы ждём вас по адресу: г. Екатеринбург, ул. Малышева, 85
ул. Щорса, 74
Телефон для записи: 8-800-777-12-30.  
Наш сайт: as.clinic
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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
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Акция действует с 01.01.2026 по 31.12.2026. Скидки на весь ассортимент предоставляются по дисконтной карте или в 
рамках существующих акций, снижающих стоимость товара. Скидка на товар, который продаётся по сниженной цене, не 
предоставляется. Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. сроком от 3 до 12 месяцев. Минимальная сумма рас-
срочки – 18900 рублей. Максимальная сумма рассрочки не ограничена. Досрочное погашение доступно в любое время. 
Первый взнос – 50%, при предъявлении пенсионного удостоверения может быть снижен до 30%. Рассрочка сроком от 3 
до 24 месяцев доступна при покупке с доплатой по электронному сертификату СФР. Первый взнос – электронный серти-
фикат. Организатор акции оставляет за собой право завершить акцию досрочно и изменить список товаров, участвующих 
в акции. Выезд на дом осуществляется бесплатно при покупке слухового аппарата стоимостью 39000 рублей и выше. 
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Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

«Наготовила много хреновины, 
наша семья ее очень любит. Но ближе 
к весне куда-то девается ее острота. 
Как этого избежать?» – спрашива-
ет Надежда Петровна Ковалева из 
Первоуральска.

Эту закуску любят все. Готовится про-
сто, ингредиентов требуется минимум: 
помидоры, хрен, соль и сахар. Некото-
рые добавляют чеснок. 

Считается, что на килограмм поми-
доров нужно брать 100 г хрена, соль и 
сахар – по вкусу. Но хрена можно брать 
и больше, пикантность этой закуске 
придает именно он. Однако бывает, что 
хрена вроде бы положили достаточно, а 
запаха не чувствуется, он выдохся.

Такое бывает, если закуска разложе-
на по банкам большого объема. В один 
прием много не съешь, приходится 
открывать банку несколько раз. При 
взаимодействии с воздухом хрен теряет 
свой специфичный запах. Лучше раскла-
дывать хреновину в небольшие баночки, 
чтобы использовать за один раз. 

Если закуска уже разложена по боль-
шим емкостям, еще не поздно пере-
ложить ее для хранения в баночки 
меньшего размера и поставить в темное 
прохладное место. 

«ХОЧЕТСЯ ЧЕГО-ТО 
НЕОБЫЧНОГО…»
С необычной просьбой обратилась 

екатеринбурженка Галина Федоровна 
Неустроева: «Консервирование по обыч-
ным рецептам уже надоело. Может, по-
рекомендуете что-нибудь новенькое?».

Огурцы с хвойным ароматом
Рецепт их приготовления рассчитан 

на 2 кг огурцов, к ним – 1,3 литра яблоч-
ного сока, 3 веточки сосны, по столовой 
ложки сахара и соли.

Вымытые огурцы уложить в банку 
вместе с сосновыми веточками длиной 
10 см. После этого трижды залить со-
держимое банки кипящим рассолом из 
яблочного сока, сахара и соли. И можно 
закатывать банку.

Свекла, маринованная с хреном     
На килограмм свеклы – 150 г хрена, 75 

г подсолнечного масла, 60 г столового 
уксуса, 35 г сахара, 20 г соли, черный 
молотый перец – по вкусу.

Вымытую свеклу залить кипятком и 
варить 40-45 минут. Затем очистить и 
нарезать кубиками или мелкими доль-
ками. Хрен очистить, пропустить через 
мясорубку и смешать со свеклой. Вы-
ложить все в кастрюлю, добавив сахар, 
соль и перец. Готовую смесь залить 
подсолнечным маслом, предварительно 
прокипяченным в течение 10 минут. Все 
перемешать и немного прогреть на сла-
бом огне. Добавить уксус и разложить 
по банкам.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

kremen.ru

Выпечка – обязательный атрибут 
домашнего уюта. Многие хозяйки 
годами в качестве формы для вы-
печки используют металлические 
емкости. Но все чаще в ход идет 
силиконовая посуда. В чем ее до-
стоинства и недостатки? 

Силикон на кухне используется 
давно. Если вы посмотрите на со-
держимое вашего кухонного шкафа, 
обязательно найдёте силиконовые 
коврики и формы для выпечки и за-
морозки, лопатки и щипцы, крышки и 
контейнеры… 

Силиконовые формы не нужно 
смазывать маслом перед исполь-

зованием. А после использования 
легко мыть. Их легко хранить: можно 
свернуть в трубочку и спрятать в шкаф. 
Материал легко выдерживает мороз и 
жару: от -40 до +250 градусов.

Блюда, запечённые в силиконовой 
форме, равномерно пропекаются, 
благодаря инертности материала, 
способного принимать температуру 
окружающей среды.

Ценовой диапазон для таких форм 
очень широк. Но очевидно, что каче-
ственные варианты стоят дорого. В 
составе дешёвых, неестественно яр-
ких изделий могут оказаться вредные 
химические добавки. Иногда произво-
дители добавляют для такого пигмента 
токсичные добавки, например, кадмий.

Неоспоримый плюс силиконовой 

посуды – в том, что её нельзя раз-
бить или поцарапать. А вот проткнуть 
ножом вполне возможно. Так что 
при работе с силиконовой посудой 
обойдитесь без колюще-режущих 
инструментов.

Силикон прекрасно чувствует себя 
в духовке и микроволновке, а вот на 
нагревательную поверхность, как 
сковороду, её ставить нельзя, – рас-
плавится.

Важно, что лёгкие и удобные фор-
мы легко мыть: никакой чистки, 
просто проточная вода и бытовые 
моющие средства. Никаких порошков 
или жестких мочалок мягкий силикон 
не выносит. Достаточно учесть эти 
правила, и силиконовая посуда будет 
служить годами.

«ÊÀÍÀÄÊÈ» ÏÐÈÆÈËÈÑÜ 
ÍÀ ÓÐÀËÅ

×ÒÎÁÛ ÕÐÅÍÎÂÈÍÀ 
ÍÅ ÏÎÄÂÅËÀ

ÒÀÉÍÛÅ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÔÎÐÌ ÈÇ ÑÈËÈÊÎÍÀ

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

 «У нас большой куст жимо-
лости, но с каждым годом ягод 
на нем все меньше и меньше. 
Слышала, что рядом должен ра-
сти второй куст. Несколько раз 
пригибала ветки для получения 
отводков, но они не приживают-
ся. Может быть, существуют дру-
гие способы размножения этого  
кустарника?». Письмо с таким 
содержанием пришло от Нины 
Константиновны Нестеровой из 
Красноуральска.

Жимолость ценна уже тем, что 
поспевает раньше всех, в июне, 
опережая даже клубнику. А если 
добавить к этому, что плоды ее со-
держат множество полезных, необ-
ходимых для человека веществ, то 
вопрос, стоит ли сажать ее, сразу 
отпадает. Однозначно – стоит. Это 
настоящее лекарство от гиперто-
нии,  малокровия, болезней печени 
и желудка. Соком, выжатым из 
ягод, лечат язвы и лишаи, а отвар 
из корней и листьев принимают при 
водянке. Настой цветков помогает 
при воспаления мочевого пузыря.

Самое интересное – размножа-
ется жимолость разными спосо-
бами: зелеными или одеревенев-
шими черенками, делением куста, 
укоренением отводков ветвей и 
семенами. Первые способы понят-
ны всем, а о последнем поговорим 
отдельно. Семена сеют в ящички в 

феврале-марте и с приходом тепла 
выносят на свежий воздух, а летом 
уже  высаживают в открытый грунт.

Жимолость бывает разной – рас-
тет в виде кустарников и лиан, имеет 
неодинаковые по окраске листья и 
ягоды. Но я считаю, что предпочте-
ние надо отдавать районированным 
сортам, какого вида они бы ни были.

Изучая этот вопрос, обнару-
жила, что у нас на Урале хорошо 
себя чувствуют сорта жимолости, 
выведенные в Канаде. Видимо, 
климатические условия совпадают. 
Разумеется, есть и сорта, выведен-
ные в России и хорошо зарекомен-
довавшие себя на Уральской земле.

Назову несколько  сортов канад-
ского происхождения: «Аврора», 
«Борсал Бист», «Борсал Близзард», 
«Борсал Бьюти», «Голубой Банан», 
«Индиго Джем», «Гордость Бакча-
ра», «Сердце гиганта». Ягоды у всех 
крупные, мясистые, но все позднего 
срока созревания. Дополняет этот 
список  «Хокей Би». Это очень  силь-
ный, урожайный сорт-опылитель. 
Он хорошо соседствует со всеми  
«канадками». 

А российская  «Лакомка» от-
носится к сортам раннего срока 
созревания, имеет приятный слад-
ко-кислый вкус. Надежный и очень 
урожайный сорт также – «Нимфа», 
отличающийся тоже крупными 
ягодами.

К достоинствам жимолости сле-
дует отнести и то, что кусты ее 
долговечны, могут расти на одном 
месте и плодоносить до 50 лет. А 
еще они обладают высокой зимо-
стойкостью. И болезнями жимо-
лость практически не поражается, 
что немаловажно для произраста-
ния на Урале. Единственный каприз 
заключается в том, что она любит 
солнечные, хорошо освещенные 
места. В засуху испытывает де-
фицит влаги, так как ее корневая 
система уходит  неглубоко в землю.

Если выполнять эти требования, 
жимолость отблагодарит вас обиль-
ным урожаем.
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ТАЙНЫ КУЛИНАРИИТАЙНЫ КУЛИНАРИИ

Татьяна Ковалева   
Фото автора

Свердловская областная научная 
библиотека имени В.Г. Белинского 
в Екатеринбурге устроила литера-
турно-гастрономический фестиваль 
«Вкусная Россия». Его программа объ-
единила лекции, площадки общепита, 
спектакли, концерты и мастер-классы. 

Пирог от Льва Толстого
Сегодня мы предлагаем вам рецепты 

любимых блюд наших классиков и ураль-
ской кухни минувших веков, о которых 
узнали на фестивале.

Оказывается, Александр Пушкин, к 
примеру, не был гурманом и предпо-
читал простые блюда русской кухни. Его 
вкусы формировались под влиянием 
няни Арины Родионовны, которая гото-
вила для воспитанника щи, зелёный суп 
с крутыми яйцами, калью – куриный суп 
на огуречном рассоле, розовые блины 
со свёклой.

Николай Гоголь, который провел 
много лет в Италии, полюбил средизем-
номорскую кухню, особенно макароны 
с сыром. И сам научился их готовить, 
добавляя сливочное масло, пармезан 
и перец. Также классик отечественной 
литературы любил пряники и квас из 
мочёных груш.

Иван Тургенев большую часть жизни 
прожил в Европе, но ценил русскую 
кухню, особенно когда возвращался в 

родное имение Спасское-Лутовиново. 
Среди его любимых блюд были телячьи 
котлеты в бульоне, их подавали с за-
кусками из грибов, жареной печёнки в 
сметане и молодого картофеля.

Антон Чехов обожал гречневую кашу 
с белыми грибами, приготовленную в 
печи, с маслом и луком. Фёдор Достоев-
ский предпочитал простую и сытную еду: 
щи, гречневую кашу с котлетами, туль-
ские пряники, белую и красную пастилу.

А вот у Льва Толстого отношения с едой 
были противоречивыми: он любил плотно 
поесть, но корил себя за обжорство. В 
его рационе были разнообразные каши, 
яйца в разных видах, суп с клецками, 
суфле из рыбы, зелёная фасоль с рисом. 
Слабостью гения русской словесности 
было сладкое. К вечернему чаю в Ясной 
Поляне обязательно подавали варенье из 
крыжовника, вишни или яблок, в которое 
часто добавляли лимон и ваниль. 

Но настоящим символом дома стал 
«анковский пирог». Его рецептом Нико-
лай Анке, домашний врач Толстых, по-
делился с тёщей писателя, а та научила 
повара. Сын Толстого Илья писал, что 
«именины без анковского пирога – то же 
самое, что Рождество без ёлки».  

РЕЦЕПТ «АНКОВСКОГО» ПИРОГА
Для коржей: мука – 400 г; сахар – 

100 г; сливочное масло – 200 г; яичные 
желтки – 3 шт.; вода – 50 мл.

Для крема: лимоны – 3 шт.; сахар 
– 200 г; яйца – 2 шт.; сливочное масло 
– 100 г.

Разогреть духовку до 180 градусов, 
подготовить четыре листа пергамента.

Растереть в крошку муку, сахар и 

холодное масло. Добавить желтки и 
воду, собрать в шар. Разделить тесто 
на четыре части, раскатать каждую на 
листе пергамента и обрезать, чтобы 
получился круг диаметром примерно 18 
см. Выпекать коржи вместе с обрезками 
примерно 10 минут, чтобы они стали 
светло-золотистыми. Остудить.

Выжать сок из трёх лимонов, с двух 
снять цедру. Смешать венчиком в кастрю-
ле с сахаром, яйцами и мягким маслом. 
Нагревать крем на небольшом огне, по-
стоянно помешивая, до загустения. Снять 
с плиты, остудить в течение 10-15 минут.

Промазать коржи и верх пирога тёп-
лым кремом. Измельчить обрезки в 
крошки и присыпать ими бока. Убрать для 
пропитки в холодильник, лучше – на ночь.

Чем потчевал гостей 
Павел Бажов

Любимым блюдом Павла Петровича 
были пельмени с редькой. Актриса Рина 
Зелёная, гостившая у Бажовых, вспоми-
нала об этих домашних пиршествах: «Все 
объелись, отказываются, больше не могут 
и с ужасом смотрят на меня, когда хозяй-
ка, подцепив с блюда пельмени шумовкой, 
кладёт их в мою тарелку, а я с удоволь-
ствием продолжаю есть и похваливать, 
поливая то сметаной, то ещё чем-то…».

РЕЦЕПТ ПЕЛЬМЕНЕЙ С РЕДЬКОЙ
Для теста: 500 г пшеничной муки, 250 

мл ледяной воды, 1 куриное яйцо.
Для начинки: 500 г чёрной редьки, 

2 крупные головки репчатого лука, 50 г 
растительного масла, 1 куриное яйцо, 
соль и перец – по вкусу.

Замесить эластичное тесто из муки, 
яйца и ледяной воды, дать ему отдохнуть 
полчаса. 

Мелко нарезать и пассеровать на 
масле лук, остудить. Редьку потереть 
на мелкой тёрке, отжать, соединить с 
луком и яйцом, посолить, поперчить, 
замесить фарш.

Налепить пельменей, варить в подсо-
ленной воде не более трех минут.

«Докартофельная» эпоха
На библиотечном фестивале «Вкус-

ная Россия», само собой, речь шла о 
литературе. Гастрономической! Фило-
логи УрФУ вместе с коллегами из Цен-
тра традиционной народной культуры 
Среднего Урала выпустили диалектный 
словарь «Традиционная пища Среднего 
Урала». В нём больше 3500 слов – целая 
энциклопедия уральского вкуса и сло-
весной изобретательности. Собирали 
эти сокровища почти 80 лет, с 1949 года, 
в фольклорных экспедициях. 

Из века в век основу рациона русских 
поселенцев на Урале составляли злаки 
– пшеница, рожь, ячмень, овёс, овощи 
– брюква, картофель, морковь, лесные 
дары – грибы, черёмуха, калина, даже 
кора деревьев и мох. Уральцы умели 
превратить простое в особенное.

Взять хотя бы парёнки – томлёные в 
печи кусочки репы, брюквы или свёклы. 
Это был главный десерт до эпохи шоко-
ладных батончиков. Особенно ценились 
брюквенные парёнки, в разных районах 
их называли калежными, калябными или 
светошными. 

Русская печь на Урале была центром 
домашней вселенной. В ней томили, на-
стаивали, давали блюдам раскрыть всю 
глубину вкуса. Вот несколько примеров 
этой «медленной кухни».

Солоделушки – пироги из заварного 
ржаного теста. Муку смешивали с со-
лодом, заваривали горячей водой, по-
том выпеченные коржи перекладывали 
черёмуховым листом и томили в печи 
по три-четыре часа. Так что главным 
ингредиентом было терпение.

Толокушка – блюдо голодных лет, 
которое любили и в сытое время. Рас-
толочь хлеб с водой, добавить лук и соль, 
и готово. Как говорили жители посёлка 
Изумруд, «Когда есть было нечего, хлеба 
растолчём с водой, с лучком да солью 
и едим…». Колобушки из липы – каша 
из высушенных и истолчённых листьев 
липы. Старожилы Красноуфимского рай-
она делились рецептом: «Листьев с липы 
насобираешь, высушишь, натолчёшь их, 
заваришь, вот и каша, колобушки».

В общем, уральская кухня – целый 
мир, где каждое блюдо – история. Если 
вдруг захотите почувствовать связь 
поколений, можете начать с изучения 
«кулинарного» словаря: там столько 
вкусностей, что здоровый аппетит про-
сыпается сам собой!
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