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ВСЕ ФЛАГИ – В ГОСТИ НА УРАЛ

В РЕГИОНЕВ РЕГИОНЕ

Накануне грандиозного форума со-
стоялась пресс-конференция Дениса 
Паслера, губернатора Свердловской 
области. Глава региона говорил о 
проблемах, которые удалось решить 
за последнее время.

Ситуация с бензином. Чтобы преодо-
леть топливный кризис начала сентября, 
объёмы поставок в регион увеличили: 
по сети «Лукойл» суточные отгрузки вы-
росли с 138 до 400 тонн, «Газпромнефть» 
нарастила реализацию на 40-50%. С 
дизельным топливом проблем не было. 

Перебои с водой в Екатеринбурге. 
Их губернатор связал с аномальными 

осадками: в большинстве районов об-
ласти выпало до 300% от месячной 
нормы. Из-за этого вода в источниках 
стала грязнее, «Водоканал» был вы-
нужден дольше промывать фильтры, 
ограничивая подачу, чтобы не пускать в 
сеть воду плохого качества. При этом ру-
ководитель региона признал, что инфра-
структура «Водоканала» изнашивается, 
ее реконструкцией нужно заниматься 
системно. 

Другие темы. Знаменитая усадьба 
Харитоновых-Расторгуевых в Екатерин-
бурге перешла в собственность реги-
она, теперь там планируют поэтапный 
ремонт. Дефицита овощей в области 
не ожидается: уборка идёт активно, при 
необходимости поставки увеличат из 
других регионов. 

СОБЫТИЕСОБЫТИЕ

С 11 по 17 сентября 2026 года в 
Екатеринбурге проходит Междуна-
родный фестиваль молодёжи. Он 
стал продолжением традиции Все-
мирных фестивалей молодёжи и сту-
дентов. Его девиз в этом году – «Сле-
дуй за мечтой. Вместе с Россией». 

Главная цель масштабного форума – 
создать площадку для диалога молодых 
лидеров из разных стран. В мероприятии 
участвуют около 10 тысяч человек из 191 
страны, россиян и иностранцев – при-
мерно поровну. 

Основной площадкой МФМ стал вы-
ставочный центр «Екатеринбург-Экспо».  
Здесь разместились выставочные зоны 
стран-участниц, проходили большин-
ство образовательных сессий, крупных 
фестивальных шоу. Проживают участни-
ки и волонтёры форума в новом кампусе 
Уральского федерального университета. 

Деловая и образовательная програм-
мы включают в себя  лекции, панельные 
дискуссии, дебаты о многополярном 
мире и новых технологиях, масштабные 
ток-шоу. Сквозными темами МФМ стали 
экология и устойчивое развитие многопо-
лярного мира. 

Вечерами участникам и гостям фести-
валя дарят свое творчество именитые 
российские и зарубежные артисты: 
Дима Билан, группы «Звери», «Моя 
Мишель», Uma2rman, оперная легенда 
Хибла Герзмава и другие. Выступают и 
классические коллективы – хор им. М.Е. 

Пятницкого, ансамбль «Русская песня» 
под руководством Надежды Бабкиной. 
В зажигательные хороводы увлекают 
молодежь разных стран «Бурановские 
бабушки». Состоялось яркое костю-
мированное шествие: участники МФМ 

выходили в национальных костюмах с 
флагами своих стран. 

17 сентября – день выезда гостей из 
Екатеринбурга. Но на этом их знакомство 
с Россией не заканчивается: около тыся-
чи иностранных делегатов отправятся в 

путешествие по нашей стране, посетят 
33 российских туристических маршрута, 
а также федеральную территорию «Сири-
ус», Абхазию и Южную Осетию. Эта часть 
Международного фестиваля молодежи – 
2026 продлится до 21 сентября. 

Без хороших отцов нет 
хорошего воспитания 

Николай Карамзин 

По материалам сайтов, фото: www.rosbalt.ru; е1.ru
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Напоминаем, что 18, 19 и 20 сентября в России 
проходят выборы депутатов разных уровней. При-
йти на избирательный участок можно в любой из 
этих трёх дней.

Конкретно в Свердловской области выбирают 
следующих депутатов: Государственной Думы – по 7 
одномандатным округам; Законодательного собрания 
Свердловской области: 25 – по партийным спискам, 
25 – по одномандатным округам; представительных 
органов в 35 муниципалитетах, всего замещается 542 
депутатских мандата. 

Уже прошло досрочное голосование в трудно-
доступных и отдаленных местностях Свердловской 
области. Оно проводится для избирателей, которые 
проживают в значительно удаленных от помещения 
для голосования местах, транспортное сообщение с 
которыми отсутствует или затруднено. Досрочное го-
лосование состоялось на 19 избирательных участках в 
51 отдаленном населенном пункте для 2 131 человека 
в Бисертском, Гаринском, Ивдельском, Серовском, 
Сосьвинском, Шалинском городских округах и ЗАТО 
Свободный.

Решением Свердловского областного суда отмене-
на регистрация списка кандидатов в депутаты Законо-
дательного собрания Свердловской области, выдви-

нутого избирательным объединением «Политическая 
партия «Российская объединенная демократическая 
партия «ЯБЛОКО» по единому избирательному округу.

В избирательном бюллетене сведения об этом из-
бирательном объединении будут вычеркнуты.

Завершился монтаж системы видеонаблюдения на 
избирательных участках. Финальный монтаж помог-
ла провести бабушка Женя, старший тревел-блогер 
России. 

В Свердловской области завершился монтаж камер 
видеонаблюдения на избирательных участках. По за-
кону при многодневном голосовании видеофиксация 
обязательна. Трансляция будет передаваться на слу-
жебный портал и в Центр общественного наблюдения. 

Специалистам ПАО «Ростелеком» в школе №16 в 
Екатеринбурге с монтажом камеры видеонаблюдения 
помогла Евгения Семёнова, известная в Интернете как 
«бабушка Женя». Она – одна из лидеров президентской 
программы «Россия – страна возможностей», одна из 
старейших тревел-блогеров страны. Евгения Федо-
ровна путешествует по России очень активно: свое 
95-летие она отметила в Грозном. 

- Я знала, что камеры на избирательных участках 
есть, но до этого никогда не видела, как их устанавли-
вают. Обязательно приду голосовать на избирательный 
участок, – поделилась Е. Семёнова.

С 2012 года «Ростелеком» по всей России после-
довательно выстраивает надёжную систему видео-
наблюдения за процессом голосования. В зону виде-

онаблюдения попадают места выдачи бюллетеней, 
стационарные и переносные ящики для голосования, 
зоны подсчёта голосов. Каждый ключевой этап изби-
рательного процесса – под контролем. Это помогает 
оперативно фиксировать и отвечать на любые вопросы. 

Ìàêñ-êàíàë «Ñâåðäëîâñêèé èçáèðêîì»
Ôîòî êàíàëà

МЕСЯЧНИК ПЕНСИОНЕРОВМЕСЯЧНИК ПЕНСИОНЕРОВ

Сотрудники свердловских особо 
охраняемых природных территорий 
проведут в сентябре и октябре бес-
платные мероприятия для пенсионе-
ров в рамках областного месячника, 
приуроченного к Международному 
дню пожилого человека. 

Программа для старшего поколения 
включает экскурсии по природным пар-
кам, знакомство с минеральными богат-
ствами Урала. «Убежден, что природные 
парки откроют перед пенсионерами не 
только живописные пейзажи, но и новые 
горизонты для активного долголетия», – 
отметил министр природных ресурсов и 
экологии Свердловской области Денис 
Мамонтов.

Специалисты природного парка 
«Оленьи ручьи» 28 сентября проведут в 
музее консультацию для пожилых ураль-
цев, расскажут о правилах безопасного 
пребывания на природе, туристических 
маршрутах и экологических тропах. 

Бесплатная экскурсия по территории 
природного парка «Бажовские места» 
пройдет 1 октября. Пенсионеры смогут 
прогуляться по его живописным тропам, 
узнать много нового о флоре и фауне 
Среднего Урала.

Все мероприятия проводятся по 
предварительной записи. Количество 
мест ограничено. Желающим рекомен-
дуется записываться в управлениях со-
циальной политики по месту жительства 
или напрямую в администрациях особо 
охраняемых природных территорий.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТСОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ

До 1 октября федеральные льгот-
ники могут выбрать форму получения 
набора соцуслуг на 2027 год. За-
явления принимаются через портал 
«Госуслуги», в клиентских службах 
Отделения СФР по Свердловской 
области или офисах МФЦ. 

Набор социальных услуг можно полу-
чать в натуральном или денежном виде, а 
также в смешанной форме. Для тех, чей 
выбор остается неизменным, процедура 
продлевается автоматически, заново 
подавать документы не нужно.

В натуральной форме набор соцуслуг 
включает три вида поддержки:

- бесплатные лекарственные сред-
ства, изделия медицинского назначения; 

- при наличии медицинских показа-
ний - путевки на санаторно-курортное 
лечение для профилактики основных 
заболеваний;

- бесплатный проезд на пригородном 
железнодорожном транспорте, а также 
на междугородном транспорте к месту 
лечения и обратно.

В денежном виде стоимость набора 
в 2026 году составляет 1825,25 рубля в 
месяц. Она складывается из трех частей: 
обеспечение медикаментами - 1405,85 
руб.; путевка на санаторно-курортное 
лечение - 217,48 руб.; бесплатный про-
езд - 201,92 руб.

Важно! Размер денежного эквивален-
та не означает, что льготы в натуральном 
виде оказываются на такую же сумму. 
Они предоставляются в том объеме, 
который необходим получателю.

Если остались вопросы, можно обра-
титься в Единый контакт-центр: 8 (800) 
100-00-01 (звонок бесплатный).

Îòäåëåíèå ÑÔÐ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè 

ВНИМАНИЕ! РОЗЫСК!ВНИМАНИЕ! РОЗЫСК!

На минувшей неделе в Режевском 
районе развернули спецоперацию 
по спасению 81-летней женщины, 
которая ушла в лес за грибами и за-
стряла на болоте. У пенсионерки был 
с собой телефон, поэтому полиция 
и волонтеры сразу отправились на 
поиски. Бабушка сохраняла спокой-
ствие и передавала поисковикам, где 
именно находится, выполняла все ин-
струкции. У нее были компас, спички 
и вода, она смогла развести костер.

За женщиной отправили вертолет 
поискового отряда «ЛизаАлерт». Она 
приготовила палку с привязанным белым 
платком и, услышав шум винтов, стала 
махать ею, чтобы экипаж смог заметить 
ее и отыскать неподалеку удобную пло-
щадку для посадки. На борт вертолета 
пенсионерка села с полной корзиной 
грибов. Теперь она дома. 

А сейчас полиция Екатеринбурга 
разыскивает 66-летнего Ильгиза Ка-
дырова, который 14 сентября ушел за 
грибами из СНТ «Золотой Камень», и до 
настоящего времени его местонахожде-
ние неизвестно.

Приметы мужчины: рост 165 см, глаза 
карие, волосы темные с сединой, седая 
бородка, среднего телосложения. Одет 
в камуфлированную ветровку, черные 
штаны, черные сапоги.

На установление местонахождения 
мужчины ориентированы все наряды 
полиции областного центра. Поиски 
будут вестись до тех пор, пока пожилой 
мужчина не будет найден. Все, кто рас-
полагает информацией о нем, могут 
звонить по телефонам: (343)356-42-12 
или 102 (02).

Ïðåññ-ãðóïïà ÓÌÂÄ ã. Åêàòåðèíáóðãà

ÍÀ ÔÈÍÈØÍÎÉ ÏÐßÌÎÉ

Â ÏÐÈÐÎÄÍÛÉ ÏÀÐÊ – ÁÅÑÏËÀÒÍÎ НУЖНО УСПЕТЬ 
ДО 1 ОКТЯБРЯ

СБОР ГРИБОВ – ЗАНЯТИЕ 
РИСКОВАННОЕ
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В ТЕМУВ ТЕМУ

Резкий рост цен на бензин в начале сентября
В первые дни сентября в Свердловской области зафиксирован резкий 

скачок цен на бензин. Лидером подорожания стал АИ-95.
Согласно данным «Свердловскстата», за первую неделю сентября средняя 

стоимость бензина АИ-95 в регионе увеличилась на 7,05%, достигнув отметки в 
среднем 79,56 рубля за литр. Бензин АИ-92 также продемонстрировал рост, по-
дорожав на 2,74% – в среднем до 72,13 рубля за литр.

Рост стоимости топлива в регионе происходит на фоне его дефицита на за-
правках. С конца августа автомобилисты были вынуждены проводить в очередях 
по несколько часов, чтобы заправить машины.

В начале сентября, после обращения руководства Среднего Урала в федераль-
ное Правительство, на АЗС «Лукойла» начали поступать дополнительные объемы 
топлива. Губернатор Денис Паслер сообщил, что ситуация стабилизируется, в 
настоящее время сетевые компании реализуют бензина больше, чем ранее.

ИСПЫТАНО НА СЕБЕИСПЫТАНО НА СЕБЕ

Наталья Березнякова   
     Фото: Реальный Тагил, ural.tsargrad.tv,   
     Между строк, Тагил Лайф

Маргарита (имя изменено) не-
давно отметила 55-летие. По про-
фессии она – сиделка «со стажем»: 
много лет заботилась на дому о тех, 
кому требуется постоянная помощь, 
даже некоторое время была хозяйкой 
собственного небольшого агентства 
по уходу за немощными стариками. 
Она и не подозревала, что эти навыки 
ей пригодятся в совсем иной сфере.

Диспетчер на заправке? 
Почему бы нет!

Проводив в последний путь двоих по-
следних подопечных, женщина решила: 
«Хватит! Привыкаешь, становишься им 
практическим родным человеком, и вот 
они уходят из жизни. Тяжко это…». На 
время Маргарита решила переквали-
фицироваться в диспетчера на автоза-
правке. Благо вакантных мест по при-
чинам, о которых речь пойдет дальше, 
предостаточно.

Выбор пал на заправку небольшой 
сети нефтепродуктов из Башкирии – 
Tamic. И от дома недалеко, и очередей 
там раньше не бывало, потому что цены 
на топливо в этой сети всегда были 
выше, чем у крупных федеральных по-
ставщиков. Как оказалось, покой не-
давней сиделке только снился.

Договорилась с работодателем, гра-
фик – сутки через двое, и приступила к 
работе.

«Павильончик небольшой, кроме 
топлива, продавать требовалось сопут-
ствующие автотовары и разную мелочь 
– питьевую воду, шоколадки, сухарики. 
Я когда-то в торговле тоже работала, 
так что опыт имелся. И на сутки я – хо-
зяйка всего этого «царства», – говорит 
Маргарита.

Автовладельцы и старики – 
что дети малые

С первых дней работы новому дис-
петчеру стало ясно, что ее мечты о но-
вом месте трудоустройства разительно 
расходятся с реальностью. Сами знаете, 
в какое время живем. С бензином по-
всеместно – перебои, не обошли они 
стороной и сеть, куда устроилась наша 
героиня. И если поначалу более высокие 
цены как-то сдерживали наплыв рассер-
женных автовладельцев, то сейчас здесь 
очереди, когда топливо завезут, тоже 
длиннющие. Цены уже никого не оста-
навливают, главное, чтобы бензин был.

«Веришь, мне порой, извини, в туалет 
выскочить некогда, – сетует собеседни-
ца. – Только успеваю «безнал» фиксиро-
вать, наличку принимать, чеки отбивать. 
Хвост из машин заканчивается где-то 
за поворотом». Водители ругаются друг 
с другом из-за очередности у колонки, 
сигналят. Войдут в павильон – срывают-
ся на диспетчере.

«Что поделать, всем непросто, – за-
мечает Маргарита. – Тут мне навыки 
сиделки и пригодились. Оказалось, что 
старики, что взрослые мужики – как 
дети малые. Бурчат, обижаются, «права 
качают». А что на меня голос повышать? 

Я – исполнитель. Есть бензин – отпу-
скаю, нет – время смены высиживаю. 
Начинают мне претензии предъявлять, я 
с ними, как с немощными пенсионерами, 
общаюсь: где промолчу, где в шутку все 
переведу, где строго объясню, в чем 
человек не прав. Вот и конфликт закон-
чился, не начавшись».

В то же время нынешняя работа в 
какой-то мере стала для нее и отдыхом. 
«Я с подопечными своими за столько 
лет намолчалась… Лишний раз в ответ 
на неизбежные капризы предпочитала 
молча дело свое делать, понимала, что 
чаще всего старики не из вредности 
неприятные слова мне говорили, а от 
осознания собственной беспомощности. 
А на автозаправке разговоров на разные 
темы – море разливанное! – говорит она. 
– Со многими поболтать между делом 
успеваю».

Но сдерживаются не все
С обещанным графиком работы тоже 

неувязка вышла. Сменщицы Маргари-
ты, молодые девчонки, не готовы, да 
и не умеют молча терпеть наплыв не-
довольных клиентов. То огрызнутся в 
ответ, то внезапно «заболеют», чтобы 
в свою смену не выходить. Оплата у 
них – за каждые отработанные сутки, но 
молодежь таким нервным способом на 
жизнь зарабатывать не очень хочет. У 
владельца автозаправки единственная 
надежда – на работников вроде Марга-
риты: постарше и с жизненным опытом.

«Как-то к Ленке, сменщице моей, 
которой 19 лет, клиент прицепился с во-
просами: где произведен бензин, какая 
плотность, какие присадки? Откуда дев-
чонке это знать? Да и не ее это дело – про 
качество АИ-95 рассказывать. Ей важно 
быстро очередь отпустить. Она ему и от-
ветила: «Вот на стене информационный 
стенд, там все написано, прочитайте». А 
он в соцсетях владельцу написал, мол, 
работница ваша грубит посетителям. 
Да не грубила она! Но владелец разби-
раться не стал, оштрафовал Ленку. Она 
больше в смену и не вышла…», – сокру-
шается Маргарита.

Она приглашала знакомую попытать 
силы в деле диспетчера. Мол, ты – не 
малолетка, с мужиками разобраться 
сможешь, и деньги неплохие. «Жду ее 
весь день, чтобы в курс дела ввести, – 
нету, – говорит Маргарита. – Вечером 
звоню: куда пропала? А она отвечает, что 
как доехала, да как увидела, что очереди 
из машин конца-краю не видно, развер-

нулась и даже перезванивать не стала. 
Не справится с такой нагрузкой».

И приходится недавней сиделке 
сейчас все чаще работать по графику 
– сутки через сутки. С одной стороны, 
заработать удается больше, с другой – 
утомительно все-таки. А вакансии дис-
петчеров пустуют…

Интересные встречи

Топливный дефицит не обошел в по-
следние дни стороной и сеть, где рабо-
тает Маргарита. Все чаще приходится 
ей просто отсиживать рабочее время на 
пустующей заправке. Разве что дизель-
ное топливо отпустит, оно, как правило, 
всегда имеется, или шоколадку продаст. 
Она не огорчается, ведь оплата за смену 
одинаковая – что в дни напряженной 
работы, что во время вынужденного 
безделья.

«Другие диспетчеры ночами спят 

прямо в павильоне. А я не могу: за годы 
работы сиделкой привыкла просыпаться 
от каждого шороха. Ведь мало ли что у 
подопечных случиться может, постоянно 
приходилось быть начеку. Поэтому я на 
смене ночью передремлю часок, а потом 
или носки вяжу внукам, или фильмы на 
смартфоне смотрю, новости читаю», – 
рассказывает собеседница.

Иногда на «ночной огонек» заглянет 
какой-то транзитный водитель. Однажды 
парень на мотоцикле заехал. Издалека 
едет, устал, решил в тепле передохнуть. 
Купил бутылку воды и просит: «Давайте 
поговорим, чтобы я не заснул». Поболта-
ли о том, что он видел в дороге, она – о 
работе на заправке. Отдохнул мотоци-
клист и отправился дальше.

«Не страшно одной ночью на дороге?» 
– интересуюсь я. «Поначалу жутковато 
было, – соглашается Маргарита. – А по-
том я подумала: что тут красть? Понятно 
же – если бензина нет, то и выручки 
нет. И ради мелочовки вроде чипсов с 
сухариками «уголовку» себе вряд ли кто 
решит зарабатывать. Дверь запру из-
нутри и дежурю».

Иногда водители, поставив в очередь 
машину в ожидании подвоза топлива, 
заходят в павильон цены на бензин 

обсудить, о необычных случаях в пути 
сообщить. Маргарита признается: «Ин-
тересно с ними. Настоящее «сарафан-
ное радио». Я им о том, как сиделкой 
работала, рассказываю. Удивляются: 
оказывается, это не просто «горшки вы-
носить» – настоящим психологом быть 
приходится». А я им: «Да, в общении с 
вами опыт помогает». Смеются».

И не ругаются уже, как правило. Везде 
ситуация одинаковая. Остается одно – 
ждать…

НАВЫКИ СИДЕЛКИ ПРИГОДИЛИСЬ НА АВТОЗАПРАВКЕ
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ÒÅËÅÌÅÄÈÖÈÍÀ:
ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß ÏÎÌÎÙÜ ÈËÈ ÄÎÑÀÄÍÀß ÏÎÌÅÕÀ?

ИННОВАЦИИИННОВАЦИИ

Марина Блинова   
     Рисунок: novokom.su; evercare.ru

Современные технологии уве-
ренно проникают во все сферы на-
шей жизни. Постепенно становится 
обыденностью и виртуальный визит 
врача к пациенту. 

Телемедицина, во время которой 
врач взаимодействует с пациентом в 
интернет-пространстве, по замыслу ее 
создателей должна сократить время 
ожидания необходимой медицинской 
консультации, обеспечить регулярный 
контроль медицинского специалиста за 
лечением конкретного пациента. Идея 
замечательная, но, как это нередко 
бывает, на деле все выглядит не так 
оптимистично.

Благие намерения
По идее, если дома есть компьютер 

с доступом в Интернет, с помощью 
телемедицины можно получить кон-
сультацию врача по профилактике 
различных заболеваний, выяснить, как 
подготовиться к предстоящей опера-
ции, обсудить результаты анализов и 
другие вопросы. А если вы в онлайне 
наблюдаетесь у своего лечащего врача, 
он может проводить коррекцию назна-
ченного лечения, выписывать рецепты 
на лекарственные препараты в форме 
электронного документа. 

В рамках программы обязательного 
медстрахования недавно появилось по-
ложение о дистанционном наблюдении 
за состоянием гипертоников и диабети-
ков. Таких пациентов обеспечивают в по-
ликлинике тонометрами, глюкометрами, 
на смартфон устанавливают специаль-
ное приложение. После каждого измере-
ния данные передаются лечащему врачу. 
И немедленно реагирует на «красные 
флаги» – опасный уровень показателей 
для конкретного пациента. 

Врачи из региональных больниц по-
средством телемедицины могут в ре-
жиме реального времени консультиро-
ваться о тактике лечения своих больных 
со специалистами региональных и даже 
федеральных медцентров.

Прогресс и сервис – 
не одно и то же

И это замечательно, это действитель-
но прогресс. Но позволю себе поде-
литься личным опытом получения такой 
«продвинутой» медицинской услуги. 

Несколько лет назад я предложила 

районной поликлинике общаться 
со мной дистанционно. Я владею 
навыками работы на компьютере, 
у меня есть такая техника и до-
ступ в Интернет, у поликлиники 
тоже все имеется. Да и в до-
кументах федерального Минз-
драва говорится, что подобное 
обслуживание в нашей стране 
уже успешно работает.  

Телемедицина для меня – не 
прихоть, а насущная необходи-
мость. Я передвигаюсь с тро-
сточкой, часто посещать врача 

физически не могу. В период гололеда, 
распутицы, обильных снегопадов при-
ходится добираться до поликлиники на 
такси. И само здание поликлиники, к 
которой я прикреплена, – четыре этажа 
без лифта. 

Тогда на мою просьбу – создать 
условия для общения с врачом в он-

лайне – не отвечали. Невозможно было 
записаться на прием к руководству 
поликлиники – по телефонам не могли 
дозвониться ни я, ни родственники, 
ни социальный работник. Мне упорно 
«приказывали» явиться на диспансе-
ризацию лично, почему-то обязательно 
в зимние месяцы, но никто не говорил 
о лечении моих хронических заболе-
ваний. 

Без меня – меня лечили?
Когда мне потребовалась выписка 

моих диагнозов из амбулаторной 
электронной карты, которые, как из-
вестно, пришили на смену привычным 
бумажным, дело затянулось почти 
на полгода: участкового врача нет, 
остальным сотрудникам лечебного 
учреждения – не до нужд пациентов. 
Пришлось обратиться за помощью в 
страховую компанию, в региональное 
министерство здравоохранения и даже 
к депутату городской думы. Мне нако-

нец сделали необходимую выписку, и 
оказалось, что аж по четырем диагно-
зам я давно состою на диспансерном 
учете и всю лечебную помощь получаю 
в полном объеме! 

Похоже, факт моего «охвата» меди-
цинской заботой стал не только неожи-
данностью для меня, но и открытием 
для администрации поликлиники. Мне 
стали звонить ее заведующая, за-
меститель по лечебной части и стали 
убеждать – не писать «всяческие» жа-
лобы, а звонить, если возникают вопро-
сы. Забыв, очевидно, что встретиться 
с ними пациентам практически невоз-
можно – ни в часы личного приема, ко-
торые никогда не соблюдаются, ни по 
телефону. Медначальство всегда либо 
«в стационаре», либо «на совещании». 

Все же моим лечением им пришлось 
заняться. Мне предложили госпитали-
зацию в стационар в палату на шесть 

человек, рядом с туалетом. Мол, будет 
удобно, поскольку передвигаюсь с тро-
стью. Жалуешься? Получай, «лечись»! 
О специальной кровати для больного с 
протезами речи не шло…

Лед тронулся…
После всех организационных пери-

петий меня передали под наблюдение 
старшему терапевту – грамотному, 
адекватному специалисту. Мы с ней 
все же наладили общение онлайн. Я 
облегченно вздохнула: многие вопросы 
можно решать быстрее, без нервов. Но, 
скажу откровенно: когда «мой» доктор 
по какой-либо причине отсутствует, к 
другому специалисту в поликлинику 
я не обращаюсь. Ведь моих «болячек» 
он не знает, придется рассказывать 
все заново, общаться со мной в Интер-
нете он не станет. Вот и жду «своего» 
терапевта.

Да, до организации качественной 
телемедицины нам еще далеко. По-

мимо технических трудностей большое 
значение имеет и то, что большинство 
врачей привыкли к очному контакту 
с пациентом. Когда всё происходит 
«вживую», врач может сказать боль-
ному что угодно, даже, к сожалению, 
нагрубить. Телемедицина же оставляет 
цифровой след – запись разговора, 
время начала и конца консультации. 
Администрации поликлиник боятся 
прозрачности. Им удобнее работать 
по старинке, чем внедрять систему, 
которая покажет реальную загрузку 
врачей и качество их работы. 

Очный прием – это способ «от-
делаться» от человека за 12 минут. А 
телемедицина требует от врача кон-
центрации и четкости, чтобы вести 
конструктивный диалог по видеосвя-
зи, где каждое слово зафиксировано. 
Тут уже не скажешь, что пациент «все 
выдумал». Телемедицина уравнивает 

стороны в диалоге и лишает возмож-
ности «отмахнуться» от пациента. 
Может, именно поэтому большинство 
клиник не торопятся внедрять цифро-
вой формат? 

Пациенты тоже не всегда готовы к 
новшествам. От них требуется опреде-
ленная цифровая грамотность. Нужно 
уметь авторизоваться через портал 
госуслуг, настроить камеру, правильно 
прикрепить файл с анализами и так 
далее. Телемедицина – это изменение 
культуры общения между системой 
здравоохранения и человеком. На 
сегодняшний день технологии уже го-
товы, а вот «инфраструктура» – техни-
ческая и человеческая – еще догоняет. 

А главная проблема, на мой взгляд, 
– в людях: одни привыкли работать в 
системе, где пациент – это помеха, а 
другие молча терпят, чтобы им хоть 
чем-то помогли. И пока эта установка 
не изменится, любая цифровизация 
будет лишь попыткой наклеить пластырь 
на гангрену.
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÎÄÍÀ ÇÀ ÂÑÅÕ 16+
06.50 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 

16+
07.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.10 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
12.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.25 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
14.00 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.35 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
15.05 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ÓÄÀÐ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
23.10 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 10.35 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÐÀÍÈÖÀ» 16+

10.10 Ä/Ô «ÀÐÌÅÍÈß. Â ÐÈÒÌÅ ÄÆÀÇÀ» 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.20 Õ/Ô «ÁÓÄÜÒÅ ÌÎÈÌ ÌÓÆÅÌ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÌÃÅÐÀ Â 

ÎÒÏÓÑÊÅ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 
16+

11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ 
ÔÅÐÐÀÐÈ» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 
16+

20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 
12+

23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 
12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 
13.55, 15.55, 17.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ 
ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00, 18.00, 20.45, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.00 Ä/Ô «ÄÅËÎ ¹» 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

12.20 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ËÈ×ÍÛÉ ÔÐÎÍÒ ÊÐÀÑÍÛÕ 
ÌÀÐØÀËÎÂ» 
12+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 

12+
07.15 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
07.30 Õ/Ô «×/Á» 16+
09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.25 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÑÅÂÅÐÍÀß ÊÎÐÅß. ÃÎÄ Â 
ÄÈÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, ÈËÈ 
ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 
16+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÎÑÅÍÜ» 
16+

23.40 Õ/Ô «ÊÂÀÐÒÀËÜÍÛÉ ÎÒ×ÅÒ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
20.40 Õ/Ô «ÎÑÎÁÎ ÒßÆÊÈÅ 

ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÎÏÀÐÊ №13» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Ò/Ñ «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. 

ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÊÎÅ ËÈÖÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÕÀÌÅËÅÎÍ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-5» 16+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.15 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ» 12+
22.40 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.05 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.05 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
08.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÂßÒÛÍÈ 

ÇÅÌËÈ ÊÓÐÑÊÎÉ» 0+
09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.05 ÐÎÆÄÅÑÒÂÎ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ 6+
11.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÇÍÀÌÅÍÈÅ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. 0+
14.25 Õ/Ô «ÂÎÄÈË ÏÎÅÇÄÀ ÌÀØÈÍÈÑÒ» 6+
16.00 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
17.20 Õ/Ô «ÑÂÅÐÑÒÍÈÖÛ» 12+
19.30 Ä/Ô «ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÄÎÍÑÊÎÉ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
20.05 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÈÎÑÈÔ 

ÂÎËÎÖÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
20.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

06.05, 09.15, 11.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+
07.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
07.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
08.00, 12.00, 16.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
12.30, 21.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
16.30, 18.00, 23.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.25, 17.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÔÐÀÍÖÈß-ÈÐÀÊ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 6+

14.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
14.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.55 ÏÐÛÆÊÈ ÍÀ ÁÀÒÓÒÅ. ÔÃÊ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÀÊÐÎÁÀÒÈ×ÅÑÊÀß ÄÎÐÎÆÊÀ. 
ÄÂÎÉÍÎÉ ÌÈÍÈ-ÒÐÀÌÏ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÐÀÑÍÎÄÀÐÀ

17.25 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 

ÄÆÎØÓÀ ÂÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ÏÀÍÒÎÆÈ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

20.15 Ä/Ô «ÑÈËÜÍÅÉØÅÅ ÊÀÐÀÒÅ» 12+
21.25 ÕÎÊÊÅÉ. OLIMPBET ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÕË. ÌÕÊ «ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ)-
»ÀÂÒÎ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.45 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.25 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
08.50 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Õ/Ô «ÏÎÑËÅ ÁÀËÀ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.00 Õ/Ô «ÁÀÐÛØÍß-ÊÐÅÑÒÜßÍÊÀ» 0+
15.55 ÀÃÎÐÀ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÎÉ ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×» 16+
18.05 Ä/Ô «Î ÂÐÅÌÅÍÀÕ È ÍÐÀÂÀÕ. 

ÒÐÅÒÜÅ ÑÎÑËÎÂÈÅ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ÎÑÒÐÎÂÑÊÎÃÎ» 16+

18.30 «ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ». ÂËÀÄÈÌÈÐ 
ÌÅÄÈÍÑÊÈÉ 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÝÄÂÀÐÄ ÐÀÄÇÈÍÑÊÈÉ. ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ 

16+
20.55 80 ËÅÒ ÌÈÕÀÈËÓ ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÓ 16+
21.50 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
22.35 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
23.20 Ä/Ô «ÏÅÐÎ È ØÏÀÃÀ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÎÄÍÎÉ ÀÂÀÍÒÞÐÛ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+
12.30 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. 

ÎÒÊÐÛÒÈÅ ÑÅÇÎÍÀ 2026/2027
 0+

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.40 ÂÐÅÌß 
ÏÎÊÀÆÅÒ 16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß» 16+
23.55 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ»
 16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍÍÈÊ» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25, 13.40, 18.40 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó 

ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 16+
07.20 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
08.00 Ä/Ô «ÑÅÂÅÐÍÀß ÊÎÐÅß. ÃÎÄ Â 

ÄÈÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÅ» 16+
09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 

12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 

12+
17.10 Õ/Ô «ÎÑÅÍÜ» 16+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ

16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÏÈÐÛ ÂÀËÒÀÑÀÐÀ, ÈËÈ ÍÎ×Ü 

ÑÎ ÑÒÀËÈÍÛÌ» 12+
23.35 Õ/Ô «ÏßÒÀß ÏÅ×ÀÒÜ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ»
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.25 Õ/Ô «ÂÄÎÂÛ» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÎÏÀÐÊ №13» 

16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

11.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÌÀÐÊ ÁÅÐÍÅÑ. «ß Ó×ÈË 
ÆÈÇÍÜ ÍÅ ÏÎ Ó×ÅÁÍÈÊÀÌ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.50 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

20.55 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 
16+

21.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÄÐÀÊÎÍÛ 
(ØÀÍÕÀÉ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.45 Ò/Ñ «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ» 12+
10.40 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. ÁÜÅÒ – 

ÇÍÀ×ÈÒ ËÞÁÈÒ?» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÕÀÌÅËÅÎÍ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÀ Ñ ÊÎÒÎÌ È 

ÄÅÒÅÊÒÈÂÎÌ-5» 16+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.15 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ. ÒÀÉÍÛ 

ÝËÜÔÀ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ. ÑÏßÙÈÅ 

ÊÐÀÑÀÂÈÖÛ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ÁÐÀÊ ÍÀ ÑÊÎÐÓÞ ÐÓÊÓ» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 21.55 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÛÉ ÈÎÑÈÔ 

ÂÎËÎÖÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.20 Ä/Ô «ÌÀÒÓØÊÀ» 0+
11.30 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
12.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.40, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
14.00 Õ/Ô «ÑÒÀËÜÍÀß ÊÎËÛÁÅËÜ» 12+
14.20, 15.35 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÎÄÅÑÑÛ» 6+
17.05 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 6+
19.30 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÔÅÄÎÐ ÒÎÌÑÊÈÉ. 

ÒÀÉÍÀ ÑÈÁÈÐÑÊÎÃÎ ÑÒÀÐÖÀ» 12+

06.20, 08.30, 09.15, 10.05, 11.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

06.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
07.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
07.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
08.00, 12.00, 16.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
12.30, 21.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
16.30, 17.20, 18.00, 19.40, 23.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

06.00, 06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

06.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
07.55 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.10 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
11.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.25 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.35 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.10 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
14.25 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÐÅÒÜß ËÈØÍßß» 16+
23.10 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 10.10 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÐÀÍÈÖÀ» 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Õ/Ô «ÍÅÂÅÐÎßÒÍÛÅ 

ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÈÒÀËÜßÍÖÅÂ Â 
ÐÎÑÑÈÈ» 16+

23.20 Õ/Ô «ÊÈÒÀÉÑÊÈÉ ÑÅÐÂÈÇ» 
16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÀ 
ÔÅÐÐÀÐÈ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 
16+

22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 
12+

23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 
12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.25, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ÍÎÐÂÅÃÈß-ÑÅÍÅÃÀË. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

14.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.55 ÑÏÎÐÒ.ÄÎÊ. ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÊÀÐÅËÈÍ 

12+
17.00 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÄÆÀÐÅÄ ÊÀÍÍÎÍÈÐ 
ÏÐÎÒÈÂ ÍÀÑÑÓÐÄÈÍÀ ÈÌÀÂÎÂÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

20.15 Ä/Ô «ÁÐÞÑ ËÈ. ÏÓÒÜ ÂÎÈÍÀ» 12+
21.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÒÎÐÏÅÄÎ» (ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ)-
»ÀÂÀÍÃÀÐÄ» (ÎÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.35 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00, 20.05 ÝÄÂÀÐÄ ÐÀÄÇÈÍÑÊÈÉ. ÌÎÉ 

ÒÅÀÒÐ 16+
13.55, 22.35 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
14.40 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
15.15, 23.20 Ä/Ô «ÏÅÐÎ È ØÏÀÃÀ. 

ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÀÂÀÍÒÞÐÛ» 
16+

15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 Ê 120-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÄÌÈÒÐÈß ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×À. 
ÑÈÌÔÎÍÈß ¹8 16+

18.15 Ä/Ô «Î ÂÐÅÌÅÍÀÕ È ÍÐÀÂÀÕ. 
ÂÎÏÐÎÑÛ Ê «ÏÈÊÎÂÎÉ ÄÀÌÅ» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
21.00 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.40 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍÍÈÊ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.00, 06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.55, ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.55, ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.10 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
12.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.20, Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55, Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.30, Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
15.05 Õ/Ô «ÑËÈØÊÎÌ ÌÍÎÃÎ 

ËÞÁÎÂÍÈÊÎÂ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÇÀÌÓÆ ÍÅÂÒÅÐÏÅÆ» 16+
23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

05.00 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ÏÅÐ×ÀÒÊÀ» 16+
05.10 ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ 16+
06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 

ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+
06.15, 00.05, 01.55 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÁÎËÜØÎÉ ËÞÁÂÈ 16+
06.40, 10.10 Ò/Ñ «ÀÏÎÑÒÎË» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.20 Õ/Ô «ØÈÐËÈ-ÌÛÐËÈ» 16+
00.55 ÏÅÐÂÛÉ ÅÂÐÀÇÈÉÑÊÈÉ ÊÀÍÀË 12+
02.20 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÀß Ó×ÈÒÅËÜÍÈÖÀ»

 16+
04.00 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.00 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
12.10, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ. 

ÄÅËÎ ÑÈÐÎÒ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ
 ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 
12+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

11.00 Ä/Ô «¹33. ÀËÅÊÑÅÉ ÏÎËÈÂÀÍÎÂ. 
ÌÈÍÈÑÒÐ-ÂÎÅÍÑÏÅÖ» 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

12.30, 15.30, 18.25, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

13.30, 20.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÆÈÇÍÜ ÁÅÇ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.00, 23.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25, 19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 
ÂÐÀ×À 16+

07.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
08.20 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 

12+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ
13.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÈÑËÀÌÀ. ÇÅÐÊÀËÎ 

ÑÊÐÛÒÎÃÎ ÌÈÐÀ» 
16+

14.10, 15.10, 20.20 ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ. 
ÑÀÐÀÒÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ
16+

17.10 Õ/Ô «ÏÈÐÛ ÂÀËÒÀÑÀÐÀ, ÈËÈ ÍÎ×Ü 
ÑÎ ÑÒÀËÈÍÛÌ» 
12+

22.15 Õ/Ô «ÊÀÆÄÛÉ ÂÅ×ÅÐ Â 
ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ» 16+

23.30 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÍÎÅ ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 

16+
20.40 Õ/Ô «ÂÛÆÈÂØÈÉ» 18+
23.25 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÎÏÀÐÊ ¹13» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-2» 16+
10.40 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. ÐÎËÜ ÊÀÊ 

ÏÐÎÊËßÒÜÅ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÐÈÌÑÊÈÉ ÏÀËÀ×» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß» 16+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.15 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ. ÒÎÒ, ÊÒÎ 

ÏÎÌÍÈÒ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ. ÁÅÇÌÎËÂÍÀß 

ÏÀÖÈÅÍÒÊÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å. ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÈÃÐÎÌÀÍÛ» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55 Ä/Ô «ÄÈÌÈÒÐÈÉ ÄÎÍÑÊÎÉ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
08.30, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.20 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÆÅËÎÁÎÂÑÊÈÉ. 

ÏÅÐÂÛÉ ÏÐÎÒÎÏÐÅÑÂÈÒÅÐ» 6+
11.15 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
12.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.40, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.50 Õ/Ô «ÌÎÉ ÃÅÍÅÐÀË» 12+
15.10 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 6+
17.05 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 6+
19.30 Ä/Ô «ÂÀËÀÀÌ» 0+
20.35 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.20, 08.30, 11.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+
07.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
08.00, 12.00, 16.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
12.30, 21.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
16.30, 17.20, 18.00, 18.45, 19.40, 20.25, 

23.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.25, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 01.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÏÎÐÒÓÃÀËÈß-ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

14.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.55 ÑÏÎÐÒ.ÄÎÊ. ÄÀÂÈÄ ÁÅËßÂÑÊÈÉ 12+
17.00 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.50 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. «ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ» (ÓÔÀ)-
»ÌÅÒÀËËÓÐÃ» (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.25 ÃÀÍÄÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. «ÇÅÍÈÒ» 
(ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ)-»×ÅÕÎÂÑÊÈÅ 
ÌÅÄÂÅÄÈ» (ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.10 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. UFC. 
ÄÆÎØÓÀ ÂÀÍ ÏÐÎÒÈÂ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ÏÀÍÒÎÆÈ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.35 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00, 20.05 90 ËÅÒ ÝÄÂÀÐÄÓ 

ÐÀÄÇÈÍÑÊÎÌÓ. «ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ» 16+
13.55, 22.35 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 

16+
14.40 ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ ÄÅÍÜ ÆÅÑÒÎÂÛÕ 

ßÇÛÊÎÂ. ×ÅÕÎÂ Â ÆÅÑÒÅ. ÑÊÐÈÏÊÀ 
ÐÎÒØÈËÜÄÀ 16+

15.15, 23.20 Ä/Ô «ÏÅÐÎ È ØÏÀÃÀ. 
ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÀÂÀÍÒÞÐÛ» 16+

15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ê 120-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÄÌÈÒÐÈß ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×À. 
ÑÈÌÔÎÍÈß ¹5. 16+

18.15 Ä/Ô «Î ÂÐÅÌÅÍÀÕ È ÍÐÀÂÀÕ. 
ÀÍÍÀ ÊÀÐÅÍÈÍÀ. ÍÀÓÊÀ ÑÂÅÒÑÊÎÉ 
ÆÈÇÍÈ» 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
21.00 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 

16+
21.45 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß» 

16+

09.00, 11.00, 14.00,
 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ»

 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍÍÈÊ» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
07.20 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ

 12+
08.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÈÑËÀÌÀ. 

ÇÅÐÊÀËÎ ÑÊÐÛÒÎÃÎ ÌÈÐÀ» 
16+

09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Ä/Ô «ÑÈ ÒÕÅÏ. ÄÐÅÂÍßß 
ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈß ÁÎÃÀ ÑÎËÍÖÀ» 
16+

17.15 Õ/Ô «ÊÀÆÄÛÉ ÂÅ×ÅÐ Â 
ÎÄÈÍÍÀÄÖÀÒÜ» 16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 16+
19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÌÀËÜ×ÈÊ È ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+
23.25 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÂÎËÍÓÅÒÑß ÐÀÇ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

21.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÅÉÄ» 
16+

23.25 Ò/Ñ «ÒÀÊÑÎÏÀÐÊ ¹13» 
16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 23.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

11.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÓËÜßÍÎÂ. ÃÎÐÜÊÀß 
ÈÑÏÎÂÅÄÜ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ
12+

19.00, 00.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÑÅÂÅÐÑÒÀËÜ 
(×ÅÐÅÏÎÂÅÖ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.20 ÄÎÊÒÎÐ È... 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-2» 16+
10.40 Ä/Ô «ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ. ÎÁÌÀÍÓÒÛÅ 

ÆÅÍÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ. 

ÐÈÌÑÊÈÉ ÏÀËÀ×» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑÅÇÎÍ ÏÎÑÀÄÎÊ» 12+
16.55 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
18.15 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ. ÁÅÇ ÂÈÍÛ 

ÂÈÍÎÂÀÒÛÅ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÓËÎÂÊÈ ÐÀÇÓÌÀ. ÂÛÑÒÐÅË ÈÇ 

ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.10 Ä/Ô «ÊÓÌÈÐÛ. ËÞÁÎÂÜ Ñ 

ÏÐÈÂÈËÅÃÈßÌÈ» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÊÎÑÒÐÎÌÑÊÎÉ ÊÐÅÌËÜ. 

ÂÎÑÑÎÇÄÀÍÈÅ ÓÒÐÀ×ÅÍÍÎÃÎ» 0+
10.20 Ä/Ô «ÂÀËÀÀÌ» 0+
11.25 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.40, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.50 Õ/Ô «ÌÎÉ ÃÅÍÅÐÀË» 12+
15.15 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 6+
17.10 Õ/Ô «ÀÊÖÈß» 12+
19.30 Ä/Ô «ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÖÈß ÄÓØÈ 

ÄÎÍÁÀÑÑÀ» 12+
20.15 Ä/Ô «ÑÂßÙÅÍÍÀß ÂÎÉÍÀ» 16+
20.50 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
21.55 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.20, 08.30, 11.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+
07.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.00, 12.00, 16.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
12.30, 21.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
13.20, 14.15, 15.05, 22.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
16.30, 18.05, 18.50, 20.25, 23.55 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
23.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
23.30 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

08.00 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

09.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.15 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
12.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.30 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
15.05 Õ/Ô «ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ ÕËÎÏÎÒÛ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÎÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ 

×ÓÄÎÂÈÙÅ» 16+
23.10 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.55, 10.10 Ò/Ñ «ÀÏÎÑÒÎË» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ.ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Õ/Ô «ÀÔÅÐÈÑÒÛ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÊÀÒÀËÀ» 18+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
12.10, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÀËÅÊÑ ËÞÒÛÉ. 

ÄÅËÎ ÑÈÐÎÒ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
19.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 

12+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 

12+

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 12+
09.00, 11.00, 14.25, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026 

Ã. ÀÍÃËÈß-ÃÀÍÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑØÀ 6+

14.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.55 ÑÏÎÐÒ.ÄÎÊ. ÄÌÈÒÐÈÉ ÍÎÑÎÂ 

12+
17.00 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
18.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÌÀÊÑ ÕÎËËÎÓÝÉ ÏÐÎÒÈÂ 
×ÀÐËÜÇÀ ÎËÈÂÅÉÐÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 16+

20.10 Ä/Ô «ÔËÎÉÄ ÌÅÉÂÅÇÅÐ» 
16+

21.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
«ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÀÂÀÍÃÀÐÄ» 
(ÎÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.35 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÌÓÆÅÑÒÂÎ» 12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00, 20.05 ÝÄÂÀÐÄ ÐÀÄÇÈÍÑÊÈÉ. ÌÎÉ 

ÒÅÀÒÐ 16+
13.55, 22.35 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
14.40 ×ÅÕÎÂ Â ÆÅÑÒÅ. ÇËÎÓÌÛØËÅÍÍÈÊ 16+
15.15, 23.20 Ä/Ô «ÏÅÐÎ È ØÏÀÃÀ. 

ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÉ ÀÂÀÍÒÞÐÛ» 16+
15.45 65 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß ÞÐÈß 

ÁÓÒÓÑÎÂÀ. «ÌÅÆ ÄÂÓÕ ÊÓËÈÑ» 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 Ê 120-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÄÌÈÒÐÈß ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×À. 
ÑÈÌÔÎÍÈß ¹10. 16+

18.15 Ä/Ô «Î ÂÐÅÌÅÍÀÕ È ÍÐÀÂÀÕ. ÁÛÒ 
È ÌÅ×ÒÛ ÓÂÀÆÀÅÌÛÕ ÒÎÂÀÐÈÙÅÉ Â 
ÐÀÑÑÊÀÇÀÕ ÌÈÕÀÈËÀ ÇÎÙÅÍÊÎ» 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
21.10 Õ/Ô «ÐÅÊÎÐÄ» 16+
21.40 ÝÍÈÃÌÀ. ËÅÎÍÈÄ ÑÓÐÊÎÂ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 

12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 

16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ
 16+

17.50 ÄÍÊ
 16+

20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ» 
16+

22.15 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍÍÈÊ» 
16+

5 канал
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ÁÅÐÅÆËÈÂÛÅ ÄÎÁÛÒ×ÈÊÈ 
«ÇÅËÅÍÎÃÎ» ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÓÐÀËÀ

ДЕНЬ РАБОТНИКОВ ЛЕСАДЕНЬ РАБОТНИКОВ ЛЕСА

Нина Братухина,    
     совет ветеранов Бисертского ГО 
    Фото Яндекс Карты

На этой неделе профессиональный 
праздник отмечают те, чей труд свя-
зан с летом, лесозаготовкой, восста-
новлением лесных угодий. Ветераны 
отрасли вспоминают, каким был их 
непростой труд.

Губернатор Свердловской области 
Денис Паслер ранее в канун Дня работ-
ников леса подчеркивал: «Большую часть 
площади Среднего Урала занимают бес-
крайние зеленые массивы – свыше 15 
миллионов гектаров. Тысячи земляков 
трудятся в лесной отрасли. Слаженная, 
эффективная работа специалистов всех 
звеньев способствует благоустройству 
парков, заповедников и заказников, сни-
жению вредных выбросов в атмосферу, 
высадке молодых деревьев, очищению 
водоемов, ликвидации несанкциони-
рованных свалок, профилактике ланд-
шафтных пожаров.

Уважаемые ветераны и работники леса 
и лесоперерабатывающей промышлен-
ности! Выражаю вам искреннюю благо-
дарность за компетентность, самоотвер-
женность и преданность своему делу!».

Для нужд фронта
Начало освоения лесных ресурсов 

на Урале относится к середине XVI сто-
летия, связано оно с возникновением 
соляной промышленности. Позднее 
бурное развитие горнозаводского дела 
потребовало более активной эксплуата-
ции лесов. Недаром говорят, что славу 
Урала создали металлурги и лесорубы. 

Начало советского периода развития 
лесозаготовительной промышленности 
совпало с годами тяжелейшего топлив-
ного кризиса, охватившего всю страну. 
Снижение добычи угля и нефти вызвало 
необходимость резкого увеличения 
лесозаготовок. Основная тяжесть этого 

непомерно тяжелого физического труда 
легла на плечи крестьян. Вывозили сру-
бленный лес на лошадях.

Важным событием стало появление 
на лесосеках в 1932 году лучковых пил. 
В 1936 году наша область получила мо-
топилы и трактор «Сталинец-60».

С началом Великой Отечественной 
войны древесина была включена в число 
важнейших видов стратегического сы-
рья. Она шла для самолето- и судостро-
ения, на изготовление тары для упаковки 
оружия и боеприпасов, телефонных 
шестов, саней, лыж. Из неё изготовляли 
ложа винтовок и автоматов. 

Лесная промышленность Среднего 
Урала перестроилась на военный лад. 
Приказы были категоричными: задания 
при любых обстоятельствах и любых 
условиях должны быть выполнены; без 
выполнения с рабочего места не сходить. 
Перевести рабочих на 11-часовой рабо-
чий день, на вывозке леса – в две смены, 
установив 10-часовой рабочий день. 

При выполнении месячной нормы заня-
тым на лесозаготовках разрешалось купить 
за наличный расчет пять метров хлопчато-
бумажной ткани, один кусок хозяйственно-
го мыла, курящим – 100 граммов табака, 
три коробки спичек, а некурящим – 300 
граммов кондитерских изделий.

В декабре 1941 года на лесозаготов-
ках ввели трудовую и гужевую повин-
ности. Привлекали колхозников, едино-
личников и эвакуированное население: 
мужчин в возрасте 16-55 лет и женщин 
16-45 лет. Мобилизованные должны 
были отработать за сезон 100 дневных 
норм, возчик с лошадью – 90.

В уральских леспромхозах были ор-
ганизованы комсомольско-молодёж-
ные фронтовые бригады. А пятнадцать 
стариков – плотников Красноуфимского 
леспромхоза – в бывшей столярной ма-
стерской организовали изготовление 
лыж. Не один батальон солдат встал на 
лыжи, изготовленные красноуфимскими 
мастерами-самоучками, чтобы гнать 
врага с родной земли. 

Помогали не только лесом
Но не только ударным трудом и ги-

гантскими объемами заготовленных 
лесоматериалов труженики уральской 
лесной отрасли приближали Победу. 
Коллектив Лобвинского лесокомбината 
внес из своих сбережений средства на 
вооружение Красной Армии в размере 
474 тысячи рублей, и на 182 тысячи 
рублей были закуплены облигации госу-
дарственных займов для нужд обороны. 

Работники леса и сплава Свердлов-
ской области собрали и отправили в 
действующую армию и госпитали 3727 
посылок, 1755 полушубков, 3306 шапок-
ушанок, связали 5039 пар варежек. На 
вооружение танков и самолётов было 
собрано свыше 8 миллионов рублей, в 
том числе 3,5 миллиона – на эскадрилью 
«Уральский лесник». Верховный Глав-
нокомандующий прислал телеграмму: 
«Прошу передать рабочим, работницам, 
инженерно-техническим работникам 
и служащим лесной промышленности 
Свердловской области… мой братский 
привет и благодарность от Красной Ар-
мии. И. Сталин».

Так возник Бисертский 
леспромхоз

В 1957 году на базе Буйского и Кле-
новского леспромхозов и Чеботаевского 

мехлесопункта создали Бисертский 
леспромхоз. В 1961 году его передали 
Свердловскому научно-исследователь-
скому институту лесной промышленно-
сти в качестве опытного предприятия. 
Здесь не только занимались лесозаго-
товками и лесовосстановлением, но и 
проводили экспериментальные работы 
по совершенствованию техники, техно-
логии и организации производства.

Упор делался на современные тех-
нологии, повышающие производитель-
ность труда, увеличение выхода каче-
ственной дорогостоящей древесины, 
создание нормальных жилищных усло-
вий для сотрудников. 

В 1959 году была пущена первая по-
луавтоматическая линия, установлены 
два консольно-козловых крана. К лес-
промхозу присоединился лесхоз. Пред-
приятие стало опытно-показательным 
комплексным предприятием с высоко-
квалифицированными кадрами рабочих 
и инженерно-технических специалистов. 
Бисертский леспромхоз считался одним 
из лучших в стране, был награжден орде-
ном Трудового Красного Знамени. 

Поздравляю пенсионеров бывшего 
Бисертского леспромхоза с профессио-
нальным праздником – Днём работников 
леса. Желаю здоровья, благополучия и 
долгих лет жизни.

В ТЕМУВ ТЕМУ

Спорткомплекс прогремел на весь СССР
В конце 1980-х годов Бисертский леспромхоз решил построить в посёлке необычный 

культурно-спортивный комплекс по уникальному проекту. 
В стройке участвовали работники леспромхоза, помогали жители и школьники Бисерти, ор-

ганизовывали субботники. Для строительства использовали в основном дерево.
Комплекс стал центром спортивной и культурной жизни Бисерти. В нем чего только не было: 

бассейн, спортивный и тренажёрный залы, помещения для детских кружков, игровая площадка 
для детей, зал бракосочетаний, концертный зал, площадка для дискотек, кафе, кинотеатр.

Слава о нем прогремела на весь СССР. «Здание под крышей с голубыми сводами и купо-
лом сразу останавливало взоры. Завезли хорошую мебель, зеркала, ковры, оборудование, 
тренажёры, импортную аппаратуру, роскошные цветы. Красота! Открытие нашего КСК ос-
вещалось в программе «Время». Наш культурно-спортивный комплекс был единственным 
такого уровня и размаха на всей территории огромной страны. И позволил себе его возвести 
наш леспромхоз, наш маленький посёлок. А ведь далеко не в каждом городе был подобный 
комплекс. Люди о таком даже не мечтали, а у нас он уже работал!» – говорится в книге Р.А. 
Печуркиной «Бисерть: железо, лес, земля и люди».

В 1990-е годы леспромхоз преобразовали в акционерное общество, объёмы производства 
снижались. В дальнейшем он разделился на мелкие самостоятельные предприятия. Средств 
на содержание культурно-спортивного комплекса не нашлось, он закрылся… 

Фотографии КСК можно увидеть в музее Бисертского городского округа».
Ïî äàííûì ïîðòàëà «Óðàëîâåä»
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СПОРТ

Владимир Васильев    
Фото с сайта ФК «Урал»

На минувшей неделе наиболее 
интересными в спортивном мире 
Свердловской области были фут-
больные новости.

Добровольная капитуляция
Кубок в любой стране – второй по 

значимости трофей после чемпионского 
титула. Но если у какого-либо спортклу-
ба не хватает сил на достойное высту-
пление в двух турнирах, выбор всегда 
делается в пользу чемпионата. А Кубок 
«сливают», отправляя на игры второй, а 
то и третий состав, ведь отказаться от 
участия в соревновании нельзя, за это 
предусмотрены серьёзные санкции, в 
том числе – финансовые. Именно так и 
поступил «Урал» в этом году.

Екатеринбургская команда довольно 
успешно играет в кубковых турнирах. 
Дважды, в 2017 и 2019 годах, она даже 
добиралась до финала. Оба раза играла 
с московским «Локомотивом» и оба раза 
уступила – 0:2 и 0:1.

Нынче главная задача екатеринбурж-
цев – занять одно из двух первых мест в 
чемпионате подэлитного дивизиона и 
вернуться в Российскую премьер-лигу. 
Пока выполнение задуманного идёт с 
трудом: команда находится за преде-
лами топ-2. 

В этих условиях клуб решил не тратить 
силы на второй фронт: на кубковый матч 
в Великие Луки поехал не второй состав 
«Урала», а игроки из «Урала-2», который 
играет в дивизионе «Б» второй лиги. Там 
же выступает команда «Луки-Энергия», 
но она в своей группе идёт второй, а 
«Урал-2» в своей – лишь девятый. Так 
что исход встречи был очевиден ещё до 
её начала. Хозяева имели заметное пре-
имущество и уже на 17-й минуте после 
розыгрыша углового открыли счёт. 

В начале второго тайма «Энергия» за-
била второй гол. На третьей добавленной 
минуте екатеринбуржцам удалось про-
вести гол престижа. Никиту Морозова, 
одного из двух игроков основного состава 
«Урала», принявших участие в великолук-
ском матче, сбили в штрафной хозяев. 
Пострадавший сам пробил пенальти, но 
неудачно: вратарь отбил мяч. Морозов, 
оказавшись первым на добивании, уста-
новил окончательный счёт встречи – 2:1.

 «Урал» вылетел из розыгрыша Кубка 
после первого же матча, но екатерин-
буржцев это не расстроило. А руково-
дители клуба, включая главного тренера 
команды Сергея Юрана, в Великие Луки 
вообще не поехали…

В Екатеринбург приедет 
сборная

На минувшей неделе Российский 
футбольный союз объявил, что главная 
команда страны в конце сентября – на-
чале октября в рамках удлинённого 
тренировочного сбора сыграет три то-

варищеских матча: с Ираном, Намибией 
и Нигерией. Один из поединков – с на-
мибийцами – пройдёт в Екатеринбурге.

Национальная команда приедет в 
Свердловскую область впервые. Ранее у 
нас играла только молодёжная сборная. 
В сентябре 2012 года она провела здесь 
два отборочных матча чемпионата Евро-
пы. Поляков россияне тогда разгромили 
со счётом 4:1, с молдаванами сыграли 
вничью – 2:2. Эти результаты обеспечи-
ли команде выход в финальный раунд, 
который прошёл в 2013 году в Израиле. 
Там наша сборная оказалась в группе с 
Германией, Нидерландами и Испанией 
и проиграла все три матча. 

Сборная Намибии, которая приедет 

в Екатеринбург, занимает в рейтинге 
ФИФА 121-е место. Россия, для срав-
нения, в этом списке 35-я. Никаких до-
стижений у намибийцев нет. Они ни разу 
не играли в финальной стадии чемпио-
натов мира, максимум, чего добивались 
в Кубке африканских наций, – выход из 
группы. С Россией Намибия никогда не 
встречалась.

Главная звезда команды – Питер 
Шалулиле: 32-летний форвард играет в 
ЮАР, признавался там «Игроком сезо-
на», в 2023 году стал лучшим бомбарди-
ром африканской Лиги чемпионов.

Матч Россия – Намибия состоится 3 
октября на «Екатеринбург Арене». На-
чало в 15 часов.

КУБКА НЕ ВИДАТЬ, ЗАТО ПОСМОТРИМ НА СБОРНУЮ
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СВОИМИ ГЛАЗАМИ

Любовь Федорова, г. Екатеринбург   
Фото автора

Наши авторы продолжают делиться с читателя-
ми впечатлениями, которые оставило в их сердцах 
минувшее лето. Замечательно, что уральцы «се-
ребряного» возраста сумели так много увидеть и 
узнать!

Все мы с теплотой вспоминаем семейные выезды 
на природу, поездки на машине или поезде, уютные 
вечера у костра в кругу родных. Эти воспоминания 
остаются с нами надолго. Кажется, что эти времена 
остались в прошлом: дети выросли, у каждого – свои 
планы, свои цели... Но в этом году нам удалось вернуть 
себе кусочек того самого, семейного лета!

Квест с билетами 
и маршрутом

Летом я задумала большую поездку: Санкт-
Петербург – Великий Новгород – Псков – снова Пе-
тербург. Муж мог поехать со мной только на несколько 
дней, поэтому я предложила старшему сыну составить 
мне компанию в дальнейшем пути. Младший сын, уз-
нав о наших планах, спросил: «Можно и мне с вами?» 
«Конечно, – согласилась я. – Будет веселее». Когда 
рядом твои дети, обычная поездка превращается в 
приключение!

Очень сложно было поймать сразу четыре недорогих 
билета из Екатеринбурга в Питер и обратно в «горячий» 
сезон. Две недели июля мы «сидели на телефонах»: 
искали удобные рейсы, сравнивали цены. В итоге 
наши усилия увенчались успехом: билеты нашлись, и 
по приемлемым ценам.

Дальше предстояло решить, сколько дней заклады-
вать на каждый город, где остановиться, на чём пере-
мещаться, ведь мы едем не на машине. С жильём в 
Петербурге повезло: сестра мужа с радостью уступила 
нам свою квартиру на несколько дней. В Великом Нов-
городе и Пскове я забронировала недорогие квартиры.

Изучив расписания автобусов и электричек, я со-
ставила следующий маршрут: из Петербурга в Великий 
Новгород – на «Ласточке»; из Новгорода в Псков – на 
автобусе; из Пскова в Петербург – снова «Ласточкой». 
На каждый город отвели по три дня – ровно столько, 
чтобы не спешить и не заскучать.

Питер: город, 
который не спит

В Петербурге, в отличие от родного Урала, лето 
чувствовалось на каждом шагу: солнце, лёгкий ветерок 
с Невы, сияющие золотом купола, спешащие куда-то 
туристы и катера, снующие по многочисленным кана-
лам. Мы гуляли по шумным улицам и уютным паркам, 
любовались старинными фасадами. 

Наша культурная программа была нежёсткой: 
хотелось посмотреть места, где ещё не бывали, и за-

глянуть туда, о чём остались тёплые воспоминания от 
предыдущих поездок. Конечно, было непросто совме-
стить интересы: у сыновей разница – почти десять лет, 
«интересно» у них не всегда совпадало. Но мы шли на 
компромиссы, а иногда просто разбивались на пары и 
гуляли своими маршрутами. В один из вечеров мы все 
вместе пошли смотреть, как разводят мосты на Неве. 
Это незабываемо! Домой возвращались пешком на 
рассвете. Именно такие события и становятся нашими 
семейными легендами.

Великий Новгород: 
тишина и солнце

Проводив папу домой в Екатеринбург, мы отправи-
лись в Великий Новгород.

После шумного Питера город поразил своей не-
спешностью. Темп жизни здесь как будто замедлился. 

Мы гуляли по Детинцу, как здесь называют кремль, 
построенному в конце XV века, разглядывали его вели-
чественные постройки, любовались памятником «Ты-
сячелетие России» и красавцем Софийским собором. 

Запомнился музей под открытым небом «Витослав-
лицы». Сыновья с интересом заглядывали в деревен-
ские постройки: избы, церкви, кузницу. Где ещё город-
ским жителям увидеть мельницу, амбары, конюшню? 
Или узнать, чем отличается баня «по-белому» от бани 
«по-чёрному»?

В этой поездке нам несказанно повезло с погодой. 
Однажды, изжарившись на солнце, мы пришли на 
пляж у кремля и устроились на желтом песочке. Мои 
мальчишки даже искупались, а я помочила ноги. Пред-
ставляете, мы впервые искупались в начале августа 
в Великом Новгороде, ведь на Урале нынче так и не 
удалось открыть купальный сезон!

Три дня пролетели незаметно, пора было двигаться 
дальше.

Псков: белые церкви 
и барсики

Псков показался ещё более провинциальным: тихие 
улочки, невысокие дома, мало туристов и очень много 
церквей. И абсолютно все белые! 

Псковские звонницы совсем не похожи на привыч-
ные колокольни. Они напоминают стену с арочными 
проёмами, в которых в один ряд подвешены колокола. 

В Псковском кремле мы заглянули в башни, про-
гулялись вдоль вековых стен, побывали в музейных 
залах. Бродили здесь почти целый день: не по плану, 
просто не хотелось уходить. Младший сын так впечат-
лился образами древних воинов, что решил примерить 
их доспехи: 10-килограммовая кольчуга, шлем и меч 
превратили нынешнего «зуммера» в древнерусского 
богатыря.

Старший сын на время превратился в писаря XVIII 
века. Забавные они: вроде совсем взрослые, а раду-
ются, как дети. Рядом с ними и ты напитываешься этим 
настроением. Вот уже и я надеваю на себя какую-то 
шапку и присоединяюсь к мальчишкам для общего 
фото. Муж потом сказал, глядя на снимок: «Вы – как 
разбойники с большой дороги».

А потом мы включились в поиски местных барсиков 
– маленьких бронзовых хранителей города. Их фигурки 
спрятаны в разных частях исторического центра. Го-
ворят, их больше пятнадцати, нам удалось найти лишь 
десяток. Каждый найденный барсик становился еще 
одним поводом для радости.

Возвращение в привычное 
«сегодня» 

Вернувшись из тихого и размеренного Пскова об-
ратно в Санкт-Петербург, мы будто вновь включили 
жизнь на быструю перемотку: всё загудело, замель-
кало, машины летят, люди спешат... Словно до этого 
мы провели несколько дней почти без звука. Странное 
ощущение: каких-то четыре часа – и ты будто в другом 
измерении...

Вот таким стало наше «семейное» лето: с совмест-
ными походами, знакомством с новыми местами, 
красивыми закатами и дружными посиделками.

Такие поездки сближают и помогают радоваться 
каждому дню, проведённому вместе. Дети становят-
ся взрослыми, но для нас они остаются детьми. И 
давно забытое: «Мам, погладишь?» вдруг звучит так, 
что сердце вздрагивает. Ты улыбаешься и говоришь: 
«Конечно, давай».

А как прошло ваше лето, чем оно запомнилось вам?

ПУТЕШЕСТВИЕ В «СЕМЕЙНОЕ» ЛЕТО

Íåâñêèå ìîñòûÍåâñêèå ìîñòû

Íîâãîðîäñêèé êðåìëüÍîâãîðîäñêèé êðåìëü

Ïñêîâñêèå âå÷åðàÏñêîâñêèå âå÷åðà

Ëþáîâü Ôåäîðîâà ñ ñûíîâüÿìè – ñòðåëüöîì è ïèñàðåìËþáîâü Ôåäîðîâà ñ ñûíîâüÿìè – ñòðåëüöîì è ïèñàðåì
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Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. Òåë.: 8-950-
65-81-391

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-
ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750

Куплю пластинки, аппаратуру.  Тел. 
(343) 374-16-67 

Продаю двухкомнатную квартиру 
57 кв. м, в пгт. Рядом сосновый лес. 100 
км от Екатеринбурга. Тел. 8-904-387-
01-47

Продам двухкомнатную квартиру в 
Камышлове. Тел. 8-932-43-55-068

Купим парик (новый). Тел. 8-904-
38-27-047

Продам недорого плитку керами-
ческую, панели настенные, 4 упаковки, 
г. Екатеринбург. Тел. 8-904-54-44-610

Продаю квартиру 58,8 кв. м, 3 
комнаты, два этажа, 900 тысяч рублей. 
Село Деево, Алапаевский район. Тел. 
8-953-00-25-271

Одинокий пенсионер без жилья и 
вредных привычек ищет работу сторожа 
в коллективном саду в пределах Екате-
ринбурга. Тел. 8-922-11-88-398

Сдам комнату благо-
устроенную бесплатно на 
длительный срок одинокой 
женщине. Тел. 8-919-36-
28-001

Продам 3 мужских 
костюма, размер 50-52, 
светлые, в клетку. Чайный 
сервиз, фонарики на бата-
рейках, тарелки, игрушки 
детские, вазы. Тел. 8-919-
36-90-418

Ищу помощницу по 
дому. Добропорядочную, 
без вредных привычек, 
с проживанием, с даль-
нейшим обеспечением 
жильем. Тел. 8-950-65-
87-447

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Матвиенко Сергей Сергеевич, 

г. Березовский
Петряев Евгений Владимирович, 

г. Березовский

Булатова Галина Васильевна, 
г. Среднеуральск

Сысоева Алла Александровна, 
Новая Ляля, поселок Лобва

Ищем для создания семьи до-
брого, без в/п молодого человека. 
О ней: 35 лет, воспитанная, обеспе-
ченная. Пишет крестная. Тел. 8-343-
97-60-032

Ищу помощницу по дому: добро-
порядочную, без вредных привычек. С 
проживанием, с дальнейшим обеспе-
чением жильем. Тел. 8-950-65-87-447

Вдова, 52/164/82, из Екатерин-
бурга, познакомится с мужчиной для 
создания семьи. Без вредных привы-
чек, добрый, не обремененный деть-
ми. Из мест заключения не звонить. 
Тел. 8-922-21-10-020

Вдова, 75/80/160, из Екатерин-

бурга, познакомится с мужчиной для 
общения. Без вредных привычек. Не 
звонить из мест заключения. Тел. 
8-919-37-30-993

Познакомлюсь с женщиной 60-65 
лет для жизни. Тел. 8-950-65-32-769

Познакомлюсь с мужчиной, воз-
раст 65-75 лет, желательно с а/м, про-
живающим в Ирбите или Ирбитском 
районе. О себе – по телефону. Тел. 
8-963-85-29-419

Желаю познакомиться с мужчи-
ной для создания семьи. Мне 76 лет, 
вдова, не обременена детьми и вну-
ками. Согласен на переезд или готов 
меня принять. Тел. 8-912-67-83-521

Клуб одиноких сердец

«Лариса, отзовись!»
ИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИИЗ ПОЧТЫ РЕДАКЦИИ

Муза Боярских, г. Екатеринбург

В газету по-прежнему пишут обыч-
ные, «бумажные» письма, от которых 
веет теплом сердец наших читате-
лей. Вот еще одно замечательное 
послание.

Давно собираюсь написать в газету о 
хороших людях. Я уверена: хороших лю-
дей на свете больше. И добра на Земле 
больше, чем зла.

Август почти весь был мокрый. На-
конец погода утихомирилась, дождь 
перестал, выглянуло солнце. Мы с 
моей подругой Галиной Медведевой 
договорились сходить в магазин для 
садоводов. 

Я купила кустик крыжовника «Ураль-
ский виноград». Подруга проводила 
меня до остановки автобуса. Доехали до 
моей остановки ТЦ «Буревестник», ав-
тобус подъехал к самому краю большой 
лужи, водитель открыл дверь. 

Я – человек солидного возраста, мне 
88 лет. Спускаюсь со ступеньки автобуса 
и, поскользнувшись, во весь свой малень-
кий рост растягиваюсь в луже лицом вниз. 
По инерции ударившись об асфальт на 
дне лужи, поднимаю голову – и ещё раз 
туда же. В автобусе ахнули. Водитель дал 
газу и уехал от греха подальше. 

Я сумела поднять голову, чтобы не 
захлебнуться. Встать не могу – грязно, 
скользко и мои колени… Несколько чело-
век прошли мимо, не останавливаясь. Но 
вот идут трое людей среднего возраста. 
Две женщины и мужчина. Он заходит в 
лужу, берет меня за спину и ставит на 
ноги. Одна из женщин достает из своей 
сумки две большие белые салфетки и 
пытается вытереть моё лицо. Другой 
салфеткой она старается убрать хотя бы 
большую грязь с моей одежды.

Почистив меня немного, спрашивают, 
смогу ли я дойти до дома. Благодарю их и 
уверяю, что смогу. Взяв из их рук свою сумку 
и кустик крыжовника, делаю шаги в сторону 
дома. Благо, недалеко. Мимо проходит еще 
одна женщина и, видя моё состояние, пред-
лагает проводить. Я не отказываюсь. 

Пока мы с ней шли, точнее, ползли до 
моего дома, обгоняющие нас люди под-
сказывали, что у меня «неладно» сзади. 
Это они еще спереди меня не видели…

По пути мы разговорились. Попутчица 
сказала, что её старенькую маму тоже 
уже не однажды приводили домой. Я 
спросила, как зовут девушку возраста 
моей дочери, за кого молиться? Она 
скромно ответила: «Лариса». 

С того дня утром я уже не один год 
молюсь о ее благополучии. Лариса, отзо-
вись, я тебя помню и почти люблю! Мой 
телефон есть в редакции «Пенсионера».

Всё-таки хороших людей и добра на 
свете много. Я благодарна и тем трём 
прохожим, которые не испугались грязи, 
потерянного времени и подняли меня 
из лужи. Помогай им всем, Господь, на 
всех путях!  

«ПУСТЬ ГАЗЕТА ДОЛГО РАДУЕТ НАС!»
Валентина Охоткина,   

     Талицкий район 

Я – жительница села Вновь-
Юрмытское Талицкого района. С удо-
вольствием читаю газету «Пенсионер», 
которую выписываю более двадцати 
лет. Мне очень нравится ее содержание. 

Мне в сентябре исполнится 85 лет, я с 
нетерпением жду очередной номер лю-
бимой газеты. Узнаю из нее о непростых 
судьбах людей, моя жизнь тоже была не 
«сахар». Выросла в многодетной семье, 
испытала голод и холод. Отца не стало, 
когда мне было шесть лет, он умер от 
ранения. В семье было семеро детей, 
выкарабкивались, как могли, помогая 
друг другу. 

В 1962 году работала почтальоном, в 
те годы много приходилось разносить 
журналов, газет, писем, телеграмм, 
продавали книги, конверты, открытки. 
Порой все это даже не входило в почто-
вую сумку. Ездила на лошади в деревню 
Боровая за восемь километров в любую 
погоду. 

А сейчас беспокоюсь, как бы не за-
крыли в нашем селе почтовое отделение, 
как в других деревнях. Население сокра-
щается, да и выписывают недостаточно 
газет, журналов. А я без газеты не могу.

Желаю сотрудникам замечательного 
издания «Пенсионер» здоровья, благо-
получия, процветания. Пусть газета 
радует нас, пенсионеров, интересными 
материалами ещё долгие годы. 
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Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ОКТЯБРЯ 2026 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

bf
so

ci
al

.ru



11№38 (1320) 16 СЕНТЯБРЯ 2026 г.ПЯТНИЦА, 25 СЕНТЯБРЯПЯТНИЦА, 25 СЕНТЯБРЯ

  СУББОТА, 26 СЕНТЯБРЯ  СУББОТА, 26 СЕНТЯБРЯ

08.00 ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ 
12+

09.00, 11.00, 14.25, 18.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 

6+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026 Ã. ØÎÒËÀÍÄÈß-ÁÐÀÇÈËÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
6+

14.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 
12+

14.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.55 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃÀ

18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÒÀÈËÀÍÄÀ

21.30 Õ/Ô «ÂÀËÅÐÈÉ ÕÀÐËÀÌÎÂ. 
ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÐÅÌß»
 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.30, 18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.20 Õ/Ô «ÎÂÎÄ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÌÀÒÅÐÈ» 16+
11.35 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
12.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
13.00 ÝÄÂÀÐÄ ÐÀÄÇÈÍÑÊÈÉ. ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ 

16+
13.55 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 

16+
14.40 ×ÅÕÎÂ Â ÆÅÑÒÅ. ÃÐÈØÀ 16+
15.00 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
15.15 Ä/Ô «ÏÅÐÎ È ØÏÀÃÀ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÎÄÍÎÉ ÀÂÀÍÒÞÐÛ» 16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ËÅÎÍÈÄ ÑÓÐÊÎÂ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 120 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÄÌÈÒÐÈß ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×À. 
ÑÈÌÔÎÍÈß ¹6 16+

17.55 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.45 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ Ó×ÈÒÅËÜ» 

6+
22.20 120 ËÅÒ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 

ÄÌÈÒÐÈß ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×À. 
ÊÀÌÅÐÍÛÉ ÀÍÑÀÌÁËÜ «ÑÎËÈÑÒÛ 
ÌÎÑÊÂÛ» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.20 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 
12+

08.00 Ä/Ô «ÑÈ ÒÕÅÏ. ÄÐÅÂÍßß 
ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈß ÁÎÃÀ ÑÎËÍÖÀ» 
16+

09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 12+
17.15 Õ/Ô «ÇÀÂÒÐÀ, ÒÐÅÒÜÅÃÎ ÀÏÐÅËß…» 

16+
18.30 Ä/Ô «ÊÎÐÈÔÅÈ È ÏÀÖÈÅÍÒÛ. ÂÑÅ 

ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß Ñ ÌÅ×ÒÛ» 
12+

19.00 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 
16+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 
16+

22.15 Õ/Ô «ÏÎÆÀÐÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
20.50 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎÐÎÂ» 

16+
23.35 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎÐÎÂ-2. 

ÏÀÍÒÅÐÀ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 Ä/Ô «№34. ÃËÅÁ 
ÊÐÆÈÆÀÍÎÂÑÊÈÉ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÝËÅÊÒÐÈÔÈÊÀÒÎÐÀ» 
12+

11.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

13.30, 20.45, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÊÀÊ ÎÒÄÛÕÀËÈ ÂÎÆÄÈ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
12+

18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

18.50, 23.20 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2
 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ
08.05, 11.50 Õ/Ô «ÊÎØÊÈÍ ÄÎÌ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÃÎÐÅ ÎÒ ÓÌÀ» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
16.55 Ä/Ô «ÊÓÌÈÐÛ. ÁÎËÜØÈÅ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+
18.15 Õ/Ô «Ñ ÍÎÂÛÌ Ñ×ÀÑÒÜÅÌ!» 16+
20.05 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÌÓÆ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ. ËÞÁÎÂÜ 

ÂÎÆÄÅÉ» 16+
23.55 Ä/Ô «90-Å. ÇÂÅÇÄÛ È ÂÎÐÜÅ» 16+

06.05, 06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 17.00, 19.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÍÎÅÂ ÊÎÂ×ÅÃ. ÈÑÒÎÐÈß 

ÄÎÍÅÖÊÎÃÎ ÇÎÎÏÀÐÊÀ» 16+
10.20 Ä/Ô «ÏÓÒßÌÈ ÑÂßÒÎÃÎ ÊÍßÇß» 0+
11.15 ÑÎÔÈß. ÐÓÑÑÊÈÅ ÃÅÐÎÈ 12+
12.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.50 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.55 Õ/Ô «ÀÊÖÈß» 12+
15.45 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÇÂÎÍÎÊ» 6+
17.30 Õ/Ô «ÄÅÐÅÂÜß ÍÀ ÀÑÔÀËÜÒÅ» 12+
21.55 Õ/Ô «ÏÎËÛÍÜ-ÒÐÀÂÀ ÃÎÐÜÊÀß» 0+
23.40 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

06.15 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 
16+

07.05, 08.30, 09.05, 
10.00, 10.55, 11.50, 
12.30, 13.15, 14.10, 15.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

07.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

08.00, 12.00, 16.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

16.30, 17.20, 18.05, 18.55, 19.45, 20.35, 
21.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 
16+

22.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

23.10 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß…» 16+
12.00 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.10 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.45 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.20 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.55 Õ/Ô «ÇÌÅÈ È ËÅÑÒÍÈÖÛ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀÏÎÇÄÀËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
23.10 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.45 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

08.00 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 
16+

09.25, 10.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 19.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.40 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
20.25 Ò/Ñ «ÀÏÎÑÒÎË» 16+

06.20, 09.25, 13.25 Ò/Ñ «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

17.10, 18.05 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 
16+

22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 
16+

23.30 Ò/Ñ «ÐÎÆÄÅÍÍÀß ÐÅÂÎËÞÖÈÅÉ» 
12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

0+
23.25 Õ/Ô «ÌÎÉ ÌÀÐ×ÅËËÎ» 

18+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ!

 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.25 Ä/Ñ «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ Ñ ÀÍÄÐÅÅÌ 

ÊÓÍÈÖÛÍÛÌ 16+
10.35 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÁËÈÇÊÈÉ ÂÐÀÃ»

 16+
22.15 Ò/Ñ «ÇÀÊÎÍÍÈÊ» 16+

5 канал

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВДомашний

КУЛЬТУРА

06.30 Õ/Ô «ÊÓÊËÀ ÏÈÃÌÀËÈÎÍÀ» 
16+

10.10 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.45 Õ/Ô «ÊÐÀÑÈÂÅÅ, ×ÅÌ ß» 

16+
14.55 Õ/Ô «ÖÂÅÒÎÊ ÍÀ ÂÅÒÐÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐÛ ÄÎÁÐÀ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ» 16+

06.55 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.20 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ 
16+

07.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

08.40 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

09.20, 10.20, 13.15 Ò/Ñ 
«ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß ÃÐÀÍÈÖÀ» 
16+

10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
16+

18.00 ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÛÉ ÒÅËÅÆÓÐÍÀË 
«ÂÌÅÑÒÅ» 
16+

18.50 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ» 
16+

20.45 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ-2, ÈËÈ ÎÒÂÅÒÍÛÉ 
ÓÄÀÐ» 16+

22.30 Õ/Ô «ÀÊÑÅËÅÐÀÒÊÀ» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ»
 12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.20 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß»
12+

11.20, 13.20 Õ/Ô «ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ 
ÂÎÐÎÍÈÍÀ» 
12+

13.55, 17.40, 18.20 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÌÎÑÊÂÓ» 
12+

22.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 
12+

22.50 Õ/Ô «ÏÐÀÂÄÀ ËÅÉÒÅÍÀÍÒÀ 
ÊËÈÌÎÂÀ» 
12+

06.00, 14.20 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
06.10 Õ/Ô «ÐÅÂÓÙÈÅ ÄÂÀÄÖÀÒÛÅ» 

16+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 Õ/Ô «ÄÅÐÅÂÍß ÓÒÊÀ» 16+
10.50 Õ/Ô «ÄÐÓÃ ÌÎÉ, ÊÎËÜÊÀ!…» 

16+
12.15 Õ/Ô «ÏÎ ÓËÈÖÀÌ ÊÎÌÎÄ 

ÂÎÄÈËÈ…» 16+
13.20 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.20 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÂÓÀËÜ» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
19.40 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 

12+
20.20, 21.15 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ»

 16+
22.10 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ 2, ÈËÈ ÎÒÂÅÒÍÛÉ 

ÓÄÀÐ» 16+
23.35 Õ/Ô «×ÓÄÎ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ
 16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 16+
20.50 Õ/Ô «ÃÅÐÀÊË. ÍÀ×ÀËÎ ËÅÃÅÍÄÛ» 

16+
22.40 Õ/Ô «ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÂÎËÊÀ» 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.00, 17.00, 21.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 
12+

07.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.55, 10.30, 11.55, 15.55, 17.50 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.45, 17.55, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.30, 22.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ
 16+

10.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

11.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.25 Ä/Ô «№35. ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÅ 
ÏËÀÍÛ ÑÒÀÍÈÑËÀÂÀ 
ÑÒÐÓÌÈËÈÍÀ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 23.45 Õ/Ô «ÄÅÆÀ ÂÞ» 
12+

16.00 Ä/Ô «ÁÅÐÅÇÊÀ. ÊÐÀÑÎÒÀ ÍÀ 
ÝÊÑÏÎÐÒ» 
12+

17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

18.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÑÏÀÐÒÀÊ 
(ÌÎÑÊÂÀ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

06.55 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.25 Õ/Ô «ÏÎÉÌÀÉ ÌÅÍß» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
10.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ. ÌÛ ÂÑÅ 

ÈÇ ÂÈÀ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.50 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ 

ËÞÄÈ». 16+
13.20, 14.45 Õ/Ô «ÑÎÁÈÐÀÒÅËÜ ÊÀÌÍÅÉ» 

16+
17.15 Õ/Ô «ÂÎËÎÍÒÅÐ ÄËß ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. 

ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÉ ÌÅÇÀËÜßÍÑ» 16+

06.05 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
06.25 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.55 Ä/Ô «ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ.» 6+
07.25 ÑÅÌÅÐÎ ÏÎ ËÀÂÊÀÌ. ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 6+
08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05, 18.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.20 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
14.05 Ä/Ô «ÀÁÕÀÇÈß. ÑÒÐÀÍÀ ÄÓØÈ» 0+
15.05 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
17.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
19.00 ÂÑÅÍÎÙÍÎÅ ÁÄÅÍÈÅ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
21.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.35 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.35 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÈ ÂÀÑÈËÈÉ 

ÂÅËÈÊÈÉ, ÃÐÈÃÎÐÈÉ ÁÎÃÎÑËÎÂ 
È ÈÎÀÍÍ ÇËÀÒÎÓÑÒ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.20, 07.10, 10.00, 16.45, 18.35, 19.25, 20.20, 
22.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

08.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
11.00, 11.55, 12.55, 13.50, 14.45, 15.45 

Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 16+
23.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÒÀÈËÀÍÄÀ 16+

09.00, 11.00, 13.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.10, 16.00, 18.30, 20.55 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ä/Ô «ÌÀÐÀÄÎÍÀ ÊÓÑÒÓÐÈÖÛ» 16+
13.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. 

«×ÅËßÁÈÍÑÊ»-»ÅÍÈÑÅÉ» 
(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. 
«ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÊÎÑÒÐÎÌÀ)-»ÓÐÀË» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÊÏÐÔ (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÍÎÐÈËÜÑÊ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.30 ÔÓÒÁÎË. ÏÐÎÙÀËÜÍÛÉ ÌÀÒ× 
ÂÀÃÍÅÐÀ ËÀÂÀ. ËÅÃÅÍÄÛ ÖÑÊÀ-
ÄÐÓÇÜß ÂÀÃÍÅÐÀ ËÀÂÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÎÑÊÂÛ

23.55 ÁÎÊÑ. BARE KNUCKLE FC. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÂÅËÈÊÎÁÐÈÒÀÍÈÈ

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 Ì/Ô «ËÈÑÀ È ÂÎËÊ», «ÏÅÑ 

È ÊÎÒ», «Â ÍÅÊÎÒÎÐÎÌ 
ÖÀÐÑÒÂÅ…», «ÊÀÏÐÈÇÍÀß 
ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ» 16+

08.25 Õ/Ô «ÌÎÐÑÊÈÅ ÐÀÑÑÊÀÇÛ» 16+
09.35 ÝÒÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 

16+
09.50 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.35 Õ/Ô «ÏÎÂÅÑÒÜ Î ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÎÌ 

ÀÊÒÅÐÅ» 12+
11.55 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
12.35 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
13.05 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
13.45 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
14.15 Ä/Ô «ÏÀÐÊ ÒÀÉÐÎÍÀ-

ÒÐÎÏÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÉ ÍÀ ÊÀÐÈÁÀÕ» 
16+

15.05 «ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ». 
ÂËÀÄÈÌÈÐ ÌÅÄÈÍÑÊÈÉ 16+

15.55 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 16+
17.55 Õ/Ô «ÑÌÅËÛÅ ËÞÄÈ» 0+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÁÐÓÑÈËÎÂ. 

ÑËÓÆÈÒÜ ÐÎÑÑÈÈ» 16+
20.25 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» 12+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÑÂßÇÈ» 16+
11.10 «ÑÂÎÉ ÃÎËÎÑ». Ê ÞÁÈËÅÞ ÈËÜÄÀÐÀ 

ÀÁÄÐÀÇÀÊÎÂÀ 0+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.20 ÌÈÕÀÈË ÒÀÍÈ×. ÍÅ ÇÀÁÛÂÀÉ 16+
15.50 Ò/Ñ «ÔÎÐÌÓËÀ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß»12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ 

«ÃÎËÎÑßÙÈÉ ÊÈÂÈÍ-2026» 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!! 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍßß ÌÅËÎÄÈß» 16+

06.00 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
06.55 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ» Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.15 ÑÀÒÜß 16+
14.20 ÔÎÁÈß 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 Ä/Ñ «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÐÎÑÑÈß. ÑÀÌÛÅ 

ÃÐÎÌÊÈÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
19.00 «ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ» Ñ 

ÂÀÄÈÌÎÌ ÒÀÊÌÅÍÅÂÛÌ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 «ÂÈÀ «ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ!» ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÊÎÑÒß ÖÇÞ ÏÐÎÒÈÂ ØÀÐÌÁÛ 
ÌÈÒ×ÅËËÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

09.00, 11.00, 13.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.10, 16.30, 23.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 Õ/Ô «ÂÀËÅÐÈÉ ÕÀÐËÀÌÎÂ. 

ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÎÅ ÂÐÅÌß» 12+
14.25 ÐÅÃÁÈ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. ÔÈÍÀË. 

«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ)-»ÅÍÈÑÅÉ-
ÑÒÌ» (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
«ÇÅÍÈÒ» (ÐÎÑÑÈß)-»ØÀÍÕÀÉ 
ØÝÍÜÕÓÀ» (ÊÈÒÀÉ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÈÒÀß

19.00 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. ÔÈÍÀË. «ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» 
(ÌÎÑÊÂÀ)-ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÐÀÓËÜ ÐÎÑÀÑ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÎÍÈ 
ÁÀÐÑÅËÎÑÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

06.30 Ì/Ô «ÌÎÉÄÎÄÛÐ», «ÂÎËØÅÁÍÀß 
ÏÒÈÖÀ», «ÑÊÀÇÊÀ Î ÇÎËÎÒÎÌ 
ÏÅÒÓØÊÅ» 16+

07.45 Õ/Ô «ÑÌÅËÛÅ ËÞÄÈ» 0+
09.20 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.00 ÝÄÂÀÐÄ ÐÀÄÇÈÍÑÊÈÉ. ÌÎÉ ÒÅÀÒÐ 

ÔÐÀÃÌÅÍÒÛ ÒÅËÅÏÎÂÅÑÒÈ 16+
10.20 Õ/Ô «ÅÙÅ ÐÀÇ ÏÐÎ ËÞÁÎÂÜ» 12+
11.55 ÌÅÒÎÄ ÑÎÊÐÀÒÀ 16+
12.35 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.45 «ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ» Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÂÎËÃÈÍÛÌ. «ÄÀÍÒÅ ÀËÈÃÜÅÐÈ. 
«ÍÎÂÀß ÆÈÇÍÜ» 16+

14.30 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» Ñ ÀÍÒÎÍÎÌ 
ÓÑÏÅÍÑÊÈÌ. ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÑÒÜ 
ÖÂÅÒÀ» 16+

15.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ÆÅÍÙÈÍÛ. 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÜ» 16+

16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 
ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+

17.10 «ÏÅØÊÎÌ…». ÌÎÑÊÂÀ È 
ÑÊÓËÜÏÒÓÐÛ ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+

17.40 Ä/Ô «ÖÑÄÔ. Â ÎÁÚÅÊÒÈÂÅ ÝÏÎÕÈ» 16+
18.35 80 ËÅÒ ÈÃÎÐÞ ÊËÅÁÀÍÎÂÓ. 

«ÁËÈÆÍÈÉ ÊÐÓÃ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÂÅÐÍÎÑÒÈ» 12+
22.20 ÈËÜÄÀÐ ÀÁÄÐÀÇÀÊÎÂ Â ÎÏÅÐÅ 

«ÁÎÐÈÑ ÃÎÄÓÍÎÂ» 16+

06.00 Õ/Ô «ÏÓÃÀ×ÅÂ» 12+
07.40 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 

12+
09.00, 15.40 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÄÅÑßÒÜ ÍÅÃÐÈÒßÒ» 

16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.45 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 12+
15.10 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.35 Õ/Ô «ß ÑÂÎÁÎÄÅÍ, ß ÍÈ×ÅÉ» 

16+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÒÓÇ» 16+
21.30 Õ/Ô «ÐÎÌÀÍÎÂÛ. ÂÅÍÖÅÍÎÑÍÀß 

ÑÅÌÜß» 16+
23.45 ÑÅÐÃÅÉ ÆÈËÈÍ. «ØÓÌ ÂÐÅÌÅÍÈ». 

Ê 120-ËÅÒÈÞ ÄÌÈÒÐÈß 
ØÎÑÒÀÊÎÂÈ×À 12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 

ÇÅÌËß? 16+
17.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.55 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÅÍÜ ÇÅÌËÈ» 

16+
20.35 Õ/Ô «ÂÈÊÈÍÃÈ ÏÐÎÒÈÂ 

ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ» 
16+

23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 
ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

23.55 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÈÅ ÏÐÀÂÈÒÅËÈ. ÈÂÀÍ 
ÊÀËÈÒÀ» 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 06.30 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ 
12+

07.00, 11.05, 12.00, 17.00, 18.55 ÂÑÅ 
ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 18.00, 22.15 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

10.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 
12+

10.25, 16.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

12.50 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

13.15 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 
16+

13.35 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

14.00, 23.15 Õ/Ô «ÑÅÐÛÅ ÂÎËÊÈ» 
12+

17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

20.00 Õ/Ô «ÄÅÆÀ ÂÞ» 
12+

06.20 Õ/Ô «Ñ ÍÎÂÛÌ Ñ×ÀÑÒÜÅÌ!» 16+
07.55 Õ/Ô «ÑÅÇÎÍ ÏÎÑÀÄÎÊ» 12+
09.45 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÌÓÆ» 16+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.40 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÌ 

ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ» 
12+

14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ. 

ÂÎÄÎ×ÍÛÉ ÁÓÍÒ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ. 

ÌÎÐÑÊÎÉ ÄÜßÂÎË» 16+
16.40 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß. 

ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ×ÈÊÀÒÈËÎ» 16+
17.25 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÀÑÊÎÂÛÉ ÂÐÀÃ» 16+
21.10 Ò/Ñ «ÀËÌÀÇÍÛÉ ÝÍÄØÏÈËÜ» 16+

06.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.15 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.15 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÂÎÇÄÂÈÆÅÍÈÅ 

ÊÐÅÑÒÀ ÃÎÑÏÎÄÍß 6+
10.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.25 ÑÎÔÈß. ÎÒÂÅÒ ÄÎÊÈÍÇÓ È ÄÐÓÃÈÌ 

ÀÒÅÈÑÒÀÌ 12+
15.50 Ä/Ô «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÈÒÜ ÐÎÑÑÈÞ» 0+
16.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
18.00 Õ/Ô «Ó ÑÀÌÎÃÎ ÁÅËÎÃÎ ÌÎÐß» 12+
19.40 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
20.40 ÙÈÏÊÎÂ 12+
20.50 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
23.25 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.15, 07.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 
16+

08.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

08.30, 09.30, 10.35, 11.30, 12.30, 13.25, 
14.25, 15.25, 16.25, 17.25, 18.20, 
19.25 Ò/Ñ «ÓÄÀÐ» 16+

20.25 Õ/Ô «ÌÀÐØ-ÁÐÎÑÎÊ» 16+
22.45, 23.40 Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 

16+

06.30 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÛ ÊÐÀÑÎÒÛ» 16+
09.15, 09.45 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.15 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.30 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÍÀ ÒÐÎÈÕ» 16+
14.45 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ Â ËÛÊÎÂÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀÌÀ Â ÑÅÌÜÞ Ñ 

ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ» 16+
23.20 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
23.35 Õ/Ô «ÇÌÅÈ È ËÅÑÒÍÈÖÛ» 16+

06.25 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÍÀÑÒÓÏÀÅÒ ÑÅÍÒßÁÐÜ» 
16+

07.55 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
08.20 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.55, 10.35 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÏÎÒÅÐßÍÍÎÌ 

ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.10 Ä/Ô «ÒÓÐÊÌÅÍÈÑÒÀÍ. ÑÎ 

ÑÊÎÐÎÑÒÜÞ ÀÕÀËÒÅÊÈÍÖÀ» 16+
11.10, 13.15 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÀ» 6+
15.35, 18.15 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÒÅÐÍÈÈ Ê 

ÇÂÅÇÄÀÌ» 16+
18.45 Õ/Ô «ÀÊÑÅËÅÐÀÒÊÀ» 16+
20.30 Õ/Ô «ÀÔÅÐÈÑÒÛ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÕÎ×Ó Â ÒÞÐÜÌÓ» 16+

07.15 Õ/Ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 
12+

10.40 ÌÓÆÈÊÈ. ØÒÓÐÌÎÂÈÊ «ßÊÓÒ»
 16+

11.10 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 
12+

12.30 ÍÅ ÔÀÊÒ 
12+

13.00 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 
16+

19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 
ÑÛÑÊÀ» 16+

23.10 Ò/Ñ «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ»
 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ. ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
16.20 «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ. ÝÊÑÏÎÐÒÅÐ ÃÎÄÀ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

06.05 Õ/Ô «ËÈ×ÍÛÅ Ñ×ÅÒÛ» 16+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.50 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ, 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.00 ÊÈÑÅËÅÂ 16+
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ Â. ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
06.35 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ Ñ À. ÊÓÍÈÖÛÍÛÌ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ Â. ×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ
20.20 «ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß». 6+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ЛИЧНОСТЬЛИЧНОСТЬ

Татьяна Ковалёва   
     По материалам proseverouralsk.ru  
     и других открытых источников  
     Фото Североуральского   
     краеведческого музея

Большинству россиян он запом-
нился по роли дикого прапора в 
сериале «ДМБ». Хотя Сергей Арци-
башев и театр свой создал, и ярких 
актёров вырастил. И малую родину 
не забывал, ведь он – наш земляк. 
В нынешнем сентябре ему исполни-
лось бы 75 лет.

«Это – мой воздух. 
Мой мир»

- Наверное, звезды так сошлись. А 
если серьезно, то все шло через долгий, 
мучительный труд, – вспоминал в одном 
из интервью Сергей Арцибашев. – В те-
атр «пошел» с первого класса, в малень-
ком уральском поселке, где жил. Первый 
мой спектакль – «Муха-Цокотуха», в ко-
тором я играл паука. Костюм придумала 
мама. Она обшила отцовский охотничий 
ранец и приделала к нему паучьи лапки 
из проволоки. Но я не удержал веса: 
когда поднимался на сцену по лестнице, 
упал. И получилось так, что не я муху 
тащил, а она меня. Так что театральное 
крещение оказалось провальным. Но 
это меня не остановило. Я загорелся. 
Начал в клубе во взрослых спектаклях 
играть. Хорошо помню, как на мою 
«взрослую» премьеру мама с папой 
пришли в парадных костюмах.

Но когда я признался отцу, что хотел 
бы пойти в актеры, он дал мне полный 
отказ. Дорожка уже была проторена 
старшим братом (всего в семье было 
шестеро детей), который учился в 
Свердловском политехникуме. И я по-
ехал поступать туда.

На первую стипендию сэкономил 
денежки, пришел в драмтеатр и сказал: 
«Дайте мне билет на самый лучший 
спектакль и самое лучшее место». 
Переспросив, есть ли у меня деньги, 
мне выдали самый дорогой билет. И 
когда из-за раскрывшегося занавеса 
со сцены на меня повеяло запахом клея, 
папье-маше…, я понял: это – мой воз-
дух, мой мир».

В библиотеке техникума он пере-
читал всё, что нашлось о режиссуре, 
влюбился в систему Станиславского, 
организовал театральный кружок. По-
ставил спектакль «Отважное сердце» и 
сам вышел на сцену. В роли надзира-
тельницы!

Дальше – армейская служба, мечты о 
ГИТИСе, курс Марии Кнебель, ученицы 
Станиславского. Но первый экзамен 
по актёрскому мастерству Арцибашев 
провалил: теорию знал назубок, а вот 
стихотворение, басню и прозу подго-
товить не успел. 

Хотел остаться в Москве, устроиться 
рабочим в театр и попробовать снова 
через год, но не смог найти жильё. 
Вернулся в Свердловск, в театраль-
ное училище. Из него хотели сделать 
комика-буфф, но Сергей доказал, что 
ему по плечу и драма. А на последнем 
году учёбы и вовсе пришлось стать 

руководителем курса после внезапной 
смерти художественного руководителя 
Василия Козлова. С таким «багажом» он 
снова отправился покорять Москву, и на 
этот раз ГИТИС сдался.

Старт режиссёрской карьеры полу-
чился громким: ещё в студенческие 

годы его заметил Юрий Любимов и по-
звал на Таганку. Студенческие этюды 
Арцибашева превратились в полноцен-
ный спектакль «Надежды маленький ор-
кестрик». «На дипломе я повесил афишу 
Таганки – вот и вся защита. Афиша сама 
за себя говорила. Вот такой получился 
триумф…», – с улыбкой рассказывал он.

Но потом, как это нередко бывает в 
театре, всё пошло не по плану. Смерть 
Высоцкого, запреты спектаклей, отъ-
езд Любимова, приход Эфроса, потом 
Губенко – и каждый раз нужно было за-
ново искать общий язык. «Так вышло, 
что я попал в самый пик…»  –  говорил 
Арцибашев. 

В 1989 году он ушёл с Таганки, чтобы 
стать главным режиссёром Театра коме-
дии. Позже создал собственный Театр на 
Покровке, собрал актёров, получил две 
Государственные премии и звание на-
родного артиста. Десять лет руководил 
Театром имени Маяковского. А между 
всеми режиссёрскими заботами Сергей 
Николаевич и в кино успевал сниматься. 

У Михалкова в «Жестоком романсе», у 
Рязанова в «Забытой мелодии для флей-
ты» и «Небесах обетованных», у Меньшо-
ва в «Ширли-мырли», снова у Михалкова 
в номинированном на «Оскар» фильме 
«12». Последней его работой в кино стал 
«Дурак» Юрия Быкова. 

Но самой узнаваемой ролью талант-
ливого уральца стал прапорщик Казаков 
– дикий прапор из «ДМБ». Роль вроде бы 
эпизодическая, но настолько яркая, что 
приклеилась намертво. И в этом тоже 
был весь Арцибашев: даже в небольшой 
роли умел оставить след.

Арцибашева не стало в 2015 году. 
Он ушёл после тяжёлой болезни и был 
похоронен на Ваганьковском кладбище. 
Но его спектакли, его роли, его энергия 
остались с нами. 

Откуда у парня 
уральская грусть

Сергей Николаевич Арцибашев ро-
дился 14 сентября 1951 года в посёлке 
Калья недалеко от Североуральска 
Свердловской области. Отец работал 
мастером участка лесозаготовок, мать 
была школьной учительницей. В се-
мье помимо Сергея росли ещё пятеро 
детей, трое из них стали известными 
людьми: сам режиссер и актер, его 
старший брат Александр – писатель, 
Владимир – телепродюсер, создатель 
шоу «50х50».  

По словам знакомых, Сергей Арци-
башев был человеком задумчивым, 
серьёзным. Он приезжал в родной по-
сёлок примерно раз в три года, в день 
памяти матери. Ходил на кладбище, 
встречался с одноклассниками. Сам о 
себе рассказывать не любил. Жители 
посёлка всегда с нетерпением ждали 
его приезда. Арцибашев планировал 
привезти в Калью спектакль своего те-
атра, но не успел.

Приезжая на родину, актёр в узком 
кругу пел бардовские песни под гита-
ру, дарил местному музею фильмы со 
своим участием, записи театральных 
постановок и афиши. И сегодня в музее 
охотно поделятся с гостями рассказом о 
знаменитом земляке и о том, что сейчас 
происходит в его Театре на Покровке.

Осенью 2026 года театр запускает 
большой просветительский проект: 
мастер-классы, творческие встречи и 
выставку. Художественный руководи-
тель театра Дмитрий Бикбаев говорит, 
что для коллектива важно не только 
отмечать юбилей создателя, но и про-
должать рассказ о творческом наследии 
Арцибашева.

«Командиры в кустах не слабятся»

Ñåðãåé Àðöèáàøåâ â ðîëè äèêîãî ïðàïîðàÑåðãåé Àðöèáàøåâ â ðîëè äèêîãî ïðàïîðà

Ðîäèòåëè ðåæèññåðà Àðöèáàøåâû Ðîäèòåëè ðåæèññåðà Àðöèáàøåâû 
Íèêîëàé Âàñèëüåâè÷ è Êñåíèÿ Ìàêñèìîâíà â ïîñåëêå ÊàëüÿÍèêîëàé Âàñèëüåâè÷ è Êñåíèÿ Ìàêñèìîâíà â ïîñåëêå Êàëüÿ

Äîìèê â ïîñåëêå Êàëüÿ, ãäå æèëà ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ ÀðöèáàøåâûõÄîìèê â ïîñåëêå Êàëüÿ, ãäå æèëà ìíîãîäåòíàÿ ñåìüÿ Àðöèáàøåâûõ
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АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕАКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

По материалам Макс-канала   
     «Здоровье уральцев»   
     Фото: rg.ru

Как оставаться крепким и бодрым 
до преклонных лет? Есть ли «вол-
шебный элексир», который может 
обеспечить каждому долгие годы без 
хворей и таблеток? Есть! Имя ему – 
движение!

Как медицинские учреждения региона 
помогают уральцам в управлении здо-
ровьем? Об этом рассказывает главный 
врач Центральной городской больницы 
№2 Екатеринбурга Константин Савинов.

- Конечно, если всю жизнь даже за-
рядку не делал, часами сидел у теле-
визора, то сразу пробежать марафон не 
получится. Мы, врачи, помогаем людям 
вновь обрести здоровье. Но для этого 
нужно, прежде всего, встать с дивана. 
И не ссылаться на прожитые годы, – на-
чинает разговор эксперт. – Физическая 
активность – это инвестиция в соб-
ственное будущее, в личное здоровое 
долголетие. Исследования последних 
15-20 лет показывают, что занятия физ-
культурой и спортом резко увеличивают 
продолжительность жизни.

Когда изучали примеры долгожи-
телей, а по их числу Япония на первом 
месте, выяснилось, что эти люди весьма 
почтенного возраста постоянно, не оста-
навливаясь, занимаются физической ак-
тивностью. Не щадят себя, не жалеют, а 
помогают своему организму жить долго 
и счастливо.

- Важно, чтобы человек не только 
захотел заняться физической актив-
ностью, но и чтобы себе не навредил. 
Как заниматься грамотно?

- Если у человека возникло желание 
заняться физкультурой, он может прийти 
к терапевту, ему расскажут, на чём ак-
центировать внимание, как сделать так, 
чтобы это не пошло во вред. Особенно 
это важно для тех, у кого уже есть хро-
нические заболевания. В современном 
российском обществе большинство лю-
дей, к сожалению, не обращают внима-

ния на своё физическое здоровье до тех 
пор, пока не утрачивают его. Как только 
человек утратил здоровье, он начинает 
пытаться все восполнить. Вот таких 
пациентов мы с нетерпением и ждём, 
они – самые активные. Мы помогаем им 
снова обрести здоровье.

Наш организм получает удовольствие 
от занятия спортом. Да, начинать трудно, 
но потом становится необходимостью. 
Можно, конечно, себя убедить в том, что 
ты очень устал, недомогаешь, что тебе 
много лет, но это – путь в никуда. 

- С какого возраста стоит начать 
заниматься физкультурой для про-
филактики возрастных изменений? 
Есть ли «точка невозврата», когда все 
усилия уже бесполезны?

- Не буду говорить про возраст, а то 
кто-то подумает: «Ну, у меня в запасе 
ещё есть время». Время – самый необ-
ходимый нам ресурс, который, к сожа-
лению, не восполняется. Поэтому начать 
заниматься физической активностью, 
если ранее об этом не задумывались, 

надо прямо сегодня. Пришли в школу 
здоровья в поликлинике по месту жи-
тельства, узнали, с чего начать, и сразу 
стали реализовывать план в жизнь. Для 
физической активности нет понятия 
«завтра», на которое все привыкли от-
кладывать начало любых дел. 

- Если человеку поставлен диа-
гноз, например, артериальная гипер-
тензия, какая физическая нагрузка 
ему полезна, чтобы контролировать 
давление?

- Хорошо, если уже поставлен этот 
диагноз, потому что, по статистике, 
15-20% людей, особенно мужчины, не 
обращают внимания на симптомы, ко-
торые сигнализируют это достаточно 
грозное заболевание. Все мы должны 
существовать в границах нормы по ар-
териальной гипертензии. То есть нужно 
регулярно измерять своё давление. Есть 
стандартные нормы – до 140 на 100 мм 
рт.ст., первая стадия гипертонии – арте-
риальное давление 140 и выше. И если 
человеку поставили этот диагноз, он, во-

первых, должен применять назначенную 
ему медикаментозную терапию, чтобы 
давление держать в рамках.

Во-вторых, он должен контролировать 
своё давление – вести специальный днев-
ник контроля: минимум два раза в день, 
утром и вечером, измерять давление и за-
писывать показатели. Врач вместе с паци-
ентом проанализирует данные и определит 
дальнейшую тактику лечения. То есть если 
у человека артериальная гипертензия, её 
нужно скорректировать и только после это-
го начинать заниматься спортом, потому 
что любые активности повышают давление.

- Кому-то после этого можно будет 
сразу начинать бегать? 

- Лучше найти тот вид физнагрузки, 
который именно тебе будет нравиться. 
Кто-то получает удовольствие от йоги, 
кто-то – от плавания… Тому, кто раньше 
пешком практически не ходил, пользо-
вался исключительно транспортом, луч-
ше начинать с прогулок, со скандинав-
ской ходьбы. Она позволяет приводить 
организм в порядок, не повреждая его.

«ÂÎËØÅÁÍÛÉ ÝËÅÊÑÈÐ», ÏÐÎÄËÅÂÀÞÙÈÉ ÌÎËÎÄÎÑÒÜ

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

«Красота и здоровье»

Почему одни препараты выпуска-
ют в капсулах, а другие – в таблет-
ках? Можно ли делить обе формы 
лекарств? На эти вопросы отвечает 
Татьяна Рябина, провизор сети аптек 
«Планета здоровья».

Таблетка – спрессованная смесь 

лекарственных веществ. Одни таблетки 
нужно проглатывать целиком, другие – 
рассасывать, разжевывать или раство-
рять в воде перед приемом. Некоторые 
препараты покрывают оболочкой, чтобы 
защитить действующее вещество или 
изменить место и скорость его высво-
бождения.

Капсула – оболочка из желатина или 
растительных материалов, внутри ко-
торой находится порошок, гранулы или 
жидкость. Она скрывает неприятный 
вкус и запах лекарства, некоторые пере-
носят такие препараты легче.

У капсул оболочка быстро растворя-
ется, и содержимое оказывается в же-
лудке. Таблетке требуется время, чтобы 
распасться на мелкие частицы. Есть пре-
параты, например, обезболивающие, 
которые выпускаются и в таблетках, и 
в капсулах. Что выбрать для большего 
эффекта – решает врач.

Выбор формы нередко зависит и от 
свойств самого лекарства. Некоторые 
действующие вещества плохо перено-
сят прессование, которое применяется 
при производстве таблеток. Форму в 
капсулах с защитной оболочкой ис-
пользуют для некоторых антибиотиков и 
препаратов с жирорастворимыми вита-
минами. Благодаря этому действующее 
вещество высвобождается постепенно 
или начинает работать в нужном отделе 
желудочно-кишечного тракта. 

Кроме того, некоторые лекарства в 
капсулах содержат гранулы с разной 
скоростью растворения. Так препарат 
действует дольше и принимать его мож-
но реже, например, лекарства от изжоги 
и повышенной кислотности желудка. 

Таблетки проще делить, если это раз-
решено инструкцией, легче подобрать 
нужную дозировку. 

Главное – запомните: не вскрывайте 

капсулу и не разжевывайте таблетку, 
если в инструкции не сказано иначе. 
Оболочка может защищать действующее 
вещество от желудочного сока или пре-
дотвращать быстрое высвобождение. 
Не делите таблетки, если в инструкции 
об этом не сказано. Если препарат есть 
в нескольких формах с одним и тем же 
действующим веществом, принимайте 
тот вариант, который назначил врач. 

ÒÀÁËÅÒÊÈ ÈËÈ ÊÀÏÑÓËÛ: ×ÒÎ ËÓ×ØÅ 
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СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

БЕЗОПАСНОСТЬ В ДОМЕБЕЗОПАСНОСТЬ В ДОМЕ

cgon.rospotrebnadzor.ru

Современная жилая среда про-
низана электромагнитными по-
лями, их создают и природные 
процессы, и многочисленные тех-
нические устройства. Что можно 
сделать в быту для снижения воз-
действия?

Источники электромагнитного 
излучения делятся на естественные 
– природные и искусственные – соз-
данные человеком. К природным 
относятся геомагнитное поле Земли, 
солнечное излучение, молнии, косми-
ческое излучение.

Искусственные источники можно 
разделить на внешние и внутренние. 
Внешние находятся за пределами жи-
лищ: высоковольтные линии электро-
передачи, базовые станции сотовой 
связи, трансформаторные подстан-
ции, радиолокационные установки 
и другие. Для защиты жилых домов 
от воздействия внешних источников 
электромагнитного излучения уста-
навливают ограничения мощности 
передающих установок, организуют 
санитарно-защитные зоны и зоны 
ограничения застройки, применяют 
экранирующие строительные и от-
делочные материалы.

К внутренним источникам отно-
сятся электропроводка, бытовые 
электроприборы, различные устрой-
ства беспроводной связи. Бытовые 
источники создают электромагнитные 
поля разных частотных диапазонов. 
Низкочастотное излучение может 
возникать рядом с электропроводкой 
и работающими электроприборами, 

подключенными в сеть, особенно при 
высокой нагрузке. Уровень излучения 
зависит от качества проводки, со-
стояния приборов и наличия зазем-
ления. К таким источникам относятся 
электрочайники, утюги, кухонные ком-
байны, микроволновые печи и другие 
устройства. 

Организм человека обладает чув-
ствительностью к электромагнитным 
полям. К критическим органам отно-
сятся центральная нервная, имунная, 
эдокринная и репродуктивные си-
стемы. А также хрусталик и роговица 
глаза. Но степень чувствительности 
зависит от интенсивности излучения, 
его частоты, продолжительности воз-
действия, индивидуальных особенно-
стей организма и других параметров.

Ограничить воздействие электро-
магнитного излучения на организм в 
жилище можно следующими способами:

- по возможности минимизируйте 
контакт с электроприборами. Во вре-
мя ночного отдыха не кладите мобиль-
ный телефон под подушку; 

- проверяйте состояние электро-
проводки и техники. Поврежденные 
кабели, отсутствие заземления или 
неисправные приборы могут увели-
чивать уровень излучения; 

- при эксплуатации электропри-
боров следуйте инструкциям произ-
водителей. Особенно это касается 
микроволновых печей: не используйте 
их при поврежденной дверце или 
уплотнителе. Мелкая сетка на дверце 
печи нужна именно для отражения 
микроволнового излучения обратно 
в камеру;  

- не размещайте много электропри-
боров в одном месте, особенно рядом 
с зонами отдыха.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Потребуется: 400 г филе куриной 
грудки, 50 г молотых сухарей или 
черствого хлеба, 1 куриное яйцо, 
50 мл молока, 1-2 зубчика чеснока, 
1 баклажан, 1 луковица, твердый 
сыр,растительное масло, приправа 
для курицы, соль, паприка, перец, 
петрушка или кинза.

Приготовление: филе куриной 
грудки нарезаем небольшими куби-
ками. Добавляем яйцо, холодное мо-
локо, столовую ложку растительного 

масла без запаха. Солим по вкусу, 
кладем измельченный чеснок, по по-
ловине чайной ложки сухой куриной 
приправы без соли и молотой сладкой 
паприки.

Смешиваем фарш в блендере или 
перемалываем в мясорубке с мелкой 
решеткой. Фарш получится довольно 
жидким из-за молока и растительного 
масла.

Насыпаем в него молотые сухари. 
Если используете черствый белый 
хлеб, то срежьте корки, замочите в 
холодной воде, отожмите. Смешиваем 
фарш с крошками, оставляем в холо-
дильнике на 10-15 минут.

Небольшой баклажан нарезаем 
круглыми ломтиками толщиной около 
сантиметра. 

На противень кладем лист бумаги 
для выпечки. Наливаем на бумагу 2 
столовые ложки растительного масла. 
Кладем кружочки баклажана, про-
питываем маслом, переворачиваем, 
посыпаем солью.

Репчатый лук режем тонкими ко-
лечками. Выкладываем на баклажаны 
луковые кольца. Постарайтесь подо-
брать овощи по размеру, чтобы лук не 
свисал по сторонам. 

Делим фарш на равные части по 
числу кружков баклажана. Влажными 

руками формируем круглые котлетки. 
Кладем их на кружочки овощей. Каж-
дую котлету посыпаем тертым сыром 
из расчета 1 чайная ложка сыра на 
порцию.

Духовку нагреваем до 185 граду-
сов, ставим противень с котлетами. 
Готовим 20 минут, примерно через 10 
минут можно развернуть противень 
на 180 градусов, чтобы котлеты при-
готовились равномерно. 

Аккуратно снимаем котлеты с бу-
маги, перекладываем на тарелку. 
Посыпаем мелко нарезанной зеленью 
петрушки. Подаем с картофельным 
пюре.

ÍÅ ÎÁÂÈÍßÉÒÅ ÄÅÐÅÂÜß È ÊÓÑÒÛ ÇÀÙÈÒÈÌÑß ÎÒ ÈÇËÓ×ÅÍÈß 

ÑÎ×ÍÛÅ ÊÓÐÈÍÛÅ ÊÎÒËÅÒÛ Ñ ÁÀÊËÀÆÀÍÀÌÈ

Обстоятельное письмо при-
слала в редакцию 88-летняя ека-
теринбурженка Елена Николаевна 
Жданова. Суть такова: нынче все 
ягодные кустарники и плодовые 
деревья в их саду дали плохой 
урожай. Зять хочет все вырубить, 
а читательнице жаль, ведь столько 
труда вложено, чтобы все вырос-
ло. В связи с неурожаем у Елены 
Николаевны возникло несколько 
вопросов.

Да, нынешнее лето оказалось на 
редкость неблагоприятным для боль-
шинства сельскохозяйственных куль-
тур. Первой сигнал бедствия подала 
клубника: из-за длительных дождей 
ягоды были, как вареные. Не такой 
сладкой, как раньше, оказалась смо-
родина, ей не хватило сахаров. Вишня 
дала неплохой урожай, но плоды были 
поражены черными пятнами, которые 

засыхали и превращались в корочки. 
Теперь перейду конкретно к обра-

щению пожилой екатеринбурженки. 
Все плодовые деревья отличают-
ся одинаковой особенностью: не 
плодоносят каждый год, а иногда 
«отдыхают». Дарить нам центнеры 
плодов ежегодно им тяжело, вот и 
берут паузу, чтобы набраться новых 
сил. И происходит это не одинаково 
во всем регионе, а индивидуально в 
каждом саду.

В прошлом году, к примеру, моя 
груша дала столько плодов, что мы не 
успевали собирать. А нынче на этом 
дереве нет ни одной груши. Зато оно 
здорово выросло. Не было плодов и на 
сливе, хотя весной все деревья стояли 
в цвету. Зато порадовали яблоньки – 

дали неплохой урожай.
Однозначно могу заверить, что гру-

ша нашей читательницы нынче тоже 
отдыхала. Отвечаю на следующий 
вопрос: пара этому дереву не нужна, 
оно хорошо плодоносит и в одиночку. 
Пары для перекрестного опыления 
требуются кустам жимолости. Но же-
лательно, чтобы по соседству росли 
кусты разных сортов. И облепиха не 
даст урожая, если  неподалеку нет 
мужского дерева.

Еще Елена Николаевна пожалова-
лась на обилие тли на смородиновых 
кустах. Не помогла весенняя обра-
ботка веток кипятком и раствором 
«Искры». Кипяток не помог потому, 
что в конце апреля тли еще и в помине 
не было, она появляется вместе с те-
плом. Нынешнее лето для садоводов 
стало неблагоприятным, а для тли 
– очень даже подходящим: теплым 
и влажным. Одноразовой обработки 
любым препаратом при обилии тли 
недостаточно, надо повторять их че-
рез несколько дней. 

Следующий вопрос Е.Н. Ждановой: 
«До какой высоты обрезать деревья 
и кустарники, чтобы было удобно со-
бирать плоды и чтобы сам урожай не 
пострадал?». Верхушки смородины, 
жимолости, крыжовника, ирги об-
резать нет необходимости, они не 
бывают выше человеческого роста. У 
этих кустов убирают только боковые 
побеги, если они сильно загущены 
или засохли.

А вот плодовые деревья стремятся 
ввысь. С облепихой проще – можно 
спилить или обломить верхушку и, 
сидя на скамеечке, обирать ягоды. 
Облепиха безболезненно реагирует 
на такую «экзекуцию» и начнет расти 
вширь.

Чтобы добраться до верхушки 
высокорослой яблони, надо ставить 
лестницу. Это небезопасно – ствол 
может сломаться. Погибнет дерево, 
человек получит травму. Выход один: 
сильно потрясти ствол или крупные 
ветки, плоды сами упадут. А чтобы до-
тянуться до плодов на верхних ветках, 
можно длинной палкой или черенком 
лопаты постучать по веткам, яблоки 
осыплются.

Вырубать кустарники, плодовые 
деревья за то, что недодали урожай, 
не надо. Просто так они отреагиро-
вали на неблагоприятные погодные 
условия 2026 года. 
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ОТ ОРНАМЕНТА – ДО ПОДИУМА
ДРУЖНАЯ СЕМЬЯДРУЖНАЯ СЕМЬЯ

Татьяна Ковалева   
Фото автора

Традиционный День народов 
Среднего Урала, который прошел в 
Екатеринбурге, нынче стал частью 
программы Международного фести-
валя молодёжи. Он проходит сейчас 
в столице нашего региона.

О спорт, ты – мы!
В парке Маяковского было людно. 

Едва я вошла в парк, сразу попала в на-
стоящий спортивный водоворот. Любой 
прохожий в два счёта превращался здесь 
в атлета. Игры и состязания были не-
сложные, зато судьи – настоящие.

Чего только тут не было! Хочешь 
заглянуть в будущее спорта – иди на 
специальную площадку. Любишь что-то 
родное, но забытое – добро пожаловать 

в городки. Если душа просит азарта, 
можно было помахать ракеткой в бад-
минтоне, потягать гири, помериться 
силой в армрестлинге или устроить 
эпичное перетягивание каната. А для тех, 
кто хотел официально проверить себя 
на прочность, работала площадка ГТО.

Иду на голоса болельщиков в зону, где 
молодая женщина удерживает на вытя-
нутой руке большую гирю. Знакомлюсь с 
Лидией Фатхиевой. Судит соревнования 
её муж Радик Фатхиев. Расспрашиваю 
силачей и понимаю, что обязательно 

вернусь к их многодетной спортивной 
семье и расскажу об этом читателям. У 
гиревого спорта нет возрастных огра-
ничений! На Урале есть силачи, которые 
стали чемпионами в 60+.

Сплотили гостей 
бутербродами 

В этом году организаторы праздника 
переформатировали прежние этно-
культурные подворья в тематические 
зоны, посвящённые истории, культуре 
и ремёслам народов Среднего Урала.

Одной из «изюминок» стала пло-
щадка «Хлебом едины» регионального 
отделения Ассамблеи народов России. 
На главной аллее парка развернули га-
строфестиваль, где хлеб превратился из 
еды в символ: «Мы разные. Но когда мы 
держим в руках кусок хлеба, мы равны. 
Хлеб не делит нас на нации и религии, 
он объединяет за одним столом», – за-
верили организаторы фестиваля.

Умельцы звали на мастер-классы: 
дети и взрослые плели букеты из 

пшеницы, лепили крас-
ного коня из солёного 
теста и расписывали 
пряники. Повеселило 
собравшихся гастрошоу 
эксперта Якова Можае-
ва и шеф-поваров Арка-
дия Кузеванова и Юрия 
Самоделкина. Можаев 
провёл три представ-
ления: «Копчёный лещ 
на лепёшке кыстыбый», 
«Ржаной бутерброд с 
говядиной и перцовым 
кремом» и «Уральский 
тормозок». Плюс лекция 
о хлебе, его истории 
и культуре выпекания, 
чтобы публика не только 
ела, но и просвещалась.

- Такие фестивали де-
монстрируют огромный 
интерес к российской 
гастрокультуре, – поде-
лился Яков Можаев. – С 
экспедициями мы прое-
хали 96 поселений Сверд-
ловской области и соби-
рали рецепты. Вместе с 

Уральским федеральным университетом 
издали книгу «Этногастрономический 
словарь Среднего Урала».

Одно из блюд из этой книги – «Ураль-
ский тормозок» – это поджаренный 
чусовской хлеб с кремом из взбитого 
солёного и копчёного сала, с огурцом 
и редисом. До революции не было обе-
денного перерыва, рабочие брали с со-
бой на производство такие бутерброды, 
чтобы была возможность чуть-чуть «при-
тормозить» и  перекусить.

«Код народа»
Каждому человеку необходима сме-

лость, чтобы признаться в своей уни-
кальности. И целому народу эта сме-
лость необходима, особенно такому 
немногочисленному, как уральские 
манси. Удивительно было видеть с 
высокого подиума шоу-показа «Код 
народа» линейку новомодной одежды 
манси. А поблизости в палатке учили 
мастерить традиционную мансийскую 
куклу «Акань».

У каждой такой палатки стояло рас-
писание мастер-классов. Все места 
за столами были  заняты желающими 
поучиться корейской каллиграфии, 
марийскому ткачеству, изготовлению 
масмака – повязки на голову из бисера 
у чувашей, узнать, что такое мини-сал-
фетка «Нить мира на столе» от предста-

вителей еврейского культурного центра 
«Менора». С мастерицами польского 
общества «Полярос» можно было на-
крутить из гофробумаги цветы и листья 
для палемок, которые символизируют 
библейские пальмовые ветви. 

…Уже сгущались сумерки, когда на 
лесной сцене парка Маяковского прош-
ли по подиуму татары и русские в тради-
ционных костюмах, переосмысленных 
нынешними дизайнерами. Они хотели 
показать, что национальное наследие – 
это не музейная пыль, а живой источник 
вдохновения для современного искус-
ства и моды. Действительно, сколько 
молодёжи гуляло по парку в народных 
одеждах! Лучшей демонстрации культур-
ного кода нации не придумать.
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