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На минувшей неделе, 18-20 сен-
тября, избиратели Среднего Урала, 
как и в целом по стране, голосовали 
за будущих депутатов Государствен-
ной Думы РФ 9-го созыва. Кроме 
того, жители Свердловской области 
выбирали своих представителей в 
новом составе Законодательного со-
брания нашего региона, состоялись и 
выборы депутатов нескольких муни-
ципальных дум.

В Госдуме
И хотя ввод итоговых протоколов в 

Государственную автоматизированную 
систему «Выборы» еще продолжается, 
окончательные данные наверняка из-
менятся незначительно.

Согласно информации Избиратель-
ной комиссии Свердловской области, 
предварительные итоги таковы. 

В Свердловской области явка из-
бирателей составила порядка 47%. 
На выборах депутатов Госдумы по 
федеральному округу голоса уральцев 
распределились следующим образом: 
Единая Россия – 41%; КПРФ – 18,5%; 
Новые Люди – 13%; ЛДПР – 10,7%; 
Справедливая Россия – 8%; Партия 

пенсионеров – 2,6%; Зелёные – 1,25%; 
Коммунисты России – 1,05%; Родина 
– 0,75%; Партия прямой демократии – 
0,32%. Пять партий, преодолевших 5%-й 
барьер, займут места в новом составе 
Государственной Думы. 

Там же будут работать и депутаты, 
избранные от 7 одномандатных округов:

- Свердловский округ – 
Андрей Альшевских, 33,8%;
- Каменск-Уральский – 
Лев Ковпак, 34,6%;
- Березовский – 
Владимир Смирнов, 33,1%;
- Нижнетагильский –
Алексей Свалов, 40,59%;

- Первоуральский – 
Зелимхан Муцоев, 36,9%; 
- Асбестовский – 
Жанна Рябцева, 40,12%;
- Серовский – 
Сергей Бидонько, 49,36%.

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

Уральские учреждения культуры 
меняют формат и подходы в своей 
работе, это  требование времени и 
влияние цифровизации. 

«И если содержательное наполнение 
зависит от коллективов, то организо-
вать современное комфортное про-
странство – наша задача. Для этого 
используем все возможности, которые 
предоставляет федеральный центр», – 
написал в соцсетях губернатор Денис 
Паслер.

Четыре библиотеки Свердловской 
области прошли всероссийский от-
бор в рамках федерального проекта 
«Семейные ценности и инфраструк-
тура культуры». В 2027 году за счет 
субсидии из федерального бюджета 
предстоит обновить учреждения в Ар-

темовском, Сухом Логу, Екатеринбурге 
(библиотека №14) и Краснотурьинске 
(библиотека №9). На сегодняшний день 
38 современных модельных библиотек 
уже действуют  в 23 муниципальных 
образованиях региона.

Обновятся и другие учреждения 
культуры. На базе культурно-досуговых 
учреждений будут созданы детские 
центры в Ивделе, Красноуральске и 
Верхотурье, в Каменске-Уральском и 
Серовском МО – на базе библиотек. 

Шесть уральских домов культуры 
признаны победителями Всероссий-
ского конкурса лучших практик и полу-
чат денежные средства на развитие. 
Среди библиотек лучшей признана 
«Публичная библиотека» Новоураль-
ского ГО.

Ìàêñ-êàíàë Äåíèñà Ïàñëåðà

ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

С 1 января 2027 года в России из-
менится порядок назначения стра-
ховых пенсий по старости, включая 
досрочные. Выплаты будут оформ-
ляться автоматически, в беззаяви-
тельном порядке. 

Об этом сообщила Екатерина Медя-
кова, эксперт Федерального методиче-
ского центра повышения финансовой 
грамотности населения Президентской 
академии.

Сейчас для получения права на до-
срочную пенсию гражданину необхо-
димо лично или через электронные 
сервисы обратиться в Социальный фонд 
России с соответствующим заявлением. 
При назначении пенсии в обычные сроки 
также требуется получение электронно-
го согласия заявителя. «С 1 января 2027 

года Соцфонд будет назначать пенсию 
автоматически, на основании только тех 
данных, которые уже есть в его информа-
ционных системах», – пояснила эксперт.

Нововведение затронет граждан, 
выходящих на пенсию по общим осно-
ваниям: женщины в возрасте 60 лет и 
мужчины в возрасте 65 лет. Кроме того, 
упрощенный порядок коснется много-
детных матерей и родителей детей с 
инвалидностью, имеющих право на до-
срочный выход на пенсию.

Несмотря на автоматизацию процес-
са, Екатерина Медякова рекомендует 
гражданам заранее проверить свою 
индивидуальную пенсионную историю. 
Именно на основании этих данных Соци-
альный фонд будет производить расчет и 
назначение выплат, поэтому их актуаль-
ность и полнота критически важны.

«Ðîñêà÷åñòâî»
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Власть и свободу сочетать 
должно на взаимную пользу 
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ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ

Уходит в прошлое непростое лето 
2026 года. Наши читатели, в боль-
шинстве своем – активные садоводы 
или владельцы собственных подво-
рий, все тир летних месяца муже-
ственно боролись в последствиями 
проливных дождей, спасая урожай.  
Верим, вам все удалось, ведь вашим 
трудолюбию, терпению и упорству 
молодые могут позавидовать!

Но настала пора вспомнить о лю-
бимой газете. Увы, из-за почтовых 
трудностей в редакцию приходит не 
так много писем, как раньше. И не 
каждый пенсионер владеет навыка-
ми работы на компьютере, общения 
в Интернете. Хотя справедливости 
ради скажем, что число тех, кто пи-
шет в «Пенсионер» по электронной 
почте, становится все больше, и это 
замечательно! 

Редакция скучает по вашим со-
общениям, друзья. Нам не хватает ис-
кренних рассказов о ваших земляках, 
отзывов о добрых, душевных людях, 
которые помогают вам в делах, крае-
ведческих зарисовок о вашей малой 
родине, ее  самодеятельных талантах 
и трудовой славе. А еще – проблем, 
вопросов, острых тем, которые с ва-
шей помощью мы можем обсуждать 
на страницах газеты. Ведь мы всегда 
говорили, что «Пенсионер» – это кол-

лективный труд редакции и читателей. 
Поэтому мы приглашаем всех, кому 

не безразлично то, что происходит в 
родном городе, поселке, селе, чаще 
писать в газету. Можно объединять 
в одном письме мнения и истории 
нескольких земляков, можно делать 
это от имени совета ветеранов тер-
ритории или конкретного предпри-
ятия. Еще лучше – стать постоянным 
внештатным спецкором «Пенсионе-
ра», чтобы постоянно быть на связи 
с редакцией, обсуждать с нами темы 
планируемых заметок, составлять 
перечень вопросов, которые можно 
осветить.

Самые упорные, деятельные мо-
гут попробовать себя на поприще 
рекламных агентов.  Только местные 
жители лучше прочих знают, какие 
предприятия есть на той или иной 
территории, чем качество их продук-
ции лучше, чем у других. Наверняка и 
сами производители заинтересованы 
в том, чтобы рассказать о себе на 
уровне всего региона.

Если вы готовы наладить прочную 
деловую связь с любимой газетой, 
не стесняйтесь и звоните! У вас есть 
житейский и профессиональный опыт 
в собственной сфере, а всему осталь-
ному мы вас научим!

Телефон для связи:
+7 977-211-21-00

Âàø «Ïåíñèîíåð»

ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

www.gosuslugi.ru

В рамках федерального проекта 
«Государство для людей» Минцифры 
России и Аналитический центр при 
Правительстве Российской Федера-
ции реализовали цифровой сервис 
«Защита от мошенников в сети» на 
Едином портале государственных и 
муниципальных услуг.  

Цель – предотвращения  мошенниче-
ских действий: граждане страны должны 
знать самые распространенные формы 
обмана, чтобы грамотно противостоять им.

Сервис находится по адресу в Ин-
тернете: www.gosuslugi.ru/scammer_
protection.

Он предоставляет выбор следующих 
ситуаций: «Мошенники пытаются полу-
чить доступ к Госуслугам» – эта ситуация 

направлена на помощь в восстановлении 
контроля над учетной записью; «Я хочу 
защититься от мошенников в сети» – 
речь идет о способах предотвращения 
преступных действий. 

Представлена подробная инструкция, 
в которой содержится информация о том, 
что делать, если гражданин уже сообщил 
пароль или код из СМС мошенникам. Рас-
сматриваются меры, направленные на 
защиту от киберпреступников: запреты 
на действия с недвижимостью, на оформ-
ление договоров связи, на получение кре-
дитов и займов, защита учетной записи с 
помощью доверенного контакта, правила 
безопасности при телефонных звонках.  
Разъясняются методы противодействия 
финансовому мошенничеству. 

Доступна пользователям портала госус-
луг и база мошеннических схем, которая 
помогает узнать об актуальных способах 
обмана. На данный момент в ней содержит-
ся 86 схем с их кратким описанием.

В Заксобрании
На выборах депутатов Законодатель-

ного собрания Свердловской области 
партийные пристрастия избирателей 
распределились так: Единая Россия – 
42,3%;  КПРФ – 19,21%; Новые Люди – 
14,28%; ЛДПР – 11,31%; Справедливая 
Россия – 9,65%.

В 25 одномандатных избирательных 
округах наибольшее число голосов 
набрали кандидаты партии Единая 
Россия. Соответственно, в Заксобра-
нии Свердловской области все одно-
мандатники представят одну партию: 
Людмила Бабушкина – Богдановичский 
округ, Михаил Клименко – Кировский 
округ, Виктор Маслаков – Ленинский 
округ, Виктор Якимов – Каменск-
Уральский округ, Альберт Абзалов 
– Красноуфимский округ, Александр 
Серебренников – Ревдинский округ, 
Петр Соколюк – Краснотурьинский 
округ, Дмитрий Жуков – Серовский 
округ, Владимир Рощупкин – Дзержин-
ский округ, Владимир Радаев – Тагил-
строевский округ, Вячеслав Погудин 
– Ленинский округ Нижнего Тагила, 
Михаил Зубарев – Асбестовский округ, 
Вячеслав Вегнер – Белоярский округ, 
Евгений Зяблицев – Октябрьский округ, 
Евгений Старков – Алапаевский округ, 
Сергей Мелехин – Верх-Исетский 
округ, Сергей Карякин – Сысертский 
округ, Григорий Бачериков – Ирбит-
ский округ. Все названные депутаты 
уже отработали в ЗакСО не один созыв.

Новички в региональном парламенте: 
Сергей Павленко – Чкаловский округ, 
Дмитрий Ноженко -Железнодорожный 
округ, Антон Шипулин – Орджоникид-
зевский округ, Евгений Писцов – Бере-
зовский округ, Алексей Смирнов – Верх-
непышминский округ, Сергей Жамилов 
– Красноуральский округ, Павел Булатов 
– Первоуральский округ. 

Аналитика
Хотя явка в Свердловской области 

составила 47%, это самый низкий по-
казатель среди регионов УрФО. В ли-
дерах перед закрытием избирательных 
участков оказался ЯНАО с 70,66%, далее 
идут Тюменская область – 61,65%, Югра 
– 57,35%, Курганская область – 48,96%, 
Челябинская – 47,41%. 

При этом Свердловская и Москов-
ская области стали лидерами среди 
самых активно голосующих регионов 
через портал «Госуслуги». Всего явка 
на ДЭГ составила почти 91%, в системе 
зарегистрировались около 3,6 млн из-
бирателей. 

Наиболее значимым изменением по 
сравнению с предыдущими выборами в 
областное Законодательное собрание 
является результат в Чкаловском округе, 
где победу одержал Сергей Павленко, 
подполковник запаса, ветеран боевых 
действий, служил в спецподразделении 
«Альфа», а сейчас руководит региональ-
ным отделением «Ассамблеи народов 
России», он набрал 12 830 голосов. 

Этот округ был единственным в Екате-

ринбурге, где в 2021 году сенсационно 
победил коммунист Александр Ивачев, 
который обошел единоросса Валерия 
Савельева. Возвращение Чкаловского 
округа имело для Единой России прин-
ципиальное значение. 

Схожая ситуация – в Ирбитском 
округе. Григорий Бачериков в прошлом 
созыве представлял КПРФ, теперь бал-
лотировался и победил как кандидат от 
Единой России с результатом 33 625 
голосов. Это свидетельствует о том, что 
представители оппозиции переходят в 
ряды партии власти.

Организацию выборов в регионе 
обеспечивали Избирательная комис-
сия Свердловской области и 81 тер-
риториальная избирательная комис-
сия. В процессе было задействовано 
более 23 тысяч членов участковых 
избирательных комиссий, около 8 
тысяч наблюдателей от Обществен-
ной палаты Свердловской области и 
кандидатов, международные наблю-
датели из Бельгии, Венесуэлы, Индо-
незии, Ирака, Испании, Казахстана, 
Кыргызской Республики, Португалии 
и Уганды.  

ÎÑÒÀÅÌÑß ÍÀ ÑÂßÇÈ, ÄÐÓÇÜß!

ÓËÎÂÊÈ ÆÓËÈÊÎÂ 
ÂÛßÑÍÈÌ ÇÀÐÀÍÅÅ

ÓÐÀË ÏÐÎÃÎËÎÑÎÂÀË. ÊÀÊ?
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БОГАТСТВА СТРАНЫ БОГАТСТВА СТРАНЫ 

Галина Полоскова,    
    «Российская газета»   
     Фото oblgazeta.ru 

Открытие десятков новых место-
рождений полезных ископаемых – от 
вольфрама до золота – продолжает-
ся по федеральному проекту «Геоло-
гия: возрождение легенды». 

О том, насколько прирастут россий-
ские сырьевые запасы, об экономиче-
ской отдаче разработки и экологической 
ответственности предприятий рассказал 
министр природных ресурсов и экологии 
РФ Александр Козлов.

- К концу 2027 года Россия полу-
чит прирост ресурсов, а по ряду 
полезных ископаемых – и запасов. 
Сколько месторождений разведано, 
возможна ли их разработка в ближай-
шее время?

- Федеральный проект «Геология: воз-
рождение легенды» на первом этапе, с 
2022 по 2024 год, охватил 25 регионов. 
Его задача – подготовить перспектив-
ные площади полезных ископаемых для 
дальнейшего лицензирования. То есть 
государство занимается ранними этапа-
ми геологоразведки. Уже подготовлено 
40 таких объектов, получены существен-
ные приросты запасов. По железным 
рудам – 92,1 млн тонн, по меди – 191,5 
тыс. тонн, свинцу – 122 тыс. тонн, цин-
ку – 501 тыс. тонн, золоту – 33,2 тонны, 
серебру – 1,2 тыс. тонн. Открыто шесть 
месторождений твердых полезных иско-
паемых. Например, полиметаллических 
руд – Воздвиженский участок и Иванов-
ское в Забайкалье. 

Второй этап федерального проекта – 
в самом разгаре: идут полевые работы. 
Все объекты, где идет геологоразведка, 
находятся на Дальнем Востоке и в Сиби-
ри. Акцент сделан на поиск дефицитного 
сырья.

Мы рассчитываем, что к концу 2027 
года получим прирост вольфрама на 450 
тыс. тонн, молибдена – на 400 тыс. тонн, 
урана – на 265 тыс. тонн, лития – на 550 
тыс. тонн, титана – на 5 млн тонн, цир-
кония – на 3 млн тонн, золота – на 253 

тонны, серебра – на 1 тыс. тонн, алмазов 
– на 80 млн карат, меди – на 1,4 млн тонн, 
свинца – на 1,14 млн тонн, цинка – на 2,07 
млн тонн, угля – на 350 млн тонн и более 
13 млн тонн дополнительных условных 
ресурсов нефти и газа.

- Как скажется разработка новых 
месторождений на экономике Сиби-
ри и Дальнего Востока?

- Эффект для экономики колоссаль-
ный. Лицензирование месторождений 
и дальнейшая их разработка позволят 
создать предприятия численностью 
свыше 30 тысяч человек. Расширится 
минерально-сырьевая база действую-
щих предприятий. В Якутии, где ведется 
поиск углеводородов на десяти объек-
тах, появится новый центр газодобычи 
с перспективой транспортировки до-
бытого сырья по Северному морскому 
пути через проектируемый порт Найба.

- По данным Российского экологи-
ческого оператора, 30% шин после 
сезонной замены оказываются на 

контейнерных площадках и несанк-
ционированных свалках. Регионам 
было поручено обеспечить органи-
зацию системы сбора и утилизации 
отработанных шин. В какой срок оно 
должно быть выполнено?

- Проблемы со складированием от-
работанных шин обсуждаются на пра-
вительственной площадке, в рамках 
проекта по организации системы по 
обращению с твердыми коммунальны-
ми отходами. Сейчас все субъекты РФ 
проводят анализ баланса мощностей 
утилизации отработанных шин. Работа 
объемная, но в кратчайший срок будет 
определена потребность в создании 
новых мощностей на уровне муниципа-
литетов и в создании мест накопления 
отходов шин.

- Федеральные особо охраняемые 
природные территории в прошлом 
году посетили почти 23 млн человек, 
что свидетельствует о росте интере-
са к экологическому туризму более 

чем в три раза за последние пять лет. 
Как обстоят дела сегодня?

- Подчеркну: когда мы говорим о 
турпотоке, речь идет о национальных 
парках, а не заповедниках, посещение 
которых ограниченно. Турпоток посто-
янно растет, к 2030 году прогнозируется 
порядка 35 млн человек в год. Чтобы не 
навредить природе и сделать посещение 
национальных парков комфортным, го-
сударство субсидирует создание совре-
менной экологичной инфраструктуры на 
этих территориях. Нацпарки создадут и 
обустроят в этом году 13 экологических 
троп и маршрутов, четыре места семей-
ного отдыха, восемь эколого-туристиче-
ских комплексов, пять научно-образова-
тельных и демонстрационных объектов, 
смотровую площадку, реконструируют 
два музея. Отбор заявок национальных 
парков на объекты 2027 года пройдет в 
начале будущего года. Приглашаю субъ-
екты РФ активно включаться в него, за-
ранее подготовив обоснованные заявки.

НЕ ЗАБЫВАЯ О БУДУЩИХ ПОКОЛЕНИЯХ

ЧИСТЫЕ БЕРЕГА ЕВРАЗИИ

В ТЕМУВ ТЕМУ

Жители Свердловской области 
активно участвуют в общероссий-
ских экологических акциях. Так, в 
сентябре свердловчане очистили 
берега трех рек на севере региона. 
Участниками Международной эко-
логической акции «Чистые берега 
Евразии» стали жители Ивделя, Кач-
канара и Новой Ляли.

«Участие в международных эколо-
гических акциях – не просто уборка 
мусора, а демонстрация общей ответ-
ственности за водные ресурсы. Забота 
о берегах рек и водохранилищ напрямую 
влияет на качество жизни людей и со-
хранение биоразнообразия. Это наш 
вклад в общее дело, которое объединяет 

страны Евразии», – отметил министр 
природных ресурсов и экологии Сверд-
ловской области Денис Мамонтов.

Жители северных городов навели по-
рядок на прибрежных территориях рек 
Ляля и Ивдель, Нижне-Качканарского 
водохранилища. Участники субботников 
собрали бытовой мусор и древесный 
хлам, особое внимание уделяя местам 
массового отдыха. Собранные отходы 
вывезены на полигоны для дальнейшей 
утилизации и переработки.

В ходе акции добровольцы и сотруд-
ники лесничеств проводили экологиче-
ские беседы с отдыхающими, напоми-
ная о правилах поведения на природе и 
важности сбора мусора. 

ЗИМНИЕ ЛАКОМСТВА 
ДЛЯ ЛЕСНЫХ ОБИТАТЕЛЕЙ
Пока мы наслаждаемся последними 

тёплыми деньками, специалисты при-
родных парков Свердловской области 
полным ходом готовятся к зимнему 
сезону 2026-2027 годов: формируют 
кормовую базу, обустраивают солон-
цы и галечники, чтобы лесные обита-
тели благополучно пережили холода.

Зимой диким животным трудно 
добывать пропитание и минералы. 
Помощь человека в этот период – не 
«подкармливание» ради развлечения, 
а важная работа по сохранению по-
пуляций и поддержанию природного 
баланса.

В «Бажовских местах» заложили био-
технические поля общей площадью 14 
гектаров. Сеют овёс – естественный 
корм для косуль, кабанов и медведей 
перед спячкой. Участки расположены 
вдали от туристических маршрутов и по-
сёлков, чтобы звери не контактировали 
с людьми.

В «Оленьих ручьях» заботятся о пер-
натых: обустраивают галечники – участ-
ки с мелким камнем для пищеварения 
птиц, мастерят кормушки. В парке «Река 
Чусовая» и на других особо охраняемых 
природных территориях устанавливают 
солонцы – искусственные источники 
соли для копытных, потребность в кото-
рой зимой у животных особенно высока.

Ìàêñ-êàíàë 
«Ìèíèñòåðñòâî ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ 

è ýêîëîãèè Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè»
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ØÊÎËÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÆÄÅÒ ÂÀÑ! «ÇÂÓÊÈ ÂÎÅÍÍÎÃÎ ÂÐÅÌÅÍÈ»                     
(6+)

ÌÛ ÆÈÂÅÌ Â ÖÅÍÒÐÅ ÐÎÑÑÈÈ

АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 

Давно известно, что человеку 
столько лет, на сколько он себя ощу-
щает! Залог долголетия – это жизне-
любие и оптимизм. Чувствовать себя 
лучше помогают не только лекарства, 
диеты и здоровый образ жизни, но и 
умение любить, радоваться жизни. 

Приглашаем вас в Школу здоровья 
«Активное долголетие 60+», которая 
будет проходить на базе Областного 
центра общественного здоровья и 
медицинской профилактики. Занятия 
проведут высококвалифицированные 
специалисты. 

ГРАФИК ЗАНЯТИЙ: 
7 октября в 11.00-12.30: лекция 

«Хватит пренебрегать здоровьем кос-
тей, это недопустимо! Профилактика 
остеопороза»;

14 октября в 11.00-12.30: прак-
тикум «Шаги к здоровью». На встрече 
участники изучат гимнастику, которую 
можно делать ежедневно, не выходя 
из дома; обратят внимание на простой 

шаг во время ходьбы; узнают, как важно 
ставить правильно ногу, чтобы задей-
ствовать всё тело в процессе ходьбы;

21 октября в 11.00-12.30: лекция 
«Здоровьесберегательное поведение и 
мотивация к изменениям. Навык само-
помощи и самоподдержки»;

28 октября в 11.00-12.30: беседа 
с кардиологом «Вопросы о сердце». 
Участники смогут получить ответы на 
волнующие их вопросы о том, как со-
хранить сердце здоровым. 

Каждое занятие будет сопрово-
ждаться психологической поддержкой 
в виде психогимнастики, упражнений на 
расслабление и корректировку своего 
эмоционального состояния. 

Кроме того, участники Школы здоро-
вья смогут пройти экспресс-диагностику 
на современном устройстве «GigaDoc». 
Это медицинский ассистент, который 
позволяет без каких-либо вмешательств 
и лабораторных исследований получить 
первичный скрининг состояния здоро-
вья человека, потратив на это меньше 
минуты. Искусственный интеллект 
оперативно обрабатывает видеоизобра-
жение человека и выдает значение по 
17 показателям, включая индекс массы 
тела, риск диабета 2-го типа, уровень 
холестерина, артериальное давление, 
гликированный гемоглобин и другие.

Занятия состоятся по адресу: 
г. Екатеринбург, ул. 8 Марта 78А/2.
Бесплатно!
Телефон для справок: 
8(343) 295-14-90.

Îáëàñòíîé öåíòð ìåäïðîôèëàêòèêè

 ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ!

Камила Бикбова,    
     СОУНБ им. Белинского  
     Фото: obltv.ru

В Свердловской областной уни-
версальной научной библиотеке име-
ни Белинского 1 октября состоится 
особый вечер. В актовом зале запла-
нирована музыкальная программа, 
в которой в исполнении военного 
оркестра оживут мелодии прошлых 
лет – старинные марши, изящные 
вальсы и проникновенные романсы. 

За дирижерским пультом – художе-
ственный руководитель 25-го военного 
оркестра Центрального военного округа, 
майор Алексей Владимирович Божедо-
мов. Солисты оркестра Алексей Фролов 
и Ольга Семенова создадут особую 
душевную атмосферу. Слушатели по-
лучат настоящее удовольствие от этого 
вечера. 

25-й военный оркестр Центрального 
военного округа – профессиональный 
музыкальный коллектив Вооруженных 
Сил Российской Федерации, бази-

рующийся в Екатеринбурге. Оркестр 
регулярно выступает на воинских и 
государственных мероприятиях, в куль-
турно-просветительских проектах. Его 
репертуар включает служебно-строевые 
марши, патриотические композиции, 
классическую музыку – произведения 
на любой вкус. 

Коллектив регулярно выступает с 
сольными концертными программами. 
В разные годы оркестр сотрудничал с 
известными уральскими вокалистами и 
музыкантами, среди которых – Светлана 
Комаричева, Юрий Яковлев и другие. 
Этот концерт – отличный шанс услышать 
разнообразный вокальный и инструмен-
тальный репертуар. 

«Звуки военного времени» дают по-
трясающую возможность послушать 
музыку, в которой соединяются торже-
ственность военных традиций, красота 
классического искусства и искреннее 
человеческое чувство. Концерт оркестра 
в библиотеке Белинского – новый опыт 
для нас, и мы зовем вас стать первыми 
зрителями этого необычного действия. 

Приглашаем всех, кто ценит живое 
исполнение и атмосферу настоящего 
концертного вечера. Ждем вас в библи-
отеке Белинского!

Дата и время: 1 октября, 18:30.
Место: актовый зал, 
3-й этаж основного здания.
Вход: свободный.
Адрес: г. Екатеринбург, 
ул. Белинского, 15
Телефон для справок: 
(343) 304-60-30

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ

Алексей Молчанов.    
     Фото автора

    «Урал, Урал,
Ты для России – та же Мекка: 

Паломники со всех концов.
Ты – центр страны и духа мерка!

Здесь у меня надёжный кров».
Эти стихотворные строки урожен-

ца Невьянска Валерия Овчинникова 
я вспомнил неслучайно. Непростое 
сейчас время – идёт СВО. Бойцы Рос-
сии защищают наши жизни, мирное 
небо над головой. А победы нет без 
тыла. Одни несут трудовую вахту на 
оборонных заводах, другие плетут 
маскировочные сети, третьи зани-
маются сбором и доставкой гумани-
тарных грузов для фронта, собран-
ных неравнодушными земляками. А 
кто-то пишет письма фронтовикам и 
желает им, конечно, победы. 

И именно сейчас нельзя забывать о 
нашей молодежи, которой предстоит 
подхватить вахту патриотизма, жела-
ния помогать тем, кто отстаивает нашу 
мирную жизнь. 

Я вспомнил, как моему поколению 
с детства прививали любовь к Родине, 
учили быть сплочёнными и верными – 
друг другу и своему народу. Поэтому 
я задумал литературно-музыкальную 

композицию «Звучащая природа». 
За творческой помощью обратился 

в Образцовый детский театр имени Ле-
онида Диковского городского Дворца 
творчества детей и молодежи «Одарен-
ность и технологии» в Екатеринбурге. 
Здесь сделали свои первые шаги на 
сцене будущие звезды театра и кино 
Александр Демьяненко, Леонид Неве-
домский и другие.   

В Свердловской областной универ-
сальной научной  библиотеке имени 
В. Г. Белинского, где я провел творческую 
встречу, в тот день собралось немало 
зрителей и слушателей. Ведь им пред-
стояло вновь окунуться в чарующий мир 
культуры своей малой родины – Урала.

Музыкальный материал, который 
мне довелось самому исполнить, по-
добрал в соответствии с задуманным. 
Вариации на тему народной песни «Под 
окном черемуха колышется» написаны 
Александром Минеевым – одним из 
крупных деятелей музыкальной культу-
ры русских народных инструментов на 
Урале. Некогда Александр Васильевич 
работал художественным руководите-
лем оркестра народных инструментов 
Свердловского радиокомитета. А пере-
ложение старинного русского романса 
«Дремлют плакучие ивы» осуществил 
гитарист Свердловского театра драмы 
Лев Воинов, чья гитара звучит в худо-
жественном фильме Свердловской 
киностудии «Во власти золота». 

Композиция проходила в формате 
импровизированного урока. Учитель, а 
его роль исполнил один из участников 
детского театра, задал ребятам вопрос: 
«Каких уральских поэтов вы знаете?». И 
полились стихи Бориса Ручьева, Юрия 
Казарина, Людмилы Татьяничевой, Майи 
Никулиной, чьи имена по популярности 
давно перешагнули рамки родного ре-
гиона. Поэтические слова переводились 
в действие с помощью жестов, мимики 
или элементов театра. Дети изображали 
движениями и звуками то, о чём говори-
лось в стихах: деревья, птиц, ветер. 

Вторая часть «урока» была посвящена 
бессмертным сказам Павла Петровича 
Бажова – «Малахитовой шкатулке» и 
«Огневушке-Поскакушке». Прозвучало 
и стихотворение Владислава Крапивина 

«Сережка, не падай». Написанное в 1983 
году, оно как будто о дне сегодняшнем, 
о тех, кто находится на переднем крае 
борьбы с неофашистами.    

- В библиотеке Белинского уже 23-й 
год я провожу «Поэтический марафон», 
– говорит его руководитель, член Союза 
писателей России Светлана Надь. – Он 
включает в себя различные литератур-
но-музыкальные проекты. Сегодняшняя 
встреча произвела очень глубокое впе-
чатление. Это было не просто чтение 
стихов, а продуманная композиция. Дети 
великолепны! Хорошо, что им интересно 
культурное наследие Урала.

Действительно, именно с таких шагов 
начинается уверенная поступь насто-
ящих патриотов родного края, родной 
страны.

Юные артисты театра Леонида ДиковскогоЮные артисты театра Леонида Диковского
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÂÛÁÈÐÀÞ ÍÀÑ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÍÅ ÂÛØÅ ËÞÁÂÈ» 16+
23.05 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.55 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 16+
08.35, 10.20 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÍÈÖÀ» 16+
10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.10, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.20 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÂÀ-ÁÀÍÊ-2, ÈËÈ ÎÒÂÅÒÍÛÉ 

ÓÄÀÐ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 
16+

11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ 
ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 
16+

20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌ ÏÅÐÅÏÅËÈÖÀ» 

12+

06.00, 13.05 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
10.00 ÅÆÅÃÎÄÍÎÅ ÏÎÑËÀÍÈÅ ÐÀÈÑÀ 

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ 
Ð.Í.ÌÈÍÍÈÕÀÍÎÂÀ 0+

11.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
12.05 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
17.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
18.20 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÃÀÓÕÀÐ 

ÊÀÌÀËÎÂÀ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
23.10 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÕÀËÈË 

ÀÁÆÀËÈËÎÂ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 18.00, 20.45, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

11.00 Ä/Ô «ÄÅËÎ ¹» 12+
11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
12.20 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 

16+
12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 

16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÏÐÎÊËßÒÛÅ ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ» 

12+
15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 16+
18.30, 20.30, 23.15 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
19.00, 21.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+
20.00, 22.45 ÑÎÁÛÒÈß 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
12+

07.15 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.35 Õ/Ô «ß ÑÂÎÁÎÄÅÍ, ß ÍÈ×ÅÉ» 
16+

09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 12+

13.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÂÅËÈÊÎÃÎ 
ØÅËÊÎÂÎÃÎ ÏÓÒÈ È ÄÈÍÀÑÒÈÈ 
ÒÀÍ» 16+

13.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

17.10 Õ/Ô «ÄÐÓÃ ÌÎÉ, ÊÎËÜÊÀ!…» 
16+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÄÍÅÂÍÛÅ ÇÂÅÇÄÛ» 12+
23.40 Õ/Ô «ÎØÈÁÊÈ ÞÍÎÑÒÈ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ
 16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ
 16+

20.55 Õ/Ô «88 ÌÈÍÓÒ» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÏÈÐÀÒÛ XXI ÂÅÊÀ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.50 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-3» 16+
10.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ-ÁÅËÛÅ 

ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
07.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
08.00 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
08.25 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÅÂÑÊÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. 

ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÎÀÇÈÑ ÑÒÎËÈÖÛ» 0+
09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.20 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ. ÏÐÎÅÊÒ ÎÊÑÀÍÛ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+
11.20 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
12.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.30 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.30 Õ/Ô «Ó ÑÀÌÎÃÎ ÁÅËÎÃÎ ÌÎÐß» 12+
15.15 Õ/Ô «ÆÀÂÎÐÎÍÎÊ» 12+
17.10 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
19.30 Ä/Ô «ÏÐÀÂÅÄÍÛÉ ÀËÅÊÑÈÉ ÌÅ×ÅÂ. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
20.05 Ä/Ô «ÁÐÀÒÜß È ÑÅÑÒÐÛ» 0+
20.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

06.20, 07.05, 08.00, 09.30, 10.15, 11.10, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 20.35, Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.00 «ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ» 12+
09.00, 11.00, 14.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 16.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 «ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ. ÄÀÍÈË ËÛÑÅÍÊÎ» 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 

ÝÊÂÀÄÎÐ - ÃÅÐÌÀÍÈß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÑØÀ 6+

14.05 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
14.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.55 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÒÐÀÌÏËÈÍ 3 Ì.
17.25 II ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÏÀÐÒÀÊÈÀÄÀ. 

ÏÐÛÆÊÈ Â ÂÎÄÓ. ÌÓÆ×ÈÍÛ. 
ÂÛØÊÀ. 

18.30 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
19.55 «ÌÀÍ×ÅÑÒÅÐ ÞÍÀÉÒÅÄ. ÂÏÅÐÅÄ Ê 

ÑËÀÂÅ». ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ 12+
21.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÒÎÐÏÅÄÎ» (ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ) - 
«ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ» (ÓÔÀ)

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
08.30 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÁÐÅÒÅØÜ Â ÁÎÞ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 Õ/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÎÄÍÎÃÎ 

ÏÎÄÇÀÒÛËÜÍÈÊÀ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00, 20.05 ÀÒËÀÍÒÛ 16+
13.40 Õ/Ô «ØÂÅÄÑÊÀß ÑÏÈ×ÊÀ» 16+
14.35 Ä/Ô «ÄÈÀËÎÃ Ñ ËÅÃÅÍÄÎÉ. ÎËÜÃÀ 

ËÅÏÅØÈÍÑÊÀß» 16+
15.30 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
17.15 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 

ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ 
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ 16+

18.05 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ 
ÃÐÈÁÓØÈÍÀ» 16+

18.35 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 12+
21.00 Ä/Ô «ÍÞÐÍÁÅÐÃÑÊÈÉ ÏÐÎÖÅÑÑ. 

ÃËÀÇÀÌÈ ÏÅÐÅÂÎÄ×ÈÊÎÂ» 16+
21.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
22.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
23.20 ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+
11.45 ÑÂÎÉ ÃÎËÎÑ 0+
12.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
07.25 ÏÐÅÎÄÎËÅÍÈÅ 16+
08.15 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÂÅËÈÊÎÃÎ 

ØÅËÊÎÂÎÃÎ ÏÓÒÈ È ÄÈÍÀÑÒÈÈ 
ÒÀÍ» 16+

09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 

ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 12+
13.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 

12+
13.40 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 12+
17.15 Õ/Ô «ÄÍÅÂÍÛÅ ÇÂÅÇÄÛ» 12+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
22.15 Õ/Ô «×ÀÉÊÀ» 12+
23.50 Õ/Ô «ÒÐÈ ÄÍß ÂÈÊÒÎÐÀ 

×ÅÐÍÛØÅÂÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ
 16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 Õ/Ô «ÒÎÌÈÐÈÑ» 16+
23.25 Ò/Ñ «ÏÈÐÀÒÛ XXI ÂÅÊÀ» 16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
09.30 ÇÀÊÎÍ. ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
13.05 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-

ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 
6+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 
16+

16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 
12+

20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 Ä/Ô «ÄÅËÎ ¹»
12+

11.00, 16.30, 21.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÐÛÖÀÐÈ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ ÊÈÍÎ» 
12+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÈÀÍÈÑÒÊÀ-3» 16+
10.40 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ-ÁÅËÛÅ 

ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.10 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÅ ÕÎÐÎÌÛ» 16+

06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÏÐÀÂÅÄÍÛÉ ÀËÅÊÑÈÉ ÌÅ×ÅÂ. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.20 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ. ÏÐÎÅÊÒ ÎÊÑÀÍÛ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+
11.20 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
12.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.30, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.50 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
15.40 Õ/Ô «ÏÐÈÌÈÒÅ ÒÅËÅÃÐÀÌÌÓ Â 

ÄÎËÃ» 6+
17.15 Õ/Ô «ÇÀÉ×ÈÊ» 0+
19.30 Ä/Ô «ÌÓ×ÅÍÈÖÛ ÂÅÐÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ, 

ËÞÁÎÂÜ È ÑÎÔÈß. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

20.05 Ä/Ô «ÁÀÍÄÅÐÎÂÖÛ. ÏÀËÀ×È ÍÅ 
ÁÛÂÀÞÒ ÃÅÐÎßÌÈ» 16+

21.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.05, 09.30, 10.15, 12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ 
ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

07.00, 07.35 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 19.00, 19.45, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.30 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.40 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.15 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.50 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.25 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
14.40 Õ/Ô «ÐÎÄÍÛÅ ÍÅÐÎÄÍÛÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÌÅÑÒÜ ÍÅ ÂÛØÅ ËÞÁÂÈ» 16+
23.10 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.25 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 16+
08.55, 10.10 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÀß 

ÃÐÀÍÈÖÀ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.10, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Õ/Ô «ÕÎ×Ó Â ÒÞÐÜÌÓ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÍÀÑÒÓÏÀÅÒ ÑÅÍÒßÁÐÜ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

11.40, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ 
ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 
16+

22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 
12+

23.05 Õ/Ô «ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ» 
12+

08.00 «ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026. ÒÓÍÈÑ - ÍÈÄÅÐËÀÍÄÛ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 «ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ. ÑÅÐÃÈÅÂ 

ÏÎÑÀÄ» 12+
16.55 «×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ?» 12+
18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÐÀÓËÜ ÐÎÑÀÑ ÏÐÎÒÈÂ ÐÀÎÍÈ 
ÁÀÐÑÅËÎÑÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

19.55 «ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ. 
ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÀß ÑÈËÀ». 
ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ 16+

21.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
ÖÑÊÀ - ÑÊÀ (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÁÐÅÒÅØÜ Â ÁÎÞ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÞÁÈËÅÉ ÀËËÛ ÄÅÌÈÄÎÂÎÉ. ÕÕ 

ÂÅÊ 16+
11.45 Õ/Ô «ÖÂÅÒ ÁÅËÎÃÎ ÑÍÅÃÀ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00, 20.05 ÀÒËÀÍÒÛ 16+
13.40, 22.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
14.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
15.20 ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ Ê ÐÎÑÑÈÈ 

16+
15.50 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ ÑÅÌÅÍ×ÓÊ, 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÑËÀÄÊÎÂÑÊÈÉ 
È ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ 
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ 16+

18.10 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.50 ÞÁÈËÅÉ ÀËËÛ ÄÅÌÈÄÎÂÎÉ 16+
21.40 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.20 ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, 

ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ
 16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß»

 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
 12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.15 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.30 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.35 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.10 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.45 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.20 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 45+ 

16+
14.35 Õ/Ô «ÏÐÈÇÐÀ×ÍÀß ÑÂßÇÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÆÅÍÑÊÈÉ ÎÒÄÅË» 16+
23.15 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÏÎÒÅÐßÍÍÎÌ 
ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+

08.40, 10.10 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 
ÝËÅÊÒÐÎÍÈÊÀ» 6+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.10, 20.30 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.20 Õ/Ô «×ÅÐÅÇ ÒÅÐÍÈÈ Ê ÇÂÅÇÄÀÌ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.00 Õ/Ô «ÃÓÑÀÐÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ» 12+
14.00, 17.10 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ 

ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ-2. ÊÎÄ 
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß» 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ» 12+

06.00, 13.05 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+

08.00, 17.00, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÔÀÉÇÈ 

ÁÈÊÊÈÍÈÍ 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. «ÀÊ ÁÀÐÑ» 

(ÊÀÇÀÍÜ) - «ÁÀÐÛÑ» (ÀÑÒÀÍÀ) 0+
21.55 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÐÀØÈÒ 

ÇÀÊÈÅÂ 16+
23.10 «ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ». ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 22.35 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30 Ä/Ô «¹37. ÐÎÁÅÐÒ ÊËÀÑÑÎÍ. 

ÌÀÐÊÑÈÇÌ È ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÒÂÎ» 12+
11.00 Ä/Ô «ÄÅËÎ ¹» 12+
11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
12.30, 15.30, 18.25, 23.05 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 23.50 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÑÏÈÑÎÊ ÔÓÐÖÅÂÎÉ. ×ÅÐÍÀß 

ÌÅÒÊÀ» 12+
15.45 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ. ×ÀÑ ÂÅÒÅÐÀÍÀ 

16+
17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 16+
18.00, 23.25 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

18.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
ËÀÄÀ (ÒÎËÜßÒÒÈ) 16+

21.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30, 19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 
ÂÐÀ×À 16+

07.25 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

08.15 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 
12+

09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ
 12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
12+

13.00 ÈÍÒÅÐÂÜÞ ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÀ 
ÑÈÌÎÍÎÂÀ Ñ ÌÀÐØÀËÎÌ Ã.Ê. 
ÆÓÊÎÂÛÌ 12+

17.15 Õ/Ô «×ÀÉÊÀ» 
12+

22.15 Õ/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 
16+

23.45 Õ/Ô «ÏËÞÌÁÓÌ, ÈËÈ ÎÏÀÑÍÀß 
ÈÃÐÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ

 16+
20.20 Õ/Ô «ÁÐÀÒÑÒÂÎ ÂÎËÊÀ» 

16+
23.25 Ò/Ñ «ÏÈÐÀÒÛ XXI ÂÅÊÀ»

 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÃËÀÂÍÎÅ ÆÅËÀÍÈÅ» 16+
10.40 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ-ÁÅËÛÅ 

ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+

06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÌÓ×ÅÍÈÖÛ ÂÅÐÀ, ÍÀÄÅÆÄÀ, 

ËÞÁÎÂÜ È ÑÎÔÈß. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

10.20 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ. ÏÐÎÅÊÒ ÎÊÑÀÍÛ 
ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+

11.20 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
12.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.45, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.55 Õ/Ô «ÇÀÉ×ÈÊ» 0+
15.40 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 0+
17.00 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 0+
19.30 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀß ÅÂÔÐÎÑÈÍÈß 

ÑÓÇÄÀËÜÑÊÀß. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
20.05 Ä/Ô «ÑÌÅÐÒÈ ÂÎÏÐÅÊÈ» 16+
21.15 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 
16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.50, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

08.00 «ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 

ÒÓÐÖÈß - ÑØÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑØÀ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 «×ÅËÎÂÅÊ ÈÇ ÔÓÒÁÎËÀ. ÃÀÄÆÈ 

ÃÀÄÆÈÅÂ» 12+
16.55 «×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ?» 12+
18.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ACA. ÀÁÄÓË-ÀÇÈÇ ÀÁÄÓËÂÀÕÀÁÎÂ 
ÏÐÎÒÈÂ ÀËÈ ÁÀÃÎÂÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÃÐÎÇÍÎÃÎ 16+

19.55 «ÐÎÍÀËÄÓ». ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 
ÔÈËÜÌ 12+

21.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. «ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ) - 
«ÒÐÀÊÒÎÐ» (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50 Õ/Ô «ÎÁÐÅÒÅØÜ Â ÁÎÞ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00, 20.05 ÀÒËÀÍÒÛ 16+
13.40, 22.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 

16+
14.35 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
15.15 ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ Ê ÐÎÑÑÈÈ 

16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÑËÀÄÊÎÂÑÊÈÉ 

È ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ 
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ 16+

18.10 Ä/Ô «ÎÒÒÎ ØÌÈÄÒ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 
ÀÐÊÒÈÊÓ» 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.45 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 12+
21.00 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.45 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
23.20 ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, 

ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ
 16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ»

 16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
07.20 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 12+
08.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
08.15 Ä/Ô «ÂÑÏÛØÊÈ ÑÂÅÒÀ» 

16+
09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 12+

13.00 Ä/Ô «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ ÏÈÐÀÌÈÄÛ 
ÀÖÒÅÊÎÂ» 16+

17.10 Õ/Ô «ÑËÓÆÈËÈ ÄÂÀ ÒÎÂÀÐÈÙÀ» 
16+

19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
16+

19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

22.15 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÎÒÄÛÕÀ Ñ ÑÓÁÁÎÒÛ 
ÄÎ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 12+

23.40 Õ/Ô «ÂÅÍÎÊ ÑÎÍÅÒÎÂ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 
16+

20.25 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÎÐÎÂ-2. 
ÏÀÍÒÅÐÀ» 16+

23.25 Ò/Ñ «ÏÈÐÀÒÛ XXI ÂÅÊÀ» 
16+

06.00, 13.05 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 «ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ». 

ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
18.20, 23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÔÀÉÇÈ 

ÁÈÊÊÈÍÈÍ 16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30  
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ» 
12+

11.00, 16.30, 21.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

14.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÇÀÂÜßËÎÂÀ. 
ÇÀÒÂÎÐÍÈÖÀ» 16+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÀß ÑÌÅÍÀ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÎÐËÈÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÛÅ ÍÀ×ÈÍÀÞÒ-ÁÅËÛÅ 

ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.10 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05, 23.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 22.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÏÐÅÏÎÄÎÁÍÀß ÅÂÔÐÎÑÈÍÈß 

ÑÓÇÄÀËÜÑÊÀß. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
10.20 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ. ÏÐÎÅÊÒ ÎÊÑÀÍÛ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+
11.20 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.25 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.35, 23.45 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
13.45 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÃÎÑÒÜ» 0+
14.55 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÑÒÓÄÅÍÎÅ» 0+
16.45 Õ/Ô «ÓÐÎÊ ÆÈÇÍÈ» 12+
19.30 Ä/Ô «ÊÎÃÄÀ ÁÎÃ ÍÀ ÏÅÐÂÎÌ ÌÅÑÒÅ» 0+
20.25 Ä/Ô «ÏÎ×ÅÌÓ ß ÏÅÐÅÅÕÀË Â 

ÐÎÑÑÈÞ» 16+
20.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+

06.05, 06.50, 07.35, 09.30, 10.20, 11.15, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+

14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 
16+

17.30, 18.20, 19.05, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ»

 16+
14.40 Õ/Ô «ÏÎ×ÓÂÑÒÂÓÉ ÌÎÞ ÁÎËÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÂÅÐÛ» 16+
23.05 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15, 10.10, 18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+

07.55, 11.00, 14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÁÓÄÓÙÅÅ 16+

09.05, 12.05, 15.05, 20.35 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
21.25 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÍÅ ÁÛËÎ ÏÅ×ÀËÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß

16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.00, 23.05 Õ/Ô «Â ÏÎÑËÅÄÍÞÞ 

Î×ÅÐÅÄÜ» 
12+

14.00, 17.10 Ò/Ñ «ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÛÉ 
ÏÑÅÂÄÎÍÈÌ-2. ÊÎÄ 
ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈß» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 
12+

22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ
 12+

08.00 «ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 20.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026. ÍÎÐÂÅÃÈß - ÔÐÀÍÖÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 «ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ» 12+
16.55 «×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ?» 12+
18.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÀ
21.20 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ) - «ÒÎÐÏÅÄÎ» 
(ÍÈÆÍÈÉ ÍÎÂÃÎÐÎÄ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.40 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.50 Õ/Ô «ÎÁÐÅÒÅØÜ Â ÁÎÞ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00, 20.05 ÀÒËÀÍÒÛ 16+
13.40, 22.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
14.35 Ä/Ô «ÊÓÊÐÛÍÈÊÑÛ ÏÐÎÒÈÂ 

ÒÐÅÒÜÅÃÎ ÐÅÉÕÀ» 16+
15.15 ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ Ê ÐÎÑÑÈÈ 

16+
15.45 Ä/Ô «ÎÒÅÑÅÍÜÊÀ» 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 ÄÆÎÐÄÆ ÕÀÐËÈÎÍÎ, 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÑËÀÄÊÎÂÑÊÈÉ 
È ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ 
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ 16+

18.10 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.45 ÞÁÈËÅÉ ÍÈÍÛ ÓÑÀÒÎÂÎÉ. ËÈÍÈß 

ÆÈÇÍÈ 16+
21.45 ÝÍÈÃÌÀ. ÔÅÐÐÓ××Î ÔÓÐËÀÍÅÒÒÎ 

16+
23.20 ÂÍÀ×ÀËÅ ÁÛËÎ ÄÅËÎ, 

ÈËÈ ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.50 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.45, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «ÖÅÍÒÓÐÈß» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
 16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÄÎÊÒÎÐ ÊÐÀÑÍÎÂ» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00, 08.00, 
10.00, 13.00, 
16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 
12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
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ÂÑÒÐÅ×ÀÅÌÑß 
Â ÁÎÒÀÍÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÀÄÓ!

ÒÀËÀÍÒÀÌ ÂÎÇÐÀÑÒ – 
ÍÅ ÏÐÅÃÐÀÄÀ!

АКЦИЯАКЦИЯ

dobro.ru    
    Фото: tvkrasnodar.ru

Для тех, кто любит природу, кому 
нравится ухаживать за растениями, 
и кто уже скучает по садовым делам, 
хотя нынешний сезон едва закончил-
ся, Ботанический сад УрО РАН прово-
дит специальную акцию. 

В рамках проекта «Уход за коллекция-
ми Ботанического сада» его сотрудники 
приглашают волонтеров помочь сделать 
сад еще краше. 

В Ботаническом саду каждый найдет 
дело по душе!

Какие дела важны для сада сейчас? 
- Высаживать небольшие молодые 

саженцы, делать перевалку подросших 
растений в крупные контейнеры;

- украшать альпийскую горку – вы-
саживать на нее красивые альпийские 
растения;

- приводить в порядок коллекционные 
участки – проводить осеннюю обрезку 
побегов, посыпать дорожки древесной 
щепой, полоть сорняки.

До 27 сентября в любой день, с 10 до 
18 часов, вы можете помогать столько 
часов в день, сколько захотите. С вас – 
удобная рабочая одежда по погоде, тер-
мос с чаем, хорошее настроение. Если 

синоптики обещают небольшой дождик, 
возьмите с собой дождевик.

Бонусы волонтерам 
от Ботанического сада: 
- Экскурсия по старому парку и теп-

личному хозяйству, где собраны не-
сколько коллекций. Интересный рассказ 
о растениях от опытного куратора. 

- У волонтеров появляется бесплат-
ная возможность посещать сад для 
прогулок.

- Отзывы и благодарности коллектива 
Ботанического сада в соцсетях, по ито-
гам работы – благодарственные письма.

- Волонтеры смогут получить бес-
платно различные растения, в том числе 
– коллекционные: гортензии, ивы, родо-
дендроны, голубые ели, кедры, хосты, 
различные многолетники.

Волонтерам предоставят необходи-
мый инвентарь – перчатки, секаторы, 
лопаты, для них проведут подробный 
инструктаж. 

Записаться в команду акции  «Осень 
в саду!» можно, позвонив куратору 
волонтерского движения: Ольга Вла-
димировна Епанчинцева, научный 
сотрудник, +7 (912) 609-56-87.

Место проведения акции: г. Екате-
ринбург, ул. 8 Марта, стр. 202а.

Как добраться: остановка «Южная 
улица», автобусы №№ 98, 42 ,72, 81, 52, 
67, 57, 62.

КОМПЕТЕНТНОКОМПЕТЕНТНО

Служба занятости населения 
Свердловской области продолжает 
переобучение уральцев по востребо-
ванным на рынке труда профессиям. 

Бесплатное переобучение для жи-
телей предпенсионного и пенсионного 
возраста, желающим возобновить или 
продолжить трудовую деятельность, в 
нашем регионе доступно через реги-
ональную службу занятости. Получить 
новую специальность в 2026 году можно 
по 83 направлениям, среди которых – 
рабочие профессии, специальности в 
сфере транспорта, туризма и совре-
менных технологий. В зависимости от 
программы обучение занимает от двух 
недель до трех месяцев.

«В этом году мы перевыполним 
целевой показатель по переобучению 
граждан: план составлял 2,2 тысячи че-
ловек. Сейчас обучение проходят 1836 
свердловчан, еще более тысячи его уже 
завершили. Программы формируются 
с учетом потребностей регионального 
рынка труда. В перечне на этот год – 83 
востребованные профессии и специаль-
ности. Главная задача – не просто дать 
человеку новые знания, а помочь ему 
получить востребованную профессию 
и трудоустроиться», – отметил директор 
департамента по труду и занятости на-
селения Свердловской области Дмитрий 
Антонов.   

Чтобы записаться на обучение, не-
обходимо обратиться в центр занятости 
населения по месту жительства или 
подать заявку через портал «Работа в 
России» (Трудвсем), авторизовавшись 
с помощью учетной записи на портале 
«Госуслуги».

Центр занятости рассмотрит заявку 
и назначит профориентационное те-
стирование. После его успешного про-
хождения заключается трехсторонний 
договор, предусматривающий трудо-
устройство после завершения обучения.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè
Ôîòî: big-rostov.ru

СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙСВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ

Социальный фонд России и плат-
форма Добро.рф начинают информа-
ционную кампанию, которая пройдет 
во всех регионах страны и поможет 
привлечь людей пенсионного и 
предпенсионного возраста к работе 
в качестве наставников для детей и 
подростков.

Основной площадкой проведения 
кампании станут центры общения стар-
шего поколения Соцфонда. Кураторы 
помогут желающим зарегистрироваться 
на цифровой платформе «Наставник.рф» 
и подобрать наставническую программу.

Как отметил председатель Соцфонда 
России Сергей Чирков, сегодня люди 
старшего поколения получают в СФР не 
только пенсионные и социальные выпла-
ты, но и возможность самореализации. 
«Для многих людей, выходящих на пен-
сию, наставничество может стать воз-
можностью раскрыться заново, передать 
свой жизненный и профессиональный 
опыт подрастающему поколению, которое 
часто нуждается в поддержке взрослых».

Многие активисты центров общения 
СФР давно заняты добровольческой 
деятельностью. Более 14 тысяч во-
лонтеров помогают участникам специ-
альной военной операции и их семьям: 

собирают гуманитарную помощь, плетут 
маскировочные сети, вяжут теплые 
вещи, поддерживают бойцов письмами. 
«Серебряные» активисты выезжают с 
концертами в дома-интернаты для пре-
старелых и инвалидов. 

Отдельное направление – сохранение 
памяти о Великой Отечественной войне. 
Волонтеры центров общения СФР уха-
живают за воинскими захоронениями и 
мемориалами, проводят уроки мужества 
для школьников. 

«Десять лет мы развиваем «сере-
бряное» волонтерство. За это время 
в социальные проекты пришли более 
450 тысяч пожилых людей, – рассказал 
руководитель экосистемы Добро.рф 
Артём Метелев. – Вместе с Соцфондом 
мы поможем людям старшего возраста 
узнать, как стать волонтером и настав-
ником для молодежи. Такое общение 
полезно обеим сторонам, а для трудных 
подростков может стать важным источ-
ником поддержки, жизненного опыта и 
правильных ориентиров».

Узнать адреса центров общения 
старшего поколения в муниципалитетах 
Свердловской области можно в соответ-
ствующем разделе на сайте: sfr.gov.ru/
branches/sverdlovsk. 

Ìàêñ-êàíàë «Ñîöôîíä. Êîíòåêñò»

ОБЛАСТНОЙ ФЕСТИВАЛЬОБЛАСТНОЙ ФЕСТИВАЛЬ

Садовый сезон позади, наступи-
ло время для реализации личных 
возможностей на других поприщах. 
Читатели интересуются, как будет 
проходить нынче традиционный об-
ластной фестиваль творчества по-
жилых людей «Осеннее очарование».

Участие в нем принимают жители 
Свердловской области в возрасте от 
55 лет: солисты, коллективы, мастера 
декоративно-прикладного творчества, 
студии и клубы. На этапе отбора в муни-
ципальных округах они уже представили 
свои работы в самых разных направ-
лениях: вокал, хореография, художе-
ственное слово, инструментальный, 
театральный и оригинальный жанры, 
изделия, выполненные собственными 
руками в оригинальных техниках.

Начались итоговые этапы фестиваля в 
управленческих округах, в которых при-
нимают участие лучшие из конкурсантов, 
отобранных на уровне муниципалитетов. 
Если вы хотите поддержать выступле-
ния своих любимых самодеятельных 
артистов, удивиться мастерству тех, 

кто представил работы декоративно-
прикладного творчества, приходите на 
концерты в управленческих округах.

График проведения фестиваля 
«Осеннее очарование», сезон 2026 
года:

Восточный УО: 23 сентября в 12.00, 
г. Ирбит, ДК им. В.К. Костевича, ул. 
Свердлова, 17. 

Северный УО: 25 сентября в 12.00, 
г. Красноуральск, ДК «Металлург», ул. 
Советская, 2. 

Горнозаводской УО: 30 сентября в 
12.00, г. Верхний Тагил, Дворец культу-
ры, ул. Ленина, 100. 

Западный УО: 2 октября в 12.00, г. 
Красноуфимск, Центр культуры и досуга, 
ул. Советская, 2. 

Южный УО: 3 октября в 12.00, г. 
Каменск-Уральский, Социально-куль-
турный центр, ул. Ленина, 36. 

Центральный УО: 10 октября в 11.00, 
г. Екатеринбург, Культурный центр 
«Верх-Исетский», пл. Субботников, 1.

Ðåäàêöèÿ
Ôîòî èç àðõèâà «Ïåíñèîíåðà»ÎÑÅÍÜ – ÂÐÅÌß ÎÑÂÎÈÒÜ 

ÍÎÂÓÞ ÏÐÎÔÅÑÑÈÞ
ÂÅÒÅÐÀÍÛ – ËÓ×ØÈÅ 
ÍÀÑÒÀÂÍÈÊÈ
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Наталья Березнякова   
Фото автора

Такое поэтичное название носит 
выставка авторской куклы Светланы 
Фёдоровой – преподавателя детской 
художественной школы из Полевского. 
Экспозиция, размещенная в музее гиги-
ены Областного центра общественного 
здоровья и медицинской профилактики, 
стала частью программы месячника 
пенсионеров. 

«Творю на радость себе 
и людям»

- Эта выставка открылась в музее 
нашего центра не случайно. Она – про 
заботу о ментальном здоровье, которое 
начинается с умения видеть прекрас-
ное. Наша цель – обеспечение долгих 
лет и высокого качества жизни жителей 
региона, а творчество – один из самых 
мощных инструментов профилактики 
когнитивного спада и депрессии в по-
жилом возрасте, – заметила во время 
торжественного открытия выставки 
главврач Областного центра обществен-
ного здоровья и медицинской профилак-
тики Мария Емельянова.

Светлана Николаевна Фёдорова – 
именитый автор, член Международного 
союза педагогов-художников. Её супруг 
Владимир Фёдоров и дочь Анна Удалова 
также связали свою жизнь с преподава-
нием искусства, а вторая дочь, Полина 
Фёдорова, стала известным художни-
ком-аниматором и режиссером (автор 
мультфильма «Бирюк»).

Уроженка Камышлова, после оконча-
ния восьми классов С.Н. Федорова по-
ступила на художественно-графическое 
отделение Красноуфимского педаго-
гического училища. Затем окончила и 
легендарный «худграф» – художествен-
но-графический факультет Нижнетагиль-
ского государственного педагогического 
института. Работала в Красноуфимске в 
школе и в доме пионеров. 

- В 1982 году нас с мужем пригласили 
преподавать в художественной школе По-
левского, – рассказывает Светлана Ни-
колаевна. – Через год стала директором 
школы и отработала на этой должности 
29 лет. Завершив работу на посту дирек-
тора, я осталась в родной школе, тружусь 
преподавателем рисунка, живописи и 
композиции. Авторской куклой занима-
юсь с 2016 года. Очень много образов 
кукол – это мои ученики. Часто дарю свои 
работы. Они хранятся в частных коллек-
циях по всей России.  Мои куклы сделаны 
из полимерной глины и текстиля. Создаю 
их на радость себе и людям. Ведь каждая 
кукла – не просто игрушка, а сложный ху-
дожественный образ, в который вложена 
частичка моей души.

Родом из детства
По словам художницы, с куклами она 

идет по жизни с самого детства. И рас-
сказала такую историю:

- Когда мне было лет пять-шесть, я 
летом гостила у бабушки в деревне. Мы, 
мальчишки и девчонки, гурьбой ходили 
в соседнюю деревню, потому что только 
там кино показывали. Заходили, есте-

ственно, и в сельский магазин. Там, на 
полке под самым потолком, сидела кукла 
– с пластмассовой головой, тряпичными 
руками и ногами. Какая она была кра-
сивая! Я решила, что обязательно ее 
куплю. Но стоила кукла по тем временам 
недешево – 3 рубля 50 копеек. Я копила 
деньги целый год. 

На день рождения, а он у меня в февра-
ле, я собрала все мои денежки, бабушка 
немного добавила, и я отправилась одна 
за несколько километров за «своей» 
куклой. Всю дорогу переживала: вдруг 
ее уже кто-то купил?  Погода хорошая, 
тепло, конец зимы, слышно, где-то волки 
подвывают. А я чапаю, ничего меня не 
пугало. Пришла в магазин, вижу – сидит 
на полке моя красавица! Подаю денежку 
продавщице, а она спрашивает: «Ты где 
взяла такие деньги? Украла?». Так обидно 
было – я целый год копила! Я разревелась 
там, она отдала мне куклу. До сих пор 
помню, как ее к себе прижимала, когда 
обратно шла. И какая была счастливая.

Став постарше, девочка научилась 
шить. У нее была мечта: сшить куклу в 
рост человека, похожую на нее саму или 
на кого-нибудь из подружек. И она реши-
ла: «Когда чему-то научусь, обязательно 
буду делать кукол».

Так оттачивалось 
мастерство

Став профессиональным художником 
и педагогом, спустя годы Светлана Ни-
колаевна стала воплощать свою детскую 
мечту в жизнь. В художественном салоне 
купила специальные книги, изучила тех-
нику и стала творить.

Работа создателя авторской куклы 
сочетает в себе изобразительное ис-
кусство, скульптуру, рукоделие, а иногда 
– даже инженерные решения. Мастер 
создаёт эскиз, прорисовывая внешность 
и характер будущего героя. Подбирает 
материалы. А затем – лепка, роспись, 
пошив миниатюрной одежды. Это долгий 
и кропотливый труд, а результат – «ожив-
ший» задуманный образ.

- Сначала я делала кукол полностью из 
пластики, они были тяжёлые, страшные.

Потом начала осваивать создание 
куколок из полимерной глины. Были не-
удачи, сколько кукол я сожгла!.. Чуть не 
соблюдешь режим, и из белой куколки 
получается непонятно что. Значит, за-
ново делаем, – вспоминает Светлана 
Николаевна.

В итоге она создала для себя тот 
принцип куклы, который и воплощает 
сейчас раз за разом. «Как чупа-чупсик, 
лепится из глины головка, из этого же 
материала -ручки и ножки. Туловище 
– из ткани. А самое сложное в работе – 
вылепить ручки. Они очень маленькие, 
пальчики, ноготки, складочки – сижу, 
копаюсь, – говорит автор экспозиции. 
– Да еще кукла может по-разному 
«ручкой делать», нужно все эти жесты 
аккуратно вылепить. Потом одежду 
для нее шью. У меня дома – мешки с 
тканями: сама покупаю, добрые люди 
приносят». 

Творения с характером
В витринах музея гигиены – наверное, 

лишь одна тридцатая всей коллекции ра-
бот, созданных С.Н. Федоровой. «Кукол 
у меня очень много, я с ними, наверное, 
не расстанусь никогда, буду их делать 
бесконечно, – замечает мастерица. – По-
тому что, если не работаю дня два-три, 
очень хочется снова сесть и творить. 
Обычно куклу изготавливаю в течение 
трёх-четырех дней. Хочется закончить 
быстрее, чтобы увидеть результат своего 
труда. Не терплю, чтобы кукла остава-
лась неодетой, без головного убора. Не 
успокоюсь, полностью не закончу». 

А любимчиков, по словам художницы, 
у нее нет. «Все любимые. Пока леплю и 
шью, ее и люблю. Каждая кукла у меня 
любимая, ведь в каждой – мой труд, моя 
душа», – замечает она. 

Образы будущих «любимых детей» 
у Светланы Николаевна возникают 
по-разному. Если предстоит участие 
в тематической выставке, она создает 
геров то сказов Бажова, то пушкинских 
сказок. Нередко ее куклы – это портре-

ты ее учеников. И вот на полке рядом с 
рыжеволосой Огневушкой-Поскакушкой 
появляется современная девчонка-под-
росток в мешковатых джинсах и шапочке 
с помпоном. И у каждой – свой характер, 
свой живой взгляд пусть и нарисованных 
глаз. «Они, бывает, вредничают, – за-
мечает создательница. – Знаете, какие 
хитренькие бывают! Хочу слепить маль-
чика, а получается девочка. И наоборот. 
Приходится следовать их характеру».

«Я всем довольна»
- Когда человек занят любимым 

делом, когда у него есть хобби и круг 
единомышленников, он живёт совсем с 
другим посылом. Он думает, какие ещё 
бы идеи воплотить в жизнь, – сказала 
клинический психолог центра медпро-
филактики Анна Ткач. – Таки примеры 
– бесценный вклад в сохранение на-
шего общего здоровья – физического и 
душевного. 

На вопрос о покорении новых гори-
зонтов творчества С.Н. Федорова от-
ветила просто: «Я пишу, являюсь членом 
Союза художников, педагогов. Участвую 
в различных выставках. У меня есть всё 
для работы от души и для души. Я всем 
довольна. Тем, что радую своими рабо-
тами других, – тоже».

Хотите и вы почерпнуть этого удоволь-
ствия от жизни, от творчества, найти для 
себя стимул для самореализации? При-
ходите полюбоваться на кукол Светланы 
Федоровой.

Музей гигиены расположен 
по адресу: г. Екатеринбург, 
ул. 8 Марта, 78А/2.
График работы:
понедельник – пятница, 
с 10 до 16 часов.

«ИЗ ГЛИНЫ И НЕЖНОСТИ»
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Марина Хакимова, «Моя семья» 
Фото: music.yandex.by

Друзья газеты помнят рубрику, в 
которой они встречались с любимы-
ми артистами, писателями, деятеля-
ми культуры. Сезон садов-огородов 
завершен, многие вернулись к про-
смотру любимых сериалов, чтению 
захватывающих книг. И вновь хотят 
узнать подробности жизни своих 
кумиров.

Сегодня наш гость – Александра Ма-
ринина, литературная «мама» следова-
теля Каменской.

Мама Марины Алексеевой, а именно 
так на самом деле зовут автора знаме-
нитых детективов, преподавала теорию 
права, отец работал в уголовном розыске, 
дед был председателем городского суда 
Ленинграда, а сама она в детстве мечтала 
стать кинокритиком. Но после окончания 
школы судьба привела писательницу, 
известную всем под псевдонимом Алек-
сандра Маринина, на юрфак. Службу 
она начинала в Академии МВД СССР, 
дослужившись до звания подполковника 
милиции. Стала писать книги, вскоре её 
детективами зачитывалась вся страна. 

- Марина Анатольевна, недавно 
вышла ваша новая книга о Каменской 
«Люди за спиной». Какой мы увидим 
Каменскую сейчас?

- Конечно, она меняется. За двадцать 
пять лет в моих книгах Каменская про-

шла долгий путь личностного развития 
– поначалу неуверенная в себе молодая 
женщина, затем кризис среднего воз-
раста, болезненный выход на пенсию, 
когда возникло ощущение невостребо-
ванности… В книге «Люди за спиной» ей 
62 года. Она стала совершенно другой 
по сравнению с героиней первых книг. У 
неё теперь всегда хорошее настроение. 
Она не стесняется своего возраста, не 
пытается его скрыть. Перестала бояться 
совершить ошибку, оказаться неправой. 
Теперь она гораздо свободнее.

- Сломан стереотип о том, что моло-
дость – это счастье, а ближе к старости 
остаются лишь боль и трагедии?

- Мне самой через год исполнится 
70. Так психологически спокойно, как 
сейчас, я себя никогда не чувствовала. 
Ты никому ничего не должен доказывать, 
ни перед кем не обязан оправдываться. 
Сделано всё, что ты считал важным в 
профессии. Ты состоялся как супруг, 
родитель, как бабушка или дедушка. И 
теперь можешь жить спокойно. Я уже 
практически на всё имею право.

- Говорят, знаменитые писате-
ли становятся заложниками своей 
славы. Читатель требует, издатель 
торопит, это такое давление!

- Когда почти тридцать лет назад я 
вышла в отставку, сказала себе: у меня 
больше никогда не будет начальников, 
никто больше не станет указывать, что 
мне делать. По этому правилу я и живу. 
Издательство никогда не ставит мне 
сроков: когда напишу, тогда и напишу. 
Но мне самой доставляет удовольствие 

в начале сентября выйти на Московскую 
международную книжную ярмарку с но-
вой книгой. Ради этого удовольствия я 
стараюсь закончить книгу к такому сроку, 
чтобы её успели издать в сентябре. 

- Вы опровергаете важную писа-
тельскую аксиому – всё на продажу. 
Многих писателей не смущало ис-
пользование образов близких людей…

- Именно поэтому я – не великий писа-
тель! Для меня слишком важны чувства 
людей, поэтому я – самый обычный, 
рядовой автор. Мой супруг абсолютно 
счастлив именно потому, что я не вели-
кая. Зато я – хорошая жена! 

Мне с раннего детства давали по-
нять, что мир не крутится вокруг меня. 
Когда взрослые заняты своими важными 
делами, я должна никому не мешать. 
Такое воспитание было характерно для 
1950-60 годов. Я росла в ленинградской 
коммунальной квартире. Родители мог-
ли оставить маленьких детей с соседями 
и заниматься своими делами до поздней 
ночи. Мои папа и мама были увлечены 
своей профессией, друзьями. В три 
года меня научили читать, это позволяло 
родителям сунуть мне в руки книжку и 
бежать к друзьям. И большое спасибо 
родителям за то, что они меня воспитали 
именно так! Если бы всё происходило 
иначе, у меня был бы другой характер, 
иной склад мышления. Я не нуждаюсь в 
больших компаниях, в большом количе-
стве людей вокруг. Я обустроила свой 
мир в четырёх стенах, и мне прекрасно.

- Вы пишете быстро? Сколько ча-
сов в день?

- Я работаю столько, сколько работа-
ется. Если текст идёт, если мысль есть, 
то пишу четыре часа, потом обязательно 
перерыв. Я должна отдохнуть, сделать 
гимнастику, которая позволяет немнож-
ко уменьшить боль в спине. Потом, если 
мысль и кураж не закончились, могу про-
работать ещё четыре часа.

- Если бы у вас была волшебная 
палочка, которая выполняет три же-
лания, что бы вы попросили?

– Попросила бы, чтобы мои близкие, 
чьё эмоциональное состояние мне 
небезразлично, всегда находились в 
хорошем настроении и хорошо себя 
чувствовали. Если это желание будет вы-
полнено, двух других мне уже не надо. Я 
очень зависима от душевного состояния 
близких. Если у них плохое настроение, 
они жалуются на жизнь или злятся, я не 
могу работать, не могу получать удо-
вольствие от чтения, начинаю физически 
болеть. А если мои близкие спокойны, 
довольны, то ловлю их позитивную энер-
гию. Тогда могу работать, жить, думать.

СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото автора

В Москве на 60-м году жизни скон-
чался великий уральский спортсмен 
Сергей «Полковник» Чепиков – пер-
вый в России обладатель Кубка мира 
по биатлону, двукратный олимпий-
ский чемпион.

Сергей Чепиков родился 30 января 
1967 года в поселке Хор Хабаровского 
края. Но уже через три месяца семья 
перебралась в город Бийск Алтайского 
края: отец был распределён туда по-
сле окончания вуза. В Бийске и начался 
спортивный путь будущего чемпиона.

В детстве Сергей занимался многими 
видами – баскетболом, волейболом, 
хоккеем. В биатлон его перетянул за-
служенный тренер России Иван Чумичёв.

В 1980 году 13-летнего Сергея Чепи-
кова пригласили в Свердловск – в школу-
интернат спортивного профиля. Там он 
тренировался у заслуженного тренера 
РСФСР Павла Береснева.

Через семь лет, в 1987 году, на чем-
пионате мира среди юниоров в Лахти 
Чепиков завоевал золото во всех трёх 
гонках, за что финская пресса назвала 
его «принцем биатлона». 

Шесть Олимпиад – шесть 
медалей

Сергей Чепиков участвовал в шести 

Олимпиадах и завоевал на них шесть 
медалей: две золотые, три серебряные и 
одну бронзовую. Для уральского спорта 
– уникальные результаты.

Дебют состоялся в 1988 году в канад-
ском Калгари. Чепиков, которому был 
всего 21 год, сначала стал бронзовым 
призёром в гонке на 10 км, потом сыграл 
решающую роль в эстафетной победе. 
Уралец бежал на втором этапе и ушёл 
на трассу третьим, отставая от лидера 
на 8,7 секунды. А сам передал эстафету 
первым с отрывом почти в минуту.

Но самой запоминающейся стала для 
уральца его третья Олимпиада – 1994 года, 
которая прошла в норвежском Лиллехам-
мере. Чепиков был удостоен чести нести 
флаг России на открытии Игр. И это чуть не 
вышло спортсмену боком… В Лиллехамме-
ре в тот день было очень холодно, простояв 
на морозе несколько часов, Чепиков забо-
лел: утром в день гонки на 10 километров 
температура у него поднялась до 39 гра-
дусов. Тренеры хотели снять спортсмена, 
но Чепиков от предложения «поболеть» 
категорически отказался. В результате – 
первая в истории отечественного биатлона 
победа в спринте.

Чепиков также вошёл в историю как 
первый отечественный биатлонист, 
ставший обладателем Кубка мира. Ура-
лец выиграл этот трофей дважды под-
ряд – в 1990 и 1991 годах. После него 
Большой хрустальный глобус над голо-
вой поднимали только два россиянина 
– Анфиса Резцова и Владимир Драчев. 
Но они побеждали лишь по разу.

Уникальный эксперимент
После триумфа в Лиллехаммере Че-

пиков неожиданно для всех перешёл в 
лыжные гонки. Ему пришлось осваивать 
классический ход, которым биатлонисты 
не бегают. Результат оказался впечатля-
ющим: в 1998 году Чепиков пробился в 
состав сборной на Олимпиаду в Нагано и 
был в двух шагах от медали, – в эстафете 
россияне стали пятыми... После этого 
31-летний биатлонист-лыжник ушёл из 
спорта. Но, как оказалось, временно.

Золотой финиш
В 2001 году на лыжной прогулке 

Чепиков встретился с легендарным со-
ветским биатлонистом, четырёхкратным 
олимпийским чемпионом Александром 
Тихоновым, который тогда был пре-
зидентом Союза биатлонистов России. 
Увидев, что Чепиков «ещё не совсем рас-
толстел и сносно передвигается на лы-
жах», Тихонов пригласил его в сборную.

Так 34-летнему спортсмену пришлось 
заново привыкать к винтовке, которую он 
не держал в руках семь лет. Но талант и 
упорство дали плоды. В 2003-2006 го-
дах Чепиков завоевал пять серебряных 
наград, одну из них – на Олимпиаде, 
а в 2006-м на чемпионате мира в Сло-
вении завершил в 39-летнем возрасте 
блестящую карьеру золотой медалью в 
смешанной эстафете. 

Депутат, семьянин, эрудит
Уйдя из спорта, Сергей Чепиков в 

2008 году стал депутатом Законодатель-
ного собрания Свердловской области, 
потом два раза – в 2016 и в 2021 годах 
– избирался в Госдуму. 

Чепиков был дважды женат. У него 
шесть детей – три сына и три дочери. 

Во время занятий спортом Чепиков 
выступал за общество «Динамо», в 
2006 году получил звание полковника 
внутренней службы. Но прозвище такое 
в сборной страны у него появилось зна-
чительно раньше – за авторитет, резуль-
таты и огромные знания. Чепиков владел 
четырьмя языками, увлекался японской 
поэзией и философией, коллекциониро-
вал пластинки классической музыки. На 
сборы брал с собой по пять-шесть книг. 

Скончался легендарный спортсмен от 
онкологии. Похоронили его в Москве на 
Троекуровском кладбище.

«ТЕПЕРЬ У КАМЕНСКОЙ ВСЕГДА ХОРОШЕЕ НАСТРОЕНИЕ»

НАСТОЯЩИЙ ПОЛКОВНИК
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C днём рождения!
Поздравляем с днем рождения 

Искорцеву Маргариту Дмитриевну, 
Антипину Нину Ивановну, 

Семисынову Любовь Ильиничну, 
Ваганову Александру Алексеевну, 

Булатову Надежду Николаевну, 
Семисынову Маргариту Евгеньевну, 

Путыгину Веру Александровну, 
Мордвинову Нелли Петровну. 

Пусть жизнь улыбается вечно,
Пусть мимо проходят невзгоды, 
Здоровья и счастья желаем
На долгие-долгие годы!

Êðàñíîóôèìñêèé ðàéîí, 
Êðûëîâñêèé ñîâåò âåòåðàíîâ. 

Пахомова Любовь 
Степановна, 

г. Екатеринбург
Боровкова Надежда 

Федоровна, 
г. Среднеуральск

Казакова Любовь 
Андреевна, 

г. Екатеринбург
Кадникова Любовь 

Васильевна, 
г. Екатеринбург

Красильникова Людмила 
Васильевна,

г. Екатеринбург 

Ищем для создания семьи добро-
го без в/п молодого человека. О ней: 35 
лет, воспитанная, обеспеченная. Пишет 
крестная. Тел. 8-343-97-60-032

Вдова 75/80/160 из Екатеринбурга 
познакомится с мужчиной для общения. 
Без вредных привычек. Не звонить из 
мест заключения. Тел. 8-919-37-30-993

Познакомлюсь с женщиной 60-65 
лет для жизни. Тел. 8-950-65-32-769

Познакомлюсь с мужчиной от 65 
лет, желательно из Ирбитского района. 
О себе по телефону. Тел. 8-963-85-29-
419

Желаю познакомиться с муж-
чиной для создания семьи. Мне 76 
лет, вдова, не обременена детьми и 
внуками. Согласен на переезд или 
готов меня принять. Тел. 8-912-67-
83-521

Клуб одиноких сердец

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

Замки. Установка. Недорого. Не 
залезут! Гарантия. Тел.: 8-950-65-
81-391 РЕМОНТ ПОЛОВ. СКРИПЫ! 
ЛАМИНАТ. Тел. 8-902-87-16-750

Куплю пластинки, аппаратуру.  Тел. 
(343) 374-16-67 

Продаю двухкомнатную квартиру 57 
кв. м, в пгт. Рядом сосновый лет. 100 км 
от Екатеринбурга. Тел. 8-904-387-01-47

Продам двухкомнатную квартиру в 
Камышлове. Тел. 8-932-43-55-068

Купим парик (новый). Тел. 8-904-
38-27-047

Ищу помощницу по дому. Добропо-
рядочную, без вредных привычек, с про-
живанием, с дальнейшим обеспечением 
жильем. Тел. 8-950-65-87-447

Продам жилой дом 6м х 8м и садо-
вый участок с насаждениями, площадь 
13 соток, теплица, скважина. Близко 
магазин, медицинский центр. Село 
Покровское, Артемовский район. Тел. 
8-953-60-88-038

Продам: 2-конф. электроплитку, 

электробатарею с масляным радиатором, 
тумбочку на колёсиках, коврик цветной 80 
х 140, плед, шапки норковые коричневую 
и голубую. Тел. 8-904-54-70-134

Продается инвалидная коляска 
уличная и электрическая инвалидная 
коляска, цена договорная при осмотре. 
Тел. 8-906-80-32-518

Продаю ½ дома 40 кв. м. Верхняя 
Пышма. Вода, канализация, газовое отоп-
ление, баня, гараж. Участок 3 сотки, 3 
миллиона рублей. Тел. 8-919-37-33-480

Семейная пара молодых пенсионе-
ров хочет работать сторожем в коллек-
тивном саду в черте города Екатеринбур-
га. Тел. 8-904-98-08-080

Куплю дом в деревне или саду. Помо-
гу с оформлением. Тел. 8-902-15-02-704

Продам свитера 4 штуки, новые, 
мужские и женские, размер 48-52. 
Кроссовки новые 5 пар, размер 38-42. 
Костюмы мужские 3 штуки, размер 48-52. 
Рубашки новые 5 штук, куртки 3 штуки. 
Раскладушку. Тел. 8-919-36-90-418

Если песня застряла в голове
А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

С каждым хотя бы раз случалось: 
мелодия «заела» и крутится по кру-
гу. Это явление называют «ушным 
червем». И неважно, любите вы этот 
жанр или нет: в голове может засесть 
даже шансон, который вы терпеть не 
можете.

Чаще всего «ушными червями» ста-
новятся простые и ритмичные припевы. 
Этим пользуются маркетологи, создавая 
рекламные мелодии. Также застревают 
композиции, вызывающие сильные эмо-
ции – радость, грусть или ностальгию. А 
если человек в стрессе, мозг цепляется 
за простенькую мелодию как за способ 
отвлечься.

Чтобы избавиться от «червя», попро-
буйте занять мозг чем-то, что требует 
концентрации: головоломка, сканворд, 
книга. Иногда помогает послушать 

другую песню, чтобы переключиться, 
или наоборот – пропеть навязчивую 
мелодию, чтобы «выпустить пар». Но не 
слушайте застрявшую песню повторно, 
так вы только подпитываете эффект.

Ìàêñ-êàíàë «Åêàòñêîå ÷òèâî»

С 1 ПО 3 ОКТЯБРЯ  В МЕЖДУНАРОДНОЙ СЕТИ СЛУХОПРОТЕЗИРОВАНИЯ 
«АКАДЕМИИ СЛУХА» ПРОВОДЯТСЯ ДНИ ОТКРЫТЫХ ДНЕЙ. 

Есть время и место для выгодной покупки слуховых аппаратов!
Только в эти три дня вы можете:
- Попасть на приём к сотруднику, разбирающемуся в слуховых аппаратах,

который поможет выбрать подходящий именно вам слуховой аппарат и адап-
тирует его к вашему слуху.

- Купить слуховые аппараты со скидкой до 50%! В наличии слуховые аппараты 
производства России и американского производства.

- Оформить покупку в рассрочку без первого взноса сроком до 18 месяцев! 
А при покупке по электронному сертификату от СФР с доплатой – сроком до 
24 месяцев!

- Доступен бесплатный выезд нашего сотрудника на дом!
Подробнее о том, как выбрать слуховой аппарат, который компенсирует потерю 

слуха максимально полно, рассказывают сотрудники «Академии Слуха»:
- Какими характеристиками должен обладать современный слуховой ап-

парат, как он может помочь при потере слуха?
- Мы отдаём предпочтение цифровым и многоканальным слуховым аппаратам, 

у них лучше качество звучания и шумоподавления, чтобы вас не беспокоили по-
сторонние звуки. Большое количество каналов позволяет адаптировать звучание 
аппарата под потерю слуха конкретного человека.

- Если вы активно пользуетесь смартфоном, слушаете музыку, много говорите по 
телефону, важны беспроводные функции слухового аппарата. Они позволят под-
ключить аппарат напрямую к смартфону и настраивать его через приложение.

- Слуховому аппарату  
нужен особый уход. Сто-
ит обращать внимание 
на модели с длинным 
сроком сервисного об-
служивания, в течение 
которого аппарат чистят, 
корректируют его  на-
стройки, продлевая его 
срок службы.

Также мы всегда рады видеть вас по адресу: Екатеринбург, ул. Малышева, 85

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ, НЕОБХОДИМА КОНУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА 
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Рассрочка предоставляется ИП Мурзинов М. В. сроком от 3 до 18 месяцев. Минимальная сумма рассрочки – 39000 рублей. 
Максимальная сумма рассрочки не ограничена. Досрочное погашение доступно в любое время по заявлению покупателя. 
Первый взнос – 50% для категорий «в кругу семьи» и «для активных», может быть снижен до 30% для пенсионеров и инва-
лидов. В категориях «для работы» и выше первый взнос 30%, может быть снижен до 0% для пенсионеров и инвалидов. Срок 
рассрочки зависит от категории слухового аппарата. Наличие конкретных слуховых аппаратов, в том числе определённой 
страны производства, уточняйте в магазине по номерам телефонов, указанных выше. Полный список слуховых аппаратов, 
участвующих в акции, представлен на сайте as.clinic. Скидка до 50% предоставляется на покупку второго слухового аппарата 
при покупке двух устройств. Подробную информацию об условиях акций уточняйте у сотрудников центра. Сайт as.clinic. 
*Выезд на дом осуществляется бесплатно при покупке слухового аппарата категории стоимостью 39000 рублей и выше.

ÓÑÏÅÂÀÉÒÅ!
Àêöèÿ! 
Òîëüêî äî 31 îêòÿáðÿ
2026 ã.!

ÄËß ÂÑÅÕ 
ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ 
ïðè ïðåäúÿâëåíèè ïåíñèîííîãî 
óäîñòîâåðåíèÿ

Êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòèêà çðåíèÿ (ïî 
íàïðàâëåíèþ èëè ñ ïîäòâåðæäåííûì äèàãíîçîì) è 

ïðèåì âðà÷à-îôòàëüìîëîãà 

ÁÅÑÏËÀÒÍÎ

Ñîâðåìåííîå îáîðóäîâàíèå, îïûòíûå âðà÷è

ÊËÈÍÈÊÀ ÌÈÊÐÎÕÈÐÓÐÃÈÈ ÃËÀÇÀ ÄÎÊÒÎÐÀ ÈÃÍÀÒÜÅÂÀ
Åêàòåðèíáóðã, óë. Ñò. Ðàçèíà, 2 (ðàéîí Öèðêà) +7 (343) 227-12-34

Ëå÷åíèå 
êàòàðàêòû 

ïî âûãîäíîé öåíå 
çà 21 000 ð.
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ДНИ ОТКРЫТЫХ ДВЕРЕЙ В «АКАДЕМИИ СЛУХА»!

Мы ждём вас на День открытых дверей по адресу:
 г. Екатеринбург, ул. Щорса, д. 74

Телефон для записи: 8-800-777-12-30.  
Наш сайт: as.clinic

В дружную команду газеты «Пенсионер» требуются менеджер по рекламе 
и специалист по ведению проектов! Ваш возраст — это ваше 
преимущество. 
Вы умеете договариваться, знаете жизнь и не боитесь ответственности. 
Мы научим всем современным тонкостям, а вы поделитесь с нами 
главным — опытом и надежностью. Тел.: 8-977-211-21-00

as
tv

.ru



11№39 (1321) 23 СЕНТЯБРЯ 2026 г.ПЯТНИЦА, 2 ОКТЯБРЯПЯТНИЦА, 2 ОКТЯБРЯ

  СУББОТА, 3 ОКТЯБРЯ  СУББОТА, 3 ОКТЯБРЯ

08.00 «ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 20.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 «ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß» 6+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 

ÓÐÓÃÂÀÉ - ÈÑÏÀÍÈß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÌÅÊÑÈÊÈ 6+

14.35 «ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ. ËÀÍÀ ÏÐÓÑÀÊÎÂÀ» 
12+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
16.55 «×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ?» 12+
18.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÀ
21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÊÕË. «ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ) - 
«ÌÅÒÀËËÓÐÃ» (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 18.35 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.50 Õ/Ô «ÎÁÐÅÒÅØÜ Â ÁÎÞ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.40 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 À ÂÀÑ, ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ, ÍÅ 

ÑÏÐÀØÈÂÀÞÒ!… 16+
11.00 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ» 

16+
12.45 Ä/Ô «ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ» 16+
13.00, 20.05 ÀÒËÀÍÒÛ 16+
13.40 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
14.35 ÍÎÁÅËÅÂÑÊÈÅ ÏÎÁÅÄÛ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÍÀÓÊÈ 16+
15.15 ÍÅÐÀÇËÓ×ÍÎÅ ×ÓÂÑÒÂÎ Ê ÐÎÑÑÈÈ 

16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ÔÅÐÐÓ××Î ÔÓÐËÀÍÅÒÒÎ 

16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15 ÀËÜÁÈÍÀ ØÀÃÈÌÓÐÀÒÎÂÀ, 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÑËÀÄÊÎÂÑÊÈÉ 
È ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÑÈÌÔÎÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÎÐÊÅÑÒÐ 
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÒÀÐÑÒÀÍ 16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.45 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÑÎËÍÖÀ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÊÐÓÆÎÂÍÈÊ» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
07.25 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
08.05 Ä/Ô «ÇÀÒÅÐßÍÍÛÅ ÏÈÐÀÌÈÄÛ 

ÀÖÒÅÊÎÂ» 
16+

09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 21.55 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.45 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
12+

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 
16+

13.45 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.15 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÎÒÄÛÕÀ Ñ ÑÓÁÁÎÒÛ 
ÄÎ ÏÎÍÅÄÅËÜÍÈÊÀ» 
12+

19.00 ÐÅÊÒÎÐÀÒ 12+
19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ØÅÑÒÎÅ ÈÞËß» 

12+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ
 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.50 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÄÅÍÜ ÇÅÌËÈ» 
16+

22.30 Õ/Ô «ÒÎÐÍÀÄÎ» 16+

06.00, 13.05 «ÏÀÍÎÐÀÌÀ». 
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÎ-
ÐÀÇÂËÅÊÀÒÅËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+

08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 23.10 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÑÀÆÈÄÀ 
ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂÀ 16+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 «TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 «ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ». 

ÌÓÕÀÌÌÀÒ ÌÈÐÇÀ 16+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 22.35 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 Ä/Ô «ÄÅËÎ №» 12+
11.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß 16+

12.30, 15.30, 18.30, 23.05  ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
13.30, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÅÉ ÔÀÒÜßÍÎÂ. 

«ËÓ×ØÅ ÏÅÒÜ, ×ÅÌ ÏËÀÊÀÒÜ» 16+
17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 16+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
ÀÌÓÐ (ÕÀÁÀÐÎÂÑÊ) 16+

21.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.55 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 12+
12.30, 15.05 Õ/Ô «ÂÎËÎÍÒÅÐ ÄËß 

ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «ÂÀÐÂÀÐÀ ÍÅ ËÅÒÀÅÒ» 

16+
20.05 Õ/Ô «ÒÛ ÁÓÄÅØÜ ÌÎÅÉ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+

06.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.30, 10.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
06.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
07.55, 09.35, 19.00, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
09.00 Ä/Ô «ÏÎ×ÅÌÓ ß ÏÅÐÅÅÕÀË Â 

ÐÎÑÑÈÞ» 16+
10.20 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ. ÏÐÎÅÊÒ ÎÊÑÀÍÛ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 
12+

11.20 ÑÎÔÈß. ÎÒÂÅÒ ÄÎÊÈÍÇÓ È ÄÐÓÃÈÌ 
ÀÒÅÈÑÒÀÌ 12+

12.45 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 
0+

12.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

13.55 Õ/Ô «ÄÂÀ ÊÀÏÈÒÀÍÀ» 0+
15.55 Õ/Ô «ÍÈÊÓÄÛØÍÀß» 0+
17.50 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÃÎÑÒÜ» 0+
19.30 Õ/Ô «Â ÍÅÁÅ ÍÎ×ÍÛÅ ÂÅÄÜÌÛ»

 0+
23.40 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+

06.30, 07.20, 08.15, 09.30, 10.05, 11.05, 
12.00 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-3» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 
16+

17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.35, 21.30, 
22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 
16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.40 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÄÀ ÌÀÄÈÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÅÐÂÀß ÑÀÌÀß ÂÅÐÍÀß» 

16+
23.10 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.45 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 45+ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
09.15, 10.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.05, 19.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
20.40 Õ/Ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÑÒÓËÜÅÂ» 16+

07.50, 09.25 Õ/Ô «Â ÄÎÁÐÛÉ ×ÀÑ!» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

11.50, 13.25 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ» 
12+

15.55, 17.10, 18.05 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÇÀ 
ËÈÍÈÅÉ ÔÐÎÍÒÀ» 
12+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ!

 16+
23.30 Õ/Ô «ÏÐÅÄÑÅÄÀÒÅËÜ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ

 16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 «ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ». ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ

 0+
23.25 Ä/Ô «ÊÒÎ ÒÅÁß ÏÎÁÅÄÈË ÍÈÊÒÎ». Ê 

90-ËÅÒÈÞ ÀËËÛ ÄÅÌÈÄÎÂÎÉ» 
16+

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ!

 12+
23.55 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
10.35 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
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06.30 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÇÀÌÓÆ ÍÅÂÒÅÐÏÅÆ» 
16+

09.55 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.30 Õ/Ô «ÒÐÅÒÜß ËÈØÍßß» 

16+
14.45 Õ/Ô «ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÂßÇÀÍÍÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÌÓÆ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 16+

06.15, 07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

07.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ Ñ 
ÍÈÊÎËÀÅÌ ÂÀËÓÅÂÛÌ 
16+

08.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

09.00, 10.20 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß 
ÍÎÔÅËÅÒ?» 
16+

10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
16+

11.00, 13.15, 18.50 Ò/Ñ «ÎÄÍÎËÞÁÛ» 
16+

18.00 ÂÌÅÑÒÅ. ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÛÉ 
ÒÅËÅÆÓÐÍÀË 
16+

06.35 Õ/Ô «ÍÀ ÇËÀÒÎÌ ÊÐÛËÜÖÅ 
ÑÈÄÅËÈ…»
 6+

08.00, 09.20, 13.20 Ò/Ñ «ÏÎÄÍßÒÀß 
ÖÅËÈÍÀ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

15.15 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ 
ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ»
 12+

17.15, 18.20 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ 
ÃÐÀÍÈÖÓ» 
12+

19.40 Õ/Ô «ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ» 
16+

22.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 
12+

22.50 Õ/Ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÁÅÇ ÃÎËÎÂÛ» 
12+

06.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

06.15 Õ/Ô «ÊÓÒÓÇÎÂ» 12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ

 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 

12+
09.30 Õ/Ô «ÌÎÑÊÂÀ-ÊÀÑÑÈÎÏÅß»

 0+
10.50 Õ/Ô «ÎÒÐÎÊÈ ÂÎ ÂÑÅËÅÍÍÎÉ» 

0+
12.25 Õ/Ô «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ ÄÍÅÂÍÎÉ 

ÑÅÀÍÑ» 12+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.20 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.30 Õ/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÛÉ ÊÂÀÐÒÅÒ» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 

16+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 16+
20.10, 21.15 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 

16+
22.30 Õ/Ô «ÇÂÅÇÄÀ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 
16+

10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 16+
20.50 Õ/Ô «ÂÅÐÄÈÊÒ ÇÀ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÅ ÄÅÒÅÊÒÈÂÛ» 

18+

06.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
06.30, 17.30 «TATARSTAN TODAY. 

ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+
07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 

ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+
09.00, 20.30 ÄÂÎÅ 16+
10.00 ÏÎÝÇÈß. ÑÀÆÈÄÀ ÑÓËÅÉÌÀÍÎÂÀ 

12+
12.05, 21.25 À.ÅÍÈÊÈ. «ÌÀÐÅÂÎ». 

ÑÏÅÊÒÀÊËÜ ÒÀÒÀÐÑÊÎÃÎ 
ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ 
ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÒÅÀÒÐÀ ÈÌ. 
Ã.ÊÀÌÀËÀ 16+

17.00 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 16+
18.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
18.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
19.05 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
20.00 ØÀÃÈ 16+
23.20 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈÇ ÏÅÑÅÍ ÐÈÍÀÒÀ 

ÌÓÑËÈÌÎÂÀ 16+

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.00, 17.00, 21.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ» 12+

07.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
07.55, 09.50, 11.55, 15.55, 17.45, 19.45 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.50, 17.50, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.55, 18.50, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 

ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
10.55 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
11.20 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ

12+
11.45 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00 Õ/Ô «ËÅÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ» 

16+
14.30 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ 12+
16.00 ÂÎÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ

 16+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
19.50 Õ/Ô «ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÍÀ 

ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ» 16+

06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.00 Õ/Ô «ÂÀÐÂÀÐÀ ÍÅ ËÅÒÀÅÒ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
10.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.45 Õ/Ô «ÑÀÄÎÂÍÈÊ» 16+
17.15 Õ/Ô «ØÅÏÎÒ ÒÐÀÂÛ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 0+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

06.10 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.40 Ä/Ô «ÊÐÅÌËÜ. ÕÐÀÍÈÒÅËÈ 

ÑÎÊÐÎÂÈÙÍÈÖÛ ÐÎÑÑÈÈ» 0+
07.30 Ä/Ô «ÑÅÌÅÉÍÀß ÑÀÃÀ» 6+
08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.05, 20.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
10.20 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
13.30 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
14.05 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ ÌÀØÈÍÛ ÁÎÅÂÎÉ» 

0+
15.25 Õ/Ô «ÍÀÃÐÀÄÈÒÜ ÏÎÑÌÅÐÒÍÎ» 12+
17.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
18.10 Õ/Ô «ÌÎÐÅ ÑÒÓÄÅÍÎÅ» 0+
21.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.00 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+

06.35, 07.20, 08.10, 10.05, 16.45, 17.40, 
18.35, 19.25, 20.20, 21.15, 22.10, 
23.05 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 
16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 
16+

09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
11.00, 15.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-7» 

16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ 

ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ

10.00, 11.00, 13.10, 20.20 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.05, 13.15, 15.50, 18.30, 22.30 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 «ÀÐÑÅÍ ÂÅÍÃÅÐ. 

ÍÅÏÎÁÅÄÈÌÛÉ». 
ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ 12+

13.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
«ÒÞÌÅÍÜ» - «ÑÓÐÃÓÒ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.25 ÔÓÒÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍÙÈÍÛ. 
«ÑÏÀÐÒÀÊ» (ÌÎÑÊÂÀ) - «ÇÅÍÈÒ» 
(ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÀ

20.25 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÐÎÑÑÈÈ. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 
ÆÅÍÙÈÍÛ. «ÄÈÍÀÌÎ-ÀÊ ÁÀÐÑ» 
(ÊÀÇÀÍÜ) - «ÇÀÐÅ×ÜÅ-ÎÄÈÍÖÎÂÎ» 
(ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÎÁËÀÑÒÜ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÒÀÈËÀÍÄÀ 16+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÏÀÐÎÂÎÇÈÊ ÈÇ ÐÎÌÀØÊÎÂÀ 16+
08.05 Õ/Ô «ÊËÀÄ» 16+
09.25 ÝÒÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 

16+
09.40 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.20 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
11.00 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀËÜÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 

16+
12.10 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 16+
12.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.20 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
13.50, 02.00 Ä/Ô «ÏÀÐÊ ÒÀÉÐÎÍÀ-

ÒÐÎÏÈ×ÅÑÊÈÉ ÐÀÉ ÍÀ ÊÀÐÈÁÀÕ» 
16+

14.45 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

15.50 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 
16+

17.50 Õ/Ô «ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀ ØÊÈÄ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «8 1/2» 16+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ 16+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÏÐÅÌÜÅÐÀ. «MONEYÏÓËßÒÎÐÛ. 

«ÐÀÇÂÎÄ ÍÀ ËÞÁÎÂÜ-2» 16+
11.10 Ä/Ô «ÇÀÙÈÒÍÈÊÈ ÍÅÁÀ» 12+
12.15 Ò/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 16+
15.50 Ò/Ñ «ÔÎÐÌÓËÀ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20, 21.35 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
22.45 ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
23.50 Ä/Ô «ÈÍÄÈÉÑÊÈÅ ÉÎÃÈ ÑÐÅÄÈ ÍÀÑ». 

Ê 80-ËÅÒÈÞ ÑÎ ÄÍß ÐÎÆÄÅÍÈß 
ÝÄÓÀÐÄÀ ÑÀÃÀËÀÅÂÀ» 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ 12+
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ 12+
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 «ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ! ÞÌÎÐ!!!». ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

ÅÂÃÅÍÈß ÏÅÒÐÎÑßÍÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÌÀÌÀ ÂÇÐÎÑËÎÉ ÄÎ×ÅÐÈ» 16+

06.00 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
06.55 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
07.25 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß 12+
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 «ÆÈÂÀß ÅÄÀ» Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.15 ÑÀÒÜß 16+
14.20 ÔÎÁÈß 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÐÎÑÑÈß. 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 
16+

19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 «ÂÈÀ» ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÏÎÂÅÒÊÈÍ ÏÐÎÒÈÂ 
ÊÐÈÑÀ ÁÅÐÄÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÃÅÐÌÀÍÈÈ 16+

09.00, 11.00, 13.05, 18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.10, 16.00, 20.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 «ÑÏÎÐÒ.ÄÎÊ. ÄÌÈÒÐÈÉ ÍÎÑÎÂ» 

12+
12.10 «ÈÍÀË ÒÀÑÎÅÂ. ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÑÊÈÉ 

ÂÀÉÁ». ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ 
12+

13.55 ÐÅÃÁÈ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 
1/2 ÔÈÍÀËÀ. «ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ» 
(ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) - «ÄÈÍÀÌÎ» 
(ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÂÅËÅÑ» 
(ÄÎÌÎÄÅÄÎÂÎ) - «ÂÎËÃÀ» 
(ÓËÜßÍÎÂÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.35 ÄÇÞÄÎ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÀÇÅÐÁÀÉÄÆÀÍÀ

20.55 ÔÓÒÁÎË. WINLINE ÑÓÏÅÐÑÅÐÈß. 
«ÇÅÍÈÒ» - ÁÀÒÝ . ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÀÑÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÃÐÎÇÍÎÃÎ

06.30 Ì/Ô «ÍÓ, ÏÎÃÎÄÈ!» 16+
07.45 Õ/Ô «ÖÅÍÀ» 16+
09.35 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.20 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
11.00 Õ/Ô «ÑÒÐÅÊÎÇÀ» 16+
12.35 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.20 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.45 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.30 Õ/Ô «ÑÒÐÀÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ ÌÀÐÒÛ 

ÀÉÂÅÐÑ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ… 16+
17.40 Õ/Ô «×ÈÑÒÀß ÏÎÁÅÄÀ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÌÎÑÊÂÓ» 16+
18.30 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÏÐÎÙÀËÜÍÛÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 16+
21.35 ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÎÃÎ 

ÊÎÍÖÅÐÒÀ «ÑÈßÍÈÅ ÑÈÐÈÓÑÀ» Â 
ÄÅÍÜ ÐÎÆÄÅÍÈß ÊÎÍÖÅÐÒÍÎÃÎ 
ÖÅÍÒÐÀ «ÑÈÐÈÓÑ 16+

23.20 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ» 16+

06.00 Õ/Ô «ÈÅÇÀÂÅËÜ» 16+
07.45 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ

 12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 12+
09.00, 15.35 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 

12+
09.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «Â ÑÂßÇÈ Ñ 

ÏÅÐÅÕÎÄÎÌ ÍÀ ÄÐÓÃÓÞ ÐÀÁÎÒÓ» 
16+

14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.50 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.05 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 

16+
16.05 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 

12+
17.25 Õ/Ô «ÄÂÀ ÁÈËÅÒÀ ÍÀ ÄÍÅÂÍÎÉ 

ÑÅÀÍÑ» 12+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 

16+
19.45, 21.15 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ 

ÊËÎÓÍ» 12+
21.25 Õ/Ô «ÇÀ ÍÀÑ Ñ ÂÀÌÈ» 

16+
23.50 Ä/Ô «#ÏÎÄÍÎÃÀÌÈ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00, 16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß

 16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
16.55 ×ÒÎ ÌÛ ÇÍÀÅÌ Î ÏËÀÍÅÒÅ 

ÇÅÌËß? 16+
17.55, 23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ 

ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 16+
19.05 Õ/Ô «ÒÐÅÂÎÆÍÛÉ ÂÛÇÎÂ» 16+
20.45 Õ/Ô «ÃÅÌÈÍÈ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
11.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
11.30 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ… 16+
12.05 «ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ» ÊÓËÈÍÀÐÍÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
12.35 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
13.05 «ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ». ÐÀÌÈÑ 

ÀÉÌÅÒ 16+
14.05 ÊÎÍÖÅÐÒ ÈÇ ÏÅÑÅÍ Ð.ÀÉÌÅÒÀ 16+
16.15 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
17.10 «ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ». ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÀß 

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
18.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
19.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
20.00 Ä/Ô «ÃÀËÈÌ ÌÈÐÃÀËÈÌ» 16+
21.00 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+

06.00, 06.30, 19.25 ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ 12+
07.00, 11.05, 12.05 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
07.55, 09.55, 13.55, 19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ 

ÎÒÂ 6+
08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 21.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 

ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 12+
10.25 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 12+
10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
13.05 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
13.35 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00 ÂÎÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ 16+
14.55 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 

ÂÎËÅÉÁÎËÓ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÙÈÍ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ 2026-2027. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÓÐÀËÎ×ÊÀ ÍÒÌÊ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-ËÅÍÈÍÃÐÀÄÊÀ 
(ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ) 12+

16.30 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ)-
ÀÌÓÐ (ÕÀÁÀÐÎÂÑÊ) 16+

19.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
20.00 Õ/Ô «ËÅÃÎÊ ÍÀ ÏÎÌÈÍÅ» 16+
22.35 Õ/Ô «ÐÀÑÏÈÑÀÍÈÅ ÍÀ 

ÏÎÑËÅÇÀÂÒÐÀ» 16+

07.30 Õ/Ô «ÐÀÑÑÂÅÒ ÍÀ ÑÀÍÒÎÐÈÍÈ» 16+
09.30 Õ/Ô «ÒÛ ÁÓÄÅØÜ ÌÎÅÉ» 16+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.50 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
12.20 Õ/Ô «ÍÅ ÏÎÑËÀÒÜ ËÈ ÍÀÌ… 

ÃÎÍÖÀ?» 16+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß» 

16+
17.30 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÑÎËÍÅ×ÍÀß ÄÎËÈÍÀ» 

16+
21.20 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÀß ÒÀÉÍÀ» 16+

06.15 Ä/Ô «ÁÐÀÒÜß È ÑÅÑÒÐÛ» 0+
06.55 Ä/Ô «ÌÀÒÓØÊÀ ÇÎÑÈÌÀ» 0+
08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÇËÀÒÎÓÑÒ» 0+
10.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 

6+
16.20 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÏÎËÓÑÒÀÍÊÅ» 0+
17.45 Õ/Ô «ÍÈÊÓÄÛØÍÀß» 0+
19.40 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
20.40 ÙÈÏÊÎÂ 12+
20.50 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
22.00 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
23.25 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
23.50 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+

06.30, 07.15, 08.05, 22.45, 23.45 Ò/Ñ 
«ÓÄÀÐ» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

09.30 Õ/Ô «ÏÎËÎÑÀÒÛÉ ÐÅÉÑ» 
12+

11.20 Õ/Ô «ÏÅÑ ÁÀÐÁÎÑ È ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ 
ÊÐÎÑÑ» 12+

11.25 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍÙÈÊÈ» 
12+

11.50, 12.45, 13.40, 14.35, 15.30, 16.25, 
17.20, 18.15, 19.10, 20.05, 21.00, 
21.55 Õ/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÂÅÖ» 
16+

06.30 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐÛ ÄÎÁÐÀ» 16+
09.10, 09.40 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.10 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.25 Õ/Ô «ÌÎÅ ÏÐÅÊÐÀÑÍÎÅ 

×ÓÄÎÂÈÙÅ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÇÀÏÎÇÄÀËÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÍÀ ÏÀÓÇÅ» 16+
23.20 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
23.35 Õ/Ô «ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÌÀÌÀ Â ÑÅÌÜÞ Ñ 

ÒÐÅÌß ÄÅÒÜÌÈ» 16+

06.10 Õ/Ô «ÍÅ ÁÛËÎ ÏÅ×ÀËÈ» 16+
07.25 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
07.55 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
08.30 Õ/Ô «ÂÈÒß ÃËÓØÀÊÎÂ-ÄÐÓÃ 

ÀÏÀ×ÅÉ» 16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
10.10 Õ/Ô «ÂÈÉ» 16+
11.45, 13.10 Õ/Ô «ÐÀÇ ÍÀ ÐÀÇ ÍÅ 

ÏÐÈÕÎÄÈÒÑß» 16+
13.25 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÎ ÄËß ÆÈÇÍÈ!» 16+
15.20 Õ/Ô «ÑÓÅÒÀ ÑÓÅÒ» 16+
17.05, 18.15 Õ/Ô «ÒÛ-ÌÍÅ, ß-ÒÅÁÅ» 16+
19.05 Õ/Ô «ÃÄÅ ÍÀÕÎÄÈÒÑß ÍÎÔÅËÅÒ?» 

16+
20.50 Õ/Ô «ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÜ ÑÒÓËÜÅÂ» 16+

07.05 Õ/Ô «ÏÐÎÅÊÒ «ÀËÜÔÀ»
 12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 

12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ

 12+
10.40 «ÌÓÆÈÊÈ». «ÊÎÌÀÍÄÈÐ 

ØÒÓÐÌÎÂÎÉ ÐÎÒÛ ÒÐÈÄÖÀÒÛÉ 
16+

11.10 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
12.00 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ»

 16+
12.50 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
13.20 Õ/Ô «ÊÀËÀØÍÈÊÎÂ» 

16+
15.40 Õ/Ô «ÊËÀÑÑÈÊ» 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.05 Õ/Ô «ÔÐÎÍÒ ÁÅÇ ÔËÀÍÃÎÂ»

 12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 Ä/Ô «ÏÐÅÄÅË ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÕ 

ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÅÉ. ÇÀÏÐÅÄÅËÜÙÈÊÈ» 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 Ò/Ñ «ÙÈÒ È ÌÅ×» 16+
15.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ 12+

08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ 12+
11.40 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 12+
22.00 ÊÈÑÅËÅÂ 16+
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
06.35 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß 12+
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÖÈÔÐÎÂÛÅ ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÐÓÑÑÊÈÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ 12+
20.20 ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß 6+
23.25 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ЭХО ВОЙНЫЭХО ВОЙНЫ

Татьяна Ковалева   
     Фото автора

Юрий Левитан был самым засек-
реченным диктором СССР. В лицо 
его знали только коллеги. Но и те 
за редким исключением не были 
в курсе, что с сентября 1941 года 
фронтовые сводки «От Советского 
Информбюро…» диктор читает из 
Свердловска. Сейчас на этом месте 
в Екатеринбурге – один из филиалов 
музея военной истории.

До 1960-х и свердловчане не знали 
об этой секретной миссии. О личности 
Юрия Левитана – тоже. Лишь в 1974 году, 
к 30-летию Победы, газета «Правда» 
опубликовала большой материал о 
дикторе №1, и это стало официальным 
признанием. Так читатели узнали, что за 
все годы Великой Отечественной войны 
Левитан спал не более трёх часов в сут-
ки. Любимец власти и народа стал, по 
сути, заложником собственного голоса.

«Юдка, позови моего 
сорванца»

У Левитана было мало друзей. А 
те, кто его знал, вспоминают, что в 
разговоре он никогда не касался двух 
тем – политики и национальности. На-
стоящее имя Юрия – Юдка. Родился 
19 сентября 1914 года в еврейской 
семье портного во Владимире. Роди-
тели были малообразованными, но 
настаивали, чтобы сын окончил школу. 
Учился мальчик плохо, однажды даже 
остался на второй год. Особых талан-
тов не было, кроме… голоса. В 12 лет 
он басил, как взрослый. Соседи этим 
пользовались и просили: «Юдка, по-
зови моего сорванца через тот берег». 
Во дворе его прозвали Трубой.

«Вернёшься домой пешком 
по шпалам»

25 июня 1927 года Левитан запомнил 
на всю жизнь. Во Владимир с единствен-
ным концертом прибыл Владимир Мая-
ковский. В клубе – аншлаг. Стихи поэта 
12-летний мальчишка ещё не читал, знал 
его только как киноартиста. Но то было 
немое кино. И когда высокий статный 

поэт вышел на сцену и начал деклами-
ровать, Юра был потрясен: оказалось, 
голосом столько можно выразить! Всю 
дорогу домой мальчик, как заклинание, 
повторял: «Светить всегда. Светить 
везде!».

Юдка записался в драмкружок и 
твёрдо решил стать артистом. Отец его 
выбор не одобрял, хотел, чтобы сын 
стал инженером-моторостроителем. В 
стране начиналась индустриализация, 
Левитан-старший понимал: такие спе-
циалисты всегда будут востребованы.

После школы в 1931 году Юрий с 
другом отправился в Москву поступать 
во ВГИК. Отец даже не поехал на вокзал 
провожать. Сказал: «Скоро увидимся. 
Вернёшься домой пешком по шпалам».

Так бы, возможно, и случилось, ведь 
творческий экзамен друзья провалили. 
Уже собирались бесславно вернуться, 

как увидели объявление о наборе в дик-
торы. Конкурс был огромный: другу дали 
номер 899, Левитан оказался 900-м. Из 
900 человек взяли только его. Качалов 
из приёмной комиссии на возражения 
коллег о владимирском говоре отрезал: 
«Можно исправить всё. А такого голоса 
больше нет».

Каморка среди 
граммофонов

К микрофону его долго не допускали. 
Сначала требовали исправить влади-
мирский говор. Левитан покупал газеты 
и во всех статьях исправлял букву «О» на 
«А». А чтобы поставить дыхание, читал их, 
стоя на руках вниз головой.

Родителям не сразу признался, что не 
поступил в институт. Пока стажировался, 
жил буквально на радио – в крохотной 
каморке среди граммофонов и пласти-
нок в здании Центрального телеграфа 
недалеко от Кремля, где в начале 1930-х 
располагались первые радиостудии.

К эфиру допустили только через пол-
года. Первый эфир Левитан с треском 
провалил. Ему нравилось, как другие 
дикторы начинали передачу словами: 
«Всем. Всем. Всем». Он тоже произнёс: 
«Говорит Москва. Всем. Всем. Всем. 
Начинаем программу для домохозяек». 
Друзья аплодировали, а начальница 
выпуска вызвала к себе и сказала: «Ещё 
одна такая проделка, и поедешь обратно 
во Владимир».

Оказалось, его взволнованно-тор-
жественный голос напугал бедных до-
мохозяек. На радио раздались гневные 
звонки...

От доклада Сталина 
до полета Гагарина

Зато озвучить доклад Иосифа Ста-
лина оказалось ему по плечу. Говорят, 
вождь всех народов сам поручил эту 
задачу молодому диктору, услышав, 
как тот читает новости в прямом эфире. 

Тогда на радио, как и на раннем 
телевидении, не было возможности 
для предварительной записи. Доклад 
Сталина Левитан читал в прямом эфи-
ре на протяжении пяти часов, не сделав 
ни единой ошибки!

Но не за официоз его голос снискал 
народную любовь и мировую славу. Ещё 
до Великой Отечественной войны Леви-
тан стал популярным  и узнаваемым дик-
тором Всесоюзного радио. Он сообщал 
в эфире о спасении экипажа ледокола 
«Челюскин» в 1934 году, авиаперелёте 
экипажа Валерия Чкалова в США в 1937 
году, успехах арктической экспедиции 
Ивана Папанина в 1937-1938 годах. А в 
послевоенное время именно он сообщил 
о полёте Юрия Гагарина в космос.

Голос Победы
И всё же самую значимую роль Юрий 

Левитан сыграл в годы Великой Оте-
чественной войны. Пишут, что Гитлер 
объявил Левитана врагом номер один. 
Будто бы в Москву даже засылали шпио-
нов, которые должны были взять диктора 
живым и вывезти в Берлин, чтобы имен-
но он сообщил о победе Германии над 
Советским Союзом. А когда авантюра 
не удалась, фюрер, мол, распорядился, 
первым повесить на Красной площади 
Левитана, а вторым – Сталина, ну, когда 
немцы возьмут Москву. Не взяли.

Единственное, что удалось фашистам, 
– долететь летом 1941 года до Москвы и 
сбросить бомбу на радиоцентр. Транс-
ляция тогда ненадолго прервалась. 
Гитлеру уже доложили о гибели «голоса 
Сталина», как, вдруг громоподобный бас 
«От Советского Информбюро…» зазву-
чал с прежней силой. Но откуда?

Оказывается, отсюда, с Урала, из 
подвала особняка на перекрёстке улиц 
8 Марта и  Радищева в Свердловске, где 
тогда находился городской радиоцентр. 
Сюда эвакуировали из столицы дикторов 
Юрия Левитана и Ольгу Высоцкую. Но ни-

кто не должен был знать об этом. Отсюда 
радиосигнал с фронтовыми сводками 
и правительственными сообщениями 
транслировался не напрямую, а через ряд 
радиостанций других территорий, чтобы 
нельзя было установить отправную точку.

Рассекретили это место намного поз-
же. Да, пусть не всю войну, но в самое 
тревожное её время духоподъёмное: 
«Говорит Москва…» звучало из Сверд-
ловска. Шестой год в здании работает 
один из филиалов уральского музея 
военной истории. Перед недавними 
выборами здесь было особенно людно. 
Шли сюда местные школьники и группы 
ветеранов. Побывали здесь и седов-

ласые иностранные волонтёры между-
народного фестиваля молодёжи. Мы с 
внуком чудом проскользнули в музей и, 
наспех осмотрев три малых зала, реши-
ли сюда обязательно вернуться, чтобы 
не спеша осмотреть экспозицию

Хотите услышать голос Победы? 
Узнать о развитии радиовещания в 
СССР? О том, как жили и ковали Побе-
ду уральцы в глубоком тылу? Увидеть 
кинохронику, по интерактивной карте 
проследить, как развивались события 
Великой Оте-чественной войны? При-
ходите в музей «Свердловск: «Говорит 
Москва» по адресу: Екатеринбург, 
ул. 8 Марта, 28. В месячник пожилого 
человека здесь особенно рады людям 
старшего поколения.

Звучит Свердловск: «Говорит Москва!»

Ñâÿçü âðåìåí âîéíû

Þðèé Ëåâèòàí, äèêòîð Âñåñîþçíîãî ðàäèî, ñîîáùàåò 
îá óñïåøíîì çàâåðøåíèè ïîëåòà Þðèÿ ãàãàðèíà

Ýêñïîíàò ìóçåÿ
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ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

Рустем Садыков   
    врач-гастроэнтеролог, г. Курган

Желание проверить здоровье вы-
глядит разумным: сдать анализы, 
сделать УЗИ, проверить кишечник, 
гормоны и дефициты необходимых 
веществ в организме. Но иногда 
забота о себе превращается в бес-
конечный круг обследований, по-
вторных анализов. Человек лечит не 
болезнь, а отдельные показатели, и 
обогащает платные клиники.

У каждого исследования должен быть 
понятный смысл: как результат повлияет 
на диагноз и изменится ли после него 
тактика лечения.

Но важна не длина списка анализов, а 
понимание, зачем каждый из них нужен. 
Если врач и пациент не могут ответить, 
что делать с результатом, есть риск 
попасть в медицинский «шум»: много 
данных, много тревоги, много трат, но 
мало пользы. Часто такая ситуация воз-
никает при неспецифических жалобах: 
усталости, вздутии, тяжести после еды, 
нестабильном стуле, снижении энер-
гии… Человек начинает искать причину, 
сдаёт десятки показателей, находит 
небольшие отклонения и начинается 
лечение каждого из них в отдельности.

Но анализ нельзя оценивать в отры-
ве от человека. Требуется учет всего: 
жалоб, возраста, питания, лекарств, 
хронических заболеваний, веса, образа 
жизни и динамики симптомов.

Есть несколько признаков того, что 
обследования стали чрезмерными:

- пациент не понимает, зачем назна-
чен анализ или препарат;

- результат исследования никак не 
влияет на тактику;

- список назначений растёт, а цель 
лечения не формулируется;

- человеку становится хуже, но это 
объясняют «выходом токсинов».

Обследования повторяются без новых 
симптомов и без понятной причины.

Обследование необходимо, когда 
есть симптомы, факторы риска, тревож-
ные признаки, хронические заболевания 
или контроль уже назначенного лечения. 
Но диагностика должна быть оправдана 
и последовательна. Поэтому, прежде 
чем бежать сдавать очередной анализ, 
попросите доктора объяснить: а зачем 
это исследование вообще нужно?

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

В середине сентября отмечается 
Всемирный день безопасности паци-
ентов. Но правила поведения, кото-
рые гарантируют больным полноцен-
ное укрепление здоровья, действуют 
не в конкретную дату, а постоянно. И 
в стационаре, и во время домашнего 
лечения. 

 С т е п а н  Б у н ь к о в ,  в р а ч -
оториноларинголог, заведующий при-
ёмным отделением Ирбитской централь-
ной городской больницы, отмечает, что 
внутренний распорядок стационара – не 
бюрократия, а чётко выверенная си-
стема безопасности, где каждый пункт 
написан на основе многолетнего опыта 
и спасённых жизней. 

Первое правило – не покидайте от-
деление, не предупредив врача либо 
медицинский персонал. В этот день вам 
могут быть назначены необходимые об-
следования, консультация специалиста. 
Если доктор придёт и не найдёт вас на 
месте, процедура может быть отложена, 
лечение затянется. 

Второе – не принимайте лекарствен-
ные препараты самостоятельно. Любая 
таблетка, которую вы используете, 
может снизить давление, повысить или 
понизить уровень сахара, изменить 
какие-то лабораторные данные. А если 
вы не сообщите об этом врачу, лечение 
будет некорректным. 

Третье – соблюдайте правила ин-
фекционной безопасности и гигиены. 
Приносите с собой сменную обувь, ис-
пользуйте маску, обрабатывайте руки 
с помощью дозаторов в отделении. Это 

всё снижает риск внутрибольничных 
инфекций и повышает качество вашего 
лечения.

Четвёртое – соблюдайте палатный 
режим, когда это необходимо. Иногда 
после операции вы не можете полностью 
объективно оценить своё состояние. 
Увеличивается риск падения, головокру-
жения, может открыться кровотечение. 
И самое главное – сразу же сообщайте 
об ухудшении своего самочувствия ме-
дицинскому персоналу либо соседям 
по палате. 

После того, как пациента выпишут 
из больницы, он продолжает лечение 
на дому. Что нужно учесть при приеме 
назначенных препаратов, объясняет 
Елена Фомина, заведующая аптекой 
Бисертской районной больницы. 

Основное правило: использование 
лекарственных средств – только по на-
значению врача. Следуйте его указаниям 
по дозировке, соблюдайте время приёма 
и кратности курса. Никогда не прини-
майте лекарства без назначения врача, 
даже если вам кажется, что они помогут. 

Используйте только те мерные лож-
ки, пипетки и шприцы, которые идут в 
комплекте с препаратами. Даже если 
самочувствие стало лучше, не прекра-
щайте принимать лекарства, пока не по-
советуетесь с врачом. И не предлагайте 
принимать препарат, который помог 
лично вам, родным или знакомым. Их 
организм может отреагировать иначе.

Храните лекарства в сухом, прохлад-
ном месте, защищённом от влаги и све-
та. Никогда не выбрасывайте упаковку, 
важно знать дозировку и срок годности 
любого лекарственного препарата.

Ìàêñ-êàíàë «Çäîðîâüå óðàëüöåâ»

ÇÀÁÎÒÀ Î ÑÅÁÅ ÈËÈ 
Î ÄÎÕÎÄÀÕ ÊËÈÍÈÊÈ?

ÍÅ ÃËÎÒÀÉ ÒÀÁËÅÒÊÓ, 
ÍÅ ÏÎÄÓÌÀÂ

К СВЕДЕНИЮК СВЕДЕНИЮ

Марина Колоколова,    
     dobro.press

Магнитно-резонансная томогра-
фия (МРТ) и компьютерная томогра-
фия (КТ) входят в базовую программу 
обязательного медстрахования. Если 
лечащий врач – терапевт, невролог, 
онколог или другой специалист, ко-
торый ведёт пациента, – назначил 
исследование, пациент имеет право 
пройти его бесплатно. 

Чем отличается МРТ от КТ? Ком-
пьютерная томография использует 
рентгеновское излучение, но во время 
КТ источник излучения вращается во-
круг пациента, формируя серию про-
екций, которые затем обрабатывает 
компьютер. Врач получает послойные 
изображения с высокой разрешающей 
способностью. 

Высокая информативность КТ со-
четается с более высокой лучевой на-
грузкой. Поэтому исследование прово-
дится строго по показаниям и с учётом 
анамнеза пациента.

МРТ основана на взаимодействии 
магнитного поля и радиочастотных им-

пульсов с атомами водорода в тканях 
организма. Метод не использует ио-
низирующее излучение, что делает его 
ценным для повторных исследований. 
Но МРТ имеет ограничения: высокая 
стоимость, длительность процедуры, 
чувствительность к движениям паци-
ента, невозможность проведения ис-
следования при наличии металлических 
имплантов. 

Если в поликлинике по месту жи-
тельства нет нужного оборудования, 
пациенту, которому необходимо такое 
обследование, обязаны выдать направ-
ление в другую клинику – государствен-
ную или частную, работающую в системе 
ОМС. Пациент не должен сам искать, где 
сделать КТ или МРТ, это – задача медуч-
реждения, к которому он прикреплён.

Как получить направление на МРТ 
или КТ? Начать нужно с визита к тера-
певту или профильному специалисту в 
зависимости от симптомов. Врач оце-
нит жалобы, изучит историю болезни и 
решит, есть ли основания для исследо-
вания. Если МРТ или КТ входит в схему 
диагностики при предполагаемом за-
болевании, направление выдадут. Если 
нет – отказ правомерен.

Направление оформляется по особой 
форме. В нём указывают конкретную 

клинику, где проведут обследование. 
Пациент вправе выбрать медицинскую 
организацию из реестра ОМС, но срок 
ожидания в выбранном центре может 
оказаться дольше, чем там, куда направ-
ляет поликлиника.

Сколько ждать МРТ по полису 
ОМС? Предельный срок ожидания 
по ОМС – 14 рабочих дней со дня на-
значения исследования. Это правило 
действует по всей России и прописано 
в Программе государственных гарантий.

Если есть подозрение на онкологиче-
ское или сердечно-сосудистое заболева-
ние, срок сокращается до 7 рабочих дней. 

Что делать, если направление не 
дают? «Ссылки врача на «нет квот» и 
«нет талонов» незаконны: для МРТ и КТ 
квоты не предусмотрены. При отказе 
лечащего врача выдать направление 
сначала нужно поговорить с заведую-
щим отделением или главным врачом. 
Если это не помогло – звоните в стра-
ховую компанию. Телефон указан на 
полисе ОМС и на сайте страховщика. 
Сотрудники свяжутся с клиникой и при 
необходимости проведут экспертизу 
качества помощи.

Крайние меры – жалоба в Территори-
альный фонд ОМС, «Росздравнадзор» 
или региональный минздрав. Но до это-

го доходит редко: страховая компания 
решает большинство спорных ситуаций.

С 1 сентября нынешнего года вступил 
в силу приказ федерального Минздрава 
№359н. Минздрав подтвердил: по про-
грамме госгарантий МРТ проводится 
строго при наличии медицинских по-
казаний и при наличии направления 
врача. Главное нововведение – МРТ в 
частных клиниках теперь можно пройти 
без направления лечащего врача. Если 
вы платите за исследование само-
стоятельно, бумажное направление от 
профильного специалиста больше не 
требуется. Достаточно записаться в 
клинику напрямую. Перед процедурой 
врач-рентгенолог сам оценит показания 
и противопоказания для такого обсле-
дования. 

ÒÎÌÎÃÐÀÔÈß: ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ, ÅÑËÈ ÍÅ ÄÀÞÒ ÍÀÏÐÀÂËÅÍÈÅ
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СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

×ÈÑÒÈÌ ÑÀÌÈ ÑÂÎÉ ÄÈÂÀÍ

ÌÀËÈÍÀ ÖÂÅËÀ, 
À ßÃÎÄ ÍÅ ÂÈÄÀËÈ...

ÍÅ ÏÅÐÅÇÐÅÂØÈÉ ÌÎÍÑÒÐ, 
À ÓÍÈÂÅÐÑÀËÜÍÛÉ ÏÎÌÎÙÍÈÊ

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

rskrf.ru

Как почистить диван своими си-
лами? В каких случаях домашние 
методы бесполезны?

Прежде чем браться за губку, най-
дите на диване ярлык или какое-либо 
обозначение, обычно они спрятаны под 
сиденьем или подушках. Именно марки-
ровка на ярлыке определяет, как чистить 
обивку: W – можно чистить средствами 
на водной основе; S – только сухая 
чистка, вода запрещена; WS – подходят 
и водные, и сухие средства; X – только 
пылесос, никакой химии и влаги.

Если ярлыка нет, любое средство 
– магазинное или народное – сначала 
тестируют на незаметном участке, на-
пример, на задней стенке дивана, и ждут 
полного высыхания. 

Если тест показал устойчивость окра-
са ткани, обработайте пятна. Смешайте 
теплую воду с небольшим количеством 
мягкого моющего средства и аккуратно 
промокните загрязненный участок чи-
стой тканью. Тереть нельзя, можно по-
вредить волокна и «вогнать» грязь глуб-
же. Двигайтесь от краев пятна к центру. 
Никаких жестких щеток, металлических 
губок и абразивов – они портят волокна 
и оставляют следы. Используйте белую 

ткань или белые бумажные полотенца, 
цветные могут полинять на обивку. И 
минимум воды. На обивке избыток влаги 
превращается в разводы, от которых 
сложно избавиться.

Далее почистите диван целиком 
средством для мягкой мебели, следуя 
инструкции.

Высушите как можно быстрее. Если 
диван будет сохнуть долго, появится 
затхлый запах. Но фен и обогреватель, 
направленные на обивку, – плохая идея. 
Материал может начать плавиться. Лучше 
открыть окна, пусть уходит лишняя влага. 

Можно попробовать народные сред-
ства.

Уксус от пятен. Смешайте одну часть 
столового уксуса и три части воды, смо-
чите в растворе ткань и промакивайте 
загрязнение.

Сода от запахов. Равномерно по-
сыпьте диван тонким слоем пищевой 
соды, оставьте на ночь, затем тщательно 
пропылесосьте. Сода – природный аб-
сорбент и втягивает запахи в себя.

Водка от запахов. Смешайте водку с 
водой в равных пропорциях, распылите 
на обивку из пульверизатора и дайте 
высохнуть.

От типа загрязнения зависит тактика 
очистки.

Кофе, чай и вино. Промокните пятно 
насухо, затем полейте газированной 
(несладкой!) водой и снова промокните. 

Повторяйте, пока пятно не сойдет. Если 
не помогло, слегка смочите участок, 
нанесите мыльный раствор губкой, 
промокните, а в конце уберите остатки 
моющего средства влажной тканью.

Жирные пятна. Промокните излиш-
ки жира, затем обработайте участок 
средством для чистки мягкой мебели 
и промокните чистой влажной тканью. 
Но с жиром на ткани домашние методы 
справляются хуже всего. 

Кровь. Слегка смочите пятно холод-
ной водой, подождите минуту, промок-
ните бумажным полотенцем. Повторяй-
те, пока полотенце не останется чистым. 

Моча животных. Обычная химия поч-
ти бесполезна, запах вернется. Нужен 
энзимный (ферментный) очиститель – 
такие средства расщепляют органику, а 
не маскируют ее. Работают только с за-
пахами биологического происхождения.

При чистке дивана нельзя лить хлор-
ный отбеливатель – вместе с пятном он 
«выведет» и цвет обивки; смешивать 
несколько средств подряд без промежу-
точной промывки – реакция между ними 
может испортить ткань.

Если пятно не ушло, потребуется 
профессиональная химчистка мягкой 
мебели.

Со временем даже ухоженный диван 
теряет свежесть: обивка тускнеет, по-
является легкий серый налет, ткань вы-
глядит затертой, от мебели исходит едва 

уловимый запах. Для регулярного ухода 
пропылесосьте диван с мебельной на-
садкой, уделяя внимание швам и стыкам. 
Равномерно рассыпьте пищевую соду 
по всей поверхности обивки. Оставьте 
на 30-60 минут – сода впитает запахи и 
часть загрязнений. Тщательно соберите 
соду пылесосом. Этот способ подходит 
для любых типов обивки. 

Еще один способ: разведите в 1 литре 
теплой воды 1 столовую ложку жидкого 
мыла или средства для мытья посуды. 
Взбейте раствор в пену – обработать 
нужно именно пеной, а не водой. Нане-
сите пену на обивку мягкой щеткой или 
губкой, двигаясь в одном направлении. 
Соберите остатки чистой влажной тка-
нью, затем промокните сухой. Дайте ди-
вану полностью высохнуть – не садитесь 
на него 4-6 часов.

«Внучка купила садовый участок. 
Нынче у нее малина цвела, а ягод не 
было. Объясните причину такого яв-
ления», – попросила читательница из 
Екатеринбурга Людмила Борисовна 
Мамаева.

В разговоре выяснилось, что прежние 
хозяева запустили сад, малинник был 
очень загущенным. Весной кусты по-
крылись цветами, а ягоды не завязались.

Причин такого поведения малины 
несколько: неправильная обрезка; по-
годные условия, когда зимой бывает 
мало снега, а весной наступает похо-
лодание; азотное «ожирение» куста при 
чрезмерном поливе настоями коровяка, 
птичьего помета или мочевиной. Но 
прошедшая зима была благосклонной к 
малине, заморозков весной не было, а 
про «ожирение» и речи быть не может, 
ведь до этого за участком не ухаживали. 

На мой взгляд, причина кроется в 
заражении кустов малинным жуком. 
Заросли – идеальные условия для его 
появления. Он зимует в земле, выходит 
из нее на этапе бутонизации, объедает 
молодые цветки и откладывает в них 
яйца. Личинки растут очень быстро и 
выедают плодоножку, ягодки размером 
с горошину быстро засыхают. 

Борьбу с малинным жуком надо на-
чинать весной, до начала цветения. Рано 

утром, когда жук оцепенел от холода, 
рекомендуется расстелить под кустами 
пленку и хорошо потрясти ветки, собрать 
упавших насекомых и уничтожить.

После такой процедуры, а провести 
ее надо несколько раз, рекомендуется 
в фазе цветения малины обработать 
посадку биопрепаратами «Битоксиба-
циллин» или «Лепидоцид». 

Конечно, нужно ликвидировать 
«джунгли» в малиннике – хорошо про-
редить посадки. Эта работа проводится 
в сентябре, а то и в октябре, если стоит 
теплая осень. При вырезке следует 
удалять и мелкие отростки, толку от 
них не будет, а загущенность они снова 
создадут.

Ранней весной, когда развяжете 
пригнутую на зиму малину, укоротите 
молодые побеги на 4-5 сантиметров. 
Это даст им стимул для роста боковых 
побегов. В засушливое лето малину 
нужно обязательно поливать и регулярно 
убирать сорняки.

ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

www.botanichka.ru

Вас одолели кабачки? Друзья, 
соседи и родственники навязчиво 
предлагают угоститься перезрев-
шими монстрами? Не спешите от-
казываться, попробуйте кабачковые 
оладьи с творогом и геркулесом! Их 
можно приготовить в большом коли-
честве и заморозить впрок, блюдо 
зимой будет незаменимым помощ-
ником «на скорую руку».

Потребуется: 300 г мякоти кабач-
ков; 70 г творога; 1 куриное яйцо; 50 г 
геркулеса (овсяные хлопья быстрого 
приготовления); 1-2 зубка чеснока; соль, 
специи, растительное масло для жарки.

Приготовление: натираем кабачок 
на крупной терке, предварительно очи-
стив от кожуры и удалив семечки. Добав-
ляем творог и аккуратно перемешиваем. 
Если используется кисловатый продукт, 
кладем щепотку соды для баланса вкуса.

Разбиваем куриное яйцо. Если яйцо 

крупное, достаточно одного, малень-
кое – возьмите две штуки. Добавляем 
измельченный чеснок.

Насыпаем соль и специи по вкусу – 
сушеный укроп, хмели-сунели, перец, 
тмин, кориандр. Все тщательно переме-
шиваем. Насыпаем геркулес. Оставляем 
на 7-10 минут, чтобы геркулес пропитал-
ся влагой. Так тесто становится вязким, 
не водянистым.

На разогретую сковороду наливаем 
две столовые ложки растительного 
масла. Столовой ложкой выкладываем 
тесто. Жарим на среднем огне до золо-
тистого цвета с обеих сторон. Подаем к 
столу с густой сметаной или домашним 
соусом.

Рецепт соуса к кабачковым оладьям: 
мелко порубите зелень укропа и сва-
ренное вкрутую куриное яйцо, натрите 
на терке свежий огурец. Добавьте сто-
ловую ложку майонеза, чайную ложку 
дижонской горчицы и несколько столо-
вых ложек сметаны или густого йогурта. 
Посолите по вкусу, перемешайте. m
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ÊÀÊÈÅ ÑÎÐÒÀ ÊÀÐÒÎÔÅËß ÏÎÄÕÎÄßÒ ÄËß ÓÐÀËÀ?

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Римма Врубель

«Есть ли сорта, которые дают уро-
жай даже в самых неблагоприятных 
условиях? Расскажите о райониро-
ванных сортах картофеля на Урале», 
– обратился в редакцию Дмитрий 
Михайлович из Тавды.

Не ошибусь, если скажу, что этот 

вопрос волнует нынче многих жителей 
Свердловской области. Дождливое лето 
сказалось на урожайности картофеля. 
И неизвестно, как он будет храниться 
зимой, не сгниет ли от повышенной 
влажности клубней.

Большинство читателей сообщают, 
что на их участках в гнездах была одна 
мелочь. Но Светлана Николаевна Маня-
кова из Белоярского района отметила, 
что картошка сорта «Ирбитский» и в ны-
нешних условиях дала неплохой урожай. 
Полностью согласна с читательницей, 
тоже сажала картофель этого сорта и 
очень довольна. В гнездах было по де-
сятку и более клубней – ровные, круп-
ные, без мелочи и гнили. Удивила меня 
«ирбитчанка» и тем, что прошлогоднего 
урожая хватило до сентября 2026-го. 

Каждому региону свойственны специ-
фические климатические условия: где-
то – короткое лето, холодная зима, а 
где-то – сильные ветры или высокий 
уровень влажности. Эти факторы надо 
обязательно учитывать при выборе сор-

тов «второго хлеба» для выращивания в 
конкретном регионе.

Какие же сорта картофеля райониро-
ваны на Урале? Хорошо зарекомендова-
ли себя «Жуковский ранний» и «Рябинуш-
ка» – лучшие ранние сорта для нашего 
климата, отличающиеся устойчивостью 
к заболеваниям и хорошей лежкостью. 
Клубни у них крупные, с розовой кожу-
рой, отличного вкуса. 

Прижился у нас и сорт «Невский». 
Благодаря мощным корням, он и засухо-
устойчивый,  и выдерживает чрезмерную 
влагу. Клубни среднего размера.

Ультраскороспелым на Урале  счита-
ется картофель сорта «Розара», поспе-
вает за 65-70 дней с момента появления 
всходов. Его главное достоинство – не-
зависимость от погодных условий. Ему 
не страшны ни засуха, ни чрезмерная 
влага, ни солнце, ни холод. «Розара» 
обладает устойчивостью к фитофторозу, 
нематоде, раку, парше.

К ультраскороспелым относится и 
сорт «Гала». Первый урожай готов уже 

через 2-2,5 месяца. В гнезде бывает до 
20 клубней по 70-120 граммов.

Среди среднеспелых сортов хорошо 
зарекомендовали себя «Голубизна», 
«Адретта», «Удача», «Елизавета». Из 
позднеспелых на Урале прекрасно 
чувствуют себя сорт «Аврора», он со-
держит много крахмала, «Оредежский» 
– его клубни крупные, долго остаются 
свежими.

Какой бы сорт картофеля вы ни поса-
дили, нельзя пренебрегать требовани-
ями его выращивания. Во-первых, сле-
дует соблюдать севооборот – не сажать 
картофель из года в год на одно и то же 
место. Возвращать на прежний участок 
его можно только через 3-4 года. Во-
вторых, не сажать густо, а выдерживать 
расстояние между клубнями в 30-35 см, 
между рядами – 65-70 см. В-третьих, не 
злоупотреблять азотными удобрениями, 
избыток азота провоцирует рост ботвы в 
ущерб клубням. Если соблюдать эти ус-
ловия, то при любых погодных катаклиз-
мах можно добиться неплохого урожая. 

Â ÀÂÃÓÑÒÅ ÈÍÔËßÖÈß ÏÎÄÐÎÑËÀ
ФИНАНСЫФИНАНСЫ

На Среднем Урале в августе годовая инфляция 
выросла с 6,2% до 6,6%. Это немного выше обще-
российского уровня, который составил 6,3%. При 
этом по сравнению с июлем сезонно подешевели 
некоторые продукты и услуги.

В магазины поступил свежий урожай отечественных 
овощей, цены на капусту, морковь, свеклу, лук начали 
снижаться. Картошка тоже подешевела, хотя имень-
ше обычного из-за дождливой погоды, замедлившей 
уборку. 

Яйца дешевеют уже пятый месяц подряд, мо-
лочная продукция – большую часть года благодаря 
росту производства и накоплению запасов. Однако 
заметно подорожала рыба из-за сокращения вылова 
и роста издержек на логистику. Наиболее ощутимо 

выросли цены на сахар: его производство из свеже-
го урожая сахарной свеклы еще не вышло на полную 
мощность, а сезонный спрос из-за домашних заго-
товок максимален, что позволяет переработчикам 
перекладывать возросшие затраты в цену.

С окончанием летнего сезона значительно снизи-
лись цены на отдых на юге страны, речные круизы и 
железнодорожные билеты. Но стабильно дорожают 
медицинские и бытовые услуги – от стрижки до сто-
матологии, бизнес вынужден компенсировать рост 
зарплат, стоимость материалов и аренды.

Зато стали доступнее дизельное топливо и бензин 
популярных марок: для обеспечения поставок феде-
ральные и региональные власти принимали необхо-
димые меры.
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ÍÅÑÌÎÒÐß ÍÀ ÒÅÏËÓÞ ÎÑÅÍÜ
ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Хотя нынешний сентябрь ока-
зался теплее среднемноголетних 
показателей, по ночам в квартирах 
уже становится неуютно. Поэтому в 
северных районах Свердловской об-
ласти стартовал отопительный сезон. 

Теплоснабжение начали включать в 
52 из 94 муниципальных образований. 

«В первую очередь ресурс подаем 
в социальные объекты и жилые дома в 
северных районах региона. Подготовка 
к отопительному периоду шла несколько 

месяцев. Она включала и модерниза-
цию коммунальной инфраструктуры. 
На данный момент запущено порядка 
25% котельных, отопление подано в 5% 
жилищного фонда и 875 социальных 
объектов. Сформирован запас топлива, 
подготовлены 976 аварийных бригад и 
1483 единицы техники», – написал губер-
натор Денис Паслер в соцсетях в конце 
минувшей недели.

В муниципальном округе Верхотур-
ский подключено свыше 88% жилфонда 
и более 93% объектов социальной сфе-
ры. В Новолялинском МО теплоснабже-
ние включено в 94% жилфонда и во все 

объекты социальной сферы. В Сосьвин-
ском МО уже 100% объектов соцсферы 
получают тепло. В Гаринском МО, где 
жилой фонд не подключен к централи-
зованной системе теплоснабжения, все 
социальные объекты отапливаются с 3 
сентября.

Включение тепла продолжается по 
графикам муниципалитетов. В ближай-
шие дни станет тепло в домах, детсадах, 
школах, больницах и культурных учреж-
дениях Карпинска, Волчанска, Красноу-
ральска и Пелыма. 
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