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НИЗКИЙ ПОКЛОН ВАМ, 
НАСТАВНИКИ!

С ПРАЗДНИКОМ! С ПРАЗДНИКОМ! 

УВАЖАЕМЫЕ ПЕДАГОГИ И ВЕТЕРАНЫ 
СИСТЕМЫ ОБРАЗОВАНИЯ!

Поздравляю вас с Днем учителя!

Воспитать настоящего человека и 
стать его проводником в успешное 
будущее, сформировать интеллекту-
альную и трудовую элиту России – ис-
тинное призвание педагога. 

В Свердловской области трудятся 
почти 80 тысяч педагогических работ-
ников: воспитателей детских садов, 
учителей школ, преподавателей кол-
леджей и техникумов, руководителей 
и наставников учреждений дополни-
тельного образования – всех, кто по 
зову сердца выбрал одну из самых 
важных и значимых профессий на 
свете. 

Результат работы педагогов видно 
сразу: это новые поколения уральцев, 
которые уважают старших, заботятся 
о благополучии родных и близких, тру-
дятся на благо Свердловской области 
и России. 

Уровень образования людей опре-
деляет дальнейшее развитие государ-
ства. Об этом неоднократно говорил 
наш Президент Владимир Путин. 
Любой сегодняшний профессионал – 
это вчерашний школьник, в которого 
вложили время, силы и знания. По-
этому основа и фундамент общества 
– педагоги. Ваш профессионализм 
– лучший пример для подрастающего 
поколения.

Благодарю вас за добросовестный 
труд, преданность профессии, за 
интересные проекты и победы наших 
детей, за постоянное саморазвитие и 
стремление к совершенству. 

Желаю вам счастья, благополучия, 
вдохновения, благодарных и талант-
ливых учеников и дальнейших успехов 
в работе!

  
Äåíèñ Ïàñëåð,

ãóáåðíàòîð Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè                                                            

По традиции 5 октября в России 
– профессиональный праздник тех, 
кто носит гордое звание наставника: 
педагога, воспитателя будущих по-
колений граждан нашей огромной 
страны. Этот номер выходит чуть 
позже, и мы спешим поздравить 
читателей-педагогов с их минувшим 
праздничным днем. 

Знаем, что среди постоянных чита-
телей «Пенсионера» есть немало тех, 
кто отдал труду наставника несколько 
десятков лет. А многие из них и сегодня 
продолжают работать в школах, детских 
садах, колледжах, делясь с ребятами 
знаниями и житейской мудростью. 

Сегодня общее количество педагоги-
ческих работников в системе образова-
ния Свердловской области составляет 
почти 70 тысяч человек. Ветераны-учи-
теля – основа многих педагогических 
коллективов. Согласно многолетним 

данным, на Среднем Урале каждый пя-
тый школьный учитель – пенсионер. Он 
– наставник не только для школьников, 
но и для молодых педагогов, которые 
делают первые шаги в этой непростой 
профессии.

Дорогие ветераны педагогического 
труда! От имени всех читателей газеты 
поздравляем вас с прошедшим Днём 
учителя, который по праву считается 
одним из самых тёплых и значимых 
праздников в нашей стране. 

Ваш вклад в воспитание подрастаю-
щего поколения уральцев невозможно 
переоценить. Именно вы закладывали 
и продолжаете закладывать основы зна-
ний, нравственности и любви к родному 
краю в сердцах тысяч детей. Ваш опыт, 
мудрость и преданность профессии – 
золотой фонд системы образования 
Свердловской области.

Сегодня, несмотря на заслуженный 
отдых, многие из вас остаются в строю 

– более 7200 человек. Эти яркое свиде-
тельство того, что уральские педагоги не 
спешат расставаться со школой. Среди 
них есть и настоящие легенды: учителя 
с полувековым стажем, которые по сей 
день ведут уроки и вдохновляют своим 
примером.

Мы гордимся тем, что на Среднем 
Урале сильны традиции наставничества 
и преемственности. Ветераны образова-
ния – не просто хранители профессио-
нальных секретов, а живая связь поколе-
ний, благодаря которой уральская школа 
остаётся одной из сильнейших в стране.

Дорогие учителя! Пусть ваш нелёгкий, 
но такой благородный труд приносит вам 
радость и удовлетворение. Крепкого 
вам здоровья, неиссякаемой энергии, 
внимательных и благодарных учеников, 
тепла и заботы близких. 

Ðåäàêöèÿ «Ïåíñèîíåðà»
Ôîòî: kp.ru

Вся гордость учителя – 
в учениках.

Дмитрий Менделеев
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С начала 2026 года более 33 тысячам жителям 
нашего региона пенсии назначены в проактивном 
– беззаявительном режиме. 

Отделение Соцфонда по Свердловской области 
обеспечивает бесперебойную выплату пенсий и 
пособий для более 1,2 млн жителей региона, в том 
числе – свыше 135 тысяч граждан в возрасте 80 лет и 
старше. Большинство страховых пенсий по старости 
назначаются автоматически на основании данных 
лицевого счета гражданина, без необходимости лично 
посещать ведомство или подавать заявление. 

Получателям страховой пенсии по старости при 
достижении 80 лет автоматически удваивается фик-
сированная выплата к пенсии: в 2026 году она состав-
ляет 19 169,38 рубля. Одновременно устанавливается 
надбавка на уход к фиксированной выплате в размере 
1413,86 рубля. 

Особое внимание Отделение СФР уделяет разви-
тию нового формата активного долголетия – центров 
общения старшего поколения. На базе 12 клиентских 

служб в Свердловской области организованы пло-
щадки, которые позволяют пенсионерам региона 
повысить пенсионную, финансовую и компьютерную 
грамотность. Для участников проводят творческие 
мастер-классы, лекции о здоровье и спортивные за-
нятия, способствующие активному долголетию.

- Мы стремимся к тому, чтобы пожилые люди чув-
ствовали себя уверенно в современном цифровом 
мире. В наших центрах специалисты фонда доступно 
объясняют, как пользоваться электронными сервиса-
ми СФР, как быстро и просто получить нужную справку 
или информацию через госуслуги, – отметила управ-
ляющий Отделением СФР по Свердловской области 
Елена Альшиц. 

Отделение СФР приглашает всех желающих по-
сетить центры общения Соцфонда. Адреса и афиши 
мероприятий можно посмотреть по ссылке: sfr.gov.
ru/branches/sverdlovsk/info

Если остались вопросы, вы можете обратиться 
в Единый контакт-центр: 8 (800) 100-00-01. Звонок 
бесплатный.

Социальный фонд выявил самые распространен-
ные имена среди российских пенсионеров.

Сегодня среди мужчин, достигших пенсионного воз-
раста, самым популярным именем является Александр. 
Но оно также стало вторым по популярности среди ново-
рожденных.

Второе по распространению мужское имя у людей 
пенсионного возраста – Владимир, на третьем месте 
– Николай. Оба имени – одни из самых традиционных в 
России.

В пятерку частых имен пенсионеров у мужчин также 
вошли Сергей и Виктор. Наряду с ними большинство муж-
чин пенсионного возраста сегодня носят имена Анатолий, 
Юрий, Валерий, Михаил и Василий.

Среди женщин, достигших возраста выхода на пенсию, 
самое популярное имя Татьяна. На втором и третьем 
местах – Валентина и Галина. В пять самых распростра-
ненных имен также вошли Людмила и Елена.

Среди женщин старшего возраста часто встречаются 
т имена Нина, Надежда, Ольга, Любовь и Наталья.

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ

До 27 октября жители Свердлов-
ской области могут проверить свои 
финансовые знания в рамках IX все-
российского онлайн-зачета от Банка 
России. 

В прошлом году к тестированию на 
Среднем Урале присоединились 39 
тысяч человек. В этом году организа-
торы сделали процесс проще: пройти 
базовый тест теперь можно в мини-
приложениях соцсетей «ВКонтакте» и 
«Одноклассники».

Задания максимально приближены 
к реальности. Участникам предложат 
разобрать типичные жизненные ситуа-
ции: от импульсивных покупок на мар-
кетплейсах до защиты от мошенников. 

Помогать ориентироваться в вопро-
сах и собирать цифровые награды будет 
символ финансовой просветительской 

акции – енот Ефим Лапкин. На личный 
зачет уйдет примерно 20 минут. Каждо-
му участнику направят персональные 
рекомендации по вопросам, которые 
вызвали затруднения. Те, кто успешно 
пройдут тест, получат эксклюзивный 
именной сертификат.

«Важно, чтобы вопросы теста макси-
мально соответствовали потребностям 
участников, поэтому мы предлагаем 
разобрать ситуации, с которыми они 
сталкиваются каждый день. Мы под-
готовили вопросы о том, как грамотно 
пользоваться онлайн-сервисами и не 
попасться на удочку мошенников», – 
отметил Михаил Мамута, заместитель 
председателя Банка России.

Пройти тест можно самостоятельно, 
вместе с друзьями или собрать семей-
ную команду. Регистрация и подроб-
ности – на официальном сайте акции: 
fi nzachet.ru.

Ïðåññ-ñëóæáà Óðàëüñêîãî ÃÓ Áàíêà Ðîññèè ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Дорожники в 2026 году обустра-
ивают искусственное освещение на 
шести участках региональных дорог 
Свердловской области. 

В частности, фонари появятся в селах 
Большое Седельниково и Большая Тав-
ра. На пяти объектах основные работы 
уже завершены, на одном продолжается 
монтаж оборудования.

Фонари уже установили на участке 
дороги село Большое Седельниково – 
станция Седельниково. Дорога входит 
в формирующийся транспортно-ло-
гистический каркас Екатеринбургской 
агломерации. 

Освещение также появилось на улице 
Куйбышева в Сербишино – старинной 
деревне на берегу Нейвы, с которой 
связана история Введенского женского 
монастыря. Освещена и улица Карла 
Маркса в селе Кадниково.

Еще один объект расположен на 

подъезде к поселку Красная Горка от 
автодороги Екатеринбург – Полевской. 
Здесь вместе с освещением дорожники 
обустроили тротуары, остановочные и 
посадочные площадки. Работы выполни-
ли и на подъезде к коллективным садам 
«Уральские зори».

Сейчас дорожники продолжают работы 
в Большой Тавре. Освещение обустраива-
ют на протяжении полутора километров 
дороги Большая Тавра – Свердловское 
– Сенная. Одна из природных досто-
примечательностей этой территории 
– Вишневая гора, которая имеет статус 
исторического, геоморфологического и 
ботанического памятника природы.

«Устройство освещения – это полно-
ценный инфраструктурный проект. Вы-
полнение таких мероприятий позволяет 
быстрее решать задачи по повышению 
безопасности», – рассказал начальник 
службы содержания, ремонта и диспет-
черизации управления автодорог Сверд-
ловской области Константин Кудрявцев.

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

ÁÎËÅÅ 85% ÏÅÍÑÈÉ 
ÍÀÇÍÀ×ÀÞÒÑß ÀÂÒÎÌÀÒÈ×ÅÑÊÈ

ÑÀÌÛÅ ÏÎÏÓËßÐÍÛÅ 
ÈÌÅÍÀ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÎÂ

ÅÍÎÒ ÅÔÈÌ ÑÏÅØÈÒ ÍÀ ÏÎÌÎÙÜ

Â ÍÀÑÅËÅÍÍÛÕ ÏÓÍÊÒÀÕ 
ÑÒÀÍÎÂÈÒÑß ÑÂÅÒËÅÅ

СОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТСОЦФОНД ИНФОРМИРУЕТ

Ïðåññ-ñëóæáà ÎÑÔÐ ïî Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè
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ВАШЕ ПРАВОВАШЕ ПРАВО

Татьяна Ковалева   
     Инфографика: «Российская газета»

«На одну пенсию разве прожи-
вёшь?» – говорит наш брат – пожи-
лой человек. И не спешит покидать 
привычный коллектив или ищет 
подработку. 

де нынче трудятся российские пен-
сионеры? Вообще, сколько их? С ка-
кими трудностями они сталкиваются? 
Кто их охотно принимает на работу, а 
кто совсем не ждёт?

Каждый пятый – 
больше 8 миллионов!

На середину 2026 года в стране на-
считывалось примерно 40,4 миллиона 
граждан пенсионного возраста. Из 
них около 8,4 миллиона продолжают 
работать – каждый пятый! 

Средний трудовой стаж после 
назначения пенсии – 8,2 года. Это 
максимум с 2011 года. А есть и насто-
ящие трудовые богатыри: 2 процента 
пенсионеров трудятся более 15 лет 
после выхода на заслуженный отдых. 
И это – не просто нужда в зарплате, 
а прежде всего характер, заслужива-
ющий всеобщего уважения

Среди работающих пенсионеров 72 
процента – женщины и 28 процентов 
– мужчины. Никакой дискриминации, 
просто жизнь. Средняя продолжи-
тельность жизни сейчас у российских 
мужчин – около 68 лет, а пенсионный 
возраст к 2028 году дойдёт до 65 лет. 
Получается, у мужчин после пенсии в 
среднем остаётся не так много вре-
мени, чтобы успеть и поработать, и 
отдохнуть. А женщины, как всегда, 
держат удар.

Где же наши пенсионеры востре-
бованы? Тут картина любопытная. 
Отрасли-лидеры по доле занятых 
старшего трудоспособного возраста: 
образование – 15,9%, здравоохра-
нение и соцслужбы – 13,2%, обра-
батывающие производства – 12,7%, 
торговля – 12,5%.

Если смотреть не по отраслям, а по 
конкретным профессиям, тут вообще 
простор для удивления. Охранник – 
абсолютный хит среди резюме пен-
сионеров. Средняя зарплата – 30-40 
тысяч рублей. И стабильно, и опыт у 
людей такой, что ни один злоумыш-
ленник мимо них не пройдёт.

Водитель-экспедитор – совсем 
другая история. На этой должности 
работодатели обещают до 162 тысяч 
рублей в месяц! Сварщик, электрик, 
оператор станка – до 175 тысяч. Тут не 
скажешь, что пенсионеры не нужны: 
нужны, да ещё как! Особенно если и 
руки золотые, и есть соответствую-
щий опыт.

Появились и неожиданные вари-
анты. Например, операторы колл-
центров – те, кто общается от имени 
разных компаний с клиентами по те-

лефону, отвечает на многочисленные 
вопросы, консультирует по поводу ус-
луг. Таких вакансий для пенсионеров 
стало больше на 129 процентов. Ви-
димо, их терпение и умение спокойно 
объяснять по десять раз одно и то же 
– как раз то, чего не хватает молодым. 
А бухгалтер на аутсорсинге? Тут воз-
раст вообще в плюс: кому доверишь 
деньги, как не человеку, который ещё 
на счётах с успехом дела вел?

Немало в стране работающих пен-
сионеров старше 70 лет – уже 342 
тысячи. Трудятся поварами, маши-
нистами спецтехники, горничными, 
уборщиками, санитарами. Они не 
просто «подрабатывают». Они делают 
очень востребованное дело. И делают 
хорошо!

Но есть и ложка дёгтя
Исследователи из Федерального 

научно-исследовательского социо-
логического центра Российской ака-
демии наук говорят, что пенсионеров 
потихоньку вытесняют из госсектора 
– здравоохранения, госуправления 
– в коммерческий сектор: торговлю, 
услуги, логистику. И называют это 
мудреным словом «прекаризация», 
то есть переход к менее надёжным 
трудовым отношениям. Грустно это 
слышать. Хочется, чтобы опыт и знания 
наших людей ценились не только там, 
где дешевле и проще, а везде, где 
они нужны.

А где пенсионеров совсем не ждут? 
В IT, финансах, маркетинге и рекламе 
соискателям «серебряного» возраста 
устроиться непросто. Там в ходу бы-
стрый темп, современные технологии, 
молодёжные тренды. И, чего скрывать, 
местами работает старый добрый эйд-
жизм – дискриминация по возрасту: 
«Нам бы помоложе». Половина пенсио-
неров в поиске работы сталкивается с 
отказами именно из-за прожитых лет. 
Обидно, но факт. Хотя официального 
никто из работодателей так не скажет. 
Расхожая формулировка отказа: «К 

сожалению, ваше резюме не соответ-
ствует требованиям вакансии…». Под 
нее можно что угодно замаскировать.

Тем не менее на начало 2026 года из 
1,3 миллиона пенсионеров Свердлов-
ской области около 235 тысяч – почти 
18% – продолжали ходить на работу. 
Регион держится в топе трудоустро-
енных пенсионеров по стране, уступая 
лишь Москве, Подмосковью, Красно-
дарскому краю и Петербургу. 

Пенсионеров Среднего Урала чаще 
принимают на вакансии разнорабо-
чих, поваров, пекарей, машинистов 
спецтехники, горничных, уборщиков 
и санитаров. Сами соискатели – муж-
чины предпочитают охрану, руль, 
курьерскую сумку и квалифицирован-
ный труд. Женщины – работу сиделок, 
торговлю, бухгалтерию и упаковку. 
Работодатели ценят возрастных со-
трудников – особенно там, где нужны 
опыт, ответственность и та самая на-
дёжность, которую, по общему мне-
нию, молодёжи еще только предстоит 
наработать.

По размеру зарплаты разброс 
космический. К примеру, в Нижнем 
Тагиле расторопный курьер с достав-
кой из зоомагазина или аптеки может 
претендовать на 140 тысяч рублей в 
месяц. Онлайн-сервисы обещают до 
130 тысяч. Оплата труда кладовщика 
или комплектовщика начинается от 
45 тысяч: принимай товар, сортируй, 
веди учёт, но здесь надо владеть ком-
пьютерными программами. 

Ну, а если дома не спится военному 
пенсионеру, то вакансия охранника 
или сторожа обещает ему 30-50 тысяч 
за несколько круглосуточных смен в 
месяц на охраняемом объекте.

«Подходит для студентов 
и пенсионеров»

Рабочих рук не хватает. К 2030 году 
самых активных работников в возрасте 
30-39 лет станет на 7 миллионов мень-
ше, а вот народу в возрасте 40-59 лет 
прибавится на 3,7 миллиона. 

Но чем мы старше, тем сложнее нам 
найти вакансию по душе. Взять хотя 
бы упаковку. Спрос на упаковщиков 
растёт. График – как ветер: сегодня – 3 
часа, завтра – 15. Оплата почасовая. 
Условия: спецодежда, зона отдыха, 
микроволновка с чаем… Ирония – в 
том, что за этими словами часто 
скрывается попытка закрыть сразу 
несколько производственных рисков, 
которые никто не спешит оговаривать 
с соискателем. 

Одна моя приятельница-пенсионер-
ка устроилась на упаковку «детских 
наборов». На втором часу расфасовки 
разноцветной массы для лепки по пла-
стиковым баночкам у неё порвались 
резиновые перчатки, а запасных им 
не выдали. К концу смены страшно 
ломило руки, кожу на пальцах разъело 
от краски. Потом она неделю лечила 
кисти рук, а за расчётом – обещали 
3-5 тысяч за смену – так и не пошла.  

Прибавьте к этому лютых мошенни-
ков, которые заманивают соискателей 
несуществующими вакансиями. Обе-
щают золотые горы, но просят опла-
тить страховку или учёбу. И, получив 
от претендента деньги, исчезают на-
всегда. Так, пенсионерка из Качканара 
недавно отдала 21 тысячу рублей жу-
ликам, обещавшим ей онлайн-работу 
в Интернете. А скольких людей обма-
нули зазывалы-сетевики, склоняя пен-
сионеров выкупать и распространять 
товар, не поддаётся подсчёту!  

Запомните! Реальный работо-
датель не просит денег  за  ваше 
трудоустройство, ваше обучение и 
оснащение. 

Знайте!  Если вы столкнулись с 
дискриминацией по возрасту, статья 
64 ТК РФ на вашей стороне: необо-
снованный отказ в приёме на работу 
запрещён. Правда, доказывать «не-
обоснованность» – отдельное при-
ключение.

Пишите! Расскажите нам о вашем 
опыте трудоустройства. Куда зовут 
пенсионеров на работу в вашем го-
роде или селе?

КАКАЯ ОНА – ТРУДОВАЯ СФЕРА 
ДЛЯ ПЕНСИОНЕРА?
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ЗЕМЛЯКИЗЕМЛЯКИ

Алексей Молчанов    
    Фото предоставлено автором

Хочу рассказать о своем хорошем 
знакомом. Мой герой – актёр, жур-
налист, преподаватель, режиссер 
Юрий Вторых-Ухов. Знание жизни, 
способность повести за собой от-
личают его статьи в различных СМИ 
на актуальные темы.

Нынче 1 сентября он пришел в 
родную екатеринбургскую школу 
№21, расположенную в микрорайоне 
Вторчермет, которую окончил более 
полувека назад, и обратился ребятам, 
родителям и учителям с проникно-
венным напутственным словом: «Моё 
обращение к вам – нечто вроде связи 
времён – от прошлого к будущему! Все 
мы родились в великой стране – Рос-
сии! В стране знаменитых личностей: 
учёного Ломоносова, поэта Пушкина, 
создателей паровоза Черепановых, 
генетика Вавилова, изобретателя 
радио Попова, покорителей космоса 
Циолковского и Королева и многих дру-
гих. Из одного только нашего выпуска 
1971 года появились врачи и педагоги, 
инженеры и строители, штурман верто-
лёта и многие другие замечательные 
специалисты. Пожелаем первокласс-

никам, продолжающим дело дедов и 
прадедов: в добрый путь, в будущее!».

После службы в армии Юрий Вторых 
поступил в театральное училище. Пе-
дагоги, помимо актерского дарования, 
отмечали и его писательскую жилку. 
После окончания училища служил в 
театрах и дворцах культуры Урала, 
позднее с отличием защитил диплом в 
Челябинском институте культуры, став 
режиссером массовых праздников.  

И пишет книги. Недавно я встретился 
со Вторых в одной из библиотек Екате-
ринбурга на презентации его сборника 
«Демидовские сподвижники». В нем 
представлена история Урала, Деми-
довских заводов, строительства не-
которых храмов, а также судьба семи 
поколений семьи самого автора. Что 
же подвигло его на написание этой 
книги?

- Толчком к началу работы послужил 
поиск захоронения моего деда, по-
гибшего на войне в 1944 году, – рас-
сказывает мой собеседник. – Я начал 
вести настоящее расследование: кем 
были наши предки по происхождению, 
где работали… Над книгой я трудился 
15 лет. Держал связь с Государствен-
ным архивом Свердловской области, 
Центральным архивом Министерства 
обороны России в Подольске, исто-
рическим архивом Омской области, 
откуда родом была моя бабушка. Вы-
яснилось, что Савелий Ухов, с кото-

рого началась история нашего рода, 
появился на Урале в 1711 году, когда 
Демидовы привезли его на свои заво-
ды. В ревизской сказке о нем, которую 
я отыскал в Ревде, значилось, что у Са-
велия в 1825 году родился сын Федор. 
Этот Федор – мой далекий прапрадед. 
Искать и сверять эти родственные 
линии очень сложно, зато интересно!  

Да, кропотливая работа! Из метри-
ческих церковных книг Ю. Вторых-Ухов 
узнал, что, помимо педагогов, при-
казчиков, были в его роду и купцы, 
и лесопромышленники. Уважение к 
истории страны формируется через 
знание истории собственной семьи. 
Чем не пример для тех, кто хочет быть 
истинным патриотом Родины!

БОК О БОКБОК О БОК

Ольга Бородина, г. Первоуральск   
     Фото: er.ru/activity/news

Нашему дому – сорок лет. Это 
первый дом новой планировки на 
улице Ленина в Первоуральске: с 
раздельными комнатами, ванной, 
санузлом, большой – по сравнению 
с «хрущевками» – кухней.

Сразу все соседи перезнакомились, 
помогали друг другу поднимать мебель 
на этажи. В нашем подъезде оказалось 
сразу несколько пожилых пар – ветера-
нов, участников Великой Отечествен-
ной войны. Удивительные были люди: 
скромные, непритязательные, всем 
довольные, отзывчивые.

За сорок лет жители подъезда, ко-
нечно, обновились, но поселились тоже 
свои – дети, внуки первых новоселов. 
Добрососедство мы сохранили. Все от-
носятся друг к другу с должным уважени-
ем, стараются не причинять неудобств, 
а, наоборот, помогать.

До сих пор вспоминаю Ольгу Про-
копьевну. Она оставила о себе самую 
добрую память. В палисаднике и сегодня 
растут цветы и кусты сирени, которые 
она посадила. Теперь за цветами уха-
живает соседка Аня, каждый год под-
саживает новые растения. 

Ольга Прокопьевна знала много ле-
генд, частушек, прибауток. Моя дочь, 
тогда первокурсница, прошла фольклор-
ную практику, можно сказать, не выходя 

из дома. Она записала не одну тетрадь 
под диктовку Ольги Прокопьевны и полу-
чила за практику «отлично».

Эта пожилая женщина для многих 
была и доброй, заботливой бабушкой: 
присматривала за детворой, гуляющей 
во дворе, помогала младшим школьни-
кам открывать дверь в квартиры. 

Еще один сосед, Родион, тоже живет 
в нашем доме сорок лет. Долгое время 
он служил в ГИБДД. Всегда подтянут, 
аккуратен, приветлив. Если заходишь в 
подъезд с покупками, а он – навстречу, 
донесет покупки хоть на четвертый, 
хоть на пятый этаж. У нас все мужчины 

предупредительные: дверь придержат 
и вперед пропустят. 

Конечно, у каждого – своя жизнь, мы 
– не закадычные друзья. Но доверяем 
друг другу, оставляем ключи, чтобы 
было кому присмотреть за квартирой в 
отсутствие хозяев. 

Людмила Петровна сменила наш 
подъезд на другой, но все равно оста-
лась для нас своей. В свои почти 90 лет 
навещает соседок. Приходит не с пусты-
ми руками: то вилок капусты принесет, то 
морковь, то огурцы и зелень… Дочка ей 
с дачи привезет, а Людмила Петровна с 
соседями делится. 

Есть у нас и сосед-рыбак. Никогда не 
возвращается с челябинских озер без 
улова. Все соседи по лестничной пло-
щадке попробовали пойманную им рыбу. 

Не так давно в подъезде появились 
новые жильцы – семья с двумя детьми. 
Воспитанные, приветливые, детей вос-
питывают правильно. Как-то встретила я 
папу с младшей дочкой, ей годика три-
четыре. Щебетунья, но с характером: 
увидела незнакомого человека и умолк-
ла. Отец поздоровался и остановился. 
«Давай будем знакомиться», – сказал он 
малышке. Она внимательно посмотрела 
на меня и произнесла: «Вика. А вас я буду 
называть бабушка». Мы поулыбались 
друг другу. Отец похвалил дочку. С тех 
пор ребенок здоровается и со мной, и 
с другими. Вот и эти соседи стали для 
нас своими.

Был у одного из жильцов большой ре-
монт – шумный, продолжительный. Ко-
нечно, не очень нравилось, но ничего не 
поделаешь. И вот как-то вечером пришла 
ко мне дочка с семьей поздравить с днем 
рождения. Только сели за стол – шум, 
грохот. Слова молвить нельзя. Подожда-
ли несколько минут – безрезультатно. 
Пришлось идти к соседу, объясняться. 

Оказалось, именно на этот день он 
договорился менять трубы. Но вошел в 
положение, перенес работы на другой 
день. Мы сохранили и взаимоуважение, 
и баланс между своими желаниями, по-
требностями с учетом интересов и прав 
друг друга.

Именно такие взаимоотношения меж-
ду чужими людьми, но соседями делают 
жизнь в доме комфортной. 

ГОЛОСОВАНИЕГОЛОСОВАНИЕ

Уральский государственный ака-
демический русский народный хор 
лидирует в конкурсе «Достояние 
Среднего Урала». По итогам двух 
месяцев его поддержали 805 жите-
лей региона.

На втором месте – Ирбитский госу-
дарственный музей изобразительных 
искусств имени В.А. Карпова, набрав-
ший 611 голосов. В пятерку лидеров 
также входят река Чусовая – 520 го-
лосов, Верхотурский кремль – 408, 
Нижнетагильский подносный промы-
сел – 390.

До завершения народного голосо-
вания остаётся два месяца. Оно завер-
шится 1 декабря, а до этой даты каждый 
житель региона может поддержать до 
пяти номинантов на платформе обрат-
ной связи портала «Госуслуги». 

Статус «Достояние Среднего Урала» 
учрежден в 2021 году. Почётное звание 
присваивается географическим объ-
ектам, историческим событиям, до-
стижениям науки, культуры и спорта, 
организациям и коллективам, сохраня-
ющим традиции и популяризирующим 
достижения Урала. 

Äåïàðòàìåíò èíôîðìïîëèòèêè

УРАЛЬСКИЙ 
НАРОДНЫЙ ХОР –
В ЛИДЕРАХ
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.45 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.55 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÉ ØÀÍÑ ÍÀ 

Ñ×ÀÑÒËÈÂÓÞ ÆÈÇÍÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀÏÊÀÍ ÄËß ÄÂÎÈÕ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 
16+

07.55 Õ/Ô «ÑÊÀÇÊÀ Î ÏÎÒÅÐßÍÍÎÌ 
ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+

09.35, 10.20 Õ/Ô «ÒÀÍÖÓÉ, ÒÀÍÖÓÉ» 16+
10.10 ÁÅËÎÐÓÑÑÊÈÉ ÑÒÀÍÄÀÐÒ 12+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.10, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
21.25 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÐÎÄÍß» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÎÐÓÆÅÉÍÈÊÎÂ» 
16+

11.35, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 
16+

20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÇÅËÅÍÛÉ ÎÃÎÍÅÊ» 

12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ
 ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00, 18.00, 21.45 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

11.00 Ä/Ô «ÄÅËÎ №» 
16+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

12.20 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

12.40 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

13.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÞÐÈÉ ÊÐÈÆÀÍÈ×» 
12+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 ÒÄ/Ô «ÒÀÒÜßÍÀ ÊÎÍÞÕÎÂÀ. ß ÍÅ 
ÏÐÎÑÒÈËÀ ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÀ» 
16+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

15.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
16+

18.30, 21.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

18.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ, ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÓÃÌÊ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) - ÄÈÍÀÌÎ Í 
(ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) 
12+

21.00, 23.45 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

22.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 
12+

07.20 Õ/Ô «ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ» 
12+

09.30 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
12+

13.00 Ä/Ô «ÄÐÅÂÍÈÅ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 
ÀÇÈÈ» 16+

17.10 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ» 
12+

19.00 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

19.40 ÍÎÂÎÑÒÈ ÑÎÂÅÒÀ ÔÅÄÅÐÀÖÈÈ
12+

22.15 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 
16+

23.40 Õ/Ô «ÇÀÌÐÈ, ÓÌÐÈ, ÂÎÑÊÐÅÑÍÈ!» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

15.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 
16+

20.45 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎÉ ÄÓÁËÜ» 
16+

23.25 Ò/Ñ «ÔÈØÅÐ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.40 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÉ ÍÎÌÅÐ» 16+
10.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.50 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÒÓÌÀÍÍÛÉ 

ÌÎÒÈÂ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÝÔÔÅÊÒ 

ÄÎÌÈÍÎ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+

07.00, 14.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10, 12.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.05 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
09.35 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
10.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÈÎÀÍÍ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 0+
11.35, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
12.20 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ. ÏÐÎÅÊÒ ÎÊÑÀÍÛ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ ÐÀÇÃÎÂÎÐ ÏÎ ÄÓØÀÌ 12+
13.10 ÎÒÅÖ È ÄÅÒÈ 0+
14.20 Ä/Ô «ÍÎÂÎÄÅÂÈ×ÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. 

500 ËÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ» 0+
15.20 Õ/Ô «ÑÒÀÐØÀß ÑÅÑÒÐÀ» 6+
17.25 Õ/Ô «ÂÀØÈ ÏÐÀÂÀ?» 12+
19.25 Õ/Ô «ØÒÎÐÌÎÂÎÅ 

ÏÐÅÄÓÏÐÅÆÄÅÍÈÅ» 12+
21.30 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÈÎÀÍÍ 

ØÀÍÕÀÉÑÊÈÉ» 0+
22.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.15, 07.05 Ò/Ñ «ÊÐÅÌÅÍÜ» 16+
08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.30, 10.20, 12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.05, 20.35, Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

08.00 «ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 «ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ. ÎËÜÃÀ ÔÎÌÈÍÀ» 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-

2026. 1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÁÐÀÇÈËÈß 
- ÍÎÐÂÅÃÈß. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÑØÀ 6+

13.30, 20.15 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+

14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 «ÃÅÐÎÈ ÌÅËÜÁÓÐÍÀ. ÍÈÊÈÒÀ 

ÑÈÌÎÍßÍ» 12+
17.40 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ 16+
21.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

«ÀÒÀËÀÍÒÀ» - «ÂÅÍÅÖÈß». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ËÅÂÀÍÒÅ» - «ÑÅÂÈËÜß». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
08.15 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
08.45 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.55 Õ/Ô «ÆÈË-ÁÛË ÍÀÑÒÐÎÉÙÈÊ…» 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
17.15 ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 16+
17.45, 01.10 ÌÀÑÒÅÐÀ ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.40 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 12+
20.45 Ä/Ô «ÊÈÍÎÒÊÀÍÜ ÂÐÅÌÅÍÈ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 16+
22.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
23.05 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
23.50 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30 Õ/Ô «ÄÎÁÐÎ ÏÎÆÀËÎÂÀÒÜ, 

ÈËÈ ÏÎÑÒÎÐÎÍÍÈÌ ÂÕÎÄ 
ÂÎÑÏÐÅÙÅÍ» 0+

12.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 
ÏÎÊÀÆÅÒ 16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 
16+

21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «×ÓÄÎ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»

 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ»

 12+
23.35 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ»
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.25 ÈÃÐÀ Â ÊËÀÑÑÈÊÈ 12+
08.10 Ä/Ô «ÄÐÅÂÍÈÅ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

ÀÇÈÈ» 16+
09.30 Ä/Ô «ÃÎÐÎÄ Ñ ÈÑÒÎÐÈÅÉ» 

12+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 12+

13.00 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÓÒÐÀ×ÅÍÍÎÃÎ 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ» 16+

13.45 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
17.10 Õ/Ô «ÌÛ ÈÇ ÄÆÀÇÀ» 16+
19.00 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
19.15 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 16+
19.40 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
22.15 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÇÅÐÎ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÃÎËÎÑ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ!
 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 
ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 
16+

10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.40 Õ/Ô «ÏËÀÍ ÏÎÁÅÃÀ» 

16+
23.25 Ò/Ñ «ÔÈØÅÐ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ
 ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.30 Ä/Ô «ÄÅËÎ ¹»
16+

11.00, 16.30, 21.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ
16+

14.10 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÂÈÖÈÍ. ÍÅ ÍÀÄÎ 
ÑÌÅßÒÜÑß» 16+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÉ ÍÎÌÅÐ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÃÈÏÍÎÇ È ÝÑÒÐÀÄÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.50 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÝÕÎ «ÌÅÐÊÓÐÈß» 16+
20.05 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÒÎ×ÊÀ 

ÍÅÂÎÇÂÐÀÒÀ» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÊÓËÀ×ÍÛÅ ÁÎÈ ÇÂÅÇÄ» 16+

07.00, 14.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10, 12.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55, 11.35, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ËÎÇÀ ÑÂßÒÎÃÎ ÑÈÌÅÎÍÀ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÍÈ ÕÐÈÑÒÈÀÍÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 0+
12.20 Ä/Ô «ÑÂÅ×Ó ÍÅ ÑÒÀÂßÒ ÏÎÄ 

ÑÏÓÄÎÌ» 0+
13.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
14.20 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
15.35 Õ/Ô «ÏÅÐÂÛÉ ÝØÅËÎÍ» 12+
17.50 Õ/Ô «ÒÐÈÆÄÛ Î ËÞÁÂÈ» 12+
19.35 Õ/Ô «ÏËÀ× ÏÅÐÅÏÅËÊÈ» 12+
21.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÏÎÊÐÎÂ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 

ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

22.05 Ä/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ» 0+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.05, 09.30, 1 11.05, Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ-4» 16+
07.00, 07.35 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÁÅÐÅÌÑß! 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.20 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.20 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.30 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.35 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.10 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.45 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 16+
14.20 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
14.35 Õ/Ô «ÐÛÁÊÀ ÇÎËÎÒÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀ ÐÓËÅÌ ÑÓÄÜÁÛ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.55, 10.10 Ò/Ñ «ÃÀÐÄÅÌÀÐÈÍÛ, 
ÂÏÅÐÅÄ!» 16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.10, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ 

ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.25 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ ÍÀ ÑÂÎÅÌ ÌÅÑÒÅ» 

16+
23.25 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ» 

16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 
16+

11.35, 13.20, 17.10 Ò/Ñ «ÂÒÎÐÎÅ ÇÐÅÍÈÅ» 
16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 
16+

22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 
12+

23.05 Õ/Ô «ÄÅËÎ ¹306» 
12+

08.00 «ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ» 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.30, 17.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 

1/8 ÔÈÍÀËÀ. ÌÅÊÑÈÊÀ - ÀÍÃËÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÌÅÊÑÈÊÈ 6+

15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 «ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ» 

12+
16.55 «×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ?» 12+
18.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

UFC. ÁÐÅÍÄÀÍ ÀËËÅÍ ÏÐÎÒÈÂ 
ÊÐÈÑÒÈÀÍÀ ËÅÐÎß ÄÀÍÊÀÍÀ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» (ÌÎÑÊÂÀ) - «ÀÊÐÎÍ» 
(ÒÎËÜßÒÒÈ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ» - «ÔÀÊÅË» 
(ÂÎÐÎÍÅÆ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 14.35, 23.50 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.20, 19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
08.50 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.50 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 16+
13.00 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
15.25 ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ… 

16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15 ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 16+
17.45 ÌÀÑÒÅÐÀ ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.45 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 

12+
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.05 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
 16+

21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «×ÓÄÎ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 12+
23.35 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
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06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.00 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.00 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.15 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.15 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.30 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.05 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
13.40 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.15 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 45+ 

16+
14.30 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÄÀÐÈ ÌÍÅ, ÏÎÄÀÐÈ» 16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05 Õ/Ô «ÌÈÌÈÍÎ» 16+
09.05, 10.10 Ò/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ Î ÊÐÓÃÅ» 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.10, 20.35 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 16+
21.25 Õ/Ô «ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ 

ÆÅËÀÍÈÞ» 16+
23.10 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍÈÉ ÌÀÐÀÔÎÍ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 

16+
11.00 Ä/Ô «ÌÎÒÈÂÀØÊÈ» 16+
11.10 Õ/Ô «ÄÅËÎ ¹306» 12+
13.55, 17.10 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ». 

ÒÅËÅÑÅÐÈÀË . ÔÈËÜÌÛ 1-É È 
2-É 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÀÊÖÈß» 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 Ä/Ô «ÄÅËÎ ¹» 16+
11.00 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ 

16+
11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
12.30, 15.30, 23.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ

16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
13.30, 23.50 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 

16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÄÀÍÅËÈß. ÂÅËÈÊÈÉ 

ÎÁÌÀÍÙÈÊ» 16+
17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 

16+
18.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 

«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÁÐÈÑ ×ÅÐÅÏÀÕÈÍ» 
12+

18.25, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

19.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÁÀÐÛÑ 
(ÀÑÒÀÍÀ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
06.30, 19.00 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 

ÂÐÀ×À 16+
07.20 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 16+
08.10 Ä/Ô «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÓÒÐÀ×ÅÍÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ» 16+
09.30 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÏÎÑËÅÑËÎÂÈÅ 
12+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
12+

13.00 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÄÂÓÕ ÑÅÑÒÅÐ. 
ÊÎÐÎËÅÂÀ ÌÀÐÈß È ÊÎÐÎËÅÂÀ 
ÅËÈÇÀÂÅÒÀ» 
16+

13.45 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 
12+

17.10 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÇÅÐÎ» 
16+

22.15 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 16+
23.35 Õ/Ô «ß ÕÓÄÅÞ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 16+

13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 
16+

14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 ÄÈÊÈÉ, ÄÈÊÈÉ ÌÈÐ 16+
21.00 Õ/Ô «ÔÎÐÑÀÆ. ÄÈÀÁËÎ» 

16+
23.25 Ò/Ñ «ÔÈØÅÐ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÐÅÑÒÀÂÐÀÒÎÐ» 12+
10.35 Ä/Ô «ÃÈÏÍÎÇ È ÊÐÈÌÈÍÀË»

 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÑÊÀÌÅÉÊÀ ÇÀÏÀÑÍÛÕ» 

16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 

16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+

07.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.50 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.50, 11.30, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.55 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÏÎÊÐÎÂ ÏÐÅÑÂßÒÎÉ 

ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.15 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÏÎÊÐÎÂ 
ÏÐÅÑÂßÒÎÉ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ 6+

16.15 Ä/Ô «ÍÅ ÍÀÌ, ÍÅ ÍÀÌ, À ÈÌÅÍÈ 
ÒÂÎÅÌÓ…» 0+

17.35 Õ/Ô «ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ» 12+
19.35 Õ/Ô «ÏËÀ× ÏÅÐÅÏÅËÊÈ» 12+
21.30 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÀÍÄÐÅÉ 

ÁÎÃÎËÞÁÑÊÈÉ. ÎÒÅÖ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
ÌÈÐÀ» 12+

22.50 ÑÂßÒÎÉ ÀÍÄÐÅÉ ÁÎÃÎËÞÁÑÊÈÉ. 
ÎÒÅÖ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ… ÑÌÎÒÐÈÌ 
È ÎÁÑÓÆÄÀÅÌ 16+

06.40, 07.25, 08.20, 09.30, 10.15, 11.05, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+

08.25 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00, 19.45, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 

«ÑËÅÄ» 16+

08.00 «ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ» 12+
09.00, 11.00, 14.45, 17.15 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.20 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05, 14.25 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 1/8 

ÔÈÍÀËÀ. ÀÐÃÅÍÒÈÍÀ - ÅÃÈÏÅÒ. 6+
14.50 «×ÅÌÏÈÎÍÛ ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ. 

ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÄÈÒßÒÈÍ» 12+
15.25 ÂÅËÎÑÏÎÐÒ. ÒÐÅÊ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ. 
18.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

«ÊÐÛËÜß ÑÎÂÅÒÎÂ» (ÑÀÌÀÐÀ) - 
«ÁÀËÒÈÊÀ» (ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄÑÊÀß 
ÎÁËÀÑÒÜ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ) - «ÇÅÍÈÒ» 
(ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ).

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÖÑÊÀ - «ÐÎÑÒÎÂ» (ÐÎÑÒÎÂ-ÍÀ-
ÄÎÍÓ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.20 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+

03.25 ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß ÊÎËÜÖÅÂÛÕ 
ÃÎÍÎÊ. MOSCOW RACEWAY 6+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÐÅÃÁÈ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ. 1/2 

ÔÈÍÀËÀ. «ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ) - 
«ÊÐÀÑÍÛÉ ßÐ» (ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊ) 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 14.35, 23.50 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.20 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
08.45 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 16+
10.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00, 17.15 ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00, 21.15 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
15.25 ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ 16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 

16+
17.40 ÌÀÑÒÅÐÀ ÔÎÐÒÅÏÈÀÍÍÎÃÎ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ 16+
18.20 Ä/Ô «ÏÀÂÅË ×ÓÕÐÀÉ. ÂÑÅ 

ÏÅÐÅÕÎÄÈÒ Â ÊÈÍÎ» 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
23.05 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ

 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 

16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 
16+

15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 
16+

19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ
16+

21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «×ÓÄÎ» 

16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ»

 12+
23.35 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 
12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß»

 16+
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06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30, 13.35 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ 
ÂÐÀ×À 16+

07.25 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 
12+

08.15 Ä/Ô «ÈÑÒÎÐÈß ÄÂÓÕ ÑÅÑÒÅÐ. 
ÊÎÐÎËÅÂÀ ÌÀÐÈß È ÊÎÐÎËÅÂÀ 
ÅËÈÇÀÂÅÒÀ» 
16+

09.30 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 
16+

10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 
14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 12+

13.00 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 
16+

17.10 Õ/Ô «ÊÓÐÜÅÐ» 16+
19.00 ÐÎÄÈÒÅËÜÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 16+
19.45 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
22.15 Õ/Ô «ÖÀÐÅÓÁÈÉÖÀ» 16+
23.50 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÏÀÖÈÔÈÊ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

20.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

20.40 Õ/Ô «ÎÏÅÐÀÖÈß «ÔÎÐÒÓÍÀ». 
ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÎÁÅÆÄÀÒÜ» 
16+

23.25 Ò/Ñ «ÔÈØÅÐ» 
18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ
 ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ 
«ËÞÄÈ ÏÐÀÂÀ. ÁÐÈÑ ×ÅÐÅÏÀÕÈÍ» 
12+

11.00, 16.30, 21.00 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 20.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 18.00, 23.20 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÊÐÎÂÜ. ÄÂÎÐßÍÅ È 
ÄÂÎÐÍßÃÈ» 16+

17.10 Ä/Ô «ÑÎÂÅÒÑÊÈÅ ÌÀÔÈÈ» 
16+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2 
16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.35 Õ/Ô «ÀÃÀÒÀ È ÑÛÑÊ. ÂÛÃÎÄÍÛÉ 

ÐÈÑÊ» 16+
10.35 Ä/Ô «ÃÈÏÍÎÇ È ÂËÀÑÒÜ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.55 Õ/Ô «ß ÇÍÀÞ ÒÂÎÈ ÑÅÊÐÅÒÛ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÉÍÛ ÃÎÐÎÄÀ Ì» 16+
16.55 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.10, 20.05 Õ/Ô «ÑÊÀÌÅÉÊÀ ÇÀÏÀÑÍÛÕ» 

16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ… 16+
23.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+

07.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10, 12.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55, 11.35, 21.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÀß ÀÍÍÀ ÊÀØÈÍÑÊÀß. 

ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
12.20 Ä/Ô «ÑÂßÒÎÉ ÀÍÄÐÅÉ 

ÁÎÃÎËÞÁÑÊÈÉ. ÎÒÅÖ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 
ÌÈÐÀ» 12+

13.40 ÑÂßÒÎÉ ÀÍÄÐÅÉ ÁÎÃÎËÞÁÑÊÈÉ. 
ÎÒÅÖ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ… ÑÌÎÒÐÈÌ È 
ÎÁÑÓÆÄÀÅÌ 16+

15.25 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

15.55 Õ/Ô «ÒÐÈÆÄÛ Î ËÞÁÂÈ» 12+
17.40 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
19.35 Õ/Ô «ÏËÀ× ÏÅÐÅÏÅËÊÈ» 12+
21.30 Ä/Ô «ÔÅÎÄÎÐ ÓØÀÊÎÂ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
22.05 Ä/Ô «ÀÍÄÐÅÅÂÑÊÈÉ ÊÐÅÑÒ» 0+
22.55 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.40, 07.25, 08.15, 09.30, 10.15, 11.05, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+

08.25 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
13.30, 22.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-8» 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
14.20, 15.15, 16.05, 23.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
17.30, 18.20, 19.00,  20.35, 21.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 
16+

08.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 
16+

10.40 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.40 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
12.45 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.20 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
13.55 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.30 Õ/Ô «×ÓÆÈÅ ËÞÄÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÍÓ×ÊÀ ÄÎ ÂÎÑÒÐÅÁÎÂÀÍÈß» 

16+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

06.15, 10.10, 18.45 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 
16+

07.55, 11.00, 14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. 
ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÁÓÄÓÙÅÅ 16+

09.05, 12.05, 15.10, 20.35 ÄÅËÀ 
ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 
16+

13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
16.15 ÎÁÌÀÍÓ. ÍÅÒ 16+
16.35, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
21.25 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 20.50 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Õ/Ô «ÀÊÖÈß» 

12+
13.55, 17.10 «ËÅÒÓ×ÈÉ ÎÒÐßÄ». 

ÒÅËÅÑÅÐÈÀË . ÔÈËÜÌÛ 3-É È 
4-É 16+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

19.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.35 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.05 Õ/Ô «ÏÎÑÒÀÐÀÉÑß ÎÑÒÀÒÜÑß 

ÆÈÂÛÌ» 12+

08.00 «ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ» 12+
09.00, 11.00, 13.50, 17.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.10, 19.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05, 13.30 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÌÈÐÀ-2026. 

1/4 ÔÈÍÀËÀ. ÈÑÏÀÍÈß - ÁÅËÜÃÈß. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 6+

13.55 ÂÅËÎÑÏÎÐÒ. ÒÐÅÊ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÈÒÀß

17.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

19.15 ÀÂÒÎÑÏÎÐÒ. ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÑÅÐÈß 
ÊÎËÜÖÅÂÛÕ ÃÎÍÎÊ. MOSCOW 
RACEWAY 6+

20.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÐÓÁÈÍ» (ÊÀÇÀÍÜ) - «ÎÐÅÍÁÓÐÃ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.30 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
«ÐÎÄÈÍÀ» (ÌÎÑÊÂÀ) - «ÑÏÀÐÒÀÊ» 
(ÌÎÑÊÂÀ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 14.35, 23.50 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.20, 19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
08.45 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÊÐÎØÀ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.45, 20.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 Ä/Ô «ÑÅÐÃÅÉ ØÒÅÉÍ. ÂÛ-ÆÈÇÍÜ 

ÌÎß…» 16+
13.45, 22.15 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ 

ÒÈÕÎÍÎÂ» 16+
15.20 ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ 16+
15.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 16+
17.15 ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß 16+
17.45 ÏÅÐÂÛÉ ÔÅÑÒÈÂÀËÜ ÌÀÑÒÅÐ-

ÊËÀÑÑÎÂ «ÑËÀÂÀ ÌÀÝÑÒÐÎ!». 
ÀÐÊÀÄÈÉ ØÈËÊËÎÏÅÐ. 2009 ÃÎÄ 
16+

18.25 Ä/Ô «ÒÀÌÁÎÂ. ÄÂÎÐÅÖ ÀÑÅÅÂÛÕ» 
16+

19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ! 12+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ. ÅÂÀ ÃÅÂÎÐÃßÍ 16+
23.05 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+

09.00, 11.00, 14.00, 17.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.50 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.45, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.00 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.50 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 Ò/Ñ «×ÓÄÎ» 16+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß»
 16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÕÓÄÎÆÍÈÊ» 

12+
23.35 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ
 12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 
12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.25, 10.35 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 
16+

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 
16+

16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 
16+

17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 

16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 

16+
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ÌÈËÎÑÅÐÄÈÅ Â ÖÈÔÐÎÂÓÞ ÝÏÎÕÓ

ÏÎÄÀÐÎ×ÍÛÉ ÑÅÐÒÈÔÈÊÀÒ: ÊÀÊ ÎÁÌÅÍßÒÜ ÍÀ ÄÅÍÜÃÈ?

ТЕХНОЛОГИИТЕХНОЛОГИИ

 Марина Блинова   
      Рис.: uszn-ostrog.e-gov36.ru

В нашей газете мы регулярно рас-
сказываем об основах социального 
законодательства, его совершен-
ствовании, об организации соцра-
боты с различными категориями 
граждан. Система социальной забо-
ты в России стала обязанностью го-
сударства и меняется вместе с ним.

Немного истории
В дореволюционной России соци-

альная помощь держалась на церкви, 
государстве и частной благотворитель-
ности. Милосердие рассматривалось 
как ответственность добропорядочного 
гражданина перед обществом. Социаль-
ная работа была делом добровольным и 
зависела от личной инициативы богатых 
людей или религиозного долга.

После 1917 года личная благотвори-
тельность была объявлена «пережитком 
прошлого», социальная поддержка стала 
монополией государства. Определен-
ную роль сыграла и советская идеоло-
гия: считалось, что при социализме нет 
причин для бедности, поэтому «соци-
альная работа» в виде помощи нуждаю-
щимся стала неактуальной. Появилась 
система социального обеспечения, 
государство взяло на себя бесплатную 
медицину, образование, пенсии, путевки 
в санатории, детские сады. Появились 
профсоюзы, собесы – отделы социаль-
ного обеспечения. Они распределяли 
блага, следили за трудоустройством и 
помогали ветеранам и инвалидам. По-
мощь стала «социальной гарантией». 

Хорошо ли, плохо ли…
Мои родители были участниками Ве-

ликой Отечественной войны, отец стал 
инвалидом после ранения под Сталин-
градом. Конечно, наша семья была охва-

чена социальной поддержкой. И, отмечу, 
продуманной, хорошо организованной. 
Мои родители и другие люди, получав-
шие такую поддержку, были благодарны. 

Сейчас на вопрос «Все ли хорошо 
в современной социальной работе?» 
однозначно ответить сложно. Конечно, 
это уже не та «собесовская» система, где 
главной задачей была выдача продукто-
вых наборов, но и до модели «человеко-
центричности», которая нынче активно 
декларируется, на мой взгляд, еще дале-
ко. Акцент сместился на реабилитацию и 
социализацию. Специалисты стараются 
научить людей не просто существовать, а 
жить полноценно, насколько это возмож-
но в предполагаемых обстоятельствах. 

Развитие системы долговременного 
ухода – пожалуй, одно из самых важных 
направлений. Наконец-то признали, 
что пожилым людям и инвалидам лучше 
оставаться дома, в привычной среде, а 
не в специализированном интернате. 
Поэтому активно развиваются службы 
сиделок и помощников по уходу. Но в 
этой чрезвычайно сложной деятельно-
сти существуют серьезные проблемы. 

Социальные работники часто тратят 
больше сил на заполнение отчетов, чем 
на живое общение с подопечными. 

Нынешний социальный «помощник» 
должен уметь удерживать пожилых людей 
в состоянии «автономности» как можно 
дольше: не только «принести хлеб», но и 
обучить навыкам поддержания собствен-
ного здоровья, умственной активности. 
И это, наверное, самое сложное в его 
работе. В социальных службах сами ра-
ботники, начиная с руководителей, долж-
ны понимать важность такой миссии, а не 
рассматривать клиентов как «убогих», ни 
на что не способных, ждущих «подачки». 

За бумажкой не потерять 
бы человека

На мой взгляд, сегодня социальный 
работник должен нести персональную 
ответственность за результат – физи-
ческое, эмоциональное, душевное со-
стояние подопечного, а не за количество 

заполненных отчетов. Если подопечный 
не вышел из личного кризиса, если его 
социальные связи порвались беспово-
ротно, работа провалена, независимо 
от того, сколько актов об оказанных ус-
лугах было подписано. Пора прекратить 
превращение соцработника в «писаря». 
Ведь время, потраченное на бумагу, – 
это время, которое практически отобра-
ли у человека, нуждающегося помощи. 

Но нужно обратить внимание и на ка-
чество подготовки самих соцработников. 
Дать им необходимые знания, практи-
ческие навыки. И обязательно повысить 
статус «надомного» ухода, уровень опла-

ты труда, чтобы соцработника не воспри-
нимали как «обслуживающий персонал» 
с зарплатой ниже рыночной. Это должна 
быть уважаемая, высокооплачиваемая и 
защищенная законом профессия. 

Забота о человеке – это не «услуга» 
в прайс-листе, а обязанность и заин-
тересованность общества в реальных 
изменениях жизни тех, кто уже не может 
защитить себя сам. Современная соц-
работа перестает быть службой «скорой 
помощи». В нынешних условиях ее зада-
ча – помогать человеку дольше оставать-
ся активным потому, что его деградация 
обходится обществу слишком дорого. 

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

«Роспотребнадзор»

«Внучка подарила сертификат 
в магазин косметики. Обидеть ее 
не хочется, но и воспользоваться 
сертификатом у меня не получится. 
Можно ли его обменять на деньги?» – 
спрашивает Валентина Анатольевна 
из Серова.

Принцип использования подарочного 
сертификата: его предъявляют на кассе, 
его номинал засчитывается в счет оплаты 
выбранных товаров или услуг. По сути, 
это аналог денежных средств, но потра-
тить их можно лишь в компании, которая 
выпустила сертификат. 

Оформить подарочный сертификат 
предлагают магазины парфюмерии, кос-
метики, одежды или техники. Активно ис-
пользуют их спа-салоны, фитнес-центры, 
курсы рукоделия и так далее. С одной 
стороны, это форма продажи товара или 
услуги, с другой – привлечение клиентов.

С юридической точки зрения пода-
рочный сертификат расценивается как 
аванс, внесенный за будущую покупку. 
Такой позиции придерживается «Роспо-
требнадзор» при разрешении конфлик-
тов. Споры возникают нередко, чаще 
всего они связаны с отказом компаний 
вернуть деньги по неиспользованным 
сертификатам.

Бывает, что подаренный сертификат 
оказывается ненужным. Например, нет 
времени на посещение салона красоты. 
Человек вправе вернуть сертификат и 
получить за него деньги. Закон стоит на 
стороне потребителя: отказ торговой 
точки вернуть предоплату считается не-
основательным обогащением.

Для возврата средств обратитесь с 
письменным заявлением на имя руко-
водителя магазина или салона. В доку-
менте укажите банковские реквизиты для 
перевода денег или попросите вернуть 
сумму наличными.

Перед оформлением возврата обя-

зательно спросите у менеджера, как 
был куплен сертификат. Если даритель 
расплачивался картой, деньги автома-
тически вернутся на нее. Чтобы избежать 
неловких ситуаций, заранее попросите 
перечислить средства на ваш счет.

Надпись «возврату не подлежит» – 
уловка, которая не имеет юридической 
силы. Но часто магазин настаивает на 
покупке, объясняя это «внутренними 
правилами» или «распоряжением ди-
ректора». Если такая ситуация произо-
шла, следует вежливо, но настойчиво 
объяснить менеджеру, что эти условия 
незаконны.

Если покупка с использованием сер-
тификата оказалась дешевле его номи-
нала, магазин обязан вернуть разницу. 
Условие «сдача не возвращается» также 
идет вразрез с законом «О защите прав 
потребителя». Если номинал, например, 
10 тысяч рублей, а покупка составила 8 
тысяч, обладатель сертификата имеет 
право на возврат двух тысяч рублей.

Лучше возвращать сертификат, пока 
не истек срок его действия. Так меньше 
шансов столкнуться с отказом. Однако 
по закону «О защите прав потребителей» 
покупатель имеет право вернуть деньги в 
любое время, даже если сертификат уже 
несколько лет якобы недействителен. 
Компания обязана перечислить средства 
в течение 10 календарных дней с момен-
та получения требования.

Если не хочется спорить с админи-
страцией, можно купить любой товар 
по сертификату, а затем написать заяв-
ление на возврат. Это можно сделать в 
течение 14 дней. Но это правило не рас-
пространяется на парфюмерию, белье и 
другие товары, не подлежащие обмену.

В любом случае следует помнить, что 
подарочный сертификат – вид авансо-
вого платежа за товар, который еще не 
куплен, или услугу, которая еще не ока-
зана. Потребитель вправе обменять его 
на деньги, даже если сертификат оплачен 
не им, а третьим лицом.
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СВОИМИ ГЛАЗАМИ

Надежда Кочева   
Фото автора

Наши читатели продолжают делиться 
впечатлениями от летних путешествий. 
Сейчас, когда первые эмоции улеглись, 
есть возможность подумать о том, на-
сколько необычна и разнообразна наша 
Родина.

Сегодняшний автор рассказывает о 
том, чем удивила ее Калмыкия. 

Православный храм 
в калмыцкой степи

Мы с мужем каждый год в начале 
осени путешествуем на российский юг 
на автомобиле. Так нам удается без 
спешки осмотреть понравившиеся места, 
остановиться там, где хочется, не будучи 
привязанными к графику традиционного 
туристического тура. На этот раз мы чуть 
дольше задержались в Калмыкии: бывали 
здесь проездом не раз, но только нынче 
увидели то, что раньше просто пролетало 
мимо нас.

… Дорога между Элистой и Волгогра-
дом прямой серой стрелой пронзает вы-
жженную степь. Степь, ветер, одинокие 
скрученные деревья, синее небо. Глаз 
немедленно цепляется за любую неров-
ность, за любой «выступ» однообразного 
пейзажа. 

Примерно на середине пути возвыша-
ется большой холм. В лучах солнца на его 
вершине виден блеск. Подъезжая ближе, 
понимаешь, что на крутом склоне стоит 
большое строение. Ещё ближе, ещё... 
Глазам не верю – православный храм!  
Представляете, в выжженной солнцем 
«буддистской» степи! 

Мы много раз проезжали мимо этого 
загадочного храма. И в этом году решили 
добраться до него. Вроде вот он, рядом, 
а пойди доберись. В степи расстояния 
обманчивы. Но мы мужественно свернули 
в сторону храма. 

Грунтовая дорога петляла прямо к 
холму. Белоснежный храм в старорус-
ском стиле, с высокими стрельчатыми 
окнами, возвышается над дорогой. Во-
круг – ухоженная территория. Контраст 
с окружающей пыльной, рыжей землёй 
колоссальный. И никого… 

Ключ в замке калитки легко повернулся, 
мы зашли на территорию храма. Внутрь 
нам попасть не удалось, зато удивитель-
ную информацию мы почерпнули у памят-
ного камня, установленного неподалеку.  
Надпись гласила, что именно в этом месте 
назвали друг друга братьями два воена-
чальника, два воина – Александр Невский 
и Сартак, старший сын хана Батыя. Потому 
и храм возведен именно на этом месте, в 
честь того знакового для Руси события – 
братания двух армий. 

У камня супруг Сергей сорвал для 
меня сиреневый цветок. Крокус! Снача-
ла я решила, что эти цветы выращены 
заботливыми руками храмового садов-
ника. Но вот ещё один, ещё... Вдруг вся 
степь оказалась с сиреневым оттенком. 
Весенний цветок – в сентябре! И вся до-
рога, петлявшая от храма к трассе, была 
в крокусах!  Как мы на пути сюда этого не 
заметили? Чудо!

Город сказочный, 
непонятный

Элиста – город сказочный, не всем по-
нятный. Кругом – те же бескрайние степи. 
По степи скачет всадник – так же, как и 
его предки триста лет назад. Согласно 
местной молодежной моде, молодые 
калмыки передвигаются исключительно 
верхом. Ну, или на белом «мерседесе». 

Иногда на их пути встречаются одино-
кие деревья. Три корявых дерева – уже 
чаща! А деревья – как из чертогов Кощея 
Бессмертного: странные, иссохшие на 
солнце. 

Элиста у меня ассоциируется с голу-
бым небом, жёлтой степью, бесконечным 
солнцем и обжигающим жаром ветром, 
сшибающим с ног. Громадные пагоды, 
увешанные цветными флажками, с уди-
вительными львами у входа. 

Стены буддийских храмов-хурулов 
расписаны весёлыми, яркими картин-
ками: драконы, разные непонятные 
существа. В стены вделано множество 
маленьких статуй Будды. Вокруг хурулов 
развешаны разноцветные флажки с ман-
трами. Крутятся десятки молитвенных 
барабанов разного размера. 

Кстати, в здешних степях тоже раз-
бросаны ступы. В них тоже находится 
статуя Будды. Путники останавливаются, 
преподносят дары и молятся.

Кухня кочевников
Мы любим Элисту за неторопливость, 

провинциальность. А еще нам очень 
нравится степная, кочевая кухня. В ней 
много мяса.

В пищу идёт все. Помимо привычных 
нам холодца и отварного языка есть такой 
деликатес, как дотур. Бараньи сердце, 
почки, кишки и печень моют и обжарива-
ют с домашней лапшой, подают или как 
самостоятельное блюдо, или с шулюном 
– бульоном. Вкуууусно! Овощей нет, 
традиционная степная кухня не предус-
матривает наличие овощей. Но, конечно, 
они присутствуют в меню ресторанов. 

Есть в калмыцкой кухне и националь-
ные пельмени – береги. Крупные и очень 
вкусные. Начинка – из говядины, вер-
блюжатины, баранины. И форма для нас 
необычная. Лепят береги одной рукой, из 
теста получается красивая косичка. 

Мы обменялись мнением по поводу 
формы пельменей с официанткой в од-
ном из ресторанов Элисты. Нашу форму 
она назвала «подушечкой», сказала, что 
трудно лепить такую форму. Калмыцкую 

форму назвала «след змеи» и заметила, 
что ее лепить само собой получается.

Есть еще два любопытных блюда в 
калмыцкой кухне. Одно очень вкусное, 
постараюсь приготовить его дома. А вот 
второе, как говорится, на любителя.

Калмыцкий чай джомба мы востор-

женно оценить не смогли. Официанты, 
разумеется, с наслаждением сначала 
рассказывают об этом национальном на-
питке, а потом насмешливо наблюдают, 
как гости пытаются его пить. 

Джомба – это традиционный для 
многих кочевых народов соленый чай с 
молоком и маслом. У кочевников всегда 
был недостаток воды. Поэтому сначала 
они варили мясо, а на остатках бульона 
заваривали чай. Очень жирный, питатель-
ный. Но не всем по вкусу.

Зато аналогов другого здешнего блю-

да в кухнях других народов я не встре-
чала. Булмаг – вкуснейший и простой в 
приготовлении десерт. Муж был готов 
есть его на завтрак, обед и ужин. Кочев-
ники для сохранения масла зимой топили 
его и добавляли муку. Потом обжаривали 
эту смесь, и получалась масляно-мучная 
плитка. Ложку такой заготовки размеши-
вают в сметане, добавляют тёртые яблоко 
и грушу. Все варят. Выливают в форму и 
охлаждают. Вкусно, понятно, просто.

Все, пошла осваивать рецепт на прак-

тике. Надеюсь, получится так же, как у 
калмыцких кулинаров. Много экзотики 
в России, так что можно эксперименти-
ровать!

ЭКЗОТИКИ В РОССИИ ПРЕДОСТАТОЧНО!

05.10.2026, 12:51 7.webp (1440×1920)

file:///C:/Users/Jeevas/Desktop/work/пенс/41/8 жизнь в радость/7.webp 1/1



99
№41 (1323) 
7 ОКТЯБРЯ 2026 Г. ОБЩЕСТВО

СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев     
На снимке с сайта РФС: Мингиян Бевеев

В минувшую субботу сборная России по футбо-
лу впервые в истории сыграла в Екатеринбурге. В 
товарищеском матче она разгромила команду На-
мибии со счётом 6:0.

Национальные сборные приезжают на Средний Урал 
крайне редко. Такие случаи можно пересчитать бук-
вально по пальцам одной руки. Впервые это произошло 
в феврале 1965 года, когда в Свердловске состоялся 
один из матчей чемпионата мира по хоккею с мячом. 
Советская команда тогда обыграла норвежцев – 4:0.

В августе 1976 года в столицу Урала приехала сбор-
ная по хоккею с шайбой, правда, не первая, а экспери-
ментальная. Она сыграла в прошедшем в Свердловске 
Мемориале ВВС, где её соперниками были клубные 
команды. Конечно, турнир выиграла сборная. Сверд-
ловский «Автомобилист» она победила со счётом 7:2.

В начале ХХI века в Екатеринбурге несколько матчей 
Мировой лиги провела мужская волейбольная сборная.

Единственная национальная команда, которая регу-
лярно играла на Среднем Урале, – женская волейболь-
ная. Это объясняется тем, что её базовым клубом более 
30 лет была свердловская «Уралочка». Матчи проходили 
в Свердловске/Екатеринбурге и Нижнем Тагиле.

Из футболистов в столицу Урала приезжала только 
молодёжка. Это было в сентябре 2012 года.

При полном аншлаге
Приезд главной сборной России вызвал в Екатерин-

бурге ожидаемый ажиотаж. Чтобы игру смогли посетить 
как можно больше зрителей, Российский футбольный 
союз (РФС) и администрация стадиона договорились 
об увеличении числа мест: были открыты сектора при-
ставных трибун «Екатеринбург Арены», которые на обыч-
ных футбольных матчах не задействуют. Вместимость 
стадиона выросла на 4781 место – до 32638 зрителей.

Болельщики начали заполнять «Екатеринбург Арену» 
задолго до матча. Для них было подготовлено много 
интересного. Например, бывшие игроки сборной Олег 
Шатов, Денис Глушаков, Роман Широков раздавали 
автографы и играли с желающими в футбол. 

Выступали музыкальные коллективы. Хедлайнером 
стала знаменитая уроженка Екатеринбурга Юлия Чи-
черина, которая перед стартовым свистком исполнила 
свой хит «Ту-лу-ла». 

В одни ворота
Со спортивной точки зрения матч никакой ценности 

не имел. Сборная России занимает в рейтинге Между-
народной федерации футбола (ФИФА) 35-е место, а На-
мибия – 121-е. Разрыв – 86 позиций! Если перевести это 
на клубный уровень, то аналогом состоявшей встречи 
будет поединок московского «Спартака» или питерского 
«Зенита» с не самой сильной командой дивизиона «Б» 
второй лиги. 

Тренер сборной России Валерий Карпин начал игру, 
по сути, вторым составом. Из тех, кто вышёл на поле в 
стартовом составе несколькими днями ранее в поединке 
с действительно серьёзным соперником – Ираном, ме-
сто сохранил только защитник Виктор Мелёхин.

Первый тайм прошёл более-менее равно. Россия 
имела подавляющее игровое преимущество, но забила 
только один раз. А после перерыва, когда намибийцы 
подустали, а у россиян на поле вышли несколько фут-

болистов основы, началось «избиение младенцев». 
Особенно чудовищной вышла для гостей последняя 
6-минутка, за которую они пропустили столько же голов, 
сколько за весь предыдущий матч – три.

Свердловский след
В матче Россия – Намибия приняли участие два фут-

болиста, имеющих прямое отношение к Свердловской 
области, – защитники Мингиян Бевеев и Арсен Адамов.

26-летний Арсен Адамов – уроженец Нижнего Та-
гила, правда, ещё младенцем переехавший вместе с 
родителями в Чечню. Воспитывался он в грозненском 
«Ахмате». В 2021 году вернулся в Свердловскую область 
и один сезон отыграл за екатеринбургский «Урал». Матч 
с Намибией стал для Арсена дебютом в сборной. 

30-летний Мингиян Бевеев – уроженец Калмыкии. 
Но за «Урал» играл четыре сезона. Сейчас выступает за 
калининградскую «Балтику».  В сборной страны дебюти-
ровал в этом году, матч с Намибией был для футболиста 
уже седьмым. 

ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова, «Моя семья» 
Фото: nedelya40.ru

Он ворвался в нашу жизнь в об-
разе харизматичного сочинского 
кавээнщика, покорил телевидение, 
стал звездой комедийного кино. 
Бесконечно обаятельный мужчина 
в расцвете сил, отец двух дочерей, 
любимый народом артист. 

Как удается Михаилу Галустяну удер-
живать столь высокую планку годами и 
не выгорать? 

- Михаил, вы находитесь на вер-
шине развлекательной индустрии 
больше двадцати лет. В чём секрет 
профессиональной живучести?

- Я глубоко убеждён: зрителя невоз-
можно обмануть. Если выходишь на 
сцену или в кадр «на автомате», просто 
отработать гонорар, это сразу считыва-
ется. Мой секрет – я до сих пор искренне 
люблю то, чем занимаюсь. И никогда 
не останавливаюсь на достигнутом. 
Нужно постоянно учиться, трансфор-
мироваться, но сохранять свою инди-
видуальность. Меня радует, что юмор 
стал многогранным. Юмор – это высшая 
математика, тонкий психологизм, а не 
просто кривлянье. 

- Если говорить о работе в кино 
и сериалах, чему отдаёте предпо-
чтение?

- Не могу сказать, что в кино преуспел. 

Многие картины, в которых я принимал 
участие, подвергались критике. Но всегда 
справлялся со своей актёрской задачей 
если не на пять с плюсом, то на твёрдую 
четвёрку. Я бы с удовольствием продол-
жал работать и в кино, и в сериалах. Можно 
оставить след в истории. Вот, казалось 
бы, «Наша Раша» – всего лишь скетчком, 
а какой след в истории остался! Целое по-
коление выросло на этих фразах, которые 
расхватали на цитаты. Так что везде есть 
свои плюсы и минусы.

- Как у любого известного чело-
века, у вас есть недоброжелатели. 
Трогают ли вас их комментарии? 

- Если ты – не ароматный шашлык с 
дымком, то всем нравиться не можешь. 
Я к этому отношусь спокойно. Иногда 
комментарии могут задеть, но я стара-
юсь не зацикливаться. Для меня гораздо 
важнее обратная связь от зрителей, 
которые откликаются на то, что я делаю. 

- А врождённое чувство юмора по-
могает вам в жизни?

- Помогает всегда и во всём. Это 
очень классный навык. Вопреки расхо-
жему мнению, что у кого-то есть чувство 
юмора, а у кого-то нет, оно присутствует 
у всех. Просто у каждого оно развито по-
разному. Юмор – очень сильное оружие. 
Я считаю, что оно должно находиться в 
руках профессионалов. Увы, некоторые 
путают юмор с элементарным хамством. 
Юмор не должен обижать. Шутка счи-
тается удачной, когда оба участника 
смеются. 

- Есть мнение, что комедийные 
артисты в жизни – люди тихие и даже 

грустные. Так ли это?
- Есть в этом доля 

правды. Но я бы не ска-
зал, что комики груст-
ные. Просто в жизни мы 
более спокойные, чем 
на сцене. Там ты даёшь 
максимум энергии, а в 
обычной жизни хочется 
баланса. Дома я бываю 
очень серьёзным, мол-
чаливым. Юмор на рабо-
те забирает колоссаль-
ное количество энергии. 
Поэтому дома я ценю 
тишину, покой, обще-
ние с семьёй, со своими 
дочерями. Могу просто 
посидеть на веранде, 
подумать. 

- Если бы была воз-
можность на время 
полностью отключиться от работы, 
как выглядел бы ваш идеальный от-
дых?

- Для меня идеальный отдых – это 
вода и тишина. Море, бассейн – всё, что 
связано с водой, очень хорошо переза-
гружает. Иногда после долгих съёмок 
просто хочется побыть в спокойной об-
становке, выспаться, отключить телефон 
и дать голове немного отдохнуть.

- Есть ли что-нибудь, что вы ещё 
хотите попробовать в профессии?

- В нашей профессии всегда должно 
оставаться ощущение, что впереди ещё 
много интересного. Я давно думаю о 
моноспектакле – такой драматической 

клоунаде, где есть и юмор, и серьёз-
ные эмоции. Мне интересно всё, что 
позволяет открывать новые стороны 
профессии. Иногда это фильм, иногда 
телевизионный проект, иногда что-
нибудь театральное. Всегда находится 
направление, в котором хочется дви-
гаться дальше.

- Главное качество для артиста?
- Самоирония. Без неё в нашей про-

фессии делать нечего.
- Если не юмор, то какая профес-

сия?
- Медицина. Я по первому образова-

нию фельдшер, так что спасал бы жизни 
в буквальном смысле.

«ДВИГАЕМ, РЕБЯТА, НА УРАЛ»

«ЕСЛИ ТЫ – НЕ АРОМАТНЫЙ ШАШЛЫК, 
ТО НЕ МОЖЕШЬ ВСЕМ НРАВИТЬСЯ»
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C днём рождения!
Зиганшина Альфина Гималовна, 

деревня Усть-Баяк 
Красноуфимского района

Овсянникова 
Елена Александровна, 

г. Среднеуральск
Варганова Римма Степановна,

 г. Екатеринбург

Поздравляем с днем рождения 
Маргариту Михайловну Абрамову!

Пусть сердце возрасту не поддается,
Пусть не страшат летящие года. 
Пусть радостно и счастливо живется
Тебе на этом свете лет до ста!

Ñåìüè Áåçìàòåðûõ, 
Õîìóòèííèêîâûõ è ñåìüÿ Àáðàìîâûõ, 

âíóêà è åãî ñåìüè 

Поздравляем с днем рождения 
любимую крестницу 

Екатерину Павловну Тетерину!
С днем рождения поздравляю!
Пусть жизнь все чаще удивляет
И дарит радости мгновения, 
Мы с днем рождения поздравляем,
Здоровья, радости желаем.

Êðåñòíàÿ Ãàëèíà 
è ñåìüÿ Õîìóòèííèêîâûõ

Почетный ветеран МВД 
А. Н. Глушков поздравляет с днем 

рождения 
Рычкова Андрея Анатольевича, 

Миронову Нину Николаевну, 
Холкина Анатолия Анатольевича, 

Турбовца Юрия Валерьевича.

Если вы женщина и очень оди-
ноки, вам уже 65-67 лет, то вас ждет 
такой же одинокий человек. О себе: 
70 лет, жилье благоустроено, без 
вредных привычек. Подробности по 
телефону. Тел. 8-982-689-48-66

Вдова, 75/80/160, из Екатерин-
бурга познакомится с мужчиной для 
общения. Без вредных привычек. Не 
звонить из мест заключения. Тел. 
8-919-37-30-993

Познакомлюсь с женщиной 60-65 
лет для жизни. Тел. 8-950-65-32-769

Познакомлюсь с мужчиной от 
65 лет, желательно из Ирбитского 
района. О себе – по телефону. Тел. 
8-963-85-29-419

Желаю познакомиться с мужчи-
ной для создания семьи. Мне 76 лет, 
вдова, не обременена детьми и вну-
ками. Согласен на переезд или готов 
меня принять. Тел. 8-912-67-83-521

Клуб одиноких сердец

Ждем ваших звонков, друзья!
ДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМДИАЛОГ С ЧИТАТЕЛЕМ

Число тех, кто пишет в «Пенсионер» 
по электронной почте, становится все 
больше, и это замечательно! И все же 
редакция нуждается в ваших сообще-
ниях, друзья. 

Нам не хватает искренних рассказов 
о ваших земляках, отзывов о добрых, 
душевных людях, которые помогают вам 
в делах, краеведческих зарисовок о ва-
шей малой родине, ее  самодеятельных 
талантах и трудовой славе. А еще – про-
блем, вопросов, острых тем, которые с 
вашей помощью мы можем обсуждать 
на страницах газеты. 

Мы приглашаем всех, кому не без-
различно то, что происходит в родном 
городе, поселке, селе, чаще писать 
в газету. Можно объединять в одном 
письме мнения и истории нескольких 
земляков, можно делать это от име-
ни совета ветеранов территории или 
конкретного предприятия. Еще лучше 
– стать постоянным внештатным спец-
кором «Пенсионера», чтобы постоянно 
быть на связи с редакцией, обсуждать 

с нами темы планируемых заметок, со-
ставлять перечень вопросов, которые 
можно осветить.

Самые деятельные могут попро-
бовать себя на поприще рекламных 
агентов.  Местные жители знают, какие 
предприятия есть на той или иной тер-
ритории, чем качество их продукции 
лучше, чем у других. 

Если вы готовы наладить прочную 
деловую связь с любимой газетой, не 
стесняйтесь и звоните! У вас есть жи-
тейский и профессиональный опыт в 
собственной сфере, а всему остальному 
мы вас научим!

Телефон для связи: 
+7 977-211-21-00.

Âàø «Ïåíñèîíåð»

РАСТЕТ СПРОС 
НА СПЕЦИАЛИСТОВ-ПЕНСИОНЕРОВ

В ТЕМУВ ТЕМУ

 Специалисты пенсионного и пред-
пенсионного возраста становятся 
все более востребованными на 
рынке труда Свердловской области. 

По данным Авито Работы, в регионе 
за 9 месяцев 2026 года средняя пред-
лагаемая зарплата в вакансиях, доступ-
ных таким соискателям, увеличилась на 
26% и составила 63 467 рублей в месяц.

Наибольший рост доходов зафикси-
рован в рабочих и производственных 
сферах. Лидером стали ремонтники и 

автожестянщики: их средняя зарплата 
выросла до 120 тысяч рублей. Эти со-
трудники занимаются обслуживанием 
и починкой оборудования и транс-
портных средств, профилактическими 
работами. 

Второе место заняли помощники по 
хозяйству – 70 тысяч рублей в месяц. 
Их задачи включают уборку, мелкий 
ремонт и уход за участком. 

В топ-5 также попали плотники (105 
тысяч рублей), мастера по ремонту 
бытовой техники (112 тысяч рублей). 

URA.RU

В дружную команду газеты «Пенсионер» требуются менеджер по рекламе 
и специалист по ведению проектов! Ваш возраст — это ваше 
преимущество. 
Вы умеете договариваться, знаете жизнь и не боитесь ответственности. 
Мы научим всем современным тонкостям, а вы поделитесь с нами 
главным — опытом и надежностью. Тел.: 8-977-211-21-00

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. Íå 
çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. Òåë.: 8-950-65-
81-391

ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-
ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750

Куплю пластинки, аппаратуру.  Тел. 
(343) 374-16-67 

Ищу помощницу по дому. Добропо-
рядочную, без вредных привычек, с про-
живанием, с дальнейшим обеспечением 
жильем. Тел. 8-950-65-87-447

Продам жилой дом 6м х 8м и садовый 
участок с насаждениями, площадь 13 со-
ток, теплица, скважина. Близко магазин, 
медицинский центр. Село Покровское, 
Артемовский район. Тел. 8-953-60-88-038

Продам недорого: взрослые ходун-
ки; настольную электроплиту; электроба-
тарею с масляным радиатором; тумбочку 

70х70; коврик прикроватный; шапку нор-
ковую 56 размер, кожаную мужскую куртку 
на меху 48 размер. Тел. 8-904-54-70-134

Продаю ½ дома 40 кв. м. Верхняя 
Пышма. Вода, канализация, газовое ото-
пление, баня, гараж. Участок 3 сотки, 3 
миллиона рублей. Тел. 8-919-37-33-480

Куплю дом в деревне или саду. Помо-
гу с оформлением. Тел. 8-902-15-02-704

Продам насос для воды; электроко-
силку для травы; свитера зимние шерстя-
ные размер 48-52, 5 штук; кроссовки но-
вые. Всё недорого. Тел. 8-919-369-04-18

Продам тележку на колесиках. 
Сдам комнату 17 метров, рядом рынок 
«Таганский ряд». Тел. 8-919-369-04-18

Продам стол компьютерный, пол-
ка угловая – 2,1 м, цвет светлый. Недо-
рого. Самовывоз. Тел. 8-966-861-25-86

Продаю земельный 
участок 11,65 соток, Бело-
ярский район, с. Логиново 
50 км от Екатеринбурга. 
Тел. 8-950-198-92-48

Купим недорого га-
раж. Тел. 8-904-382-70-47

Продаю доску сухую 
на стропила, размер 50 
мм – 200 мм, длина 6 
метров, 1 куб – 17 штук, 
14 тыс. рублей. Тел. 8-950-
204-45-92

Женщина средних лет 
познакомится с бабушкой 
из г. Екатеринбурга, жела-
тельно по улице Ленина, 
для совместного прожива-
ния. Буду вашей помощни-
цей. Тел. 8-953-384-45-69
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Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ОКТЯБРЯ 2026 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО



11№41 (1323) 7 ОКТЯБРЯ 2026 г.ПЯТНИЦА, 16 ОКТЯБРЯПЯТНИЦА, 16 ОКТЯБРЯ

  СУББОТА, 17 ОКТЯБРЯ  СУББОТА, 17 ОКТЯБРЯ

08.00 «ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ» 12+
09.00, 11.00, 13.50, 17.45 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 23.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! ÏÐßÌÎÉ 

ÝÔÈÐ
11.05 «ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß» 6+
11.25 «ÃÅÐÎÈ ÌÅËÜÁÓÐÍÀ. ÍÈÊÈÒÀ 

ÑÈÌÎÍßÍ» 12+
12.35 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
13.30 «ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ. ÐÀÌÈËÜ ÃÀÉÑÈÍ» 

12+
13.55 ÂÅËÎÑÏÎÐÒ. ÒÐÅÊ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÈÒÀß

17.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

19.35 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÒÀÈËÀÍÄÀ

21.30 ÂÅ×ÅÐ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ 
ÁÎÊÑÀ «ÀÕÌÀÒ-OZON». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÃÐÎÇÍÎÃÎ

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÄÅÏÎÐÒÈÂÎ» - «ËÅÂÀÍÒÅ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 14.35 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.20, 19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 

16+
08.50 Õ/Ô «ÊÎÃÄÀ ÑÒÀÍÎÂßÒÑß 

ÂÇÐÎÑËÛÌÈ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.15 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÊÅÒÎ È ÊÎÒÝ» 16+
12.00 Ä/Ô «ÏËÀÂÑÊ. ÄÂÎÐÅÖ ÄËß 

ËÞÁÈÌÎÉ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÎÃËÀÂËÅÍÈÅ» 16+
13.45 Ò/Ñ «ÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜ ÒÈÕÎÍÎÂ» 

16+
15.25 ÑËÎÂÎ Î ÑËÎÂÀÕ 16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ. ÅÂÀ ÃÅÂÎÐÃßÍ

16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÑÊÐÈÏÈ×ÍÀß ÂÑÅËÅÍÍÀß 

ÂÈÊÒÎÐÀ ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ» 16+
17.55 ÊÎÍÖÅÐÒ ÂÈÊÒÎÐÀ ÒÐÅÒÜßÊÎÂÀ Â 

ÁÇÊ. 1979 ÃÎÄ 16+
19.45 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
20.35 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÈÃÐÀ» 16+
22.15 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
23.30 Õ/Ô «ÑÒÀÐÓÕÈ» 16+

06.00, 09.00 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 
12+

06.30 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 
16+

07.25 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 16+
08.20 Ä/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÀÐÕÈÒÅÊÒÓÐÛ» 

16+
09.30 ×ÅËÎÂÅÊ È ÑÓÄÜÁÀ 

16+
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 12.50, 

14.00, 15.00, 17.00, 20.00, 22.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ

10.05, 10.35, 18.40 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

11.05, 11.35, 12.05, 14.10, 15.10, 20.20 
ÎÒÐÀÆÅÍÈÅ 
12+

13.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ
 16+

13.40 ÍÅÑÊÓ×ÍÎÅ ÄÅËÎ 
12+

17.10 Õ/Ô «ÂÅÐÍÎÑÒÜ» 
12+

19.00 ÐÅÊÒÎÐÀÒ 
12+

19.40 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
22.15 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü» 

16+
23.50 Õ/Ô «ÑÏÅÍÑÅÐ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 112 
16+

13.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

18.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 

16+
20.45 Õ/Ô «ÐÝÄ 2» 

16+
23.00 Õ/Ô «ØÅÔ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ
 ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 09.00, 10.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ 
ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ
 6+

08.00, 12.00, 15.00, 21.00, 23.45 
ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ 
16+

11.00, 18.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÁÐÈÑ ×ÅÐÅÏÀÕÈÍ» 
12+

11.30, 16.00 ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß 
ÈÑÒÎÐÈß 
16+

12.30, 15.30, 17.40, 21.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ô «ÅÂÃÅÍÈÉ ÌÀÒÂÅÅÂ. ÝÕÎ 
ËÞÁÂÈ» 
16+

17.10 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

17.30 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

18.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. ÀÂÀÍÃÀÐÄ 
(ÎÌÑÊ)-ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

21.55 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 
ÂÎËÅÉÁÎËÓ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÙÈÍ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ 2026-2027. ÓÐÀËÎ×ÊÀ 
ÍÒÌÊ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) - 
ÊÎÐÀÁÅËÊÀ (ÑÀÍÊÒ-ÏÅÒÅÐÁÓÐÃ) 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÒÓÌÀÍÍÛÉ 

ÌÎÒÈÂ» 16+
10.05, 11.50 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÝÔÔÅÊÒ 

ÄÎÌÈÍÎ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß 12+
12.30 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÝÕÎ «ÌÅÐÊÓÐÈß» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÝÒÎ ÔÈÇÈÊÀ! ÒÎ×ÊÀ 

ÍÅÂÎÇÂÐÀÒÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÊÓÌÈÐÛ. ËÞÁÎÂÜ Ñ 

ÏÐÈÂÈËÅÃÈßÌÈ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÅÊËßÍÍÛÉ ÄÎÌ» 16+
20.05 Õ/Ô «ÑÈÍÈÉ ×ÓËÎÊ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+

07.00, 14.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10, 12.05 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55, 11.35, 21.00, 23.00 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ 

ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÄÎÁÐÎÂÎËÅÖ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÔÅÎÄÎÐ ÓØÀÊÎÂ. ÖÈÊË 

ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
12.55 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
14.40 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
15.40 Õ/Ô «ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ» 12+
17.40 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ»

 12+
19.35 Õ/Ô «ÏËÀ× ÏÅÐÅÏÅËÊÈ» 12+
21.30 Õ/Ô «ÑÂÅÒ Â ÎÊÍÅ» 12+

06.40, 07.25, 08.15, 09.30, 10.15, 11.05, 
12.05 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 
16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 
12+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 
16+

13.30, 14.20, 15.15, 16.05 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 
16+

17.30, 18.20, 19.10, 19.55, 20.45, 21.35, 
22.25 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45 Ä/Ô «ÏÐÎÑÒÈ ÌÅÍß» 16+
11.55 Ä/Ô «ÁÅÄÓ ÎÒÂÅÄÓ» 16+
13.00 Ä/Ô «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35 Ä/Ô «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10 Ä/Ô «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ ÄÓØ» 

16+
14.45 Õ/Ô «ÆÅÍÀ ÏÀÖÈÅÍÒÀ ÏÎÒÀÏÎÂÀ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÆÈÇÍÜ Â ÅÅ ÐÓÊÀÕ» 16+
23.10 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
23.45 ÊÐÀÑÈÂÀß È Ñ×ÀÑÒËÈÂÀß 45+ 16+

06.00, 10.00, 13.00, 16.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ 
ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 16+

06.15 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 12+
07.50 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ 16+
09.20, 10.10 ÌÈËËÈÎÍ ÇÀ 5 ÌÈÍÓÒ 16+
13.15 ÌÈÐÎÂÎÅ ÑÎÃËÀØÅÍÈÅ 16+
14.05 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÁÓÄÓÙÅÅ 16+
15.10 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÍÎÂÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
16.15, 18.20 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ßÁËÎÊÎ 

ÐÀÇÄÎÐÀ 16+
18.40 ÄÅËÀ ÑÓÄÅÁÍÛÅ. ÄÅÍÜÃÈ ÂÅÐÍÈÒÅ! 

16+
19.35 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ» 16+
21.20 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+

07.20 Õ/Ô «ÏÎÅÄÈÍÎÊ Â ÒÀÉÃÅ» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.30, 13.25 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 
16+

14.55, 17.10 Õ/Ô «ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê 
ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» 12+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.05 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ» 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 Õ/Ô «ÒÐÓÔÔÀËÜÄÈÍÎ ÈÇ ÁÅÐÃÀÌÎ» 

12+

09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.25, 18.40 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.20, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 

16+
16.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
17.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.45 «ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ». ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ

 0+
23.25 «ÍÀØÀ ÍÎÂÀß ÌÓÇÛÊÀ». ÍÎÂÛÉ 

ÑÅÇÎÍ 12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ 
12+

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 
12+

12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 
12+

14.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 
16+

17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 
16+

21.30 «ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ!». 
ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 
12+

06.00, 08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
ÑÅÃÎÄÍß 12+

06.25 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.25 Ä/Ô «ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ 

ÇÀ ÍÀÑÒÎßÙÈÌ» 6+
09.25 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
10.35 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.10 Ò/Ñ «ËÅÑÍÈÊ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.50 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
20.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÒÂÅÐÑÊÀß» 16+
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06.30 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÄÅÑÅÐÒ» 
16+

09.45 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 
16+

10.20 Õ/Ô «ÍÎÂÅÍÜÊÀß» 
16+

14.35 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍßß ÏÎÏÛÒÊÀ» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ÑÎÂÅÑÒÜ?» 
16+

23.05 Õ/Ô «ÁÓÊÅÒ ÏÐÈÌÈÐÅÍÈß» 
16+

06.10, 07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
12+

07.15 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ Ñ 
ÍÈÊÎËÀÅÌ ÂÀËÓÅÂÛÌ 
16+

08.15 ÈÃÐÀ Â ÊÈÍÎ. ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
16+

09.00, 10.20 Õ/Ô «ÂËÞÁËÅÍ ÏÎ 
ÑÎÁÑÒÂÅÍÍÎÌÓ ÆÅËÀÍÈÞ» 
16+

10.00, 13.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ ÄÅÍÜ 
16+

10.10 ÏÐÅÄÂÀÐÈÒÅËÜÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ 
16+

11.15, 13.15, 18.50 Ò/Ñ «ÑÛÍ ÎÒÖÀ 
ÍÀÐÎÄÎÂ» 
16+

18.00 ÂÌÅÑÒÅ. ÅÆÅÍÅÄÅËÜÍÛÉ 
ÒÅËÅÆÓÐÍÀË 
16+

06.45 Õ/Ô «ÑÒÀÐÀß, ÑÒÀÐÀß ÑÊÀÇÊÀ» 
6+

08.40, 09.20 Õ/Ô «ÊÎ ÌÍÅ, ÌÓÕÒÀÐ!» 
12+

09.00, 13.00, 18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

10.50 Õ/Ô «ÄÅËÎ ÐÓÌßÍÖÅÂÀ» 
12+

13.20 Ò/Ñ «ÊÎËÜÅ ØÀÐËÎÒÒÛ» 
12+

17.40, 18.20 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ» 
16+

22.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 
12+

22.55 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÅÐÍÓÒÜÑß» 
16+

06.00 ÝÒÎ ÑÄÅËÀÍÎ Â ÐÎÑÑÈÈ 
12+

06.10 Õ/Ô «ÁÓÍÒÀÐÜ ÁÅÇ ÏÐÈ×ÈÍÛ» 
16+

08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 
12+

09.00, 15.30 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 Õ/Ô «ØÊÎËÜÍÛÉ ÂÀËÜÑ» 

12+
11.00 Õ/Ô «ØÀÍÒÀÆÈÑÒ» 12+
12.25 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü»

 16+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.05 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 

12+
14.20 ÏÎ×ÈÒÀÅÌ! 16+
14.35 ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ 12+
14.50 Î×ÅÂÈÄÍÎ. ÂÅÐÎßÒÍÎ 

12+
16.00 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.25 Õ/Ô «ÄÎÏÎËÍÈÒÅËÜÍÛÉ ÓÐÎÊ» 

16+
19.00 Î×ÅÍÜ ËÈ×ÍÎÅ 

16+
19.40 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 

16+
20.05, 21.15 Õ/Ô «ÄÎÌ» 

16+
22.25 Õ/Ô «ÓÐÎÊÈ ÔÀÐÑÈ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
 16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
20.50 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÎÏÎÑËÓØÍÛÉ 

ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÎÄ ÎÃÍÅÌ» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ
 ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

07.00, 17.00, 21.35 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÁÐÈÑ ×ÅÐÅÏÀÕÈÍ» 
12+

07.30 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 16+
07.55, 09.50, 11.55, 15.55, 17.45, 19.45 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.50, 17.50, 22.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

09.55, 18.50, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. 
ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

10.55 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

11.20 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.45 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. ËÓ×ØÅÅ 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00 Õ/Ô «ÊÓËÜÒÏÎÕÎÄ Â ÒÅÀÒÐ» 
16+

14.30 ÍÀÑÒÎßÙÀß ÈÑÒÎÐÈß 
16+

16.00 ÂÎÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ 
16+

17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+

19.50 Õ/Ô «ÀËÜÏÈÉÑÊÀß ÁÀËËÀÄÀ» 
16+

06.35 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.00 Õ/Ô «ÑÒÅÊËßÍÍÛÉ ÄÎÌ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
10.05 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.15, 14.50 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍ ÑËÓ×ÀÉÍÛÕ 

ÑÎÂÏÀÄÅÍÈÉ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÒÓÌÀÍ ÍÀÄ ÒÅÌÍÎÉ ÂÎÄÎÉ» 

16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 0+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅÄÅÒ ÊÃÁ» 16+

07.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ 

ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß 6+
07.25, 07.55 Ä/Ô «ÊÓËÜÒÓÐÀ ÍÀÖÈÉ. ÑÂßÒÛÍÈ 

ÑÒÀÂÐÎÏÎËÜÑÊÎÃÎ ÊÐÀß» 0+
08.25 ÖÅÐÊÎÂÜ È ÌÈÐ 0+
08.45 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
09.15 Ä/Ô «ÏÀÒÐÈÀÐÕÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ 

ÈÎÂ È ÃÅÐÌÎÃÅÍ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

09.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.55, 22.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
11.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
13.00 ÎÒÅÖ È ÄÅÒÈ 0+
14.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
15.00 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.30 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
16.05 Õ/Ô «ÎËÅÍÜß ÎÕÎÒÀ» 12+
17.30 Õ/Ô «ÑÂÅÒ Â ÎÊÍÅ» 12+
19.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
20.05 Õ/Ô «ÈÇ ÆÈÇÍÈ ÍÀ×ÀËÜÍÈÊÀ 

ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
23.00 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.35, 07.20, 08.10, 16.45, 18.35, 19.30, 
21.20, 22.15, Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-6» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
11.00, 15.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-7» 16+
12.00, 12.55, 13.55, 14.50 Ò/Ñ «ÄÀËÅÊÎ 

ÄÎ ÌÎÑÊÂÛ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
UFC. ÌÀÉÊ ÌÝËÎÒÒ ÏÐÎÒÈÂ 
×ÀÐËÈ ÐÀÄÒÊÅ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÀÍÀÄÛ 16+

09.00, 11.00, 13.35 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.40, 19.55 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
11.05 «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×». 

ÀÍÈÌÀÖÈÎÍÍÛÉ ÑÅÐÈÀË 0+
11.25 «Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÄÆÅÊÀ ×ÀÐËÜÒÎÍÀ». 

ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÔÈËÜÌ 12+
14.25 ÂÅËÎÑÏÎÐÒ. ÒÐÅÊ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
ÈÇ ÊÈÒÀß

17.55 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

20.30 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
«ËÎÊÎÌÎÒÈÂ» (ÌÎÑÊÂÀ) 
- «ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÐÎÌÀ» - «ÄÆÅÍÎÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÄÐÀÊÎÍ 16+
08.05 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÄËß 

ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÉ» 16+
09.15 ÝÒÈ ÇÀÃÀÄÎ×ÍÛÅ ÆÈÂÎÒÍÛÅ 

16+
09.30 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.10 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
10.50 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 16+
12.10 ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÉ ÔÀÊÒÎÐ 16+
12.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.15 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
13.45 ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÛÉ 

ÀÊÀÄÅÌÈ×ÅÑÊÈÉ ÊÓÁÀÍÑÊÈÉ 
ÊÀÇÀ×ÈÉ ÕÎÐ. ÊÎÍÖÅÐÒ Â 
ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÌ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÌ 
ÄÎÌÅ ÌÓÇÛÊÈ 16+

14.45 ÔÀÊÓËÜÒÅÒ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
16.05 ÁÎËÜØÈÅ È ÌÀËÅÍÜÊÈÅ 16+
18.00 Õ/Ô «ÍÈÊÎÃÄÀ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Ä/Ô «ÁÀËÒÈÉÑÊÈÉ ÌÎÒÎÐ 

ÐÎÑÑÈÉÑÊÎÉ ÈÌÏÅÐÈÈ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ» 16+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 Õ/Ô «ÂÇËÅÒ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÓÁÁÎÒÀ 16+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 ÕÎ×ÅÒÑß ÏÐÀÇÄÍÈÊÀ. ÏÎÊÐÎÂ 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 Õ/Ô «ÌÅÐÒÂÛÉ ÑÅÇÎÍ» 12+
14.50 «ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ». ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ 0+
15.50 Ò/Ñ «ÔÎÐÌÓËÀ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
21.35 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.45 ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
23.50 ÑÎËÜÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ Âß×ÅÑËÀÂÀ 

ÁÓÒÓÑÎÂÀ 12+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ 
12+

08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ 12+
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 16+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÍÅÏÐÎÑÒÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß» 16+

06.00 ÆÄÈ ÌÅÍß 16+
06.55 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
07.25 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß 12+
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ» Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÀËÎÇÅÌÎÂÛÌ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.15 ÑÀÒÜß 16+
14.20 ÔÎÁÈß 12+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ… 16+
18.00 Ä/Ô «ÊÐÈÌÈÍÀËÜÍÀß ÐÎÑÑÈß. 

ÑÀÌÛÅ ÃÐÎÌÊÈÅ ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß» 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÅËÅÂÈÄÅÍÈÅ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 «ÂÈÀ» ÑÓÏÅÐÑÒÀÐ! 16+
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08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÊÎÑÒß ÖÇÞ ÏÐÎÒÈÂ ÕÓËÈÎ ÑÅÇÀÐÀ 
×ÀÂÅÑÀ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 16+

08.20 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ ÏÐÎÒÈÂ ËÅÕËÎ 
ËÅÄÂÀÁÛ. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑØÀ 
16+

09.00, 14.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 14.10, 17.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
10.25 ÂÅËÎÑÏÎÐÒ. ÒÐÅÊ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 

ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ 
ÊÈÒÀß

14.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÓÐÀË» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) – «ÍÈÆÍÈÉ 
ÍÎÂÃÎÐÎÄ». ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

17.30 ÔÓÒÁÎË. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ 
ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. 
«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÎÑÊÂÀ) - ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ÌÈËÀÍ» - «ÀÒÀËÀÍÒÀ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ Ñ ÃÅÎÐÃÈÅÌ 
×ÅÐÄÀÍÖÅÂÛÌ

23.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÐÅÀË» (ÌÀÄÐÈÄ) - «ÑÅÂÈËÜß». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÂÀ ÁÎÃÀÒÛÐß 16+
07.25 Õ/Ô «ÍÈÊÎÃÄÀ» 16+
08.50 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
09.30 ÁÓÁÀ 16+
10.25 Õ/Ô «ÍÎÂÛÅ ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÍÅÓËÎÂÈÌÛÕ» 16+
11.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
12.30 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.00 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
13.45 Ä/Ô «ÏÀÂÅË ×ÓÕÐÀÉ. ÂÑÅ 

ÏÅÐÅÕÎÄÈÒ Â ÊÈÍÎ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÈÃÐÀ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.15 ÏÅØÊÎÌ… 16+
17.45 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.35 Ä/Ô «ÌÎËÈÒÂÀ ÍÀ ÏÅÐÅÄÎÂÎÉ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÄËß ÐÀÇÌÛØËÅÍÈÉ» 16+
21.35 Ä/Ô «ÐÅÍÅ ÔËÅÌÈÍÃ È ÄÌÈÒÐÈÉ 

ÕÂÎÐÎÑÒÎÂÑÊÈÉ. ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß 
ÎÄÈÑÑÅß Â ÏÅÒÅÐÁÓÐÃÅ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÎÑÅÍÍßß ÑÎÍÀÒÀ» 16+

06.00 ÏÅÑÍß ÎÑÒÀÅÒÑß Ñ ×ÅËÎÂÅÊÎÌ 
12+

06.10 Õ/Ô «ÂÎÇÐÀÑÒ ËÞÁÂÈ» 12+
07.45 ÎÒ ÏÐÀÂ Ê ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒßÌ 12+
08.00, 17.05 ÏÅÑÒÐÛÉ ÌÈÐ 

12+
09.00, 15.30 ÊÀËÅÍÄÀÐÜ 12+
09.25 ÍÀ ÏÐÈÅÌÅ Ó ÃËÀÂÍÎÃÎ ÂÐÀ×À 

16+
10.20 ÌÎß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
11.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

12+
11.30 ÂÑÅ ÏÎ-ÂÇÐÎÑËÎÌÓ 

12+
12.30, 14.05 Õ/Ô «ÆÈËÈ ÒÐÈ 

ÕÎËÎÑÒßÊÀ» 12+
14.00, 17.00, 21.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
14.45 ÊÎÍÑÒÐÓÊÒÎÐÛ ÁÓÄÓÙÅÃÎ 

12+
15.00 ÑÂÅÒ È ÒÅÍÈ 16+
16.00 ÁÎËÜØÀß ÑÒÐÀÍÀ 12+
17.35 Õ/Ô «ÂÅÐÑÈß ÏÎËÊÎÂÍÈÊÀ 

ÇÎÐÈÍÀ» 12+
19.00 ÊËÓÁ ÃËÀÂÍÛÕ ÐÅÄÀÊÒÎÐÎÂ 

16+
19.45, 21.15 ÊÈÍÎ ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ. 

«ÂÎÐ» 16+
21.35 ÊÈÍÎ ÍÀ ÂÑÅ ÂÐÅÌÅÍÀ. «ÄÂÀ 

ÔÅÄÎÐÀ» 12+
23.00 Ä/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÌÀÒÅÐÈÊ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

10.00 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 
16+

11.00 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
12.00 ÈÍÔÎÐÌÀÖÈÎÍÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

112 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
15.00 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÛ»

 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ Ñ ÏÅÒÐÎÌ 

ÌÀÐ×ÅÍÊÎ 16+
23.55 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÈÅ ÈÇÎÁÐÅÒÅÍÈß. 

×ÀÑÛ» 16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ
 ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

06.00, 06.30, 15.30 ÍÀÑÒÎßÙÀß 
ÈÑÒÎÐÈß 
16+

07.00, 11.05, 19.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 
16+

07.55, 09.55, 13.55, 15.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 21.55 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 9 1/2. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

10.00 ËÅÊÖÈÈ ÏÀÂËÀ 
ÊÐÀØÅÍÈÍÍÈÊÎÂÀ «ËÞÄÈ 
ÏÐÀÂÀ. ÁÐÈÑ ×ÅÐÅÏÀÕÈÍ» 
12+

10.25 ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.55 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

12.05 ÂÎÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ 
16+

13.05 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

13.35 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ
16+

14.00, 22.55 Õ/Ô «ÀËÜÏÈÉÑÊÀß 
ÁÀËËÀÄÀ» 
16+

16.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ
 12+

16.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß. 
ÌÅÒÀËËÓÐÃ ÌÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ)-
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ) 
16+

20.00 Õ/Ô «ÊÓËÜÒÏÎÕÎÄ Â ÒÅÀÒÐ»
16+

21.30 ÇÀÂÒÐÀ ÍÅ ÓÌÐÅÒ ÍÈÊÎÃÄÀ 
16+

07.30 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÏÐÈÇÐÀÊ» 
12+

09.30 Õ/Ô «ÑÈÍÈÉ ×ÓËÎÊ» 16+
11.30 ÑÎÁÛÒÈß 12+
11.50 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
12.20 Õ/Ô «ÍÅ ÂÀËßÉ ÄÓÐÀÊÀ…» 16+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈÅ ÒÎÂÀÐÈÙÈ» 16+
15.50 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÄÅËÎ ÑÎÞÇÍÎÃÎ ÇÍÀ×ÅÍÈß» 

16+
17.30, 19.15, 21.10, 23.00 Õ/Ô 

«ÁÅÑÑÎÍÍÈÖÀ» 16+

07.00 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
07.10 ÌÅÒÀÍÎÉß 12+
08.15 Ä/Ô «ÏÅÐÂÎÑÂßÒÈÒÅËÈ» 0+
09.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.25 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÌÀÊÀÐÈÉ 

ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 
0+

11.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 
12+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.30 ÎÒ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜß ÄÎ ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÈß 
6+

16.15 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÒÈÕÎÍ, ÏÀÒÐÈÀÐÕ 
ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÉ È ÂÑÅß ÐÓÑÈ. ÖÈÊË 
ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+

16.50 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
17.55 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜÞ ÍÀÄÎ ÄÎÐÎÆÈÒÜ» 

12+
19.40 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎ×ÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ» 12+
21.35 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
22.35 ÙÈÏÊÎÂ 12+
22.45 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+

06.25, 07.05, 08.00, 08.50, 09.30, 10.15, 
11.10, 12.05, 13.00, 13.55, 14.50, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.25, 19.20, 
20.20, 21.10, 22.05, 23.00 Ò/Ñ «ÈËÜß 
ÌÓÐÎÂÅÖ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

23.55 Õ/Ô «ÏÎ ÏÐÎÇÂÈÙÓ «ÇÂÅÐÜ»
 16+

06.30 Õ/Ô «ÂÒÎÐÀß ÑÒÎÐÎÍÀ ÏÐÀÂÄÛ» 
16+

09.10, 09.40 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.10 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.25 Õ/Ô «ÑÏÀÑÈ ÌÅÍß ÑÍÎÂÀ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÒÛÑß×À È ÎÄÍÀ ËÎÆÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÏÎÄÀÐÈ ÌÍÅ ÍÀÄÅÆÄÓ» 16+
23.10 ÒÂÎÉ DÎÌÀØÍÈÉ ÄÎÊÒÎÐ 16+
23.25 Õ/Ô «ÂÒÎÐÎÉ ØÀÍÑ ÍÀ 

Ñ×ÀÑÒËÈÂÓÞ ÆÈÇÍÜ» 16+

06.20 ÍÀØÅ ÊÈÍÎ. ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÜØÎÉ 
ËÞÁÂÈ 16+

06.50 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÍßÍÅÊ» 16+
08.20 ÄÈÊÒÎÐ ÄÅËÀÅÒ 16+
08.45 ÔÀÇÅÍÄÀ ËÀÉÔ 6+
09.20, 10.10 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÃÀÈ» 

16+
10.00, 13.00, 18.00 ÂÌÅÑÒÅ ÊÀÆÄÛÉ 

ÄÅÍÜ 16+
11.05 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÄÎÍ ÊÈÕÎÒÀ» 16+
12.40, 13.15 Õ/Ô «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
15.40, 18.15 Ò/Ñ «ÁÎËÜØÀß ÏÅÐÅÌÅÍÀ» 

16+
21.20 Õ/Ô «ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÀß ÄÎ×Ü» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÃÈÒÀÐÎÉ» 16+

06.20 Õ/Ô «ÏÐÈÑÒÓÏÈÒÜ Ê ËÈÊÂÈÄÀÖÈÈ» 
12+

09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
16+

09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 

12+
10.40 «ÌÓÆÈÊÈ». «ÒÅÕÍÈÊ È ØÒÓÐÌÎÂÈÊ 

ÄÀÂÎÄÊÀ 16+
11.10 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 

12+
12.00 «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ». 

ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÅÐÈÀË. 
«ÍÅÎÆÈÄÀÍÍÀß ÁÈÒÂÀ. ÆÈÂÎÒÍÛÅ 
ÍÀ ÔÐÎÍÒÅ 16+

12.50 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
13.20 Ä/Ô «ÄÍÅÏÐ ÍÀ ÏÐÎÂÎÄÅ» 

16+
14.00 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ» 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÇÎËÎÒÀß ÊÎËËÅÊÖÈß 

ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌÀ 0+
09.10 «ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ» 12+
09.30 «ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ». ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß 

ËÎÒÅÐÅß 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.10 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.25 «ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ». ÃÐÀÍ-ÏÐÈ 

ÐÎÑÑÈÈ-2026. ÝÒÀÏ I. ÊÎÐÎÒÊÀß 
ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 0+

15.55 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÜ» 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÎ×Ü-Â-ÒÎ×Ü 16+
21.00 ÂÐÅÌß 16+
23.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+

08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÎÑÊÐÅÑÅÍÜÅ 12+

08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ 12+
12.00 «ÊÀÒÀÑÒÐÎÔÀ ÏÎÄ ÍÀÐÂÎÉ» 12+
12.55 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ Ñ ÁÎÐÈÑÎÌ 

ÊÎÐ×ÅÂÍÈÊÎÂÛÌ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÂÅÑÅËÛÅ ÐÅÁßÒÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 12+
22.00 ÊÈÑÅËÅÂ 16+
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ Ñ 

ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

06.00 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß 12+
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ… 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

×ÅÐÍÛØÅÂÛÌ 12+
20.20 ÒÛ ÑÓÏÅÐ! 10 ËÅÒ ÑÏÓÑÒß 6+
23.20 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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     Фото из архива Е. Виноградского 
     и «Уральского рабочего»

Самый титулованный покоритель 
вершин среди уральцев Евгений Ви-
ноградский – опытный альпинист, 
врач-терапевт высшей категории, 
почётный гражданин Екатеринбурга 
и Свердловской области – отметит 
11 октября 80-летие. 

Цена сенсации
А когда ему было «всего пятьдесят», 

Евгений Михайлович участвовал в меж-
дународной миссии. О ней на Иннопро-
ме, который состоялся в Екатеринбурге 
минувшим летом, он рассказал захваты-
вающую историю.

Корни этой истории уходят в начало 
1997-го, когда Евгений Виноградский 
в третий раз поднялся на Эверест. А 
всего его восхождений на высочайшую 
вершину мира было пять. Со стороны 
могло показаться, будто он только и 
делает, что водит людей на вершину: то 
Фёдора Конюхова, то осетинскую экс-
педицию, а в тот раз, о котором пойдет 
речь, – индонезийский спецназ.

Экспедиция 1997 года была особен-
ной. Индонезия, находящаяся за тысячи 
километров от Гималаев, не пожалела 
средств на свою первую попытку поко-
рить высочайшую точку планеты. В ко-
манду вошли лучшие из лучших – бойцы 
элитных воинских частей. Гидами стали 
трое легендарных русских альпинистов: 
Анатолий Букреев, Владимир Башкиров 
и Евгений Виноградский.

Сразу остро встал вопрос подготовки. 
Индонезийское руководство поначалу 
отмахивалось: мол, тут собраны лучшие 
ребята, спецназ всегда готов! Но реаль-
ность быстро расставила всё по местам. 

В декабре 1996 года 40 самых крепких 
бойцов из жаркой страны Юго-Вос-
точной Азии прибыли в Непал. Почти 
полгода они жили в горах, привыкая к 
высоте, совершали тренировочные вос-
хождения. В марте 1997-го в базовый 
лагерь под Эверестом добрались лишь 
десять лучших из них.

Тень трагедии 1996 года ещё витала 
над склонами Эвереста. Тогда в двух 
американских коммерческих экспеди-
циях погибли пять человек, при этом 
некоторые из них отдали по 65 тысяч 
долларов за право бросить вызов леген-
дарной вершине. Но от новостей об их 
гибели мир словно сошёл с ума: интерес 
к экстремальному альпинизму тогда вы-
рос до небес! 

Отбор, как в космос
Весной 1997-го русские гиды делали 

всё, чтобы уберечь неопытных индоне-
зийцев от беды. В итоге на штурм до-
пустили лишь троих. И приняли нестан-
дартное, дерзкое решение: установить 
дополнительный лагерь на вершинном 
гребне на высоте 8500 метров. Именно 
этот шаг позже спас жизни альпинистов. 
До и после никто не решался тратить 
драгоценные силы на лагерь на такой 
высоте.

Штурм, как и в трагической американ-
ской экспедиции, начался в полночь. На 
вершине группа оказалась лишь около 
трёх часов дня – на час позже крайнего 
срока для спуска. Шли медленно, с боль-
шим трудом. На Эверест взошли восемь 
человек, среди них – двое шерпов, про-
водников из местных жителей.

По плану другие шерпы должны были 
доставить на высоту 8500 метров палатку, 
коврики, горелку и кислород, обустроить 
лагерь. Но все пошло не так. Евгений 
Виноградский вспоминает: спальных 
мешков не оказалось вовсе. В обычную 
высотную палатку набились вшестером 
– трое индонезийцев и трое русских про-
водников. Еще выяснилось, что шерпы 
по какой-то непонятной причине унесли 
вниз почти все кислородные баллоны, 
альпинистам остались лишь два. 

Евгений Виноградский рассказывает: 
«Помню, что залез в палатку уже в тем-
ноте, последним. Всю ночь просидел у 
входа, спиной к улице. Рукой нагребал с 
улицы снег и топил на горелке. Все трое 
клиентов, жутко уставшие, лежали на 
полу палатки. То один начинал стонать, 
то другой кричал и махал руками, то 
просто плакать». Один из индонезийцев 
страшно мёрз и всё время совал руки 
прямо в горелку, приходилось его от-
таскивать. «Кислородных баллонов было 
всего два, мы всю ночь перебрасывали 
маски на того из троих индонезийцев, 
кто больше нуждался. А наша тройка – 
Букреев, Башкиров и я – провели эту 
ночь без кислорода», – продолжает 
ветеран-альпинист. 

Жутчайшая была ночь, но именно 
благодаря ночевке в промежуточном 
лагере индонезийцы, никогда не видев-
шие снега, покорили Эверест и живыми 
вернулись домой.

Судьба альпиниста
После этого восхождения Евгению 

Виноградскому предстояла долгая, 

счастливая жизнь: двое детей-врачей, 
четверо внуков. А вот оба его спутника 
не прожили и года…

С Толей Букреевым Виноградский 
сблизился во время двухлетнего «пер-
манентного отбора» к экспедиции на 
Канченджангу – третью по высоте вер-
шину мира. Толя хотел быть первым 
везде и всюду, не терял чувства юмора, 
повторяя: «Я – лучший альпинист среди 
лыжников и лучший лыжник среди аль-
пинистов». Романтик с гитарой, он пел 
душевные песни и привозил друзьям 
рюкзак яблок из сада под Алма-Атой. 
По дороге домой, в деревню Коркино, 
он останавливался у Виноградского, они 
просиживали до утра, строя планы новых 
экспедиций.

Погиб Анатолий Букреев 25 декабря 
1997 года в возрасте 39 лет под снежной 
лавиной во время восхождения на гору 
Аннапурна – десятый по высоте восьми-
тысячник Гималаев.

С Володей Башкировым Виноград-
ский познакомился на отборах в первую 
Советскую Гималайскую экспедицию. В 
1996 году они вместе сделали «дубль», 
покорив горы Чо-Ойю и Шиша-Пангму на 
границе Непала и Китая. Потом судьба 
свела их снова: работали с индонезий-
ской экспедицией на Эвересте. 

Башкиров умер во время спуска с 
вершины Лхоцзе – четвертом мировом 
восьмитысячнике – от остановки сердца 
27 мая 1997 года на высоте 8200 метров. 
Члены команды с разрешения вдовы по-
гибшего похоронили его там, на горе.

В ноябре 2002 года судьба вновь по-
звала Евгения Виноградского в Индо-
незию. Вместе с ним были его супруга 
и вдова Владимира Башкирова. Визит 
был организован в знак признатель-
ности индонезийских властей. Так 
они благодарили русских гидов за не-
оценимую помощь, которую те оказали 
первым индонезийским покорителям 
Эвереста.

Восхождение – не шоу
Виноградский знает цену каждому 

вдоху на высоте и не скрывает: кислород 
– штука серьёзная, его нехватка бьёт, 
прежде всего, по голове, порой доводя 
до помутнения рассудка. Сам он в своей 
команде такого не допускал, но видел, 
как это бывает.

Например, на Хан-Тенгри, что на-
ходится в массиве Тянь-Шаня, Евгений 
Михайлович встретил девушку, которая 
упрямо шла вверх, когда все спускались, 
а потом просто легла и не смогла встать. 
К счастью, альпинисты вовремя ее заме-
тили, помогли. Эта история – напомина-
ние о хрупкости человека перед горами.

Страх, по словам Виноградского, живёт 
до выхода на маршрут: ты заранее знаешь, 
что впереди – трудности. Но потом втяги-
ваешься в работу, страх отступает. 

По-настоящему страшно становилось 
лишь тогда, когда опасность была зри-
мой и неотвратимой. Как во время вос-
хождения на пик Победы высотой 7493 
метра на Тянь-Шане: на них с шумом, 
похожим на грохот поезда, шла лавина. 
Евгений Михайлович описывал, как упал, 
сбросил варежки, вбил ледоруб, закрыл 
лицо руками, чтобы потом можно было 
дышать в ладони. Рюкзак унесло вместе 
со всем содержимым…

О современном «коммерческом» 
альпинизме на Эвересте Виноградский 
говорил однозначно: восхождение – не 
шоу. Да, можно довести туда почти лю-
бого, если дать ему страховку, кислород-
ные баллоны и шерпов, которые будут 
тащить груз. Но это, по убеждению ле-
гендарного уральца, не альпинизм. Даже 
рядом с опытным проводником человек 
должен владеть ситуацией и уметь при-
нимать решения в критический момент. 
А когда весь путь провесили верёвками, 
на которых уже «висят» сотни туристов, 
происходящее теряет дух настоящего 
восхождения – тот самый, ради которого 
и идут в горы.

УРАЛ – РОДИНА ПОКОРИТЕЛЕЙ ЭВЕРЕСТА
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ЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕЗДОРОВОЕ ПИТАНИЕ

«Альфа-Биом»

Когда человек устал, раздражён 
и находится на пределе, рука часто 
тянется к сладкому, кофе, бокалу 
вина… На несколько минут они дей-
ствительно могут дать ощущение 
облегчения. Но такая еда работает 
против человека, усиливая скачки 
сахара, тревожность, изжогу, бес-
сонницу, и ещё сильнее раскачивает 
нервную систему.

Какие продукты и напитки действи-
тельно могут поддержать организм при 
стрессе? Главное – не ждать от еды 
эффекта таблетки. Ни один продукт не 
исключит стресс мгновенно и не за-
менит сон, отдых, лечение тревожного 
расстройства или работу с хроническим 
перенапряжением. Но питание может 
влиять на то, как организм переносит 
стресс. 

Если всё раздражает, самый простой 
шаг – нормально поесть. Голодный мозг 
гораздо хуже переносит эмоциональную 
нагрузку. При раздражительности может 
помочь приём пищи с белком и слож-
ными углеводами. Например, гречка 
или овсянка с яйцом, рыба с крупой и 
овощами, творог с ягодами и орехами, 
ломоть цельнозернового хлеба с отвар-
ной индейкой. 

Белок важен потому, что из аминокис-
лот организм строит биологически ак-
тивные вещества, участвующие в работе 
нервной системы. Сложные углеводы 
нужны как ровный источник энергии. 

Второй полезный антистресс-набор 
– продукты с магнием и калием: гречка, 
овсянка, бобовые, зелень, орехи, семеч-
ки, бананы, какао без избытка сахара. 

Они участвуют в работе мышц, нервной 
системы и обменных процессов. 

Третий вариант – жирная рыба как 
источник омега-3: лосось, скумбрия, 
сельдь, сардины. Но омега-3 – не экс-
тренная помощь «от нервов», а часть 
регулярного питания.

Отдельно врачи выделяют кисломо-
лочные продукты: йогурт без избытка 
сахара, кефир, простоквашу. Кишечник 
и нервная система постоянно обмени-
ваются сигналами, поэтому состояние 
желудочно-кишечного тракта может от-
ражаться на самочувствии. А молочные 
продукты регулируют работу ЖКТ.

Из напитков в момент раздражения 
лучше выбирать воду, тёплый некреп-
кий травяной чай, какао без большого 
количества сахара или кисломолочный 
напиток комнатной температуры. Кофе 
и крепкий чай не запрещены. Но если 
человек тревожный, плохо спит, ощу-
щает сердцебиение, дрожь, изжогу или 
«ком» в желудке, избыток кофеина может 
усиливать проблему. 

Сладкое тоже плохо работает как 
антистресс. Шоколад может дать удо-
вольствие, особенно если это неболь-
шая порция качественного тёмного 
шоколада после еды. Но если нервная 
система перегружена, не стоит добав-
лять ей «сахарные качели». 

ПРО ЛЕКАРСТВАПРО ЛЕКАРСТВА

stolichki.ru

В аптеке часто можно видеть пре-
парат в разных формах: мазь, крем, 
гель. Действующее вещество одина-
ковое, есть ли разница между ними?

С наружными средствами легко запу-
таться. Кажется, что главное – действу-
ющее вещество. Но основа препарата 
тоже важна. Она влияет на распреде-
ление средства по коже, ощущение по-
сле нанесения, увлажняющие свойства 
и то, насколько удобно использовать 
препарат на конкретном участке тела. 
Форма препарата влияет и на то, как 
действующее вещество высвобождается 
и проникает в кожу.

Одно и то же действующее вещество 
может использоваться на разных ло-
кализациях, например, на лице, руках, 
волосистой части головы, сухих локтях 
или в кожных складках. Плотная жирная 
текстура может быть удобна на сухой 
коже, но мешать на волосистой части 
головы.

Мазь имеет плотную и жирную осно-
ву. Она дольше остается на коже, плохо 
смывается водой, может образовывать 
защитную пленку, которая уменьшает 
потерю влаги. Благодаря этому мази 
чаще используют при сухости, трещинах, 
выраженном шелушении, некоторых 
хронических заболеваниях кожи.

Крем – более легкая форма на основе 
воды и жировых компонентов. Он легко 
распределяется, быстрее впитывается, 
оставляет менее выраженное ощуще-
ние жирности. Крем может подойти для 
большинства бытовых ситуаций, когда 
есть умеренная сухость, кожа не слиш-
ком жирная, нужно нанести средство 

утром или днем и не испачкать одежду. 
Гель производится на водной или во-

дно-спиртовой форме с загустителем. 
Он не оставляет выраженной жирной 
пленки, быстро распределяется. Удобен 
при жирной коже, на волосистых участ-
ках, при нанесении днем, под одежду или 
на большие зоны. В форме геля часто 
выпускают средства от боли, зуда, 
воспаления, косметические и дерма-
тологические продукты, которые не 
должны оставлять жирных следов. 

В любом случае форму препарата 
должен рекомендовать врач. Расска-
зывает провизор Наталья Тимохина: 
«Препараты с одинаковым действу-
ющим веществом могут различаться 
по концентрации, вспомогательным 
компонентам, допустимой области 
применения и возрастным ограниче-
ниям. Особенно внимательно нужно 
выбирать средства для лица, век, 
слизистых оболочек и поврежденной 
кожи. 

При чувствительной коже важна 
не только форма, но и состав. Сто-
ит выбирать средства без отдушек, 
спирта и потенциально раздражающих 
компонентов, если кожа склонна к по-
краснению и жжению. Если речь идет 
о лекарственном препарате, особенно 
гормональном, противогрибковом 
или антибактериальном, важно смо-
треть инструкцию и назначение врача. 
Нельзя автоматически заменять крем 
на мазь или гель только потому, что 
действующее вещество совпадает».

Вывод: универсальной формы ле-
карства не существует. Правильный 
выбор зависит от участка нанесения, 
состояния кожи, времени применения 
и того, насколько комфортно человеку 
пользоваться средством регулярно.

ÊÎÍÔÅÒÊÀ – ÍÅ ÑÏÀÑÅÍÈÅ 
ÎÒ ÑÒÐÅÑÑÀ

ÌÀÇÜ, ÃÅËÜ ÈËÈ ÊÐÅÌ: 
×ÒÎ ËÓ×ØÅ?

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

 «Мое здоровье»

Дивертикулы есть у многих людей, 
но в большинстве случаев никак не 
влияют на самочувствие. Проблемы 
начинаются, когда один воспаляется 
и развивается дивертикулит. 

М а р и я  И с а й к и н а ,  в р а ч -
гастроэнтеролог, кандидат медицин-
ских наук, доцент кафедры факультет-
ской терапии Первого МГМУ им. Сече-
нова объясняет, почему это происходит, 
какие симптомы говорят о воспалении, 
можно ли снизить риск его развития с 
помощью образа жизни.

Дивертикулы – это выпячивания (кар-
маны) в стенке органа, которые чаще 
локализуются в толстой кишке. Главная 
причина возникновения дивертикулов – 
повышенное давление внутри кишечника 
в сочетании со слабостью его стенки.

Одним из факторов, способствующих 
развитию дивертикулеза, считается 
питание с недостаточным количеством 
пищевых волокон. При нехватке клетчат-
ки каловые массы становятся твердыми, 
перистальтика кишечника ухудшается, 
что ведет к повышению давления в 

просвете кишки и образованию дивер-
тикулов.

Уровень физической активности 
также важен. Недостаток движения за-
медляет работу кишечника и ухудшает 
его опорожнение. Это может повысить 
риск появления дивертикулов. 

Возраст также относится к факторам 
риска. У людей младше 40 лет диверти-
кулы встречаются редко, с возрастом 
их распространенность возрастает. Они 
обнаруживаются более чем у половины 
лиц старше 60 лет.

В большинстве случаев дивертикулы 
бессимптомны. Человек может про-
жить всю жизнь и не знать о них, пока не 
сделает колоноскопию или КТ. Иногда 
они могут вызывать легкие спазмы или 
вздутие. Но дивертикулы иногда вос-
паляются – развивается дивертикулит. 
В дивертикул может попасть кусочек 
пищи. Он застревает в узком отверстии, 
это создает условия для размножения 
бактерий и развития воспаления. Стенка 
органа отекает, может возникнуть не-
большой разрыв.

Дивертикулит сопровождается вы-
раженными симптомами: боль в левой 
подвздошной области, поскольку чаще 
дивертикулы расположены в сигмо-

видной кишке. Болевые ощущения по-
стоянные и усиливаются при движении 
и пальпации.

Повышение температуры тела до 
37-38 градусов. Чаще возникает запор, 
реже – диарея. Дополнительно могут 
появляться тошнота, рвота, нарушения 
мочеиспускания и локальное напряже-
ние мышц живота.

Немедленно вызывайте скорую по-
мощь, если боль в животе сопрово-
ждается «кинжальной» болью – резкой, 
внезапной и очень сильной, она может 
быть признаком перфорации кишечника; 
температурой выше 38,5 градуса, сопро-
вождающейся ознобом; частой рвотой, 
которая не приносит облегчения, и если 
в рвотных массах есть кровь; кровью в 
стуле или стул дегтеобразный; сильным 
вздутием живота и полным отсутствием 
стула и газов – это может указывать 
на кишечную непроходимость; резкой 
слабостью, обморочным состоянием, 
бледностью и холодным липким по-
том – симптомы могут возникать при 
внутреннем кровотечении или тяжелой 
инфекции. Эти признаки указывают на 
серьезные осложнения дивертикулита, 
которые требуют неотложной медицин-
ской помощи.

Бессимптомный дивертикулез не 
требует приема лекарств. Важно пра-
вильно питаться, пить достаточно воды 
и заниматься физической активностью, 
чтобы не допустить воспаления. В раци-
оне должно быть достаточно клетчатки 
– углеводов растительного происхож-
дения, которые стимулируют работу 
кишечника.

Основные источники клетчатки: ово-
щи и фрукты – морковь, свекла, кабачки, 
брокколи, яблоки, груши, ягоды, цитру-
совые; хлеб из муки грубого помола, 
овсянка длительной варки, гречка, бу-
рый рис, перловка; бобовые – фасоль, 
чечевица, горох; орехи и семечки; от-
руби – концентрированный источник 
клетчатки, который следует добавлять 
постепенно.

При увеличении количества клетчатки 
важно пить достаточно жидкости. При 
недостатке жидкости большое количе-
ство клетчатки может усилить запор и 
способствовать образованию твердых 
каловых масс.

Придерживаясь здорового образа 
жизни, регулярно наблюдаясь у врача 
и зная симптомы обострения, можно 
свести риск воспаления дивертикул к 
минимуму. 

ÄÈÂÅÐÒÈÊÓËÛ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ
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ВКУСНО ПОЕДИМ!ВКУСНО ПОЕДИМ!

rskrf.ru

Ну что сложного: смешал фарш, 
слепил, поджарил. Но у одного они 
получаются сухими, у другого раз-
валиваются на сковороде, у третьего 
«чего-то не хватает». Как приготовить 
идеальный фарш? 

Один вид мяса или смесь? Чистая 
говядина дает насыщенный вкус, но 
котлеты получаются сухими. Чистая 
свинина сочная, но вкус получается 
«плоским». Смесь разных видов мяса 
– путь к балансу. Свинина отвечает за 
жир и влагу, говядина – за аромат и 
структуру. Курица и индейка отлично 
работают в паре с небольшим коли-
чеством свинины – так они не пере-
сыхают.

Степень помола. Слишком мелкий 
фарш теряет способность удерживать 
сок, котлета становится плотной и сухой. 
Используйте крупную решетку мясоруб-
ки. Крупные частицы сохраняют волокна, 
выделяется больше сока.

Хлебный мякиш, размоченный в мо-
локе, овсяные хлопья или панировочные 
сухари впитывают мясной сок и удержи-

вают его внутри. Можно добавить тертые 
овощи, например, кабачок. 

Яйцо – не всегда друг. Его принято 
считать «связующим» компонентом, но в 
больших количествах оно делает фарш 
«резиновым». Если хотите нежную тек-
стуру, можно добавить только один белок. 

Отбивание. После смешивания ин-
гредиентов возьмите фарш в руки и не-
сколько минут с силой бросайте его об-
ратно в миску. Это заставляет белки мяса 
образовывать вязкую сетку, так котлета 
держит форму и остается пышной. 

Охлаждение перед жаркой. На-
кройте готовый фарш пленкой и убери-
те в холодильник на 30-60 минут. Жир 
слегка застынет, котлеты будут лучше 
держать форму, сок останется внутри.

Правильно жарить.  Сковорода 
должна быть хорошо разогрета. Так на 
поверхности котлеты быстро образуется 
корочка, которая удерживает сок внутри. 
Не переворачивайте котлеты часто, до-
ждитесь, пока одна сторона схватится, 
только потом переворачивайте. Если 
котлеты толстые, после румяной корочки 
с двух сторон убавьте огонь, накройте 
крышкой и доведите до готовности не-
сколько минут. 

ПАРОВЫЕ КОТЛЕТЫ С КАБАЧКОМ
Потребуется: фарш из мяса по ваше-

му выбору – 600 г, кабачок – 200 г, лук – 1 
шт., морковь – 1 шт., белок одного яйца, 
свежая петрушка – небольшой пучок, 
соль и перец – по вкусу, манка – при не-
обходимости.

Приготовление: кабачок натереть 
и отжать лишнюю жидкость. Смешать 
фарш из индейки, кабачок, тертую 
морковь, мелко нарезанный лук, яйцо, 
петрушку, соль и перец. Если масса 
слишком влажная, добавить немного 
манки. В пароварке довести воду до ки-
пения, сформировать котлеты и готовить 
на пару 25-30 минут.

КОТЛЕТЫ С ЯБЛОКОМ
Потребуется: фарш по выбору – 500 

г, яблоко – 1 шт., петрушка – по вкусу, 
чеснок – 2 зубчика, яйцо – 1 шт., соль, 
перец, щепотка паприки.

Приготовление: яблоко очистить, 
натереть, через пару минут отжать сок. 
Петрушку мелко порубить, чеснок из-
мельчить. В миске взбить яйцо, добавить 
яблоко, зелень, чеснок, соль, перец и 
паприку. Выложить фарш, тщательно 
перемешать. Мокрыми руками сфор-
мировать небольшие котлеты, накрыть 
пленкой и убрать в холодильник на пару 
часов. Жарить на среднем огне по 3-4 
минуты с каждой стороны.

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

www.botanichka.ru
 Когда снят урожай, хочется сра-

зу закрыть теплицу до весны. Но от 
того, что вы сделаете в ней осенью, 
зависит, начнут ли томаты болеть 
с первых недель следующего се-
зона, переживёт ли поликарбонат 
снегопады. 

Выдерните оставшиеся растения, 
соберите опавшие листья. Старую 
мульчу из соломы, травы или опилок 
тоже лучше убрать: за лето под ней 
скапливаются споры грибов, слизни и 
личинки вредителей.

Особенно тщательно убирайте рас-
тения, которые летом болели. Поста-
райтесь не оставить в теплице ни одного 
листа. Многие возбудители и вредители 
зимуют на растительных остатках. Па-
утинный клещ, например, прячется в 
сухих листьях и щелях конструкции, а 
возбудитель кладоспориоза сохраня-
ется и на каркасе, опорах и шпагате.

Старый шпагат, одноразовые клип-
сы и изношенные сетки снимите и 
выбросьте, на их волокнах остаются 
споры и засохшие частицы листьев, 
которые практически невозможно от-
мыть. Деревянные колья после сезона 
с сильным фитофторозом разумнее 
заменить, пористая древесина плохо 
поддаётся очистке.

Когда внутри ничего не осталось, 
можно браться за мойку. Двигайтесь 
сверху вниз: сначала крыша изнутри и 
верхние части каркаса, потом стены, 
опоры и стеллажи, в самом конце – ниж-
ние направляющие и углы. Для мытья 
поликарбоната лучше всего подходят 
тёплая вода, мягкая губка или ткань и 
мягкое моющее средство, например, 
раствор хозяйственного мыла или сред-
ство для посуды. 

Поликарбонат легко царапается, а 
снаружи лист покрыт защитным сло-
ем от ультрафиолета. Если этот слой 
повредить, пластик начнёт мутнеть и 
становиться хрупким. Поэтому метал-
лические щётки, абразивные порошки, 
растворители и агрессивная химия не 
годятся. 

Снаружи смойте с покрытия землю, 
листья и налёт, мох аккуратно уберите 
мягкой щёткой. Обязательно прочи-
стите стыки листов, нижние направ-
ляющие, водостоки и желоба, если 
они есть, чтобы вода не замерзала 
в них зимой. Многоразовые клипсы, 
колышки, шпалеры и инструмент, ко-
торым работали в теплице, вымойте 
отдельно в ведре с тем же мыльным 
раствором и хорошо просушите.

После мойки оставьте двери и фор-
точки открытыми на день, чтобы тепли-
ца как следует высохла. Если закрыть 
её мокрой на холодную осеннюю ночь, 
сырость в углах и на стыках задержит-
ся надолго, быстро появится плесень.

Если за сезон растения почти не 
болели, хорошей мойки достаточно. 
Основная часть инфекции уходит вме-
сте с грязью и растительными остат-
ками. Другое дело, когда фитофтороз 
или кладоспориоз прошлись по те-
плице всерьёз. Тогда после механи-
ческой очистки поверхности можно 
обработать средством, разрешённым 
для дезинфекции теплиц, строго по 
инструкции, в средствах защиты и с 
последующим проветриванием. 

Серную шашку не стоит считать 
обязательной процедурой. При го-
рении выделяется сернистый газ, 
который вместе с влагой разъедает 
металлические детали. Если всё же 
решите её использовать, сначала 
убедитесь, что ваша конструкция это 
допускает.

ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

Рустем Садыков,   
     врач-гастроэнтеролог, г. Курган

На какой сковороде безопаснее 
готовить 

Чугун, нержавейка, алюминий, кера-
мика или антипригарное покрытие – во-
круг выбора сковороды сегодня немало 
споров. Одни полностью отказываются 
от тефлона, другие боятся алюминия, 
третьи считают безопасной только тя-
жёлую чугунную посуду.

Для организма зачастую важнее не 
название материала на упаковке, а 
состояние посуды и температура, до 
которой её нагревают. Исправная со-
временная сковорода с антипригарным 
покрытием при нормальном использо-
вании не превращает еду в токсичную. 
Проблемы начинаются, когда пустую 
посуду долго раскаляют, покрытие 
сильно повреждено, или масло регу-
лярно доводят до дыма. 

Для тушения наиболее универсаль-
ным вариантом остаётся нержавеющая 
сталь. Она подходит для овощей, мяса, 
соусов и длительного приготовления. 
Хороший вариант – посуда с каче-
ственной эмалью: покрытие отделяет 
пищу от металла и подходит даже для 
кислых продуктов, например, блюд с 
томатами.

Чугун хорошо удерживает тепло и 
подходит для жарки и тушения, но тре-
бует ухода. При приготовлении кислых 
блюд в необработанном чугуне в пищу 
может переходить больше железа, по-
этому томатные и другие кислые соусы 
лучше долго не держать в такой посуде.

Антипригарная сковорода удобна 
для яиц, рыбы, овощей и блюд, где 

хочется использовать меньше масла. 
Но её лучше применять на умеренном 
огне, не раскалять пустой и менять, 
когда покрытие заметно отслаивается 
или сильно повреждено.

Для желудочно-кишечного тракта 
гораздо важнее, что именно и как долго 
человек жарит. Большое количество 
жира, сильно зажаренная корочка, 
масло, которое дымится, многократно 
использованный жир могут усиливать 
тяжесть, тошноту, изжогу и диском-
форт. При сильном и длительном на-
гревании жиры окисляются, в слишком 
зажаренной пище образуется больше 
продуктов термического разрушения. 

Не существует идеальной ско-
вороды, которая сделает питание 
полезным. Самый безопасный вари-
ант – исправная посуда, умеренная 
температура и отсутствие привычки 
постоянно жарить пищу до тёмной ко-
рочки. Техника приготовления зачастую 
важнее материала самой сковороды. 
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ÍÎÂÛÅ ÇÍÀÍÈß – ÍÎÂÛÅ ÃÎÐÈÇÎÍÒÛ Â ÆÈÇÍÈ

ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА
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отек города Екатеринбурга  
Фото из архива редакции

Муниципальное объединение би-
блиотек Екатеринбурга объявляет 
набор в университет неформального 
образования «Активные старшие» для 
горожан старше 60 лет.

Чтобы стать студентом, не нужно 
сдавать экзамены. Достаточно выбрать 
один или несколько факультетов и пло-
щадку – библиотеку, где будут проходить 
занятия, а затем зарегистрироваться на 
сайте проекта или записаться по теле-
фону библиотеки.

Факультет финансовой грамот-
ности. Для тех, кто хочет знать, как не 
попасться на уловки мошенников и не 
остаться без сбережений. Слушатели 
получат практические советы, как сни-
мать наличные в магазинах, как преумно-
жить сбережения, как получить консуль-
тации врачей, сидя дома. Приобретут 
навыки использования искусственного 
интеллекта.

Факультет правовой грамотно-
сти. Слушателей ждут занятия на темы: 
«XXI век: покупки на маркетплейсах без 
рисков», «ЖКХ без нервов», «Бытовые 
услуги: как не попасть к недобросовест-
ному мастеру».

Факультет цифровой культуры.
Слушатели вместе с преподавателем 
сделают «уборку» в своем смартфоне, 
разберутся с видами цифровых данных 
и облачными хранилищами.

Факультет здоровья. Занятия по-
священы профилактике деменции. Лек-
ции дополнят игры для профилактики 
когнитивных расстройств. 

Факультет психологии. Полезные 
знания для тех, кто хочет жить в гармо-
нии с собой и окружающими. Как управ-
лять эмоциями и справляться с тревогой. 
Как научиться слушать своё тело. Где 
найти ресурсы, чтобы сохранить интерес 
к жизни. 

Факультет журналистики. Позна-
комит с основами печатной и цифровой 
журналистики, поможет каждому само-
стоятельно написать и опубликовать 
статью в газете «Пенсионер».

Факультет литературы. Даст воз-
можность узнать о лучших авторах и про-
изведениях XIX-XXI веков и поделиться 
впечатлениями с единомышленниками.

Факультет искусств. Для тех, кто 
хочет погрузиться в классическое и со-
временное искусство.

Все занятия проводятся бесплатно с 
октября по декабрь. Их ведут эксперты 
Сбера, Центра защиты потребителей, 
Благотворительного фонда СКБ Кон-
тур, Свердловского областного центра 
общественного здоровья и медпрофи-
лактики, газеты «Пенсионер», волон-
теры Всероссийского общественного 

движения «Волонтеры-медики» и специ-
алисты Муниципального объединения 
библиотек

Площадки университета: Цен-
тральная городская библиотека им. 
А.И. Герцена (ул. Чапаева,5; тел.: (343) 
257-84-08); библиотека №6 (ул. Бело-
реченская, 26, тел.: (343) 235-71-15); 
библиотека №15 (ул. Билимбаевская, 33, 
тел.: (343) 322-81-70); библиотека №17 
(пр. Ленина, 70; тел.: (343) 374-23-35); 
библиотека №24 (ул. Бажова, 162; тел.: 

(343) 254-29-80); библиотека №26 (ул. 
Белинского, 163Б, тел.: (3430 221-71-
34); библиотека №28 им. М. Горького 
(ул. Ильича, 20, тел.: (343) 338-39-92), 
библиотека №31 (пер. Ремесленный,7, 
тел.: (343)256-48-99); библиотека №40 
(ул. Ст. большевиков, 18, тел.: (343) 
352-11-61); библиотека №41 (ул. Дон-
басская, 20, тел.: (343) 333-45-93); 
библиотека №42 (ул. Шефская, 96, тел.: 
(343) 333-72-74).    

Сайт проекта: active.ekmob.ru.
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ВАЖНО!ВАЖНО!

Читатели уже не раз спрашивали 
нас, когда начнется почтовая подпи-
ска на любимую газету на 1-е полуго-
дие 2027 года. Пока редакция решает 
организационные вопросы с «Почтой 
России», мы предлагаем давним 
друзьям газеты воспользоваться со-
временным способом подписки. 

Он, кстати, заметно дешевле, чем 
традиционная подписка в почтовом от-
делении. И ходить никуда не придется, 
это особенно удобно тем читателям, 
которые по разным причинам редко вы-
ходят из дома.

Тем, кто владеет навыками оплаты 
услуг через приложение банка в личном 
смартфоне, сделать это будет нетрудно. 
А тем, у кого такой возможности нет, не-
обходимо попросить помощи у родных 
и близких. Не стесняйтесь загрузить их 
«непосильной» работой, поверьте, опла-
та услуги через смартфон займет у них 
не более минуты драгоценного времени. 
Вы дольше читаете этот текст!

Итак, подписка на «Пенсионер» с 

помощью смартфона на 1-е полугодие 
2027 года составляет 900 рублей. По-
следовательность действий:

- Зайти в онлайн-приложение вашего 
банка, открыть сканер QR-кода и навести 
на QR-код, который указан в этом тексте.

- Этот код переведет вас на странич-

ку компании ООО «Истоки» – издателя 
нашей газеты. В назначении платежа 
вводим: за подписку газеты «Пенсионер» 
на 1-е полугодие 2027 года, указываем 
свой адрес, куда будет доставляться 
издание, свои фамилию, имя, отчество. 
Нажимаем «продолжить».

- Вводим сумму – 900 рублей, нажи-
маем «оплатить».

После завершения электронной под-
писки желательно позвонить в редакцию 
и сообщить о том, что вы подписались. 
Это нужно, чтобы мы проконтролировали 
правильность данных, по которым будем 
доставлять свежие номера газеты.

Звоните по тел.: +7 995-743-10-48, 
в рабочие дни с 10 до 12 часов.

Подписывайтесь, друзья! 

Ðåäàêöèÿ
Ôîòî: su.mgpu.ru

ПОДПИСКА НА «ПЕНСИОНЕР», НЕ ВЫХОДЯ ИЗ ДОМА


