
Наталья Березнякова   
(по материалам сайтов)  
Фото из открытых источников

Все чаще в СМИ мелькают исто-
рии о том, как пожилые люди, про-
дав жилье честным гражданам, по-
лучив за проданную недвижимость 
деньги, вдруг объявляют себя об-
манутыми и через суд возвращают 
свою собственность. А покупатели 
остаются и без квартиры, и без 
денег. Одна из таких ситуаций не-
давно возникла в Нижнем Тагиле. В 
чем причины происходящего?

Пенсионер 
как орудие мошенников

История с Ларисой Долиной уди-
вила многих: знаменитая певица под 
давлением мошенников продала свою 
элитную квартиру в Хамовниках. Не-
движимость была продана по дого-
вору, по которому покупатель вносил 
небольшой первоначальный взнос, а 
основную сумму должен был выпла-
тить позднее. Право собственности на 
квартиру перешло к покупателю сразу. 
Но в срок он не выплатил основной 
долг – якобы у него возникли финан-
совые трудности.

Чтобы закрыть долг, покупатель 
предложил вместо денег передать 
певице другую квартиру, но меньшей 
площади и стоимости. Лариса Долина 
подала иск к покупателю о взыскании 
недоплаченной суммы. Суд лишь ча-
стично удовлетворил ее требования. 

Итог: певица в результате сделки по-
теряла крупную сумму денег и оста-
лась без роскошной квартиры, получив 
взамен менее ценную недвижимость. 
Эта история – лишь вершина айсбер-
га. От подобных мошеннических схем 
пострадали уже сотни людей. Почему 
добросовестные покупатели остаются 
без крыши над головой?

Мошенники, представляясь сотруд-
никами правоохранительных органов 
или Центробанка, убеждают пожилых 
людей, что их деньги или жилье – в 
опасности. Под предлогом «помощи 
следствию» или «перевода на без-
опасный счет» их заставляют продать 
недвижимость. Деньги после сделки 
пенсионер немедленно переводит 
аферистам, а затем, оставшись ни с 
чем, подает в суд на добросовестного 

покупателя с требованием вернуть 
квартиру. Суды, руководствуясь прин-
ципом защиты социально уязвимых 
граждан, часто встают на сторону 
пожилых продавцов, особенно если 
проданная квартира была их един-
ственным жильем. В результате по-
купатель теряет и жилье, и вложенные 
средства, а в случае ипотеки еще и 
остается с многомиллионным долгом 
перед банком.

Типичные истории 
по всей стране

В Нижнем Тагиле пожилая учитель-
ница продала две квартиры. Одну из 
них купила дочь участника СВО, кото-
рая два года копила средства на жи-
лье. При оформлении сделки продавец 
была адекватна и объяснила продажу 

недвижимости необходимостью помо-
щи больному брату. Однако через три 
недели она подала иск о расторжении 
договора, заявив, что действовала под 
гипнозом мошенников из «Росфинмо-
ниторинга»…

В Казани и Подмосковье истории 
развивались по схожему сценарию: 
после юридически безупречной сдел-
ки пенсионерки отказывались осво-
бождать квартиры, ссылаясь на обман. 
В подмосковном случае семья покупа-
теля уже два года судится, продолжая 
выплачивать ипотеку за квартиру, в 
которую не может заселиться.

Ситуация показывает, что даже без-
упречная с юридической точки зрения 
сделка может быть аннулирована, если 
суд признает продавца «введенным в 
заблуждение». Добросовестность по-
купателя перестает быть гарантией 
того, что он не окажется заложником 
подобной ситуации.

Почему рискуют все?
Получается, что сделки с пенсионе-

рами теперь стали зоной повышенного 
риска. Кроме того, от подобных схем 
снижается репутация риэлторов – 
продавцов недвижимости, которые 
нередко подыскивают потенциальным 
покупателям подходящие недорогие 
варианты именно у пенсионеров. В 
случае судебного возврата квартиры 
покупатели автоматически начинают 
в своих бедах винить риэлтора, «под-
сунувшего» сомнительный вариант. 

ПРОГРАММА 
с 3 по 9
ноября
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МОШЕННИКИ ИЛИ ЖЕРТВЫ? 

Свободен лишь тот, 
кто может позволить себе 

не лгать. 

Альбер Камю 

НОЯБРЬСКИЕ ВЫПЛАТЫ ПЕНСИЙ –
С ПЕРВЫХ ЧИСЕЛ МЕСЯЦА

ВЫСТАВКА ДОСТИЖЕНИЙ СЕЛЬХОЗПРОИЗВОДИТЕЛЕЙ 

ВАЖНОВАЖНО

График выплат в связи с праздничными датами может быть из-
менен.

Так, для пенсионеров первая волна выплат пенсии ожидается 13 ноября, 
вторая – 20 ноября. Эти сроки касаются исключительно перевода средств 
на банковские карты платежной системы «МИР».

Зачисление выплат на счет банковской карты происходит в течение всего 
рабочего дня, независимо от графика работы банка.

Получатели, выбравшие доставку денежных средств через почту, могут 
рассчитывать на получение выплат с 3 по 24 ноября. Конкретную дату лучше 
уточнить заранее в своём отделении почтовой службы.

Если остались вопросы, вы всегда можете обратиться в единый контакт-
центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

Отделение СФР по Свердловской области 

НАШЕ, МЕСТНОЕ!НАШЕ, МЕСТНОЕ!

Свердловские сельхозпроизводители 
представляют свою продукцию на ХIII 
Межрегиональной агропромышленной 
выставке УрФО, которая проходит в «Ека-
теринбург-ЭКСПО» с 29 по 31 октября. 

В состав экспозиции стенда Свердлов-
ской области вошли 25 предприятий раз-
личного масштаба, работающих на терри-
тории региона. «В этом году мы принимаем 
лидеров агропромышленной отрасли всего 
Уральского федерального округа. Стенд 
Свердловской области – центр выставки. 
Гости могут узнать о достижениях уральских 
аграриев, попробовать продукцию наших 
производителей. Важно, что родной регион 
представляют не только крупные и широко 

известные предприятия, но и фермеры, ко-
торые производят штучный товар», – расска-
зала министр агропромышленного комплек-
са и потребительского рынка Свердловской 
области Анна Кузнецова.

Параллельно в «Екатеринбург-ЭКСПО» 
идут выставки оборудования, упаковки и 
ингредиентов для пищевой промышленно-
сти, предприятий общественного питания, 
продуктов питания и напитков, которые 
представляют и ведущие компании отрасли, 
и новые производители, заинтересованные в 
выходе на рынок Уральского региона. Работа 
участников этих выставок направлена на по-
ставку сельхозпродукции потребителям, что 
способствует выполнению задач нацпроекта 
«Продовольственная безопасность».

Департамент информполитики

Продолжение на стр.2

ПОЧЕМУ СТАРИКИ ОСТАВЛЯЮТ БЕЗ ДЕНЕГ И ЖИЛЬЯ МОЛОДЫЕ СЕМЬИ
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Риэлторы отныне обязаны быть не 
просто посредниками, а первым щи-
том для покупателя. Их задача – про-
вести глубокую проверку предстоящей 
сделки. И прежде всего – проверить 
мотивы продажи: почему пожилой 
человек продает единственное жи-
лье? Где он планирует жить? Ведь 
проблема – не в том, что пенсионеры 
внезапно стали мошенниками, а в том, 
что они становятся орудием в руках 
преступников. Судебная система, пы-
таясь защитить одну жертву, зачастую 
создает другую, подрывая основы 
добросовестного приобретения не-
движимости.

Нет, пенсионеры сами по себе не 
мошенники. Они – первичные жертвы 
высокопрофессиональных преступных 
групп. Настоящие мошенники – это 
третьи лица, которые манипулируют 
пожилыми людьми, используя их до-
верчивость, страх или ухудшающееся 
здоровье. 

Суть мошеннической 
схемы 

«Сделка под принуждением» – так 
называется жульническая схема – ра-
ботает так: сначала мошенники под ви-
дом сотрудников правоохранительных 
органов, банков или «соцработников» 
входят в доверие к пожилому человеку. 
Затем они убеждают его, что его счета 
или имущество находятся под угрозой 

утраты, нужно «перевести деньги на 
безопасный счет» или «провести фик-
тивную продажу квартиры для поимки 
преступников».

Далее под полным контролем мо-
шенников пенсионер выходит на ры-
нок недвижимости. И делает это либо 
самостоятельно, либо через агентство 
недвижимости, при этом риэлтор, ко-
торый не озаботился предварительной 
проверкой необходимых данных, может 
и не подозревать, что пожилой про-
давец находится под воздействием 
злоумышленников. 

Все документы оформляются юри-
дически грамотно: есть договор купли-
продажи, деньги проходят через банк, 
сделка регистрируется в «Росреестре». 
Со стороны покупателя все выглядит 
абсолютно чисто. После получения 
денег на счет продавца мошенники под 
тем или иным предлогом, например 
«для проведения оперативно-след-
ственных мероприятий», заставляют 
его перевести всю сумму им.

Оставшись без денег и без кварти-
ры, пенсионер – часто уже с помощью 
родственников – обращается в суд 
с иском о признании сделки недей-
ствительной. Основания: его ввели 
в заблуждение, он не осознавал по-
следствий сделки, действовал под 
влиянием обмана или угроз.

Почему суды встают 
на сторону пенсионеров?

Суды, руководствуясь принципами 
социальной справедливости и защитой 

граждан, находящихся в уязвимом по-
ложении, часто признают, что пожилой 
человек, особенно если он одинок или 
болен, не мог в полной мере осозна-
вать юридические последствия своих 
действий.

При этом статус «единственного 
жилья» – ключевой момент. По закону, 
единственное пригодное для прожи-
вания жилье не подлежит изъятию за 
долги. Если проданная квартира была 
для пенсионера единственным жильем, 
суд, вернув ее ему, по сути, спасает 
его от возможной жизни в статусе 
бездомного бродяги. Покупатель же, 
даже добросовестный, изначально на-
ходится в более сильной позиции, ведь 
у него, как правило, есть или другое 
жилье, или финансовые ресурсы, чтобы 
не оказаться бездомным.

Суд может счесть, что покупатель не 
проявил должной осмотрительности: 
не убедился в адекватности продавца, 
не проверил, почему пожилой человек 
продает свое единственное жилье. 
Если бабушка утверждает, что продает 
квартиру, чтобы помочь сыну оплатить 
дорогостоящее лечение, то  где же этот 
сын? Почему он не присутствовал на 
сделке?

Покупателям нужно понимать, что 
«юридически чистая» сделка – это не 
только чистые документы, но и адек-
ватный продавец. А при работе с по-
жилыми продавцами требуется гипер-
бдительность. И не потому, повторим, 
что бабушки решили таким образом 
«срубить деньжат», а потому, что сами 

оказались жертвой жуликов.
Риэлторам пора перестать быть про-

сто «посредниками за процент» и стать 
настоящими гарантами безопасности. 
Беря комиссию за подобные сделки, 
они должны нести реальную ответ-
ственность за их чистоту. Обязательно 
убедиться в том, что у продавца есть 
куда уехать после продажи недвижимо-
сти, к примеру, у него имеется другая 
квартира либо дом в деревне.

А еще он просто обязан предло-
жить покупателю страхование сделки. 
Услуга страхования от утраты права 
собственности в таких случаях – не-
обходимость. Да, она не покроет мо-
ральный ущерб и проценты по ипотеке, 
но хотя бы вернет основную сумму, что 
уже является спасением.

В некоторых случаях потребуется 
и проверка психического состояния 
пожилого продавца. Это не означает, 
что риэлтор или покупатель сомнева-
ются в адекватности продавца-пенси-
онера. Но человек под воздействием 
мошенников может находиться в со-
стоянии страха, стресса и не всегда 
способен адекватно оценить соб-
ственные действия. 

Увы, реальность такова, что мошен-
ники часто используют пенсионеров 
как инструмент для кражи денег у 
добросовестных покупателей. Вновь и 
вновь повторяем: дорогие пенсионеры, 
не вступайте в разговоры с незнаком-
цами, кем бы они себя ни называли. И 
не стесняйтесь в подобных ситуациях 
звонить родным или знакомым.

ÌÎØÅÍÍÈÊÈ ÈËÈ ÆÅÐÒÂÛ?

КОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТАКОММЕНТАРИЙ ЭКСПЕРТА

Ситуацию, описанную выше, мы 
попросили прокомментировать опыт-
ного риэлтора, руководителя агент-
ства недвижимости «Самолет Плюс» 
Анастасию Зырянову.

- Да, случаи, о которых идет речь, 
– увы, не редкость. Поэтому мы, зани-
маясь продажей недвижимости, тоже 
отслеживаем подобные ситуации и 
прорабатываем рекомендации и для по-
тенциальных покупателей, и для тех, кто 
планирует продать свою недвижимость, 
– отметила А. Зырянова. – Вот один из 
примеров судебного решения, которые 
было вынесено в Санкт-Петербурге 
совсем недавно – в середине октября. 
Истица Беляева обратилась в суд с 
иском к ответчику Кандрушиной А.В. о 
признании недействительным догово-
ра купли-продажи своей квартиры, так 
как стала жертвой мошенников. Она 
утверждала, что не имела намерения 
продавать жилье, а действовала под 
влиянием обмана. 

По словам Беляевой, она заключила 
с ответчиком договор купли-продажи 
указанной квартиры, согласно которо-
му продала свою квартиру ответчику 
за 7 млн   рублей. Истец полагала, что 
подписание договора купли-продажи 
ее единственного жилья необходимо 
правоохранительным органам для про-
ведения следственных действий, на-
правленных на поимку лиц, решивших 
завладеть ее денежными средствами и 

квартирой. Затем все денежные сред-
ства, полученные от сделки, Беляева 
незамедлительно перевела на счета 
третьих лиц. Как указывала истец, в силу 
своего состояния здоровья, возраста, 
внушаемости она не понимала, что в 
действительности продает квартиру под 
воздействием мошенников, а искренне 
полагала, что совершаемые ею действия 
направлены на помощь правоохрани-
тельным органам.

Согласно разъяснениям, приведен-
ным в пункте 13 постановления Пленума 
Верховного суда РФ от 24.06.2008 №11 
«О подготовке гражданских дел к судеб-
ному разбирательству», во всех случаях, 
когда по обстоятельствам дела необходи-
мо выяснить психическое состояние лица 
в момент совершения им определенного 
действия, должна быть назначена судеб-
но-психиатрическая экспертиза. Поэтому 
истец Беляева заявила ходатайство о 
назначении судебной психолого-психи-
атрической экспертизы. 

В ходе проведенной амбулаторной 
судебно-психиатрической экспертизы 
у Беляевой какого-либо психического 
расстройства диагностировано не было, 
испытуемая в период совершения в 
отношении нее преступления психиче-
ским расстройством не страдала. Но 
экспертиза установила, что в момент 
сделки женщина находилась в особом 
психологическом состоянии, которое ха-
рактеризовалось полным подчинением 
мошенникам, искаженным восприятием 
реальности и неспособностью к само-
стоятельному принятию решений.

Суд применил ст. 178 ГК РФ: сделка, 
совершенная под влиянием существен-
ного заблуждения. Заблуждение истицы 
относительно природы сделки – она 
думала, что помогает бороться с пре-
ступностью, а не реально продает жилье 
– было признано настолько существен-
ным, что она никогда бы не совершила 
эту сделку, знай она правду.

Иск был удовлетворен. Договор куп-
ли-продажи признан недействительным.

Квартира возвращается Беляевой; 
7 млн рублей, уплаченные покупатель-
ницей Кандрушиной, взыскиваются с 
Беляевой в пользу Кандрушиной. 

Пенсионеры – категория населения, 
которая особенно подвержена влия-
нию мошенников. Пожилые люди плохо 
разбираются в законодательстве, в 
возможных мошеннических схемах, без-
оговорочно доверяют всем, кто обраща-
ется к ним от лица правоохранительных 
органов и других официальных структур, 
а в итоге становятся жертвами подоб-
ных махинаций. Поэтому я обращаюсь к 
читателям газеты «Пенсионер»: если вы 
хотите по той или иной причине продать 
свое недвижимое имущество, обращай-
тесь только в проверенное агентство 
недвижимости. Не сотрудничайте с 
частными агентами, которые пред-
лагают свои услуги на разных сайтах. 
Обязательно нужно, чтобы за риэлтором 
стояла команда, профессиональная ком-
пания, чтобы была уверенность в том, 
что будет проведена тотальная проверка 
предстоящей сделки. Причем, обеих 
сторон – и продавца, и покупателя, чтобы 

убедиться в законности и сознательном 
участии их в сделке. Ведь на сегодняш-
ний день уязвимы обе стороны. Так что 
обращайтесь к профессионалам!

Анастасия Зырянова
Директор 

АН «Самолет Плюс»
Г. Екатеринбург, 
ул. Шевченко, 9 

+7 950 563-77-33
Страница «ВКонтакте»: 

vk.com/realtorrossia

«ÎÁÐÀÙÀÉÒÅÑÜ Ê ÒÅÌ, ÊÒÎ ÏÐÎÂÎÄÈÒ ÒÎÒÀËÜÍÓÞ ÏÐÎÂÅÐÊÓ»
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НЕ МЕЛОЧИ ЖИЗНИНЕ МЕЛОЧИ ЖИЗНИ

Марина Блинова

Закончилась лето, а с ним – и пора 
активного отдыха, отпусков. Несо-
мненно, отпуск – всегда приятнее, 
чем рабочие будни, но не всегда 
ожидаемый результат бывает по-
ложительным. Особенно разочаро-
вывают невыполненные обещания 
всевозможных фирм и организаций, 
занимающихся предоставлением са-
наторных услуг. Еще печальнее, если 
все было оплачено заранее, задолго 
до начала отдыха. 

Не только лечение
Санаторно-курортное лечение – это 

медицинская помощь, которая осущест-
вляется в профилактических, лечебных 
и реабилитационных целях на основе 
использования природных лечебных 
ресурсов. Это определение закреплено 
в статье 40 Федерального закона №323-
ФЗ «Об основах охраны здоровья граж-
дан в Российской Федерации».

К санаторно-курортным учреждени-
ям относятся санатории, дома отдыха, 
курортные поликлиники, галереи и бю-
веты, водо- и грязелечебницы, солярии, 
бассейны для лечебного плавания и 
другие объекты. Но фактически санато-
рий – это и медицинская организация, 
и объект размещения, и социальный 
объект, а его гость – и пациент, и турист 
одновременно, поэтому санатории 
должны удовлетворять разные запросы 
отдыхающих.  Во времена СССР средне-
статистический отдыхающий санатория 
был в возрастной категории 50+, сегодня 
порог многих заболеваний помолодел, 
возрастная планка гостей санаториев 
снизилась. Определенную роль сыграл и 
тренд на здоровый образ жизни – ответ-
ственность за свое здоровье, стремле-
ние следить за собой и своим питанием. 
Это и побуждает молодое поколение 
пользоваться услугами, направленными 
на поддержание здорового образа жиз-
ни. Появился и новый тип потребителя 
санаторных услуг – молодые семьи с 
детьми, которые едут уже не только за 
оздоровлением, но и просто отдохнуть, 
набраться сил. 

Во все времена этот вид отдыха был 
достаточно затратным. В СССР для 
граждан имелись льготные путевки: го-
сударство или предприятие оплачивали 
30-50% или полную стоимость путевки. 
Сейчас эта форма оплаты встречается 
редко, граждане, как правило, приоб-
ретают путевки на свои средства. Мы 
живем в капитализме… Все должно быть 
красиво, комфортно, хорошо и недешево. 

А что за красивым 
фасадом?

Нынешняя политическая ситуация 
кардинально сузила рынок заграничного 
туризма. Соответственно, растет вос-
требованность местных российских ку-
рортов. И, само собой, растет стоимость 
санаторного отдыха. Тут-то и начинается 
несоответствие желаемого предложен-
ному. Зачастую за красивым интерье-
ром – портьерами, мебелью, ковровым 
покрытием, современным дизайном 
помещений – встречается непрофесси-

онализм персонала, нарушение правил 
санаторно-курортного обслуживания. 
Хотя эти организации относятся к катего-
рии социально-медицинских, где четко 
определены все правила и регламенты. 

Мелочей в данном случае не может 
быть. Если в номере категории «ком-
форт» отсутствуют настенные часы, а в 
ответ на вопрос гостя говорят, что у всех 
сейчас есть телефоны с часами… Если 
нет в номере графина под воду, мол, 
в коридоре есть кулер, можно там по-
пить… Увы, это не мелочи, а нарушения, 
все это заложено в стоимость «комфор-
та» и должно присутствовать. 

Санатории времен Советского Союза 
были комфортабельными, с современ-
ной для тех времен медицинской базой 
и профессиональным персоналом. 
Нынешнее поколение уже не застало 
этих здравниц, пределом мечтаний от-
дыхающих стал западный сервис – до-
статочно высокого класса, но лечебная 
база во многом проигрывает советским 
здравницам. Кстати, популярный «швед-
ский стол» – это вовсе не санаторный, а 
туристический формат питания. 

«Динамический» сервис
Порой нарушения начинаются за-

долго до начала отдыха, еще на этапе 
бронирования. Клиент бронирует номер 
определенной категории, но при этом 
никто из менеджеров никогда не берет 
во внимание расположение номера по 
отношению к обеденному залу, бювету 
с минеральной водой, а также предпо-
читаемый этаж, хотя при бронировании 
будущий гость все это указывает в своих 
пожеланиях. А ведь все, что указано, 
должно учитываться и выполняться. 
Бронь – это уже взаимные обязательства 
обеих сторон. 

Поскольку вырос спрос на санаторный 
отдых, появилось понятие «динамиче-
ские цены». Динамическое ценообразо-
вание – метод установления цены на то-
вар или услугу в зависимости от текущих 
рыночных условий, потребительского 
спроса, времени суток, сезона, конку-
ренции или других факторов. Такой фи-
нансовый подход помогает компаниям 
оптимизировать свои доходы, повышая 
эффективность продаж. В последние 
годы динамическое ценообразование 
стало особенно популярным в таких 
сферах, как авиаперевозки, гостиничный 
и оздоравливающий бизнес и розничная 
торговля. Но выигрывает от этого только 
санаторий, но никак не клиент! Для него 
такая «динамика» означает только удо-
рожание отдыха.

Как правило, можно заказать транс-
фер до санатория, но в большинстве 
случаев вас довезут до ступеней входа, 
а вот доставку багажа никто не гаран-
тирует, приходится гостям с тяжелыми 
сумками преодолевать самим и сту-
пеньки, и прочие препятствия. А ведь 
среди отдыхающих есть и пожилые, и 
маломобильные люди. 

При размещении в зале питания сто-
лы и стулья, как правило, стоят очень 
близко друг к другу, отдыхающим сложно 
садиться на свое место. Двигать столы и 
стулья некуда, поскольку нарушена до-
пустимая дистанция по расположению 
столовой мебели, чтобы разместить 
большее количество людей. Но ведь это  
не просто неудобство, это чревато воз-

никновением травмоопасных ситуаций: 
разбитая посуда, на полу – возможные 
упавшие части еды, гости могут по-
скользнуться, порезаться, упасть. 

Или, например, лечебная ванна-джа-
кузи предполагает ограниченное число 
людей, принимающих процедуры. Но 
среди них может оказаться семья с деть-
ми – с надувными мячами, лебедями и 
кругами, в итоге остальным отдыхающим 
остается сидеть на скамейках вдоль края 
ванны, потому что семья оплатила услугу 
в кассе и по праву занимает практически 
все место. В приоритете – экономиче-
ская составляющая, прибыль. Одной из 
наиболее распространенных причин не-
довольства гостей санаториев является 
некорректное расписание процедур. 
Врач назачает процедуры, администра-
торы расписывают их по времени и по 
дням, очень часто между процедурами 
интервал всего 10-15 минут. А гостю 
надо идти в другое здание, успеть пере-
одеться, и по правилам между приемом 
процедур предполагается отдых – до 20 
минут в зависимости от вида лечения. 
Это условие повсеместно не соблюда-
ется, человек «бегает» по процедурам, 
не оздоравливая, а нагружая свой ор-
ганизм. 

При приеме лечебных ванн к ванне 
подставляют пластмассовые ступени 
без перил. Подниматься по ним и не-
удобно, и небезопасно. Люди могут 
упасть, травмироваться, но медицинские 
работники не обязаны никому помогать. 
Это даже для здоровых людей нелегко, 
не говоря уже о людях с ограниченными 
возможностями. Многие, попробовав, 
отказываются от ванн. 

Похожая картина – с душевыми ка-
бинами в номерах. Они почему-то, как 
правило, установлены на подставках 
и неустойчивы, а если на стене есть 
поручни, до них не дотянуться. Вот и 
приходится отдыхающему хвататься за 
пластиковые двери кабины, чтобы под-
няться по ступеням, а это опять вероят-
ность падения, травмы. 

Пора в бассейн!
Плавание в бассейне, пожалуй, самая 

популярная и востребованная в санато-
риях процедура. Да, бассейны зачастую 
большие, с минеральной водой, с 4-5 
дорожками, вода соответствует нормам 
– 27-29 градусов, есть всевозможные 
горки, подводные массажеры, гейзеры, 
каскадные души. Кстати, в выходные 
дни они часто открыты для местного 
населения за плату. Поэтому можно 
считать, что лечебый вариант бассейна 

исчезает. Помещение, где происходит 
подготовка к посещению бассейна, как 
правило, небольшое, не рассчитано на 
множество людей, которые плавают в 
один заход. Шкафчики для одежды стоят 
вплотную друг к другу, при переодевании 
– теснота и суета, в душевых кабинах 
недостаточно места, чтобы надевать 
купальные принадлежности. И полное 
отсутствие поручней в помещении, где 
люди переодеваются, стоя на мокром, 
залитом мыльной водой полу. 

На современных курортах информа-
цию о санатории можно посмотреть на 
сайте, в номерах находятся специальные 
буклеты с описанием процедур и услуг, 
их назначение и стоимость. Но персонал, 
который оказывает эту процедуру, зача-
стую не знает ни условий ее назначения, 
ни возможных противопоказаний. Хотя 
обязательным условием нормального 
функционирования курорта является 
специально обученный медицинский и 
обслуживающий персонал. 

Неоднозначно решается в санаториях 
и вопрос с «сухим пайком». Жизнь есть 
жизнь, возникают ситуации, когда гостю 
необходимо выехать раньше срока. И 
тут начинается сплошное «творчество» 
санаториев: где-то вообще отказывают 
в выдаче оплаченного питания, где-то 
«сухой паек» определяют в виде яблока, 
йогурта и булочки. Как правило, пред-
ложенный набор не соответствует вне-
сенным клиентом средствам. И это все 
– не мелочи жизни. Из этих «мелочей» 
складывается картина лечения и отдыха 
в целом.

Санаторий – это и медицинская орга-
низация, и объект сервиса, а гость – это 
и пациент, и турист одновременно, по-
этому санатории должны удовлетворять 
разные запросы. Важно найти баланс 
между медициной и маркетингом, ко-
торый должен быть нацелен на желание 
слушать и слышать клиента, предвос-
хищать его потребности. Необходимо 
совместить понятия пациент и гость, в 
погоне за прибылью не забывая о со-
циальной направленности санатория.  

Профессионализм персонала зависит 
не только от специальных знаний и опы-
та, но и от таких моральных качеств, как 
душевность и отзывчивость, доброта, 
внимательность и коммуникабельность, 
тактичность и вежливость. Стремление 
получить прибыль не должно приводить 
к нарушению санитарно-эпидемиологи-
ческих требований, правил санаторно-
курортного отдыха. Все вместе должно 
работать на создание социально-меди-
циского благополучия отдыхающих.

ÕÎ×Ó ËÈ ß Â ÑÀÍÀÒÎÐÈÉ? 
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Дежурному поступило 17 звоноков
из Екатеринбурга, Верхней Туры, Кушвы, Асбеста, Нижнего Тагила, 
Первоуральска, Богдановичского, Серовского районов.

СТАТИСТИКА

Воспитывать надо родителей!
Владимир Александрович из Асбеста не раз высказывался о том, как важно 

приучать подрастающее поколение к труду и воспитывать в них уважение к стар-
шим. Но начинать, вероятно, стоит с родителей, ведь, как говорится, яблочко 
от яблоньки недалеко падает.

Сергей Леонидович из Верхней Туры с тревогой читает новости об «эпи-
демии» подросткового хулиганства в трамваях Екатеринбурга. Дети катаются 
на подножках и взбираются на крышу движущегося транспорта прямо из окна 
вагона. А в СМИ в ответ на ситуацию звучит предложение просто закрыть 
трамвайное движение в особо проблемных районах. Но это, как справедливо 
замечает Сергей Леонидович, не решит проблему. К ответу нужно призывать 
родителей, с них начинать воспитательную работу. «Ведь у нас сейчас – уже три 
потерянных поколения, хотя есть и порядочные родители, и разумные дети», – 
подчеркивает читатель. 

Отчасти поведение подрастающего поколения – следствие запущенности и 
плохого воспитания. Например, дети легко, без усилий получают все, что хотят, 
и потом не чувствуют ценность денег. Сергей Леонидович вспоминает, что когда 
в детстве просил у бабушки деньги на свои нужды, то она сперва просила помочь 
ей, скажем, со сбором ягод, и это имело воспитательный эффект.

Нужно изменить 
систему образования

Следствия плохого воспитания перечисляет, опираясь на свой 30-летний 
педагогический стаж, и Рудольф Николаевич из Екатеринбурга: «Вызывает 
досаду равнодушие подрастающего поколения к опыту старших, отсутствие 
интереса к чтению и классической музыке, снижение чувства юмора». Нет у под-
ростков лиричности и романтичности, какая была присуща старшему поколению 
в их юные годы. Есть, конечно, у них и положительные качества: жажда хорошей 
жизни, стремление много зарабатывать, трудолюбие. Но при сниженной духов-
ности эти качества видятся ничтожными. Вновь взять на себя ответственность за 
духовно-нравственное воспитание должна школа, считает Рудольф Николаевич.

«Нас помогали воспитывать бабушки и дедушки, учителя, руководители 
секций», – вспоминает екатеринбуржец Николай Петрович. – А в наши дни 
государство и общество переложили на родителей всю ответственность за 
воспитание детей. Бабушки и дедушки сейчас занимаются собой, школа предо-
ставляет услуги, секции развалены или стоят немалых денег, да и там детей не 
воспитывают». При этом родители должны работать много и усердно, чтобы 
семья не голодала, чтобы обеспечить будущее своих детей. «Нужно менять 
систему образования, давать больше социальной поддержки родителям, что-
бы у них оставались силы и время на воспитание детей», – заключил читатель. 

Они – другие
Петра Васильевича из Нижнего Тагила удивляет то, насколько подростки и 

молодые люди погружены в гаджеты и виртуальный мир. Хотя сам читатель тоже 
пользуется и телефоном, и компьютером. «Внучка позвала на день рождения 
подружку. Они, видимо, стеснялись при взрослых говорить, поэтому полвечера 
переписывались, находясь в одной комнате», – поделился он наблюдениями. 

Анна Петровна из Екатеринбурга тоже замечает увлеченность подростков 
и молодого поколения гаджетами, но считает, что в этом есть и положительная 
сторона. Внук читательницы Тимофей долгое время был тихим и замкнутым 
мальчиком. Друзей ему удалось найти благодаря Интернету. Там мальчишки 
играют в игры и одновременно общаются на разные темы. «Дочка этим летом 
возила Тимофея в Санкт-Петербург, где он встретился с несколькими при-
ятелями по компьютерным играм. Ребята продолжают дружить и общаться, 
а Тимофей мечтает поступить учиться на программиста в Петербурге», – по-
делилась женщина.

Михаил Сергеевич из Серовского района отмечает, что молодые люди не 
лишены трудолюбия, усидчивости и различных талантов, но общаться – для них 
задача не из легких. По словам читателя, его молодой сосед – парень рукастый, 
и грубияном его не назовешь. «Спросишь – ответит вежливо, но ощущение, что 
мысли у него – где-то далеко: на улице окликнешь – не услышит, вечно в на-
ушниках», – поделился читатель. 

Галина Александровна из Кушвы убеждена: нынешние дети вообще ничем 
не интересуются, кроме гаджетов. «Все лавки займут и сидят тихо», – делится 
она. Впрочем, в Кушве это может быть связано и с тем, что городская жизнь 
сосредоточена в центре, туда живущие на окраине люди любого возраста вы-
бираются нечасто. «Автобусы ходят очень плохо, – сетует женщина. – Соседка, 
например, после празднования дня города возвращалась домой пешком».

Екатеринбурженка Людмила Семеновна, бывший педагог, отмечает, что 
нынешние подростки очень спешат повзрослеть и делают это напоказ. «У нас 
первая любовь была застенчивая, с румянцем на щеках, – вспоминает она, – а 
теперь школьники и школьницы спешат «встречаться» и открыто демонстрируют 
свои чувства в форме, которая им – не по возрасту».

За взрослых стыдно!
От екатеринбурженки Розы тоже не укрылось, что подростки начинают ходить 

за ручку уже в 14 лет, проявляя интерес к отношениям раньше, чем это делало 
ее поколение. Впрочем, юное поколение не лишено и явных достоинств, напри-
мер развитой эрудиции. 

Однако настоящую тревогу у читательницы вызывает другое – вопиющее 
поведение ее собственных сверстников, которые своим примером учат под-
растающее поколение вести себя отвратительным образом. Она рассказала 
историю, которую наблюдала в трамвае. На одной из остановок в переполненный 
транспорт зашла пожилая женщина и остановилась рядом с парой сидящих пас-
сажиров – бабушкой и внучкой. Девочку попросили уступить место, но бабушка 
резко запретила ей уступать место, объяснив, что внучка устала после занятий 
танцами и должна сидеть. «На мой взгляд, эта бабушка – тот случай, когда 
старость пришла одна, без мудрости», – с иронией заключила Роза. Стоит ли 
удивляться при таком воспитании, что молодые люди не просто невнимательны, 
а проявляют открытую грубость и неуважение к старикам?

Похожую историю рассказала и екатеринбурженка Нина Сергеевна, кото-
рая недавно по просьбе дочери сопровождала внучку в детскую поликлинику: 
«Думаете, там в очередях подростки ругаются и рвутся пролезть без очереди? 
Нет, так делают мамочки и бабушки, подавая деткам «пример» того, как нужно 
общаться и вести себя».

«А вы задумывались, почему подростки и молодые люди – вечно в наушни-
ках?» – спросила меня Валентина Ивановна из Первоуральска. По ее мнению, 
это оттого, что старшее поколение достало молодежь своими наставлениями 
и высокомерным менторским тоном. «Попробуйте хоть раз искренне спросить 
внуков, что они любят, чем увлекаются, что их так сейчас  затянуло в телефоне. 
И снимите с себя корону», – посоветовала она. 

Конфликт отцов и детей давно считается вечной темой. Но кажется, сейчас разрыв между поколениями столь 
велик, что классическая строчка из стихотворения А.С. Пушкина обретает несколько иной смысл. В ходе нашей 
беседы некоторые читатели назвали даже представителей подрастающего поколения «инопланетянами».

Дежурный поbномеру 
Мария Волкова

«ЗДРАВСТВУЙ, 
ПЛЕМЯ МЛАДОЕ, НЕЗНАКОМОЕ»

ОТ АВТОРАОТ АВТОРА

Признаюсь, младое, «инопланетное» племя не перестает удивлять 
и меня, хотя я по возрасту – пока ближе к ним, чем к читателям нашей 
газеты. Однако многие пожилые люди не ставят на подрастающем по-
колении крест, замечая их положительные качества, что меня очень 
радует. Это дает надежду на то, что по-прежнему возможен искренний 
диалог между разными поколениями. А значит, пушкинская фраза может 
звучать не как упрек, а как доброе приветствие.



5№44 (1274) 29 ОКТЯБРЯ 2025 г.ПОНЕДЕЛЬНИК, 3 НОЯБРЯПОНЕДЕЛЬНИК, 3 НОЯБРЯ

 ВТОРНИК,  ВТОРНИК, 4 НОЯБРЯ4 НОЯБРЯ

ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 01.10 Õ/Ô «ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÎÉ 
ÃÐÅÕ» 16+

15.00 Ò/Ñ «ÐÅÁÅ ÍÎÊ ÏÎ ÐÀÑ×Å ÒÓ» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÑÒÐÀØÍÀß ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ» 
16+

04.25 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 
16+

07.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ. 
ÑÏÅÖÄÀÉÄÆÅÑÒÛ-2023 
16+

08.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

09.00 ÇÂÅ ÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 
16+

12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 02.20, 
02.50, 03.20, 03.50, 04.20, 04.50, 
05.20, 05.50, 06.20, 06.30 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

17.00 Õ/Ô «ÖÀÐÅÂÍÀ-ËßÃÓØÊÀ» 
6+

19.00 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ ÈÇÓÌÐÓÄÍÎÃÎ 
ÃÎÐÎÄÀ. ÄÎÐÎÃÀ ÈÇ ÆÅËÒÎÃÎ 
ÊÈÐÏÈ×À» 6+

21.00 Õ/Ô «ÏÐÎÐÎÊ. ÈÑÒÎÐÈß 
ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ ÏÓØÊÈÍÀ» 
16+

23.55 Õ/Ô «ÎÍÅÃÈÍ» 
12+

05.40 Õ/Ô «ÈÂÀÍ ÄÀ ÌÀÐÜß» 6+
07.10 Õ/Ô «ÍÅÁÅÑÍÛÉ ÒÈÕÎÕÎÄ» 12+
09.10 Õ/Ô «ÄÅÌÈÄÎÂÛ» 12+
12.10, 13.20 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ» 

12+
13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
14.50 Ä/Ô «ÊËÞ× Ê ÂÈÇÀÍÒÈÈ» 12+
16.20 Õ/Ô «ÊÐÛÌ» 16+
18.00, 19.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ-3. ÎÁÚÅÊÒ 

196» 16+
23.00 Õ/Ô «ßÐÎÑËÀÂ» 16+
01.10 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ» 

12+
02.55 Õ/Ô «ÄÅÂÓØÊÀ Ñ ÕÀÐÀÊÒÅÐÎÌ» 

12+
04.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. 

ÏÎÑËÅÄÍßß ÇÀÃÀÄÊÀ ×ÓÄÑÊÎÃÎ 
ÎÇÅÐÀ» 16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 05.25 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 15.00, 22.20 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 

16+
11.40 ÊÎÍÖÅÐÒ ÑÀÈÄÛ 

ÌÓÕÀÌÌÅÒÇßÍÎÂÎÉ 12+
18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.20 ÊÎÍÖÅÐÒ-ÒÈÐÁÜÞÒ ÈËÜÃÀÌÓ 

ØÀÊÈÐÎÂÓ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25, 05.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
03.45 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
04.10 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+

05.00, 08.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 
1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 18.00, 00.00, 
00.30, 03.00, 03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00, 16.00, 19.00 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÀß 
ÀÐÊÒÈÊÀ» 16+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 09.30, 17.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

10.00, 10.30, 23.00, 23.30 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ 
ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ» 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00, 01.00 Õ/Ô «ÂÀÍ ÃÎÃÈ» 
16+

17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

18.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

20.00 Õ/Ô «ÍÎÐÂÅÃ» 16+
04.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.00, 04.55 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
09.00 Ì/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß ÏÀÍÄÛ» 

6+
10.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ» 6+
12.50 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ-2» 6+
14.55 Õ/Ô «ÌÎß ÓÆÀÑÍÀß ÍßÍß» 

16+
16.55 Õ/Ô «ÌÎß ÓÆÀÑÍÀß ÍßÍß-2» 

6+
19.00 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ. ÌÅÑÒÜ 

ÃÍÎÌÎÂ» 12+
23.05 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ» 

16+
01.05 Õ/Ô «ÆÓÒÊÀß ÑÅÌÅÉÊÀ. ÑÂÀÄÅÁÍÛÉ 

ÏÅÐÅÏÎËÎÕ» 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ
 0+

10.00 Õ/Ô «ÏÐÈØÅËÜÖÛ» 
16+

13.00, 14.00, 14.45, 15.45, 17.00, 17.45, 
18.45, 19.45 Ò/Ñ «×ÅÐÍÎÁÛËÜ 2. 
ÇÎÍÀ ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß» 16+

20.45 Õ/Ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜ. ÇÎÍÀ 
ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß. ÔÈÍÀË» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÐÓÁÅÆ» 16+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

08.45, 12.45 Ò/Ñ «ÐÀÇßÙÈÉ ËÓ×» 
16+

16.55 Õ/Ô «ÍÅÑÎÊÐÓØÈÌÛÉ» 
16+

18.40, 20.00 Õ/Ô «ÏÎÄÎËÜÑÊÈÅ 
ÊÓÐÑÀÍÒÛ» 
16+

22.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÍÛÉ ÏÐÈÇÐÀÊ» 
16+

23.55 Õ/Ô «ÁÐÅÑÒÑÊÀß ÊÐÅÏÎÑÒÜ» 
16+

02.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

07.25 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 12+
09.20 ÊÎÍÖÅÐÒ Ê 160-ËÅÒÈÞ 

ÔÅÄÅÐÀËÜÍÎÉ ÑËÓÆÁÛ ÑÓÄÅÁÍÛÕ 
ÏÐÈÑÒÀÂÎÂ ÐÎÑÑÈÈ 6+

10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.45, 15.35 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ 
ÂÀÒÑÎÍÀ. ÑÎÁÀÊÀ ÁÀÑÊÅÐÂÈËÅÉ» 
12+

18.25, 20.10 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ 
ÏÅÐÀ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÕÎÄ ÊÎÐÎËÅÂÛ» 
12+

07.35 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.55, 23.10 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
10.00, 15.20 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.10, 00.20 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.20 XÕII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ 
ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËÜ ËÓ×ÅÇÀÐÍÛÉ 
ÀÍÃÅË. ÎÒÊÐÛÒÈÅ 0+

13.35 Õ/Ô «ÁÀÃÐßÍÛÅ ÁÅÐÅÃÀ» 6+
16.20 Õ/Ô «ÁÅÇ ÃÎÄÓ ÍÅÄÅËß» 6+
17.45, 01.00 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 

0+
18.55 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÀß ÑÒÐÅËÀ» 6+
20.50 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+
21.30 Ä/Ô «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ È ÂÑß ÆÈÇÍÜ 

Ñ ÊÀÇÀÍÑÊÎÉ ÈÊÎÍÎÉ ÁÎÆÈÅÉ 
ÌÀÒÅÐÈ» 0+

22.00 ÏÎÞ ÒÅÁÅ, ÑÂßÒÀß ÐÓÑÜ. ÊÎÍÖÅÐÒ 0+
00.30 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÊÀÇÀÍÑÊÎÉ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ» 0+

06.35 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎÃÎ 
ÐÅÆÈÌÀ» 12+

07.20 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
10.20 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
14.25 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
18.05 Ò/Ñ «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÑÀÌÎÃÎÍÙÈÊÈ» 12+
22.25 Õ/Ô «ÏÅÑ ÁÀÐÁÎÑ È ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ 

ÊÐÎÑÑ» 12+
22.35 Õ/Ô «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÄÅÍÜ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÎÃÎÍÜ, ÂÎÄÀ È... ÌÅÄÍÛÅ 

ÒÐÓÁÛ» 6+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 
FC. ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÒÀÈËÀÍÄÀ 16+

09.00, 11.00, 13.30, 17.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 23.40, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 Ì/Ô «×ÅÌÏÈÎÍÛ» 6+
11.25, 12.05, 12.45 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 

12+
14.35, 20.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ ÒÓÐÀ 6+
15.35 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÂÅËÈÊÈÉ» 12+
16.40 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
17.55 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. «ÐÎÒÎÐ» 

(ÂÎËÃÎÃÐÀÄ)-»ÀÐÑÅÍÀË» (ÒÓËÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 
«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÈÍÑÊ)-ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
«ËÀÖÈÎ»-»ÊÀËÜßÐÈ». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.30, 04.00, 04.30, 05.00, 05.30 10 ËÅÒ Â 
ÑÏÎÐÒÅ 12+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ16+
07.40 Õ/Ô «10 ÍÅÃÐÈÒßÒ» 0+
09.55 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ. 

«ÇÅËÅÍÎÃÐÀÄÑÊ. ÄÞÍÛ, ÑÎÑÍÛ È 
ÇÀÊÀÒÛ» 16+

10.25 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ» 0+
12.00 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÔÅÑÒÈÂÀËß ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÏÅÑÍÈ 
«ÄÎÁÐÎÂÈÄÅÍÈÅ-2025» 16+

13.45 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ. 16+
14.10 Ä/Ô «ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ. ÈÂÀÍ ÊÀËÈÒÀ» 

16+
15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÏÐÎÅÊÒ ÏÅÒÐÀ 

ÄÐÀÍÃÈ «ÐÓÑÑÊÀß ÊÀÍÒÀÒÀ» 
16+

16.20 ÏÅØÊÎÌ... 16+
16.50 Õ/Ô «ÊÓÁÀÍÑÊÈÅ ÊÀÇÀÊÈ» 

0+
18.40 Ä/Ô «ÀÐÒÅÊ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 

16+
19.45 Õ/Ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ ÇÀÌÎËÂÈÒÅ 

ÑËÎÂÎ» 0+
22.30 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ Â ÇÀÂÈÄÎÂÎ 

16+
00.15 Ä/Ô «ÏÎ×ÅÌÓ ÑÂÅÒÈÒÑß ÊËÞÂ?» 

16+
00.55 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÂÅÐÍÎÑÒÈ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ» 0+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.15 Õ/Ô «×ÀÏÀÅÂ» 0+
12.15 «ÊÀÊ ÌÎËÎÄÛ ÌÛ ÁÛËÈ». ÊÎ 

ÄÍÞ ÐÎÆÄÅÍÈß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ÃÐÀÄÑÊÎÃÎ 16+

13.55 Ò/Ñ «ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 
16+

18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 

16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 16+
22.30 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. 

ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÎÑÑÈÈ 2025 Ã. ÝÒÀÏ II. 
ÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 0+

00.00 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

06.20 Õ/Ô «ÁÀÁÓËß» 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 «ÈÇÌÀÉËÎÂÑÊÈÉ ÏÀÐÊ». 

ÁÎËÜØÎÉ ÞÌÎÐÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ 
ÊÎÍÖÅÐÒ. ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ 
ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+

13.25 Õ/Ô «ÈÂÓØÊÀ ÏËÀÊÓ×Àß» 
16+

17.30 ÁÎËÜØÎÉ ÞÁÈËÅÉÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 
ËÀÐÈÑÛ ÐÓÁÀËÜÑÊÎÉ 
16+

21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
21.30 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÐÅÂÎËÞÖÈÈ» 16+
23.45 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ №17» 6+
02.15 Õ/Ô «ÑÍÅÃÈÐÜ» 16+

06.15, 08.20, 08.50, 10.20, 16.20 Ò/Ñ 
«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. ÏÎËßÐÍÛÉ 
ÊÎÍÂÎÉ» 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
18.00, 19.30 Ò/Ñ «ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÏÎËÜ» 

16+
23.45 ÇÂÅÇÄÛ 

16+
02.20 Õ/Ô «ÈÌÏÅÐÀÒÐÈÖÛ» 

12+
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06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ»
 0+

07.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
08.10 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ. 

ÑÏÅÖÄÎÑÒÀÂÊÀ» 
6+

10.05 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÅ ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ. 
ÂÎÊÐÓÃ ÑÂÅÒÀ» 6+

11.55 Ì/Ô «ÁÓÊÀ. ÌÎÅ  ËÞÁÈÌÎÅ 
×ÓÄÈÙÅ» 6+

14.00 Ì/Ô «ÑÈÍÄÁÀÄ. ÏÈÐÀÒÛ ÑÅÌÈ 
ØÒÎÐÌÎÂ» 6+

15.35 Ì/Ô «ÑÀÄÊÎ» 16+
17.20 Ì/Ô «ÊÀÐËÈÊ ÍÎÑ» 16+
19.00 Ì/Ô «ÐÓÑËÀÍ È ËÞÄÌÈËÀ. 

ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ÑÊÀÇÊÀ» 6+
21.00 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÊÎËÎÂÐÀÒÅ» 

12+
23.25 Õ/Ô «ÂÀËÜÃÀËËÀ. ÐÀÃÍÀÐÅ Ê» 

18+
01.30 Õ/Ô «ØÀÎËÈÍÜ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 
0+

10.00, 22.15 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 
16+

23.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÎÁÛËÜ. ÇÎÍÀ 
ÎÒ×ÓÆÄÅÍÈß. ÔÈÍÀË» 
16+

01.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

08.55 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 
16+

12.55, 02.45 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 
16+

16.00, 16.55 Õ/Ô «ÁÀËÊÀÍÑÊÈÉ ÐÓÁÅÆ» 
16+

20.00 Õ/Ô «ÇËÎÉ ÃÎÐÎÄ» 
16+

22.10 Õ/Ô «ÑÀËÞÒ-7» 
12+

00.25 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÏÅÐÂÛÕ»
 6+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 21.25 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
11.10, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. 

ÇÓËÜÔÀÒ 16+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÑÏÎÅ ÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+

05.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 16+
06.00, 06.30, 07.00, 07.30, 08.00, 12.15, 

14.15, 16.15, 18.15 Ä/Ñ «ÄÍÊ 
ÐÎÑÑÈÈ» 12+

08.30, 20.00 ÊÎÍÖÅÐÒ, ÏÎÑÂßÙÅ ÍÍÛÉ 
ÏÐÀÇÄÍÎÂÀÍÈÞ ÄÍß ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 
ÅÄÈÍÑÒÂÀ 12+

09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 Ì/Ô «ÁÅËÊÀ È ÑÒÐÅËÊÀ. 
ÊÀÐÈÁÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 6+

11.30 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ» 12+
12.00, 13.00, 14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 

18.00, 19.00 ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÝÔÈÐ 
12+

12.45, 02.45 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ ÐÓÑÑÊÈÌÈ. 
ÑÅÐÄÖÅ» 12+

13.15, 17.15, 02.00, 03.30 Ä/Ñ «ÐÓÑÑÊÀß 
ÀÐÊÒÈÊÀ» 16+

14.45, 04.15 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ ÐÓÑÑÊÈÌÈ. 
ÏÀÐÀØÞÒ» 12+

15.15, 19.15, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ 
ÐÔ» 12+

15.45 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ ÐÓÑÑÊÈÌÈ. 
ÝËÅÊÒÐÎÑÂÀÐÊÀ» 
12+

16.45 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ ÐÓÑÑÊÈÌÈ. 
ÊÈÍÎÀÏÏÀÐÀÒ» 12+

18.45 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ ÐÓÑÑÊÈÌÈ. ËÀÇÅÐ» 
12+

19.45 Ä/Ñ «ÑÄÅËÀÍÎ ÐÓÑÑÊÈÌÈ. 
ÊÎÌÏÜÞÒÅÐ» 12+

21.30 Õ/Ô «ÇÎß» 16+
23.00 ÊÎÍÖÅÐÒ «ÐÎÄÍÈÊÈ. ÏÅÑÍÈ 

ÎÑÎÁÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 
16+

06.50 ÒÀÉÍÀ ÏÅÑÍÈ 16+
07.20 Õ/Ô «ÐÅ×ÍÀß ÑÊÀÇÊÀ» 16+
09.05 Õ/Ô «ÍÅÏÎÄÄÀÞÙÈÅÑß» 

6+
10.40 Ä/Ô «ÍÅÂÈÄÈÌÛÉ ÏÎÅÄÈÍÎÊ. Ë. 

ÃÀÉÄÀÉ È Ý. ÐßÇÀÍÎÂ» 16+
11.30, 22.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.45, 15.35 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ØÅÐËÎÊÀ ÕÎËÌÑÀ È ÄÎÊÒÎÐÀ 
ÂÀÒÑÎÍÀ. ÑÎÊÐÎÂÈÙÀ ÀÃÐÛ. 20 ÂÅÊ 
ÍÀ×ÈÍÀÅÒÑß» 12+

18.30, 20.15 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ 
ÏÅÐÀ» 16+

22.20 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
23.40 Õ/Ô «ÑÎÁÀ×ÜÅ ÑÅÐÄÖÅ» 

0+

07.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.55 Ì/Ô «ÂÑÒÐÅ×À» 0+
09.30, 03.00 Ä/Ô «ÎÄÈÍ ÄÅÍÜ È ÂÑß 

ÆÈÇÍÜ Ñ ÊÀÇÀÍÑÊÎÉ ÈÊÎÍÎÉ 
ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ» 0+

10.00 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÊÀÇÀÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ 
ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 6+

11.20 Ä/Ô «ÊÀÇÀÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 
ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.30 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
15.40 Õ/Ô «ÊËÞ×È ÎÒ ÍÅÁÀ» 6+
17.15 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ ÐÀß» 0+
18.55 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 

12+
20.30, 02.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÀß ÑÌÓÒÀ. 

ÈÑÒÎÐÈß ÁÎËÅÇÍÈ» 16+
21.35 ÃÀËÀ ÊÎÍÖÅÐÒ X ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÔÅÑÒÈÂÀËß ÍÀÐÎÄÍÎÉ ÏÅÑÍÈ 
ÄÎÁÐÎÂÈÄÅÍÈÅ 0+

00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.20 Ä/Ô «ÏÅÐÅÊÐÅÑÒÈÒÜ ÐÎÑÑÈÞ» 0+

06.40 Ò/Ñ «ÃÐÎÇÎÂÛÅ ÂÎÐÎÒÀ» 
16+

10.25 Ò/Ñ «ÍÀØ ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
17.40 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
20.45 Ò/Ñ «ÑÏÅÖÍÀÇ-2» 16+
00.50 Õ/Ô «ÊÀÍÈÊÓËÛ ÑÒÐÎÃÎÃÎ ÐÅÆÈÌÀ» 

12+

06.30, 05.25 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 
16+

06.55, 03.55 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÌ 
ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËßÅÒÑß ÎÁÙÅÆÈÒÈÅ» 
16+

08.45 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍÛ» 16+
11.05 Õ/Ô «ÍÅËÞÁÎÂÜ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÍÀÑËÅÄÈÅ» 16+
22.45 Õ/Ô «ÈÙÈÒÅ ÌÀÌÓ» 16+
00.35 Õ/Ô «ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ ÌÎÉ ÃÐÅÕ» 16+
05.20 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.15 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.25, 10.55, 11.25, 
11.50, 12.10, 12.40, 13.05 Ò/Ñ 
«ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+

13.35 Õ/Ô «ÖÀÐÅÂÍÀ-ËßÃÓØÊÀ» 6+
15.35 Õ/Ô «ÂÎËØÅÁÍÈÊ ÈÇÓÌÐÓÄÍÎÃÎ 

ÃÎÐÎÄÀ. ÄÎÐÎÃÀ ÈÇ ÆÅËÒÎÃÎ 
ÊÈÐÏÈ×À» 6+

17.35 Õ/Ô «ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ» 16+
19.15 Õ/Ô «ÁÀÒß-2. ÄÅÄ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÁÀÒß» 16+
22.40 Õ/Ô «ÍÀØÀ RUSSIA. 8 ÌÀÐÒÀ» 16+
00.30, 01.00, 01.30, 02.00, 02.30, 03.00, 

03.25, 03.40, 04.05, 04.30 ÍÀØÀ 
RUSSIA 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+
05.45, 06.20 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

05.10 Õ/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ» 12+
07.00 Õ/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ» 6+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÔÈÍÀËÜÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 

«ÐÎÄÍÈÊÈ 2025. ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ 
ÃÅÐÎßÌ ÎÒÅ×ÅÑÒÂÀ» 6+

11.30 Ä/Ô «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÐÎÑÑÈÞ. ÎÁÎÐÎÍÀ 
ÌÎÑÊÂÛ 1618 ÃÎÄÀ. ÌÈÕÀÈË ÐÎÌÀÍÎÂ 
ÏÐÎÒÈÂ ÑÈÃÈÇÌÓÍÄÀ III» 16+

12.20 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
13.15, 14.15, 15.10, 16.05, 17.00 Ä/Ô 

«ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ» 16+
17.55, 19.15 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ-3. ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ 

ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÜ» 16+
22.30 Õ/Ô «ÀÄÌÈÐÀË ÓØÀÊÎÂ» 12+
00.40 Õ/Ô «ÊÎÐÀÁËÈ ØÒÓÐÌÓÞÒ 

ÁÀÑÒÈÎÍÛ» 12+
02.15 Õ/Ô «ÄÅÌÈÄÎÂÛ» 12+
04.50 Ä/Ô «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 17.50 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.55, 21.30, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25, 12.05, 12.45 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 

12+
14.35 Ä/Ô «ÖÀÐÈÖÀ ÒÀÌÀÐÀ. ÁÛÊÎÂÀ» 

12+
15.55 ÒÅÀÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-

ÃÈÌÍÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ØÎÓ À. ÍÅÌÎÂÀ 
«ËÅÃÅÍÄÛ ÑÏÎÐÒÀ. ÍÀÑËÅÄÈÅ» 6+

18.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. WINLINE BASKET CUP. 
ÌÅÃÀ (ÑÅÐÁÈß) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÊÓÁÀÍÜ (ÐÔ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

01.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
02.00 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÊÐÅÌËß. ÏÓË. 

ÌÓÆ×ÈÍÛ 6+
03.30 10 ËÅÒ Â ÑÏÎÐÒÅ 

12+

06.30 ÖÀÐÈÖÀ ÍÅÁÅÑÍÀß. ÊÀÇÀÍÑÊÀß 
ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.00, 00.40 Õ/Ô «ÌÈÍÈÍ È ÏÎÆÀÐÑÊÈÉ» 

0+
09.50 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÓÐÎÐÒÛ ÐÎÑÑÈÈ 

16+
10.20 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 0+
12.00 ÊÎÍÖÅÐÒ-ÎÒÊÐÛÒÈÅ XXII 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÔÅÑÒÈÂÀËß 
«ÌÎÑÊÂÀ ÂÑÒÐÅ×ÀÅÒ ÄÐÓÇÅÉ» 16+

13.45 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ. 16+
14.20 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
15.25 Ä/Ô «ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ ÖÀÐÅÂÈ×À. 

ÈÑÒÎÐÈß ×ÀÐËÜÇÀ ÑÈÄÍÅß 
ÃÈÁÁÑÀ» 16+

16.20 ÏÅØÊÎÌ... 16+
16.50 Õ/Ô «ÈÑÏÛÒÀÍÈÅ ÂÅÐÍÎÑÒÈ» 12+
18.40 Ä/Ô «ÀÐÒÅÊ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÏÐÎÅÊÒ 

«ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß 
ÊÀÐÒÀ ÐÎÑÑÈÈ» 16+

21.55 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
22.35 Õ/Ô «ÒÐÈ ÒÎÏÎËß ÍÀ ÏËÞÙÈÕÅ» 

12+
23.55 Ä/Ô «ÎÑÍÎÂÀÒÅËÜ. ÈÂÀÍ ÊÀËÈÒÀ» 

16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 Ä/Ô «ÌÈÍÈÍ È ÏÎÆÀÐÑÊÈÉ» 12+
07.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
10.15, 22.35 Õ/Ô «ÔÈÍÀË» 12+
12.15 Õ/Ô «ÁÅËÎÅ ÑÎËÍÖÅ ÏÓÑÒÛÍÈ» 

0+
13.50 Ò/Ñ «ÍÀ×ÀËÜÍÈÊ ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 

16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÌÈÕÀÈË ÇÀÄÎÐÍÎÂ 16+
19.15 «ÝÕÎ ËÞÁÂÈ» ÐÎÁÅÐÒÀ 

ÐÎÆÄÅÑÒÂÅÍÑÊÎÃÎ 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 

16+
00.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

04.20 Õ/Ô «ÔÀÌÈËÜÍÎÅ ÃÍÅÇÄÎ» 12+
08.00, 11.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ. ÄÅÍÜ 

ÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÅÄÈÍÑÒÂÀ 16+
08.45, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.05 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 16+
09.30 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.30 ÁÎËÜØÎÉ ÏÐÀÇÄÍÈ×ÍÛÉ ÊÎÍÖÅÐÒ 

«ÏÅÑÍÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÌÈÐÀ» 16+
13.25 Õ/Ô «ÈÂÓØÊÀ ÏËÀÊÓ×Àß. 

ÏÐÎÄÎËÆÅÍÈÅ» 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ
21.30 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÐÅÂÎËÞÖÈÈ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÝÊÈÏÀÆ» 6+
02.15 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ №17» 6+

04.55, 08.20, 09.00, 10.20 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÏÎËßÐÍÛÉ ÊÎÍÂÎÉ» 
16+

08.00, 10.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
16.20, 19.35 Ò/Ñ «ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÏÎËÜ» 

16+
22.15 ÑÒÐÀÍÀ ÒÀËÀÍÒÎÂ. ÞÁÈËÅÉ 

ÀÍÑÀÌÁËß ÍÀÄÅÆÄÛ ÁÀÁÊÈÍÎÉ 
«ÐÓÑÑÊÀß ÏÅÑÍß»-50 ËÅÒ 
12+

01.00 «ÒÝÔÈ-KIDS 2025». ÐÎÑÑÈÉÑÊÀß 
ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÀß ÒÅËÅÂÈÇÈÎÍÍÀß 
ÏÐÅÌÈß 0+

02.20 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÑÈÍßß ÁÎÐÎÄÀ» 
16+
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06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅ ÌÑß! 16+
08.15, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35, 23.05 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.15 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.10 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 01.35 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.00, 02.05 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÁÅÇÇÀÙÈÒÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÄÀÐ. ØÐÀÌÛ ËÞÁÂÈ» 16+
04.10 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 02.55, 03.20, 
03.45, 04.10, 04.30, 05.45, 06.05, 
06.25 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÄÅÍÜ 
ÑÅÌÜÈ» 16+

21.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÕÎÐÎØÈÉ ÄÅÍÜ» 
16+

23.20 Õ/Ô «ÁÀÐ ÌÎÑÊÂÀ×ÈÊÈ» 16+
01.15 Õ/Ô «ÑÂÎÁÎÄÍÛÅ ÎÒÍÎØÅÍÈß» 

16+

05.15 Õ/Ô «ßÐÎÑËÀÂ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÑÄÅËÀÍÎ Â ÑÑÑÐ» 12+
11.20 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 12+
13.55, 17.10 Ò/Ñ «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÂÛÁÎÐ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÁÅÇ ÏÐÀÂÀ ÍÀ ÏÐÎÂÀË» 12+
00.55 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÂÛÑÒÐÅË» 12+
02.20 Õ/Ô «ÈËÜß ÌÓÐÎÌÅÖ» 6+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 18.20, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 

16+
11.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
11.30 ÌÓÇ. ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 

6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
20.00 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.30, 18.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 16+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ» 12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
17.10 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 16+
18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.55 ËÈÃÀ PARI - ÔÓÒÁÎË. ÏÅÐÂÀß 

ËÈÃÀ. 2025 - 2026. ÓÐÀË (ÅÊÁ) - 
×ÅËßÁÈÍÑÊ (×ÅËßÁÈÍÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 
16+

22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 

16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
11.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
15.25 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ 

16+
17.05 Õ/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÊÐÞÊ» 6+
19.05 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÏÎÏÓÃÀß 

ÊÅØÈ» 6+
21.00 Õ/Ô «ÂÐÀÒÀÐÜ ÃÀËÀÊÒÈÊÈ» 

6+
23.25 Õ/Ô «ËÞÁÂÈ ÍÅ ÁÛÂÀÅÒ?» 

16+
01.35 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ 18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 

16+

05.00, 18.00, 00.20, 04.25 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 
16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00, 01.15 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÃÅÍÒ ÅÂÀ» 16+
21.50, 23.30 Õ/Ô «ÏÀÑÑÀÆÈÐ» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÌÀÐÈÍÛ» 16+
10.40 ÀÊÒÅ ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.55 Õ/Ô «ÂÛÑÒÐÅË Â ÑÏÈÍÓ» 12+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
15.05, 02.50 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 12+
17.00 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.15, 20.00 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ 

ÏÅÐÀ» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÏÐÎÙÀÍÈÅ 16+
00.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ. ÄÓÐÍÀß 

ÊÐÎÂÜ» 16+
01.25 Ä/Ô «ÇÀÌÓÆ ÇÀ ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.05, 00.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45, 13.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.40, 15.05 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 12+
16.25, 23.35 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25, 18.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.30, 00.40 Ä/Ô «ÐÅÂÎËÞÖÈß. ÇÀÏÀÄÍß 

ÄËß ÐÎÑÑÈÈ» 6+
20.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35, 22.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.40, 02.50 Ä/Ô «ÂÎÈÍ ÎÒ ÁÎÃÀ» 12+
01.35 Ä/Ô «ØÒÓÐÌ ÇÈÌÍÅÃÎ. 

ÎÏÐÎÂÅÐÆÅÍÈÅ» 0+

06.35, 07.15, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅ ÐÊÀ-4» 16+

07.55 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
08.25 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅ ÐÊÀ» 16+
13.30, 14.20, 15.15, 16.05, 16.55, 17.30, 

18.15, 19.05, 19.55, 20.35, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅ ÐÊÀ-6» 16+

08.00 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅ ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.45, 16.55, 00.30 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.25 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
12.55, 14.10 ÑÊÅËÅÒÎÍ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÆÅÍ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 

12+
17.45 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/4. 

ÎÐÅÍÁÓÐÃ - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.00 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/4. 
ÄÈÍÀÌÎ (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ) - ÖÑÊÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.15 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/4. 
ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÁÈËÜßÐÄ. ÊÓÁÎÊ ÊÐÅÌËß. 
ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÏÈÐÀÌÈÄÀ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 13.40, 00.05 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.35 Õ/Ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ ÇÀÌÎËÂÈÒÅ 

ÑËÎÂÎ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 16+
14.35, 22.40 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ» 16+
15.45 Ä/Ô «ÊÐÛÌ. ÊÎÐÅÈÇ. ÞÑÓÏÎÂÑÊÈÉ 

ÄÂÎÐÅÖ» 16+
16.10 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÎÂ. 

ÎÏÅÐÀÖÈß «ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ» 16+
17.15 ÎÒÊÐÛÒÈÅ II ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ 

ÊÎÍÊÓÐÑÀ ÏÈÀÍÈÑÒÎÂ, 
ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ È ÄÈÐÈÆÅÐÎÂ 
ÈÌÅÍÈ Ñ.Â. ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂÀ 16+

18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.15 Ä/Ô «ÓËÛÁÊÀ ÀËËÛ ÑÓÐÈÊÎÂÎÉ» 

16+
21.10 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.55 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.30 Õ/Ô «ÑÎÁÀÊÀ ÍÀ ÑÅÍÅ» 0+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 16+
22.45 Ä/Ô «ÐÈÕÀÐÄ ÇÎÐÃÅ. ÏÓÒÜ ÐÀÌÇÀß» 

16+
23.45, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÑÎÁÀ×Üß ÐÀÁÎÒÀ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÐÅÂÎËÞÖÈÈ» 16+
23.35 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅ 

ÂÛÌ 12+

04.45 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÏÎËßÐÍÛÉ ÊÎÍÂÎÉ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÌÅÐ×» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
02.45 Õ/Ô «ß ÏÎÊÀÆÓ ÒÅÁÅ ÌÎÑÊÂÓ» 16+
04.10 ÏÎ ÑËÅÄÓ ÌÎÍÑÒÐÀ 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ
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МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
13.00 Ì/Ô «ÂÈÊÈÍÃ ÂÈÊ» 6+
14.35 Ì/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ. ÇÅÌËß ÁÎÃÎÂ» 

6+
16.15 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ 

ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ ÈÃÐÀÕ» 12+
18.40 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ 

ÏÐÎÒÈÂ ÖÅÇÀÐß» 12+
21.00 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ È ÎÁÅËÈÊÑ. 

ÌÈÑÑÈß ÊËÅÎÏÀÒÐÀ» 12+
23.10 Õ/Ô «ÁÅËÜÔÅÃÎÐ-ÏÐÈÇÐÀÊ 

ËÓÂÐÀ» 16+
01.05 Õ/Ô «ÃÎÐÅÖ-2. ÎÆÈÂËÅÍÈÅ» 

16+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÃÎÐÎÄ ÒÀÉÍ» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.15 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÁÅÃ ÈÇ ÏÐÅÒÎÐÈÈ» 

16+
22.05 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
23.30 Õ/Ô «ÃÅÐÀÊË. ÍÀ×ÀËÎ ËÅÃÅÍÄÛ» 

16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
11.00, 17.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅ ÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.00, 18.20 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
15.30 ÊÎÍÖÅÐÒ 6+
18.00, 00.00, 21.40 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.10 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÕË ×ÅÌÏÈÎÍÀÒÛ. 

«ÄÈÍÀÌÎ» (ÌÈÍÑÊ) - «ÀÊ ÁÀÐÑ» 
(ÊÀÇÀÍÜ) 12+

21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. ÌÈÐÑÀÉ 
ÀÌÈÐ 16+

23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 

16+
04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 16+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÈÑÒÎÐÈß ÐÓÑÑÊÎÉ ÅÄÛ» 

12+
16.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
17.10, 00.30 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ. ÍÈ ØÀÃÓ 

ÍÀÇÀÄ» 16+
18.00, 23.30 Ä/Ô «ÂÛÁÎÐ ÑÒÀÒÜ ÌÀÌÎÉ» 

16+
18.55 ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÎÑÑÈÈ ÏÎ 

ÁÀÑÊÅÒÁÎËÓ. ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ, 
ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. ÓÃÌÊ 
(ÅÊÁ) - ÒÓËÈÖÀ (ÒÓËÀ) 
12+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». 16+
23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÀÐÈÆÑÊÀß ÒÀÉÍÀ» 12+
10.40, 23.05 ÀÊÒÅ ÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÂÛÑÎÊÎ ÍÀÄ ÑÒÐÀÕÎÌ» 12+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.50 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

12+
17.00 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.10, 20.00 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ 

ÏÅÐÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
01.25 Ä/Ô «90-Å» 16+

05.00, 12.35, 00.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.15 Õ/Ô «ÎÒÐßÄ ÎÑÎÁÎÃÎ ÍÀÇÍÀ×ÅÍÈß» 

12+
14.55 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 12+
16.25, 23.35, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.30, 00.40 Ä/Ô «ÐÅÂÎËÞÖÈß. ÇÀÏÀÄÍß 

ÄËß ÐÎÑÑÈÈ» 6+
20.35, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35, 22.10, 03.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.40, 02.50 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀ ÈÏÀÒÜÅÂÑÊÎÃÎ 

ÏÎÄÂÀËÀ. ÏÐÅÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ ÅÂÐÎÏÛ» 
0+

01.35 Ä/Ô «ÊÒÎ ÇÀÏËÀÒÈË ËÅÍÈÍÓ. ÒÀÉÍÀ 
ÂÅÊÀ» 0+

02.20 Ä/Ô «ÂÅÐÁÎÂÙÈÊÈ. ÊÓÊËÛ È 
ÊÓÊËÎÂÎÄÛ» 16+

06.25, 09.30 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅ ÐÊÀ-6» 16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

06.30, 05.25 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.25, 04.35 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅ ÌÑß! 16+
08.25, 02.25 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.40, 23.00 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.05 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.05 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.30 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.00 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ÄÂÎÈÕ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÄÀÐ. ØÐÀÌÛ ËÞÁÂÈ» 16+
04.05 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 03.00, 03.20, 
03.45, 04.10, 04.35, 05.45, 06.00, 
06.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30, 21.00 Ò/Ñ 
«ÄÅÍÜ ÑÅÌÜÈ» 16+

21.30 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ÍÅËÅÃÊÎÃÎ 
ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 6+

23.25 Õ/Ô «ÄÅÄÓØÊÀ ËÅÃÊÎÃÎ 
ÏÎÂÅÄÅÍÈß» 18+

01.10 Õ/Ô «ÌÀËÀÂÈÒÀ» 16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.45 Ä/Ô «ÃÅÐÎÉ 115» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00, 02.40 Õ/Ô «ÁËÎÍÄÈÍÊÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ» 12+
13.40, 17.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ-3. ÎÁÚÅÊÒ 

196» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÎÃÎÍÜ ÍÅ 

ÎÒÊÐÛÂÀÒÜ» 12+
01.10 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇ. ÏÅÐÅÉÒÈ ÃÐÀÍÈÖÓ» 12+
04.00 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+
04.50 Ä/Ô «ÕÐÎÍÈÊÀ ÏÎÁÅÄÛ» 16+

08.00 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅ ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 14.30, 19.25, 02.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
12.55, 13.50 ÑÊÅËÅÒÎÍ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
16.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÐÔ (U20) - ÐÔ (U18). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.45 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 1/4. 
ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ. 
WINLINE. IBA.PRO 12. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

03.00 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45, 00.05 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.35 Õ/Ô «Î ÁÅÄÍÎÌ ÃÓÑÀÐÅ 

ÇÀÌÎËÂÈÒÅ ÑËÎÂÎ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.50 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.45 Ä/Ô «ÀËÌÀÇÍÀß ÃÐÀÍÜ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 16+
13.00 Ä/Ô «ÐÈÍÀ ÇÅËÅÍÀß. 

ÍÅÑÐÀÂÍÅÍÍÀß ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ» 16+
13.40 Ä/Ô «ÀÐÒÅÊ» 16+
14.30, 22.40 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ» 16+
15.35 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 16+
17.15 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ËÀÓÐÅÀÒÎÂ II 

ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÎÃÎ ÊÎÍÊÓÐÑÀ 
ÏÈÀÍÈÑÒÎÂ, ÊÎÌÏÎÇÈÒÎÐÎÂ 
È ÄÈÐÈÆÅÐÎÂ ÈÌÅÍÈ Ñ.Â. 
ÐÀÕÌÀÍÈÍÎÂÀ 16+

18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.15 Ä/Ô «ÓËÛÁÊÀ ÀËËÛ ÑÓÐÈÊÎÂÎÉ» 

16+
21.10, 01.25 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.55 ÝÍÈÃÌÀ 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.30, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
12.40, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÑÎÁÀ×Üß ÐÀÁÎÒÀ» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Õ/Ô «ÕÐÎÍÈÊÈ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÐÅÂÎËÞÖÈÈ» 16+
23.35 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ ÑÎËÎÂÜÅ 

ÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
00.55 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.10 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 12+
02.05 Ä/Ô «ÌÈÕÀÈË ÆÂÀÍÅÖÊÈÉ. ÍÅ 

ÍÀÐÓØÀÉÒÅ ÌÎÅ ÎÄÈÍÎ×ÅÑÒÂÎ È 
ÍÅ ÎÑÒÀÂËßÉÒÅ ÌÅÍß ÎÄÍÎÃÎ» 
16+

03.20 Õ/Ô «ÍÅ ÐÎÄÈÑÜ ÊÐÀÑÈÂÛÌ» 
16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

СПАС

СПАС
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В ВЕТЕРАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХВ ВЕТЕРАНСКИХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

Елена Зинковская   
Фото из открытых источников

В Доме правительства Свердлов-
ской области 22 октября прошло 
отчетно-выборное собрание Сверд-
ловской областной общественной 
организации ветеранов войны, труда, 
боевых действий, государственной 
службы.

В его работе приняли участие более 
120 делегатов из всех муниципалитетов 
Среднего Урала, представители ветеран-
ских объединений и региональных органов 
власти. Делегаты подвели итоги работы и 
обсудили планы на ближайшие пять лет. 

По поручению губернатора Свердлов-
ской области Дениса Паслера заседание 
открыл заместитель губернатора Васи-
лий Козлов. «Областной совет ветеранов 
реализует значимые социальные про-
екты, ведёт огромную просветительскую 
работу с пенсионерами, устанавливает 
партнёрские связи с другими регионами, 
делится богатым опытом и инициати-
вами, ведёт конструктивный диалог с 
органами государственной власти. Это 
не просто слова – это действия, мы как 
исполнительная власть региона видим 
их. Для органов государственной вла-
сти особенно важно взаимодействие и 
сотрудничество с ветеранскими обще-
ственными организациями. Вы – наши 
верные союзники и надёжные партнёры 
в поддержании общественной стабиль-
ности и гармонии, а также движущая 
сила развития и процветания нашей 
Родины – России и Урала», – отметил он. 

В числе почетных гостей на собрании 
присутствовали также министр социаль-
ной политики Свердловской области А.В. 
Злоказов, председатель Общественной 
палаты Свердловской области А.Ю. Ле-

вин, депутат Законодательного собра-
ния Свердловской области В.В. Погудин, 
Герой Социалистического Труда А.М. 
Королёв, генерал-майор Н.Ф. Ткачев, 
заслуженный врач РСФСР, почетный 
гражданин уральской столицы, член 
Свердловской областной ассоциация 
бывших узников гетто и нацистских кон-
цлагерей С.И. Спектор.

Председатель СООО ветеранов во-
йны, труда, боевых действий, государ-
ственной службы, пенсионеров Юрий 
Судаков представил отчёт о деятельно-
сти за последние пять лет и обозначил 
ключевые направления до 2030 года. 
«Основная цель нашей работы – защита 
интересов и законных прав ветеранов, 
пенсионеров, представителей старшего 
поколения. Мы стремимся обеспечить 
им достойное положение в обществе, 
сохранить историю и традиции честно-
го служения Родине. Особое внимание 
уделяем вовлечению ветеранов в обще-
ственную жизнь региона и патриотиче-
ское воспитание молодёжи, ведь именно 
в этом проявляется преемственность 
поколений и живая связь времён», – 
подчеркнул Ю. Судаков. – Областной 
совет ветеранов организует досуг для 
пожилых людей. В этом году 106 пенси-
онеров получили путёвки в санатории 
региона, 269 пожилых людей отправи-
лись в путешествие на теплоходе по 
маршруту Пермь – Волгоград – Пермь. 
С 2013 года, мы участвуем в открытии 
парада 9 Мая, командование выделяет 
нам машины, а губернатор обеспечивает 
встречу. Мы проводим юбилейные даты, 
посвящённые торжествам Российской 
Федерации, Свердловской области, 
кроме этого, проводим торжественные 
мероприятия в муниципальных образо-
ваниях», – отметил в своем выступлении 
Ю. Судаков. 

Свердловская областная обществен-

ная организация ветеранов была созда-
на в 1987 году. Сегодня она объединяет 
более 1 миллиона уральцев. Ежедневно 
они совершенствуют работу ветеранских 
советов в муниципалитетах, развивают 
межрегиональное взаимодействие и 
тесно сотрудничают с органами власти. 
С помощью этой организации удалось 
принять региональный закон «О вете-
ранах труда Свердловской области», 
положения о присвоении наград «За за-
слуги в ветеранском движении» и «Совет 
да любовь». 

Высокую оценку работе областной 
ветеранской организации дали пред-
седатель совета ветеранов Каменска-
Уральского Я. Никифоров, председатель 

совета ветеранов Артинского городского 
округа А. Печерский, заместитель управ-
ляющего администрацией Западного 
управленческого округа Свердловской 
области А. Ковалев.

По итогам заседания определены 
основные направления работы органи-
зации на ближайшие пять лет. Среди 
них – подготовка и проведение меропри-
ятий по случаю памятных дат, развитие 
партнёрства с социально ориентирован-
ными и некоммерческими структурами, 
укрепление сотрудничества с органами 
власти, адресная помощь пожилым лю-
дям, взаимодействие с молодёжными 
организациями.

Председателем СООО ветеранов на 
новый срок единогласно вновь избран 
Юрий Дмитриевич Судаков, который 
поблагодарил делегатов за оказанное 
ему доверие. 

ТОЛЬКО ФАКТЫ ТОЛЬКО ФАКТЫ 

Юрий Дмитриевич Судаков родился 
15 марта 1935 года в селе Казаковка 
Пензенской области. В 1953 году окон-
чил школу и лётное отделение учебного 
центра ДОСААФ в Кузнецке. 

После окончания Армавирского учи-
лища в 1956 году служил летчиком-ис-
требителем, был командиром звена. Он 
командовал авиаполком на Камчатке, 
корпусом ПВО и был заместителем ко-
мандующего армией ПВО. В 1975 году 
Ю.Д. Судакову было присвоено звание 
генерал-майора. 

С 2005 года Юрий Судаков является 
председателем областной организации 
ветеранов, с 2006 – советником губер-
натора, с 2015 – членом Общественной 
палаты Свердловской области. 

Юрий Дмитриевич награждён ордена-
ми и медалями, удостоен звания «Почёт-
ный гражданин Свердловской области».

ÂÐÅÌß ÏÎÄÂÎÄÈÒÜ ÈÒÎÃÈ, ÐÅØÀÒÜ ÍÎÂÛÅ ÇÀÄÀ×È

МНЕНИЕ ЧИТАТЕЛЯМНЕНИЕ ЧИТАТЕЛЯ

Римма Врубель

Татьяна Павловна Логинова из 
поселка Лосиный Березовского ГО 
уже четвертый месяц не получает 
газету «Пенсионер» и три журнала, 
на которые она также оформила 
подписку. Хотя почтовое отделение 
в их поселке имеется и в нем сделан 
капитальный ремонт.

Мы уже неоднократно писали о том, 
что «Почта России» в нашей области 
работает плохо. Сигналы читателей об 
этом публикуются практически в каждом 
номере, мы делаем все возможное, что-
бы помочь им. После массового сноса 
киосков пошли даже на такой шаг, как 
продажа газет непосредственно в ре-
дакции. Но ведь не все могут поехать за 
номером газеты в областной центр. А в 
деревнях и отдаленных поселках в по-
чтовых отделениях люди получали даже 
пенсии. Но вслед за киосками они тоже 
стали массово закрываться.

Татьяна Павловна рассказала, что 
когда-то в их почтовом отделении было 
пять  сотрудников, но в последние годы 
там работала только одна молодая 

женщина, которая живет в соседнем 
поселке. Она была и заведующей, и по-
чтальоном, и уборщицей. Но в начале 
августа она ушла в отпуск и уже не вер-
нулась на работу. Желающие работать на 
почте в очередь не выстраиваются из-за 
низких зарплат. 

По мнению нашей читательницы, это 
одна из веских причин нехватки кадров 
в отделениях «Почты России». Я с ней 
полностью согласна. Проблему надо 
решать на государственном уровне, 
и незамедлительно. Т.П. Логинова 
употребила такой довод: «В Великую  
Отечественную войну посылки достав-
ляли даже в блокадный Ленинград, а мы 
сейчас не можем наладить нормальную 
работу почты».

С мучением жители поселка теперь 
получают и пенсии. Их привозит сотруд-
ник Социального фонда и выдает только 
один день. Последний раз пенсионеры 
ждали ее несколько часов.

Т.П. Логинова с пониманием отно-
сится к сложившейся проблеме и знает, 
что ее не решить в одночасье, но счита-
ет, что местная администрация в этой 
ситуации не должна стоять в стороне, 
а может принять хотя бы временные 
меры для улучшения жизни жителей 
поселка. К примеру, организовать вы-

дачу почтовых отправлений и подписных 
изданий у себя в помещении. Люди бы 
с удовольствием приходили в установ-
ленное время с паспортами и получали 
то, что им положено. В компетенции по-
селковой администрации – обратиться 
за помощью и к работникам библиотеки, 
расположенной в этом же здании. Под-
писчиков в Лосином не так много, выдача 
подписных изданий не составила бы для 
библиотекарей большого труда. 

И еще одно предложение внесла 
наша подписчица: организовать прода-
жу «Пенсионера» в магазине «Магнит», 
находящемся по соседству с почтовым 
отделением и администрацией поселка. 
В магазине уже продается районная га-
зета. «Пенсионер» знают и любят многие 
жители поселка, я уверена, что с  удо-
вольствием покупали бы и его номера», 
– сказала она.

Надеемся, что глава территори-
ального отдела по поселку Лосиный 
Березовского городского округа Юлия 
Александровна Хрушкова прислушается 
к предложениям Т.П. Логиновой, кото-
рая обратилась в редакцию от имени 
ровесников-односельчан. Добавлю от 
себя: такая же картина – и во множестве 
других населенных пунктов области, 
поэтому и там стоит прислушаться к 

предложениям Татьяны Павловны. Ведь 
гораздо проще разводить руками, делая 
вид, что «мы все знаем, но сделать ни-
чего не можем, так как это – не в наших 
силах». Еще как в силах и еще как могут, 
надо только захотеть сделать это!

От редакции: мы благодарим всех 
неравнодушных читателей, кто искрен-
нее переживает по поводу возможной 
утраты связи с любимой газетой. Да, по 
причине неритмичной работы почтовых 
отделений, повсеместного закрытия 
киосков по продаже печатной продукции 
«Пенсионер» не всегда вовремя при-
ходит к тем, кто не представляет свою 
жизнь без нашего издания. Коллектив 
редакции всеми силами пытается на-
строить новые каналы распространения 
свежих номеров. В частности, прораба-
тываем мы и те варианты, которые обо-
значены в сообщении Т.П. Логиновой: 
подписка и распространение через 
центры социального обслуживания на-
селения, библиотеки на территориях. 

Что касается магазинов «Магнит» и 
других крупных федеральных сетей, то 
переговоры с ними также ведутся, на-
деемся, что результат будет успешный. 
Еще раз спасибо, друзья, за предложе-
ния. Ваши идеи помогают нам не терять 
связи с читателями.

ÍÀÄÎ ÒÎËÜÊÎ ÇÀÕÎÒÅÒÜ...
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ÁÎÐÖÎÂÑÊÈÉ ÊÐÀÉ ÄÅÐÆÀÂÛ

Î ÊÐÀÆÅ Â ËÓÂÐÅ, ÁÅÑÑÈËÈÈ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÉ È ÌÎÄÅ ÍÀ ÇËÎÐÀÄÑÒÂÎ

СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
На фото Федерации дзюдо России: 
Камила Бадурова – самая титулован-
ная дзюдоистка нашей области

33-й чемпионат России по дзюдо, 
прошедший в Екатеринбурге, закон-
чился очередным триумфом борцов 
Свердловской области: они 6-й раз 
подряд заняли первое место в ко-
мандном зачете, завоевав награды в 
10 весовых категориях из 14.

Чемпионаты страны по дзюдо прово-
дятся с 1973 года. Но они в советское вре-
мя ни разу не проходили в Свердловске. 
А вот Екатеринбург принял сильнейших 
дзюдоистов России уже в третий раз: 
впервые это произошло в 2010 году, а 
повторно – в 2022-м.

Те два турнира прошли во Дворце 
игровых видов спорта, а нынешние со-
ревнования впервые состоялись во 
Дворце дзюдо, который был открыт два 
года назад. 

Лучше всех 
В чемпионате-2025 приняли участие 

более 500 спортсменов из 62 регионов 
страны. Честь Свердловской области за-
щищали 65 борцов – 30 мужчин и 35 жен-
щин. И они не подвели, став в командном 
зачёте победителями.

Спортсмены Свердловской области 
завоевали на родном татами 13 медалей 

– 6 золотых, 3 серебряных и 4 бронзовых. 
У занявшей второе место команды Санкт-
Петербурга – 12 наград, но золотых вдвое 
меньше – только 3. Другие регионы Рос-
сии не набрали и десяти. 

Особенно удачно выступили наши 
девушки: они завоевали 10 медалей, 4 
из которых – золотые. В трёх категориях 
свердловчанки взяли по две награды, а 
в наилегчайшем весе – до 48 кг – финал 
был сугубо свердловским: в нём Сабина 
Гилязова одолела Аину Моисееву. Другие 
золотые медали региону принесли Кари-
на Ефимова (52 кг), Ольга Мухина (57 кг) 
и Камила Бадурова (63 кг).

У мужчин на высшую ступеньку пье-
дестала почёта поднялись Валерий 
Ендовицкий (свыше 100 кг) и Михаил 
Игольников (до 90 кг). Любопытно, что 
Игольников – двукратный чемпион Евро-
пы, бронзовый призёр чемпионата мира, 
но никогда ранее не то что не выигрывал 
чемпионаты России – он в них попросту 
не участвовал!

- Я рано попал в главную сборную 
России, – рассказал Михаил. – Прямо из 
юниоров. И так получалось, что чемпио-
наты страны проходили примерно в одно 
время с чемпионатами мира или Европы, 
поэтому я физически не мог на них вы-
ступить. В этом году наконец появилась 
возможность принять участие в нацио-
нальном первенстве, я, конечно, поехал.

Бадурова выиграла чемпионат России 
уже в четвёртый раз, Ендовицкий и Ги-
лязова – в третий, Ефимова – во второй, 

а Мухина, как и Игольников – в первый.
Болельщики рассчитывали, что золо-

та у свердловчан будет больше, ведь в 
категории до 66 кг у мужчин за команду 
области выступал Яго Абуладзе – чем-
пион мира 2021 года. Яго в дни турнира 
отметил 28-летие, но преподнести себе 
подарок на татами не сумел – уступил 
будущему бронзовому медалисту тур-
нира Малику Сетиеву из Чеченской Ре-
спублики.

Все наши призёры – воспитанники 
одной спортивной школы – екатерин-
бургской СШОР по самбо и дзюдо имени 
Александра Козлова. А вообще в Сверд-
ловской области дзюдо развивается в 
19 муниципалитетах, в 42 спортивных 
школах. Число занимающихся – около 8 
тысяч. Так что успехи спортсменов регио-
на на всероссийском уровне не случайны.

- С 2019 года Средний Урал в лично-
командном зачёте на чемпионатах страны 
неизменно занимает первое место, – 
рассказал президент Федерации дзюдо 
Свердловской области Сергей Воробьев. 
– Мы рады, что сумели сохранить эти по-
зиции и нынче.

Командная бронза 
В заключительный день чемпионата 

состоялся командный турнир среди сбор-
ных федеральных округов. Свердловчане 
выступали за сборную УрФО. В первом 
матче уральцы оказались сильнее коман-
ды Южного федерального округа – 8:5. Но 
в полуфинале в упорном противостоянии 

уступили будущим чемпионам из Санкт-
Петербурга – 6:8. 

Во встрече за бронзовые медали 
сборная УрФО состязалась с командой 
Центрального федерального округа. 
Борьба получилось не менее упорной, 
чем в полуфинале, но на этот раз успех 
был на стороне уральских дзюдоистов – 
8:5. Как и в прошлом году, сборная УрФО 
завоевала бронзу командного чемпиона-
та России.

Победители екатеринбургского турни-
ра получат от Федерации дзюдо России 
11 миллионов рублей, а также места в 
сборной страны, которая выступит на 
Олимпиаде в 2028 году. 

КУЛЬТУРАКУЛЬТУРА

Елена Яковлева, «Российская газета»

Недавние новости о краже драго-
ценностей из Лувра оставляют в нас 
чувство растерянности. А где же вы-
сокие технологии защиты? Кого спа-
сает музей при ограблении – людей 
или экспонаты? Может ли награблен-
ное оказаться на рынке антиквариа-
та? На эти и другие вопросы ответил 
генеральный директор Эрмитажа, 
академик РАН Михаил Пиотровский.

- Михаил Борисович, как во време-
на сплошных видеокамер случилось 
ограбление Лувра? 

- Слышал мнение эксперта ФБР: такое 
может произойти в любом месте мира в 
любом музее… Ограбление сейчас ста-
новится самым действенным способом 
кражи. Несколько лет назад такого рода 
налеты были опробованы в ювелирных 
магазинах Лондона, банды действовали 
очень нагло. Грабители могут прийти в 
музей и с автоматами… В Стокгольмский 
музей в 2000 году приходили. Но в случае 
ограбления почти все системы самой 
хваленой и технически продвинутой 
охраны оказываются никуда не годны-
ми. Потому что охранники просто сразу 
ложатся на пол. И работники Лувра боя-
лись, что грабители вооружены. А что ка-
сается систем защиты, то они все имеют 
свой предел. Да, можно поставить дикое 
количество камер, но кто за ними будет 
смотреть. Камеры, как и людей, можно 
просто… обойти. Соревнование между 
музеями и ворами идет постоянно. Лю-

бое бронированное стекло можно раз-
бить. Конечно, если ты возишься, тебя 
поймают. Но если разобьешь быстро, 
ограбление будет счастливым. Всегда 
находятся и желающие украсть и способ-
ные обойти всякую технику. Кражи надо 
изучать, к ним надо готовиться. Музей – 
это сфера риска. Риск порождается уже 
тем, что людей пускают в музей. Тем, 
что он удобный для пользователя. Так 
что нам все время нужно искать баланс 
между открытостью и риском. Зал Лувра, 
где случилось ограбление, это же дорога 
к «Моне Лизе». Народу в Лувр ходит мно-
го, музей открывается рано, этим могут 
воспользоваться злоумышленники. И 
что, никого не пускать? 

- Опасность музейных краж в наше 
время уменьшается или возрастает?

- Конечно, возрастает. Растет пре-
стиж музеев, их популярность. И все 
бесконечные разговоры об искусстве 
всегда сопровождаются объявлениями 
цены шедевра. И это многих толкает на 
авантюры…

- А как вы относитесь к слухам, 
что и в Эрмитаже каждый может 

спуститься в подвал и вынести что 
угодно. Мол, музейщики – расхля-
банные люди… 

- Такие слова требуют серьезной 
реакции. Потому что распространение 
таких сведений – одна из форм пособ-
ничества преступникам. В Эрмитаже 
всегда всех проверяют. Я сомневаюсь, 
что рассказчики историй о том, как легко 
к нам зайти и что-то вынести, вообще 
ходят в Эрмитаж. Мы на самом деле, 
похоже, даже переборщили с беско-
нечными проверками на каждом шагу. 
Ко мне ни разу не приходили жалобы на 
легкую охрану. Наоборот, полно жалоб 
на постоянные проверки и придирки, на 
то, что на входе проверяют так, словно 
хотят выяснить, карманник ты или нет.

- Если кража случается, кого и что 
спасает музей в первую очередь?

- Это предмет наших вечных споров. 
В правилах Лувра на первом месте обо-
значена забота о людях. В галерее, где 
произошло ограбление, были смотрители. 
Но они прикрывали и выводили людей. В 
то время как сотрудники музея вообще-то 
в первую очередь должны заботиться не 
о посетителях, а о музейных вещах. Это 
звучит очень еретически, но это так.

- Не бессмысленно ли музейное 
воровство? Украденное ведь нельзя 
показать или продать.

- Продать можно. Все подняли крик, 
что из Лувра украдена корона с драго-
ценностями. Но корону как раз бросили, 
потому что ее не продашь. А колье с 
драгоценными камнями продать можно. 
Вытащи камни из колье и продавай от-
дельно то и другое. Среди украденного 

из Лувра есть вещи, которые уже не-
сколько раз продавались. Тиара коро-
левы Евгении, к примеру, в свое время 
была по наследству возвращена семье 
Турн-и-Таксис, потом у них куплена и 
привезена в Лувр. Набор украденного 
на этот раз немного странный, но жела-
ющие заплатить за них деньги найдутся.

- В кино великое множество сю-
жетов с музейными ограблениями. 
«Как украсть миллион» с Одри Хеп-
берн – классика. А какой резонанс 
порождают реальные кражи?

- У нас же в Эрмитаже тоже была 
кража. И мы уже привыкли к злорадству 
как характерной реакции. Это какое-то 
мещанско-бюргерское отношение: ага, 
значит, вы тоже нечистые! Что с этим по-
делаешь… Видимо, многое из того, что 
мы делаем, публике не нравится. Так что 
такому бурному делу, как музейные кра-
жи, нужен в первую очередь спокойный 
анализ происходящего, нужно не зло-
радство, а солидарность музею. Чтобы 
не увлечься очередным ужесточением ре-
жима, создавая в музее большой неуют. 

Надо разбираться и решать, как увели-
чить защиту музея, в том числе используя 
новейшие технологии. Да, мы живем в 
мире, где какие-нибудь сволочи могут по-
зволить себе нагло ворваться в Лувр, раз-
бить стекло, вытащить музейные вещи. 
Пусть имеющие на самом деле скорее 
сентиментальную ценность, потому что 
таких колье в соседних с Лувром париж-
ских магазинах много. Но Лувр – это лицо 
Франции. А о лице надо заботиться. Если 
на него попала грязь, надо вытирать, а не 
радоваться: вот как кто-то обделался… 



99
№44 (1274) 
29 ОКТЯБРЯ 2025 г. ЗВЕЗДЫ ГОВОРЯТ

«ÂÎÒ ÑÏÐÎÑÈÒÅ, ×ÅÃÎ ÌÛ ÍÅ ÓÌÅÅÌ? ÌÛ ÓÌÅÅÌ ÂÑÅ!»
ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Дарья Соколова, «Моя семья»  
Фото: www.novochag.ru

«Сёстры Зайцевы» – самый ориги-
нальный вокальный дуэт близняшек 
Елены и Татьяны Зайцевых. Они ро-
дились в Воронеже. Папа – военный 
врач, мама – пианистка и оперная 
певица. С детства окружающие за-
мечали творческие наклонности 
девочек. Неудивительно, что после 
окончания школы они поехали в 
Москву, и вскоре все услышали их 
песни «Сестра», «Сумасшедший снег» 
и другие, ставшие хитами. Сейчас 
сёстры – члены «сотни» популярного 
вокального шоу «Ну-ка, все вместе!» 
телеканала «Россия1».  

- Таня и Лена, зрители смотрят уже 
7-й сезон шоу «Ну-ка, все вместе!». 
Вы являетесь старожилами проекта. 
Чем он вас «зацепил»? 

Елена: Мы гордимся, что ни одного 
выпуска не пропустили. Считаем, что 
имеем отношение к успеху шоу. Каж-
дый эксперт в составе сотни болеет за 
участников. Каждый сезон – это новый 
рекорд, победа всего лучшего и нового. 
Проект «Ну-ка, все вместе!» с каждым 
выпуском всё сильнее. 

Татьяна: «Народный кастинг», конеч-
но, сыграл огромную роль. Такие силь-
ные певцы участвуют в проекте! Я бы 
всех оставила, но существуют правила.

- Каково это – судить таких талант-
ливых ребят?

Татьяна: Очень сложно! После каж-
дого сильного участника я ждала ещё 
более сильного. Кажется, мы с Леной 
вскакивали на каждом выступлении. Это 
объяснимо – сами были исполнителями, 
стояли на сцене и участвовали в конкур-
сах. Поэтому мы понимаем артистов, 
чувствуем их талант и профессионализм. 
Но с кем-то приходится прощаться.

Елена: Очень тяжело судить. Но ведь 
и мастерство жюри растёт! Поначалу 
все не были до конца уверены в вы-
бранном методе судейства. Но сегодня 
мы уже можем опираться на свой опыт. 
Появился «Народный кастинг» – десять 
экспертов ездят по всей стране в поис-
ках талантов. И мы знаем, что слабый 
не пройдёт на эту сцену. Мы выбираем 
сильнейших из сильнейших.

- А как вы сами оцениваете своё су-
действо? Вы – строгие члены жюри?

Татьяна: Да. Знаете, кто особенно 
строг? Моя сестра. Она вообще по 
жизни строгая, в том числе – и ко мне. 

Елена: Мы любим шуточки-приба-
уточки, но, оценивая, ориентируемся 
всё-таки на телезрителей. У людей уже 
сложился определённый вкус, поэтому 
мы не можем просто так на каждого 
вставать. Это и неинтересно, и нечест-
но. А что тогда в финале делать? Мы по-
рой ругаемся, потом не разговариваем 
друг с другом, но результат судейства 
оправдывает эти неприятности. Ни разу 
не случилось такого, чтобы мы выбрали 
не тех. Так что сожалений не испыты-
ваем. Иногда мне говорят: «Лена, ты 
больше сидишь, а Татьяна чаще встаёт». 
Но мы – разные, хоть и близнецы, хоть и 
на «стене» одеты одинаково. Я действи-
тельно строже.

- Вы тоже участвовали в конкур-
сах. Сложнее быть участником или 
судить?

Татьяна: Конечно, сложнее быть 
участником. Но судьи тоже разные. Вот 
Серёжа Лазарев – молодец! Он вска-
кивает почти на всех, потому что сам 
бывал в подобных обстоятельствах и 
за каждого переживает. Вообще-то он 
очень строгий, но в каждом певце видит 
такое, чего мы пока не видим. Он спасал 
именно тех, кто должен был уйти, а они 
потом занимали первые места. Когда 
Серёжа собрался уходить с должности 
лидера сотни, мы с Леной переживали. 
И подумали: раз он ушёл, мы тоже уй-
дём. И сколько же было радости, когда 
он вернулся! На проекте «Ну-ка, все 
вместе!» – своего рода академия, где 
работают сто преподавателей. Каждый 
из сотни способен дать многое ученику, 
стоящему на сцене. И если этот ученик 
понимает, какие возможности открыва-
ются, то учтёт замечание. 

Елена: Когда ты участник, то отвеча-
ешь только за себя. А судить – намного 
более ответственное дело, потому что 
можно и сломать судьбу певца, и помочь 
ему. Так что надо проявлять деликат-
ность.

- Татьяна, насколько вы ощущаете 
себя старшей, а вы, Лена, – младшей 
сестрой?

Елена: Татьяна старше меня на 15 
минут. Мне кажется, ещё до того, как 
мы на свет появились, уже всё было 
заложено, кто какую роль выполняет. Я 
дипломатичнее, а Танюшка настолько 
темпераментная, что мне потом при-
ходится её немного поправлять. Наша 
мама говорила: у Татьяны тяжёлый ха-
рактер, и, если бы вас таких было две, я 
бы уже не жила. Так что, думаю, высшие 
силы правильно распределили роли. 

Татьяна: Да, мы иногда ссоримся, 
люди со стороны говорят: как вы мо-
жете? Вы же – единое целое! Но мы 
дополняем друг друга. Лена более сдер-
жанная, я благодарна ей по жизни. Без 
неё я бы, наверное, такого натворила! 
А она всё время меня одёргивала. Хотя, 
если посмотреть на нас со стороны, я 
всегда лечу впереди, она за мной пле-
тётся. Я – лидер в деловых вопросах. А в 
творчестве Лена – главная: она слышит 
то, что я могу не услышать, отругает за 
то, за что я бы похвалила. И это – стимул 
для нашего дуэта.

- Давно ли вы посещали малую 
родину – Воронеж?

Татьяна: Очень давно! Даже стыдно. 
Всё время собираемся, хотя у нас там 
уже все родственники ушли из жизни. 
Мне во сне является любимый Воронеж, 
пусть мы там и мало жили. И когда на 
отборочном туре вышел наш воронеж-
ский Илья Булыгин, я подумала: какая 
гордость, что воронежские – такие 
музыкальные! Хотя, наверное, каждый 
так скажет про свою родину.

Елена: Это – больная тема. В Вороне-
же жили наши предки, донские казаки. 
А боль – потому что никого уже нет…

- Какими в вашей памяти запечат-
лелись родители и детство?

Елена: Мама была русской красави-
цей и человеком невероятной культуры. 
Всё, что у нас есть, заложено родителя-
ми. Честь и хвала им за труд и огромную 
любовь.

Татьяна: Самое счастливое время в 
нашей жизни – это детство с родите-
лями. Когда нам делают комплименты, 
надо понимать: это нам передали ро-
дители. Мне кажется, наши маменька и 
папенька были уникальными. И именно 
от них мы и научились в жизни делать 
всё. Вот спросите, чего мы не умеем. 
Мы умеем всё! И готовить, и за домом 
следить, и за участком.

- Татьяна, вы любите заниматься 
приусадебным хозяйством?

Татьяна: У меня большой участок. 
Огурцы, помидоры не выращиваю, но я 
так люблю деревья и цветы! Я недавно 
высадила тюльпаны, вы даже не можете 
представить, какая красота! Мы когда-
то долго жили и работали в Америке, во 
Флориде, и жили рядом с комплексом, 
где люди, уезжая, выбрасывали цветы. 
Как-то раз смотрю, что среди выбро-
шенных сухих цветов – зелёненький 
росточек. Я его взяла, за три месяца он 
стал таким, что никто бы в жизни не по-
верил, что его выбросили. Здесь, в Рос-
сии, я начала заниматься тем же самым. 
У меня весь дом заставлен цветами. 
На участке нет овощей и фруктов, зато 
растут очень красивые цветы, деревья 
и кустарники.

- В 16 лет вы уехали покорять Мо-
скву. Помните, как вас встретила 
столица?

Татьяна: Мы её встретили такими 
объятиями, что она по-другому ответить 
не могла. Мы с Ленкой сразу поступили 
во Всероссийскую творческую мастер-
скую эстрадного искусства Леонида 
Маслюкова. А когда спели песню «Отзо-
вись», все собравшиеся плакали. А там 
были и Иосиф Кобзон, и другие звёзды 
эстрады. Наш наставник говорил: глав-
ное для артистки – закончить песню, 
поклониться и поставить правильную 
точку. Говорил, что можно хреново 
спеть, но поставить точку так, что зал 
будет скандировать. Так оно и есть.

- Чем вам запомнились «девяно-
стые» годы?

Елена: Они были именно лихие, пото-
му что соответствовали русскому тем-
пераменту. А созданные в те годы песни 
особенно прекрасны. Под них можно и 
плакать, и танцевать, и петь. Может, в 
чём-то они были неуклюжими, новое 

поколение скажет: это старомодно. Не-
смотря на это мелодии 1990-х сейчас 
стали очень модными. Замечатель-
но, что в нашем шоу приглашёнными 
звёздами становятся именно артисты 
«девяностых».

- Но всё-таки чем обусловлен ре-
нессанс 1990-х? Молодёжь снова 
окунается в эту эпоху с её стилем и, 
конечно, песнями.

Елена: Настало такое время – на-
род изголодался по душевной музыке, 
хочется больше мелодизма, того, что 
ложится на сердце. К сожалению, не все 
нынешние композиторы дотягивают до 
песен, которые были раньше. Поэтому 
возрождаются старые. Мы, например, 
очень рады, что в последних выпусках 
«Ну-ка, все вместе!» звучат русские 
песни, они действительно красивые 
и душевные. Ещё песни военных лет 
вернулись. Благодаря этим песням не 
стирается наша русская история. Ведь 
всё куда-то уходит, а песня остаётся.

- Татьяна, чем занимается ваш внук 
Максим? Сколько ему лет?

Татьяна: Максимушке уже 10 лет. Мой 
сын Алексей, его папа, трагически погиб 
в 2015 году... К счастью, у нас нормаль-
ные отношения с его мамой, каждую 
пятницу мы его забираем, он приезжает 
к нам в Подмосковье и три дня живёт с 
нами. Мой муж – крёстный Максимуш-
ки. И он ему заменил папу. Они очень 
дружат и любят друг друга. Максимка 
для меня – мой сыночек, который воз-
вратился, он – копия Алёшки. По харак-
теру другой, но внешне – просто Алёша. 
Я благодарна судьбе, что мне Господь 
дал такого внука. Мы его воспитываем 
в строгости, при этом безумно любим, 
и он, наверное, это чувствует. Мне не 
нравится, когда бабушки и дедушки 
сильно балуют внуков. Мы его балуем, 
но в меру.

- Что бы вы пожелали нашим чи-
тателям?

- Шоу «Ну-ка, все вместе!» смотрят 
всей семьёй. И мы от всей души желаем, 
чтобы оно давало нашему прекрасному 
народу лучшие музыкальные ориен-
тиры, которые соответствуют русской 
душе. И чтобы наш народ был таким 
же сплочённым, как все мы вместе в 
этом шоу.
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ПРИГЛАШАЕТ «НОЧЬ ИСКУССТВ»
Всероссийская акция вновь прой-

дет в Свердловской области 
Более 440 учреждений культуры 

Свердловской области – от крупных 
музеев и театров до сельских клубов и 
библиотек – откроют двери для посе-
тителей в офлайн и онлайн форматах. 
Все мероприятия приурочены ко Дню 
народного единства.

Главным событием акции станет ги-
бридный творческий онлайн-марафон, 
который пройдет на сцене Инновацион-
ного культурного центра Свердловской 
области 3 ноября с 18 часов. В течение 
нескольких часов здесь выступят лучшие 
коллективы России и нашего региона. 

Часть из них присоединятся к эфиру из 
своих городов. Трансляцию праздника 
можно посмотреть на портале «Культу-
ра.РФ», в сообществах «ВКонтакте»: в 
группах «ИКЦ» и «Ночь искусств в Сверд-
ловской области».

В Екатеринбурге 3 ноября в Сверд-
ловской детской филармонии пройдёт 
шоу «Легенды Земли Уральской», на-
чало в 20 часов. Участники ансамбля 
танца «Улыбка» создадут феерическое 
представление о танцевальной культуре 
народов Урала.

Полную программу акции смотри-
те на сайте: nightso.ikc66.ru/events

КАЛЕЙДОСКОП

 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
 Куплю аудиотехнику, грампла-

стинки. Тел.: 8-922-159-77-34
 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Ищу помощницу для пенсионерки 

– русскую одинокую женщину. Возмож-
но проживание, питание. Звонить с 11 
до 20 ч. Тел.: 8-953-826-16-56
 Куплю садовый участок или землю 

под строительство, до 100 км от Екате-
ринбурга. Тел.: 8-992-331-19-67
 Продам стиральную машину; 

фильтр для воды; обои, 7 рулонов; на-

сос для воды, электр., погружной. Тел.: 
8-919-369-04-18
 Продаю участок, 11 соток, под 

строительство в Артемовском. Тихий 
район, рядом станция. 800 т. р. Тел.: 
8-909-013-01-02
 Сниму недорого жилплощадь, не 

в городе, с отдельным входом. Важно 
наличие ФАПа, регулярность авто- или 
ж/д-сообщения. О себе: пенсионерка, 
без в/п. Тел.: 8-953-007-44-63
 Продам дом в Михайловске, 40 м2. 

В доме – газ, отопление, вода, туалет. 
Есть гараж, огород, сад. Тел.: 8-952-
728-09-47
 Продам 1-комн. квартиру, 34 м2, 

1-й эт., Нижний Тагил, ул. 
Захарова. Тел.: 8-912-618-
53-43
 Сдам комнату в Ека-

теринбурге одинокой жен-
щине, 10 т. р./мес. Если 
согласитесь на помощь по 
кухне, возможно снижение 
оплаты. Звонить с 12 до 20 
ч. Тел.: 8-953-826-16-56
 Продам диван в хор. 

сост., вазы фарфор., на-
польные, большие, теле-
визор большой, 2 тумбочки 
прикроватные, комод с 
зеркалом. Тел.: 8-982-26-
08-58
 Куплю квартиру, до 

300 т.р. в Свердл. обл. Тел.: 
8-902-447-01-76

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Здоровья крепкого на годы,
Всегда отличнейшей погоды
И самых правильных решений.
Добра и дружбы! С днем рожденья!

День рождения
Валентина Николаевна МОНИНА, 

Екатеринбург
Эмилия Ростиславовна НАЗУКИНА, 

Екатеринбург
Нина Андрияновна ПУНИНА, 

Екатеринбург
Нина Ивановна РОТОГИНА, 

Белоярский район

Поздравляем с 95-летием 
Анну Макаровну ЗАЙЦЕВУ

Каждый день встречать с улыбкой,
Не грустить и не болеть,
Наслаждаться каждым часом,
Ни о чем не сожалеть!

Совет ветеранов Академического 
района, Екатеринбург

Поздравляем с 70-летием 
зампредседателя совета 

ветеранов Академического 
района Людмилу Васильевну 

КОНДРАШОВУ
Пусть будет все: любовь, везенье,
Удача, радость, настроенье,
Тепло, здоровье, чудеса,
Достаток, смех и красота!

Совет ветеранов Академического 
района, председатель И.А. Брюхов, 

Екатеринбург

Поздравляю с 65-летием 
Николая Владимировича 

БЕРЕЖНОГО
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!
Почетный ветеран УВД А.Н.Глушков, 

Березовский

 Познакомлюсь для встреч и обще-
ния с мужчиной, 65-75 лет, порядочным, 
добрым, с ч/ю. Тел.: 8-904-169-90-52
 Скромный парень, 2-я гр. инва-

лидности. Ищу скромную девушку с 
инвалидностью, неработающую, 30-36 
лет, желательно из Екатеринбурга. Тел.: 
8-950-209-54-39

 Одинокий мужчина, 65/178/80. 
Познакомится с женщиной из Екате-
ринбурга – врачом-неврологом или 
педиатром. Тел.: 8-950-639-74-80
 Борис, пенсионер, 80 лет. Ищу 

для помощи на садовом участке (легкий 
труд) на взаимовыгодных условиях жен-
щину, до 75 лет. Тел.: 8-999-341-19-38

Клуб одиноких сердец

МАГНИТНЫЕ БУРИ В НОЯБРЕМАГНИТНЫЕ БУРИ В НОЯБРЕ

В ноябре магнитное поле Земли будет практически постоянно 
находиться в состоянии слабого возмущения. Это может по-
влиять на самочувствие метеозависимых людей, однако боль-
шинству стоит обратить внимание лишь на три неблагоприятных 
периода.
Первый период –  с 6 по 11 ноября. Пик активности ожидается 
8–9 ноября, вероятны магнитные бури средней силы. Второй 
период –  15–16 ноября. В эти дни возможна одна сильная маг-
нитная буря. Третий период –  с 24 по 27 ноября. На пике актив-
ности, 25–26 ноября, ожидается магнитная буря средней или 
сильной интенсивности.
Накануне  и в дни солнечной активности не переутомляйтесь, 
проводите не менее часа в день на свежем воздухе. Употре-
бляйте легкую пищу, ограничьте вредные привычки. Хорошо вы-
сыпайтесь, делайте легкую утреннюю гимнастику. Людям с хро-
ническими болезнями следует строго выполнять предписание 
лечащего врача.
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Клиника микрохирургии глаза Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьевадоктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ДЕКАБРЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО
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08.00 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅ ÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
09.00, 11.00, 14.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 18.25, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.25 ÔÓÒÁÎË. FONBET ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 

ÎÁÇÎÐ 6+
13.10 ÑÊÅËÅÒÎÍ. ÊÓÁÎÊ ÐÔ. 

ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÊÎÌÀÍÄÛ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.30 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
15.55 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 

ÐÎÑÑÈß (U20)-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ (U20). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÁÅËÎÐÓÑÑÈß (U20)-ÐÎÑÑÈß (U18). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÀÑÀ. ÊÈÐÈËË ÊÎÐÍÈËÎÂ ÏÐÎÒÈÂ 
ÀËÈÕÀÍÀ ÂÀÕÀÅÂÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
«ÝËÜ×Å»-»ÐÅÀË ÑÎÑÜÅÄÀÄ». 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.55 ÁÎÁÑËÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÌÓÆ×ÈÍÛ. ×ÅÒÂÅ ÐÊÈ. 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß ÈÇ ÑÎ×È 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 
16+

07.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.45 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.40 Õ/Ô «ÒÐÈ ÒÎÏÎËß ÍÀ ÏËÞÙÈÕÅ» 

12+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ÄÅÏÓÒÀÒ ÁÀËÒÈÊÈ» 0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
13.00 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
13.40 Ä/Ô «ÀÐÒÅÊ» 16+
14.30, 22.50 Õ/Ô «ÁÅÐÅÃ ÅÃÎ ÆÈÇÍÈ» 

16+
15.35 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ. ÊÀÑÒÈÍÃ 16+
18.50 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
19.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
20.25 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 

ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» 0+
22.05, 01.40 ÈÑÊÀÒÅËÈ 

16+
00.15 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÏÀÖÈÔÈÊ»

12+

12+
13.25, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 

ÏÅËÜÌÅÍÈ 16+
19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 

ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 
16+

04.50 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 16+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00, 08.30 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+

19.00 Õ/Ô «ÀÊÑÅËÜ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎËÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÀÇÐÀÝËÜ» 16+
00.45, 01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 

Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
18.00 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÎÄÈÍÎÊÈÉ ÂÎËÊ» 

16+
22.00 Õ/Ô «ÄÈÊÈÉ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÊÎÇÛÐÍÛÅ ÒÓÇÛ» 

18+
01.45 Õ/Ô «ÑÎÍÀÒÀ» 18+

08.30, 18.20 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. ÌÀÐÑÅËÜ 
ÑÀËÈÌÇßÍÎÂ 16+

15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY 16+
17.00, 21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
23.10 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 18.00, 23.00 

ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 18.50, 23.30 

ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 

ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 16+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
17.10 Ä/Ô «ÑÒÀËÈÍÃÐÀÄ» 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
19.05 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
19.20 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ 

×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. ÁÀÐÛÑ (ÀÑÒÀÍÀ) - 
ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß.

00.30 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß» 
16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÆÅÍÙÈÍÛ» 16+
10.20, 11.50, 12.35 Õ/Ô «ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÞÒÑß 

ÂÑÅ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.30 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß 

ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÇÀÊÓËÈÑÍÛÅ ÂÎÉÍÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÎÄÍÀ ÍÎ×Ü» 16+
20.00 Õ/Ô «ÍÀÐÎÄÍÀß ÄÐÓÆÈÍÀ» 16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
00.00, 05.30 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.40 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.55 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» 12+

05.00, 12.40 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.50, 13.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.45 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ ÐÀß» 0+
15.30, 17.05 Õ/Ô «ÂÀÐÈÀÍÒ ÎÌÅÃÀ» 12+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
21.05 Ä/Ô «ÌÓÌÈß» 12+
22.40, 23.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.40, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.35 Ä/Ô «ÊÎÐÎÍÀ ÏÎÄ ÌÎËÎÒÎÌ» 0+
01.50, 02.35 Ä/Ô «ËÅÂ ÒÐÎÖÊÈÉ. ÒÀÉÍÀ 

ÌÈÐÎÂÎÉ ÐÅÂÎËÞÖÈÈ» 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.25 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅ ÐÊÀ-3» 

16+
05.35, 06.10, 06.55, 07.40, 09.30, 

09.35, 10.25, 11.15, 12.05 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅ ÐÊÀ-6» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 15.55, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.45, 19.25, 20.05, 20.55, 
21.35, 22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+

23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.40, 02.20, 03.00, 03.40, 04.20 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+
06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.15, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅ ÌÑß! 16+
08.15, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.35, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.45, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.50, 01.25 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.25, 01.50 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.00, 02.20 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.35 Õ/Ô «ÏÐÀÂÎ ÍÀ ÈÇÌÅÍÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÈÇËÅ×Ó ÒÂÎÈ ÐÀÍÛ» 16+
22.55 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.25 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË ÒÅÁß» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

22.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

23.00 ÑÒÅÍÄÀÏ ÐÓËÅÒÊÀ 18+
00.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

18+

06.35 Õ/Ô «ÌÅÄÎÂÛÉ ÌÅÑßÖ» 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.30 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
10.50 Õ/Ô «ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ» 12+
14.05, 17.10 Ò/Ñ «ÑÌÅÐØ-3. ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ 

ÈÑÒÐÅÁÈÒÅËÜ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.45 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÍÅÂÅÑÒ ÅÔÐÅÉÒÎÐÀ 

ÇÁÐÓÅÂÀ» 12+
02.20 Õ/Ô «ÀÐÌÈß «ÒÐßÑÎÃÓÇÊÈ»

6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.10, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

0+
23.40 Õ/Ô «ÄÀËÅÊÈÅ ÁËÈÇÊÈÅ» 

12+
01.20 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÑÎÁÀ×Üß ÐÀÁÎÒÀ» 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
00.25 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÏÈÐÀÍÜÞ» 16+

04.55, 11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.40 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.30 Õ/Ô «ÌÀÑÒÅÐ» 16+
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06.30, 06.10 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË 
ÒÅÁß» 16+

09.45 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
10.15 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.45 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÛ ÊÐÀÑÎÒÛ» 16+
14.55 Õ/Ô «Ñ×ÀÑÒÜÅ ÂÏÅÐÅÄ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑËÅÇÛ ÎÑÓØÈÒ ÂÅÒÅÐ» 16+
23.15 Õ/Ô «×ÓÆÎÅ Ñ×ÀÑÒÜÅ» 16+
02.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.55 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 

16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 02.20, 
03.05, 03.45, 04.30, 05.20, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.45, 13.20, 15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 
ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 
16+

21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

18+
00.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+

05.50 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÊÐÈÂÛÕ 
ÇÅÐÊÀË» 6+

07.15 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ØÀÍÑ ÈÇ ÒÛÑß×È» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 12+
09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 12+
10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ. ÐÎÄÈÍÀ-

ÌÀÒÜ ÇÎÂÅÒ! 12+
12.05 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 

ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÀß ËÞÁÎÂÜ 
ÌÀÐØÀËÀ ÃÎÂÎÐÎÂÀ 16+

13.20 Ä/Ô «ÎÑÂÎÁÎÆÄÅÍÈÅ» 16+
13.50 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛ ÂÎÅÍÍÎÉ ÐÀÇÂÅÄÊÈ» 

16+
14.40 Ò/Ñ «ÎÁÃÎÍßß ÂÐÅÌß» 16+
19.25 Õ/Ô «ÄÅËÎ №306» 12+
21.15 ÃÀËÅÐÅß ÇÂÅÇÄ 12+
23.05 Õ/Ô «ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ» 12+
01.10 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 12+
02.40 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÍÅÂÅÑÒ ÅÔÐÅÉÒÎÐÀ 

ÇÁÐÓÅÂÀ» 12+
04.15 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÒÐÎÏÛ» 

12+

06.00, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ «ÊÓÕÍß» 12+
06.50 Õ/Ô «Ó×ÈÒÅËÜ ÃÎÄÀ» 16+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00 ÓÑÀÒÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
12.05 Õ/Ô «ÍßÍÜÊÈ» 16+
14.00 Õ/Ô «ÌÎß ÓÆÀÑÍÀß ÍßÍß» 16+
16.00 Õ/Ô «ÌÎß ÓÆÀÑÍÀß ÍßÍß-2» 6+
18.05 Õ/Ô «ÁÅËÎÑÍÅÆÊÀ. ÌÅÑÒÜ 

ÃÍÎÌÎÂ» 12+
20.20 Õ/Ô «ÇÀ×ÅÒÍÀß ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ» 16+
22.40 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ×ÓÄÎÂÈÙÅ» 

16+
01.00 Õ/Ô «ÍÅÆÍÎÑÒÜ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.00 Ì/Ô «ÀÊÀÄÅÌÈß ÌÎÍÑÒÐÎÂ» 6+
12.45 Õ/Ô «ÑÎÁÀ×ÈÉ ÏÎÁÅÃ» 12+
15.00 Õ/Ô «ÂÎËÊÈ» 16+
17.00 Õ/Ô «ÀÊÑÅËÜ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ» 12+
21.00 Õ/Ô «ÂÀËÅÐÈÀÍ È ÃÎÐÎÄ ÒÛÑß×È 

ÏËÀÍÅÒ» 16+
23.45 Õ/Ô «ÌÀÊÑ ÑÒÈË» 18+
01.30 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ 16+
21.30 Õ/Ô «ÁÐÀÒ-2» 16+
00.05 Õ/Ô «ÑÅÑÒÐÛ» 

16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 19.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
11.30 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05, 22.40 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

«ËÎÊÎÌÀÒÈÂ» (ßÐÎÑËÀÂËÜ) -»ÀÊ 
ÁÀÐÑ» (ÊÀÇÀÍÜ) 12+

20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÒÂÎÐ×ÅÑÊÈÉ ÂÅ×ÅÐ ÔÓÀÒÀ 

ÀÁÓÁÀÊÈÐÎÂÀ 12++
03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 

6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 18.30, 
03.00, 03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

07.00, 16.00, 23.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 
ËÞÁÎÂÜ» 12+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 
1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 01.00 Õ/Ô «ÝÒÎ ÍÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ» 
12+

17.00, 22.00, 22.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
12+

17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

20.00 Õ/Ô «ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ»
 6+

04.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.15 Õ/Ô «ÍÀÐÎÄÍÀß ÄÐÓÆÈÍÀ» 16+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.50, 15.25, 17.15, 19.00 Õ/Ô 

«ÒÀÉÍÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÁÅÐËÈÍÑÊÀß 

ÑÒÅÍÀ» 16+
00.25 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
01.05 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+

05.40 Õ/Ô «ÏÎÄÂÈÃ ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÀ» 6+
07.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.50, 21.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.50, 10.25 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.00 XÕII ÌÅÆÄÓÍÀÐÎÄÍÛÉ 

ÁËÀÃÎÒÂÎÐÈÒÅËÜÍÛÉ 
ÊÈÍÎÔÅÑÒÈÂÀËÜ ËÓ×ÅÇÀÐÍÛÉ 
ÀÍÃÅË. ÇÀÊÐÛÒÈÅ ÔÅÑÒÈÂÀËß 0+

14.55 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.25 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
16.00 Õ/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÓÕÎÄßÒ Â ÁÎÉ» 12+
18.00 Õ/Ô «ÏÀÖÀÍÛ» 12+
20.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
22.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.05 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.15 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 0+

06.05, 06.50, 07.35, 08.25, 10.05, 12.15, 
13.05, 14.00, 14.55, 15.55, 17.40, 
18.35, 19.25, 20.20, 21.15 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
10.25, 11.20, 16.45 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 

ÌÅÍÒ-6» 16+
22.10, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
01.55 Õ/Ô «ÑÀÌÛÉ ËÓ×ØÈÉ ÄÅÍÜ» 16+
03.35 Ò/Ñ «ÝËÜÁÐÓÑ» 16+

08.00 ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÁÎÊÑ 16+
09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.40, 15.05, 15.55, 16.40, 17.30, 

20.30, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÂÅÊ ÑÏÎÐÒÀ 12+
11.40 ÒÅÀÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÅ 

ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-ÃÈÌÍÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ 
ØÎÓ Ñ. ÕÎÐÊÈÍÎÉ «ÑÏÎÐÒÐÎÒÀ» 
6+

14.25 ÕÎÊÊÅÉ 3Õ3. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÐÔ (U20) - ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ (U20). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.15 ÕÎÊÊÅÉ 3Õ3. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÁÅËÎÐÓÑÑÈß (U20) - ÐÔ (U18). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.00 ÕÎÊÊÅÉ 3Õ3. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÌÀÒ× ÇÀ 3-Å Ì. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.50 ÕÎÊÊÅÉ 3Õ3. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

18.15 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÀÕÀ×ÊÀËÀ) - 
ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ) - ÑÊÀ (ÑÏÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÏÀÐÌÀ - ÌÈËÀÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.05 Õ/Ô «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ» 0+
09.25 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
10.05 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
10.45 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ Ñ ÁÓËÜÂÀÐÀ 

ÊÀÏÓÖÈÍÎÂ» 0+
12.20 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ. 16+
12.50 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
13.35 «ÊÎÇÅÐÎÃÈ - ÀÊÐÎÁÀÒÛ 

ÑÊÀËÈÑÒÛÕ ÃÎÐ». Ä/Ô 16+
14.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.35 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÊËÎÓÍ» 12+
17.00 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ 16+
19.00 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.50 Ä/Ô «ÒÂÅÐÄÛÍÈ ÇÅÌËÈ 

ÐÓÑÑÊÎÉ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÄÎÐÎÃÀ ØÊÎËßÐÎÂ» 16+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.00 ÊËÓÁ ØÀÁÎËÎÂÊÀ 37 16+
00.10 Õ/Ô «ÑËÅÄ Â ÎÊÅÀÍÅ» 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «Â ÒÅÍÈ ÑÂÎÅÉ ÑËÀÂÛ» 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.15 Õ/Ô «ÏÎÊÐÎÂÑÊÈÅ ÂÎÐÎÒÀ» 12+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.55 Õ/Ô «ÒÎËÜÊÎ ÒÛ È ß» 18+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÓÁÁÎÒÀ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐÈÍÀ-2025 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÓÇÛ ÏÐÎØËÎÃÎ» 16+
00.40 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÏÀÌßÒÈ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
20.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
21.00 ÁÐÀÂÎ! ÁÈÑ! 12+
23.55 «×.T.Ä» 16+
00.25 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ

16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

СПАС

СПАС



12 №44 (1274) 29 ОКТЯБРЯ 2025 г.ВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 НОЯБРЯВОСКРЕСЕНЬЕ, 9 НОЯБРЯ

С
КА

Н
ВО

РД

Ответы на сканворд, опубликованный в предыдущем номере.                  ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Классицизм. Афоня. Ода. Тарб. Мгла. Иствуд. Нюанс. Перо. Явор. Мрак. Лес. Бьюик. Ауди. Гнет. 
Звон. Золя. Абба. Виола. Опора. Один. Пуф. Кляп. Бас. Скука. Гипюр. Какао. Дно. Тоту. Локон. Каас. Тракт. Истопник. ПО ВЕРТИКАЛИ: Чепрано. Поиск. Родео. Юта. Заброс. Яйцо. Исаев. Лоскут. 
Обряд. Имбирь. Искра. Южанка. Мостки. Уолт. Кгб. Самум. Нападки. Гдр. Нос. Ант. Фронт. Франк. Бзик. Накал. Вол. Неволя. Росс. Напиток. 

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
09.00, 11.00, 14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.00, 18.00, 20.55, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
11.40 Ä/Ô «Á. ÁÅÊÊÅÐ. ÈÃÐÎÊ Ñ 

ÁÎËÜØÎÉ ÁÓÊÂÛ» 12+
13.40 ÁÎÓËÈÍÃ. ÊÓÁÎÊ ÄÐÓÆÁÛ. ÐÔ – 

ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ 6+
15.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) - ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-
ÊÓÁÀÍÜ  (ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

18.25 ÕÎÊÊÅÉ. ÊÓÁÎÊ ÁÓÄÓÙÅÃÎ. 
ÐÎÑÑÈß (U20)-ÁÅËÎÐÓÑÑÈß (U20). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÁÀËÒÈÊÀ (ÊÀËÈÍÈÍÃÐÀÄ. 
ÎÁË.) - ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.45 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 16+
00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 

ÈÍÒÅÐ - ËÀÖÈÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

05.00 Ä/Ô «ÈÃÎÐÜ ×ÈÑËÅÍÊÎ. ÓÄÀÐ 
ÔÎÐÂÀÐÄÀ» 12+

06.30 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
16+

07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
08.25 Õ/Ô «ÑËÅÄ Â ÎÊÅÀÍÅ» 16+
09.45 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.30 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 16+
11.10 Õ/Ô «ÌÎÉ ËÞÁÈÌÛÉ ÊËÎÓÍ» 12+
12.35 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
13.45 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.30 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» « 16+
15.05 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ «ÏÀÖÈÔÈÊ» 12+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.40 Ä/Ô «ÌÈÐ À. ÏÀÕÌÓÒÎÂÎÉ» 16+
18.25 Õ/Ô «ÍÀØÀ ÀÔÐÈÊÀ Â ËÀÒÈÍÑÊÎÉ 

ÀÌÅÐÈÊÅ» 16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45 Õ/Ô «ÎÍÈ ÑÐÀÆÀËÈÑÜ ÇÀ ÐÎÄÈÍÓ» 

0+
22.20 ÁÀËÅÒ Ì. ÒÅÎÄÎÐÀÊÈÑÀ «ÃÐÅÊ 

ÇÎÐÁÀ» 16+
00.00 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
00.40 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÀ ×ÅÒÛÐÅÕ»

 0+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.10 Ì/Ô «ÑÒÎÏÐÎÖÅÍÒÍÛÉ ÂÎËÊ» 

12+
07.40 Ì/Ô «ÊÓÐÈÍÛÉ ÇÀÁÅÃ» 

6+
09.20 Ì/Ô «ÊÐÎËÅÖÛÏ È ÕÎÌßÊ 

ÒÜÌÛ» 6+
11.10 Ì/Ô «ËÅÍÈÂÀß ÑÅÌÅÉÊÀ»

 6+
13.00, 14.55 Õ/Ô «ÏÐÈÊËÞ×ÅÍÈß 

ÏÀÄÄÈÍÃÒÎÍÀ», ×. 1-2 6+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
21.00 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ 

16+
22.30 Õ/Ô «ÀÑÒÅÐÈÊÑ ÍÀ ÎËÈÌÏÈÉÑÊÈÕ 

ÈÃÐÀÕ» 12+
01.00 Õ/Ô «ÍÅ ÂÑÅ ÄÎÌÀ» 

16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
10.30 Õ/Ô «ÏÑÛ ÏÎÄ ÏÐÈÊÐÛÒÈÅÌ» 6+
12.30 Õ/Ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ» 12+
14.15 Õ/Ô «ÌÀÊÑ ÑÒÈË» 16+
16.15 Õ/Ô «ÂÀËÅÐÈÀÍ È ÃÎÐÎÄ 1000 

ÏËÀÍÅÒ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÎÊÊÓÏÀÖÈß» 16+
21.45 Õ/Ô «ÎÊÊÓÏÀÖÈß. ÌÈÑÑÈß 

«ÄÎÆÄÜ» 16+
00.15 Õ/Ô «ÁÈÒÂÀ Â ÏÐÎËÈÂÅ ÍÎÐßÍ» 

18+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 
16+

09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.25 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55, 16.55 Õ/Ô «ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

ÈÇÌÅÍÈÒÜ ÍÅËÜÇß» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

18+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00, 11.00 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
09.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
10.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 6+
12.05, 00.40 ÒÀÌ×Û-ØÎÓ 6+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 16+
13.05, 04.35 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
15.30 ÊÎÍÖÅÐÒ ÀÇÀÒÀ È ÀËÑÓ 

ÔÀÇËÛÅÂÛÕ 16+
17.15, 21.00 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
18.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
19.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
21.50 ÊÎÍÖÅÐÒ ÇÓËÜÔÀÒ ÕÀÊÈÌ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
02.45 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
03.15 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ

 6+
03.40 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
05.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ. ÀÍÃÀÌ 

ÀÒÍÀÁÀÅÂ 16+

06.00, 06.30, 18.00, 00.00, 00.30, 03.00, 
03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

07.00, 23.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ 
ËÞÁÎÂÜ» 12+

07.55, 09.55, 17.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 
1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+

09.00, 09.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
10.00, 10.30, 19.00, 19.30 Ä/Ñ 

«ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ» 12+

11.55 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ 
×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. «ÁÀÐÛÑ» 
(ÀÑÒÀÍÀ) - «ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

14.30, 01.00 Õ/Ô «ÂÍÅ ÇÎÍÛ ÄÎÑÒÓÏÀ» 6+
16.35 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
17.05 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
20.00 Õ/Ô «ÝÒÎ ÍÅ ÍÀÂÑÅÃÄÀ» 12+

05.50 Õ/Ô «ÂÛÑÎÊÎ ÍÀÄ ÑÒÐÀÕÎÌ» 12+
07.20 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀ ÐÈÌÑÊÈÕ ÖÈÔÐ» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.40 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÏÐÈÅÇÆÀß» 12+
14.30, 05.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

12+
15.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
16.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
17.35 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ» 16+
21.20 Õ/Ô «ÑÅÌÜ ÌÈÍÓÑ ÎÄÈÍ» 16+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.05 Õ/Ô «ÄÎÊÒÎÐ ÈÂÀÍÎÂ. ÐÎÄÍÀß 

ÊÐÎÂÜ» 12+

06.15 Õ/Ô «ÏÎÄÊÈÄÛØ» 0+
07.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 Ä/Ô «ÑÎËÜ ÇÅÌËÈ ÐÓÑÑÊÎÉ» 0+
16.00 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÁÅÐÈÍÃÅ È ÅÃÎ 

ÄÐÓÇÜßÕ» 12+
18.00, 01.15 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.30, 02.35 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55, 04.10 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
21.55 Õ/Ô «ÈÄÈÎÒ» 0+
00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
00.25 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÇËÀÒÎÓÑÒ» 0+
02.45 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 07.55, 08.45, 
09.30, 10.20, 11.15, 12.05, 13.00, 
13.55, 14.50, 15.45, 16.40, 17.35, 
18.25, 19.20, 20.15 Ò/Ñ «ÝËÜÁÐÓÑ» 
16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
21.10, 22.05, 23.00, 23.55 Ò/Ñ «ÍÀØ 

ÑÏÅÖÍÀÇ» 16+
00.45, 01.35, 02.25, 03.05 Õ/Ô «ÑÈËÜÍÅÅ 

ÎÃÍß» 16+
03.50 Ò/Ñ «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ» 

16+

06.30 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË ÒÅÁß»
 16+

09.15, 09.45 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.20 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.35 Õ/Ô «ÐÀÄÈ ÍÀÑ Ñ ÒÎÁÎÉ» 16+
14.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÍÀß ÑÄÅËÊÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÊÐÅÒÛ ËÈÇÛ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÑÊÂÎÇÜ ÐÎÇÎÂÛÅ Î×ÊÈ» 

16+
02.55 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.15 Ä/Ô «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 04.05, 04.50, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.20, 12.50, 15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.35 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
01.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
01.55, 02.30, 03.15 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

18+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.40 Õ/Ô «ÏÐÈÊÀÇÀÍÎ ÂÇßÒÜ ÆÈÂÛÌ» 
12+

07.15 Õ/Ô «ÄÅËÎ №306» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
11.15 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
12.05 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.00 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
13.50 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.45 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.35 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.25 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.15 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Õ/Ô «ÍÎ×ÍÎÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 12+
01.45 Ä/Ô «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 12+
02.30 Õ/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂÎ ÊÐÈÂÛÕ 

ÇÅÐÊÀË» 6+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.40, 00.00 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ 

ÊÀÒÀÍÈÅ. ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÔ, 2025. ÝÒÀÏ III 0+
16.10 Õ/Ô «ÑÒÀÐÈÊÈ-ÐÀÇÁÎÉÍÈÊÈ» 0+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 Õ/Ô «ÄÂÅ ÇÂÅÇÄÛ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÎÏÀÑÍÀß ÁËÈÇÎÑÒÜ» 18+
01.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

07.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
01.15 ÎÑÍÎÂÀÍÎ ÍÀ ÐÅÀËÜÍÛÕ ÑÎÁÛÒÈßÕ 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

ТНТ

Домашний

КУЛЬТУРА

СПАС



1313
№44 (1274) 
29 ОКТЯБРЯ 2025 г. СТРАНИЦЫ ИСТОРИИ

ПЕРВЫЙ НА УРАЛЕ 
КАМЕННЫЙ ПОЯСКАМЕННЫЙ ПОЯС

Елена Зинковская   
По материалам Каменск-Уральского 
городского историко-краеведческого 
музея имени И.Я. Стяжкина, сайта: 
history-kamensk.ru

26 октября (15-го по старому стилю) 
1701 года первую партию черного ме-
талла выплавил казённый Каменский 
чугунолитейный завод. Он по праву счита-
ется первенцем уральской металлургии. 
Удивительно, но своим появлением завод 
обязан… монахам.

Хитрость для пользы дела 
Территория, на которой стоит совре-

менный Каменск-Уральский, в конце XVII 
века относилась к Тобольскому уезду. К 
этому времени здесь уже существовали 
несколько русских деревень, Катайский 
и Колчеданский остроги. 

В 1644 году в этих местах был основан 
Далматовский Успенский монастырь. 
Он постоянно расширял свои владения, 
скупая за бесценок земли у башкирских 
князей или получая их челобитьем. 
Именно монахи, исследуя окрестности в 
месте впадения речки Каменки в Исеть, 
нашли поверхностные залежи железной 
руды. Монастырь направил туда своих 
поселенцев. В 1679-1680 годах на мо-
настырской заимке появились «кузница 
с наковальнею, клещами, мехами, до-
мница – плавить железо, в ней две печи с 
кричными клещами, с тремя поварница-
ми, пред домницею… ступа и пест, чтоб 
железныя руды толчи…». 

Словом, монахи построили неболь-
шое железоделательное производство 
и посёлок при нём с вспомогательными 
сооружениями, включая первую плотину 
на Каменке. 

Одна беда: «заводик» оказался на 
земле Колчеданского острога, чем 
жители Колчедана были крайне недо-
вольны. Монастырю нужно было срочно 
узаконить своё детище. В январе 1682 
года от имени игумена и настоятеля 
Успенского монастыря Исаака, основа-
теля монастыря старца Далмата, келаря 
монастыря старца Никона и казначея 
старца Лукияна «з братьею» было подано 
царю Фёдору III Алексеевичу прошение 
о пожаловании монастырю земель по 
речке Железенке, так как она «лежит в 
пусте, а им де кроме этой руды железа 
про монастырский обиход взять и купить 
негде, потому что их монастырь от горо-
дов удалён». Только вот речку Каменку, 
о которой знали все окрестные жители, 
в своей челобитной духовные лица на-
звали Железенкой. 

Царь Фёдор Алексеевич прошение 
подписал, хотя, конечно, он и представ-
ления не имел, где находятся все эти 
«железенки-каменки», остроги, заимки. 
Жалованная им грамота разрешала 
монастырю «на речке Железенке тою 
железною рудою и лесом той речки по 
обе стороны владеть, в тех урочищах… 
руду плавить». Отвод земли был произ-
ведён 28 июня 1682 года. Почти 18 лет 
в Железенском поселье плавили руду и 
получали железо хорошего качества для 
нужд монастыря и для продажи.

Все эти годы крестьяне и беломест-
ные казаки Колчеданского острога 

пытались отстоять права на эти земли, 
считая их своими, и обвиняли монахов 
в незаконном владении и обмане. В 
своей жалобе властям они писали, что 
«у отводу не были, и к межевым книгам 
рук не прикладывали, и что та речка Ка-
менка, а не Железенка… А игумен Исаак 
их де прежний отвод тои земли утаил… 
и чинитца им беломестным казакам и 
крестьянам теснота в пашнях и во всяких 
угодьях умаление».

Точка в споре
Дискуссия о принадлежности Ка-

менской слободы завершилась одним 
росчерком пера: 10 июня 1697 года Петр 
I издал указ о поиске мест для строи-
тельства казённых железоделательных 
заводов. А после получения образцов 
железной руды, описания местности, в 
котором в числе достоинств поселения 
называлось не только наличие рудных 
залежей, но и обилие сосняка и удобный 
водный путь, в Тобольск полетела грамо-
та. В ней говорилось: «Той слободы зем-
лями и железными заводы со крестьяны 
и со всеми угодьи того монастыря игуме-
ну з братьею владеть не велено… И быть 
той слободе за великим государём». 
Поэтому 28 сентября 1699 года указом 
Петра I вся территория вместе с поселе-
нием и заводом была отведена в казну. 
Верхотурскому воеводе царь предписал 
«завесть большой железный завод … для 
того, чтобы там лить пушки и гранаты, и 
всякое ружье». 

Уже 18 февраля 1700 года началась 
рубка леса для будущего завода. В 
марте-апреле того же года в Тобольск 
полетели один за другим именные указы 
– строить Каменский завод «с поспеше-
нием». Торопиться Петра заставляло и 
бесславное поражение под Нарвой. В 
результате первого крупного сражения 
Северной войны русская армия по-
теряла практически всю артиллерию. 
Качественное железо в те времена 
закупалось за границей, но состояние 
войны прервало торговые связи. Не-
удивительно, что Пётр I вновь обращает 
своё внимание на богатый рудами, но 
совершенно не освоенный Урал.

Первый чугун 
К осени 1701 года на левом берегу 

Каменки были возведены доменная печь, 
молотовая фабрика, амбары и другие 
сооружения. На правом берегу возвыша-
лась крепость, была построена плотина. 
И 15 октября из Каменской домны был 

получен первый чугун, а в декабре – пер-
вые несколько сотен пудов железа, тогда 
же были отлиты первые пушки и морти-
ры. На Невьянском заводе Никиты Деми-
дова первый чугун был получен позднее, 
в декабре 1701 года. Так началась исто-
рия уральской горно-металлургической 
промышленности, превратившей глухой 
и безлюдный регион в центр российской 
тяжелой индустрии и, по выражению 
Александра Твардовского, в «опорный 
край державы». 

За годы тяжелой и длительной Север-
ной войны Урал произвел свыше одной 
тысячи орудий – пушек, мортир, гаубиц, 
а также свыше одного млн (около 180 
тысяч пудов) снарядов – ядер, бомб, гра-
нат, картечи. За это время российская 
металлургия сделала большой шаг впе-
ред. К началу 1720-х в стране произво-
дилось 610 тысяч пудов чугуна и свыше 
300 тысяч пудов железа, Подавляющую 
массу чугуна стране давал Урал. 

Оружие и литье 
высокой марки

Более полутора веков Каменский 
казенный завод оставался одним из 
основных поставщиков чугунных орудий 
для армии и флота. Его пушки, мортиры, 
единороги использовались практически 
во всех войнах, которые вела Россия. 
Каменские пушки помогли одержать 
победу в Полтавской битве, участво-
вали в Великой Северной экспедиции 
Витуса Беринга, стреляли во время 
Пугачёвского восстания, причем, как со 
стороны правительственных войск, так и 

со стороны мятежников. Только за годы 
Отечественной войны и похода россий-
ской армии в Европу (1812-1814 годов) 
завод изготовил более 1400 орудий. 
Передовой по тому времени технический 
уровень производства, искусство масте-
ров обеспечивали высокое качество про-
дукции, способствовали приумножению 
славы российского оружия.

Одним из первых на Урале Каменский 
завод стал отливать художественные 
изделия из чугуна. Местные мастера су-
мели преодолеть издавна сложившуюся 
репутацию чугуна как грубого металла, 
который можно использовать только для 
отливки тяжелого орудия. В конце XVIII 
века по заказу Екатерины II была изго-
товлена готическая арка с четырьмя жен-
скими фигурами. Художественное литье 
занимало в продукции завода заметное 
место и в последующие десятилетия. 
Сохранились решетки, ограды, наполь-
ные плиты, различные архитектурные 
украшения тех лет. 

Во второй половине XIX века Камен-
ский завод стал терять позиции веду-
щего производителя чугуна в регионе. 
Однако в 1887 году на Сибирско-Ураль-
ской промышленной выставке в Екате-
ринбурге завод был награжден золотой 
медалью «За отличную доменную плавку, 
отливку артиллерийских снарядов и 
чугунных труб». Устойчивым спросом 
пользовались выпускаемые им бытовые 
предметы и художественное литье.

В 1901 году завод отметил 200-летие, 
были отлиты чугунная памятная доска и 
чугунная памятная медаль, а еще через 
три года во всех цехах завода появилось 
электрическое освещение. В 1914-1917 
годах завод выполнял военный заказ на 
артиллерийские снаряды от Артилле-
рийского ведомства. 

Завершение славного пути 
Последующие бурные события Ок-

тябрьской революции и Гражданской 
войны тяжело отразились на жизни 
Каменского завода. В 1923 году он был 
поставлен на консервацию, а в апреле 
1926-го закрыт после 225 лет беспре-
рывной работы. 

Его литейное производство преобра-
зовали в артель «Серп и молот», которая 
занималась изготовлением сельско-
хозяйственного инвентаря, чугунных 
горшков, сковородок и печного литья. 

К 1941 году было освоено производ-
ство кроватей с сеткой, утюгов и печек-
буржуек. После окончания войны артель 
ликвидировали, литейное производство 
долгое время «кочевало» по балансам 
вновь создававшихся в Каменске-Ураль-
ском заводов. В 1961 году территорию 
бывшего завода занял «Уралэлектро-
маш», производящий электродвигате-
ли. Так закончилась история одного из 
первых уральских железоделательных 
предприятий. Сегодня от него остались 
только экспонаты в городском крае-
ведческом музее. Но свою главную за-
дачу завод выполнил – снабдил Россию 
пушками и железом, когда она остро в 
этом нуждалась. А ещё он дал начало 
замечательному, красивому Каменску-
Уральскому. Город продолжает раз-
виваться, в нем живут потомки тех, кто 
осваивал наш край, строил на Каменке 
первое поселение и первый уральский 
металлургический завод.

Ïóøêà - îäèí èç ñèìâîëîâ ãîðîäà è èçîáðàæåíà ãåðáå Ïóøêà - îäèí èç ñèìâîëîâ ãîðîäà è èçîáðàæåíà ãåðáå 
Êàìåíñêà-Óðàëüñêîãî. Ïàìÿòíèê «Ïóøêà» â ÷åñòü êàìåíñêèõ Êàìåíñêà-Óðàëüñêîãî. Ïàìÿòíèê «Ïóøêà» â ÷åñòü êàìåíñêèõ 

ìàñòåðîâ óñòàíîâëåí íà ëåâîì áåðåãó ðåêè Êàìåíêà. ìàñòåðîâ óñòàíîâëåí íà ëåâîì áåðåãó ðåêè Êàìåíêà. 

Êàìåíñêèé çàâîä Êàìåíñêèé çàâîä 
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ÓÕÎ, ÃÎÐËÎ È ÍÎÑ: ÏÎ×ÅÌÓ ÎÍÈ ÐÀÁÎÒÀÞÒ, ÊÀÊ ÅÄÈÍÀß ÊÎÌÀÍÄÀ
ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

«Красота и здоровье»
Как связаны между собой уши, 

горло и нос? Почему заболевание 
одного из этих органов отражается на 
других? В чем состоят меры профи-
лактики заболеваний ЛОР-органов, 
особенно в сезон простуд?

Объясняет Елизавета Новцева, врач-
оториноларинголог Центральной клини-
ки ЦНИИ эпидемиологии «Роспотреб-
надзора»:

- Органы слуха, глотания и дыхания 
и дыхательные пути тесно связаны ана-
томически и функционально благодаря 
единой системе полости рта, носоглот-
ки и евстахиевой трубы. Эти структуры 
формируют систему верхних дыхатель-

ных путей и являются единым звеном в 
защитных механизмах организма против 
инфекций.

Носовая полость обеспечивает про-
хождение воздуха и служит первой 
линией защиты от пыли, бактерий и 
вирусов. Выделяемые слизью ферменты 
предотвращают проникновение инфек-
ции глубже в организм. Обильно снаб-
женная кровеносными сосудами ткань 
слизистой оболочки носа участвует в 
согревании и увлажнении поступающего 
воздуха перед попаданием в нижележа-
щие отделы дыхательных путей.

Ротоглотка одновременно является 
частью верхних дыхательных путей и 
пищеварительной системы. Она со-
единяется с полостью носа сверху и 
пищеводом через гортань – снизу. Горло 

также связано с ухом посредством ев-
стахиевой трубы, играющей ключевую 
роль в поддержании давления внутри 
среднего уха.

Евстахиева труба соединяет среднее 
ухо с задней стенкой глотки, позволяя 
воздуху проходить внутрь и наружу, 
выравнивая давление в среднем ухе 
относительно внешнего атмосферного 
давления. Нарушение проходимости 
евстахиевой трубы из-за воспаления или 
закупорки ведет к развитию заболеваний 
уха и нарушению слухового восприятия.

Заражение одной области системы 
верхних дыхательных путей часто рас-
пространяется на соседние органы из-за 
близости тканей и общих лимфатических 
сосудов. Инфекции верхних дыхатель-
ных путей, особенно вирусной этиоло-

гии – острые риниты, синуситы, легко 
распространяются на горло, вызывая 
фарингиты и ларингиты. Заболевания 
гортани могут привести к воспалению 
слуховых труб и последующему средне-
му отиту. Аллергический ринит сопрово-
ждается заложенностью носа, снижени-
ем вентиляции среднего уха и развитием 
вторичных осложнений – отитов.

Для предотвращения заболеваний 
уха, горла и носа важно соблюдать ряд 
простых рекомендаций: регулярно про-
ветривайте помещение и увлажняйте 
воздух; избегайте переохлаждения и 
сквозняков; следите за гигиеной рук и 
лица; включите в рацион витамины и 
минералы; укрепляйте иммунитет. И 
своевременно обращайтесь к врачу при 
первых признаках заболевания!

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Марина Старостина

Это заболевание находится на 
втором месте среди причин смерт-
ности в России. Ежегодно около по-
лумиллиона человек сталкиваются 
с этим диагнозом. Об этом грозном 
заболевании мы поговорили с Ольгой 
Александровной Торуновой, врачом-
неврологом городской детской поли-
клиники №13 Екатеринбурга.

- Инсульт – острое нарушение мозго-
вого кровообращения, которое часто при-
водит к инвалидизации пациента. Кровь 
непрерывно доставляет к тканям кислород 
и питательные вещества, которые необ-
ходимы для нормальной работы клеток. 
Если кровь не поступает к клеткам, они 
начинают отмирать. Без своевременного 
лечения эта патология может значитель-

но нарушить функции головного мозга. 
Ученые во всём мире ищут пути лечения 
инсульта и его профилактики.

- Какие бывают инсульты? Каковы 
причины, которые к нему приводят?

- Инсульты бывают ишемические и 
геморрагические. Наиболее часто встре-
чается ишемический инсульт мозга – 85% 
случаев. Ишемический инсульт – на-
рушение мозгового кровообращения, 
вызванное закупоркой кровеносного 
сосуда и недостаточным кровоснабже-
нием тканей. Чем дольше отсутствует 
кровоснабжение, тем больше площадь 
поражения мозга. Причины ишемическо-
го инсульта – болезни сердца, сопрово-
ждающиеся аритмией, а также тромбоз.

Геморрагический инсульт – наруше-
ние кровообращения, связанное с раз-
рывом кровеносного сосуда и внутриче-
репным кровоизлиянием. Он развивается 
внезапно. Основными его причинами 
являются аневризмы, болезни крови, 

гипертоническая болезнь, хронический 
стресс. Этому также способствуют низ-
кая двигательная активность, курение, 
ожирение, злоупотребление алкоголем.  

- Каковы симптомы инсульта?
- Головокружение, потеря равновесия 

и координации движения, проблемы с 
речью. Происходят онемение, слабость 
или паралич одной стороны тела, по-
темнение в глазах, двоение предметов 
или их размытие, внезапная сильная 
головная боль.

- Каков алгоритм оказания первой 
помощи при инсульте?

- Чем раньше пациенту с инсультом 
будет оказана профессиональная ме-
дицинская помощь, тем больше шансов 
у него на снижение клинических про-
явлений заболевания. В неврологии 
существует правило «золотого часа», 
когда пострадавшего нужно доставить 
в отделение. Для успешного лечения 
инсульта очень важен именно первый 

час с момента возникновения инсульта, и 
тогда же нужно успеть определить, какой 
именно инсульт произошел. Важно всё 
– и насколько быстро вызвали «скорую 
помощь», и оперативность доставки 
пациента в клинику.

- Какие меры наиболее эффектив-
ны для профилактики инсульта?

- Профилактика инсульта сводится, 
прежде всего, к коррекции образа жиз-
ни. Советы всем: контролируйте уровни 
своего артериального давления, холе-
стерина и сахара в крови. Следите за 
весом, ешьте больше овощей и фруктов, 
занимайтесь спортом, ведь физическая 
активность снижает риск развития всех 
типов инсульта. Найдите себе интересное 
хобби, оно поможет справляться с плохим 
настроением. Управляйте стрессом и про-
ходите ежегодную диспансеризацию: сво-
евременное посещение врача поможет 
выявить проблемы со здоровьем на на-
чальном этапе и вовремя начать лечение. 

А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

Елена Зинковская

Жительница Тугулымского района 
Фаина Александровна попросила рас-
сказать про саркопению. Что это за 
заболевание, что его вызывает, какая 
диета полезна при таком диагнозе?

Саркопения – возрастное снижение 
мышечной массы, силы и функциональ-
ности. Термин происходит от греческих 
слов sarx (плоть) и penia (утрата), что 
буквально переводится как «потеря мы-
шечной массы». 

На ранних стадиях заболевания че-
ловек начинает испытывать трудности с 
выполнением обычных нагрузок, часто 
ощущает быструю усталость. По мере 
развития патологии пациент сталки-
вается с трудностями в выполнении 
повседневных задач: ходьбе, подъеме 
по лестнице, переноске легких пред-
метов. Наблюдается неустойчивость 
при ходьбе, частое ослабление ног даже 
на ровной поверхности, что увеличи-
вает риск падений и получения травм, 
ограничивает движения, способствуя 
дальнейшей дегенерации мышц. 

Снижается сила дыхательных мышц, 
развивается смешанная одышка, что 
приводит к увеличению усталости и 
повышенным рискам развития заболе-
ваний легких. Нарушение двигательной 
активности приводит к заболеваниям 
опорно-двигательного аппарата: остео-
порозу, артрозу, переломам. На поздних 
стадиях заболевания, когда большая 
часть мышечных волокон замещается 
жировой тканью, пациент уже не в состо-
янии обслуживать себя самостоятельно 
и нуждается в постоянном уходе. Поми-
мо физических проявлений могут наблю-
даться признаки снижения когнитивных 
функций и социальной активности. 

Саркопения признана значимым фак-
тором риска развития сердечно-сосу-
дистых заболеваний, иммунодефицита, 
сахарного диабета. Основная причина 
развития саркопении банальна – воз-
раст. В среднем к 65 годам человек 
теряет более трети мышечной массы 
по сравнению с ее пиком, который при-
ходится на 20-30 лет. У пожилых людей 
набор веса происходит главным образом 
за счет жировой ткани. При быстрой по-
тере массы тела могут происходить сни-
жение минеральной плотности костной 
ткани и повышение частоты переломов.

Саркопения – обратимое состояние: 
чем раньше принять меры, тем эффек-
тивнее будет борьба с возрастными 
изменениями мышц. Сидячий образ 
жизни – главный фактор риска раз-
вития саркопении, очень важна даже 
минимальная физическая активность. А 
постоянная физическая нагрузка – са-
мый эффективный стимул для синтеза 
мышечного белка.

Помогают поддерживать мышечную 
массу регулярные силовые тренировки. 
Упражнения с собственным весом – при-
седания, отжимания, или с отягощени-
ями – гантелями, тренажёрами – дают 
отличные результаты. Кардионагрузки 
–  скандинавская ходьба, плавание, езда 
на велосипеде и другие виды аэробной 
активности – напрямую не заставляют 
мышцы расти. Но они помогают сохра-
нить мышцы и улучшить их состояние.

Лучше всего сочетать различные виды 
тренировок – силовые и аэробные. Мож-
но подключить растяжку и упражнения на 
равновесие. Пешие прогулки по 30-45 
минут в день в течение года обезопасят 
организм от саркопении. Даже паци-
ентам старше 90 лет удалось добиться 
значительных результатов, тренируясь 
всего по 15-20 минут 3 раза в неделю. 

Чтобы предотвращать саркопению, 
важно правильно питаться. Самая частая 
ошибка питания в зрелом возрасте – не-
достаток белка. Белок необходим для 
восстановления и наращивания мышеч-
ных тканей. Его должно быть минимум 
1-1,2 г на 1 кг вашего нормального веса 
в сутки. К примеру, человек с весом 70 кг 
должен потреблять около 84 г протеина 
в день. Больше всего белка содержится 
в мясе, домашней птице и рыбе. Вклю-
чайте в рацион бобовые, орехи. Один 
стакан молока или одно яйцо содержат 
около 8 г протеина.

Важен и дополнительный прием ви-
таминов B1, D, кальция, омега-3 жирных 
кислот. И не забывайте про питьевой 
режим: не менее 1,5 литра воды в день.

ÈÍÑÓËÜÒ: ÊÀÊ ÅÃÎ ÈÇÁÅÆÀÒÜ?

ÑÀÐÊÎÏÅÍÈß – ÍÎÂÎÅ ÈÌß ÑÒÀÐÎÃÎ ÍÅÄÓÃÀ
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ХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУХОЗЯЙКЕ НА ЗАМЕТКУ

www.polsov.com

Застарелые пятна и неприятные запа-
хи, въевшиеся в ковровое покрытие, ча-
сто кажутся непобедимыми без помощи 
дорогостоящих «химических» средств.  
Но эффективное решение этой пробле-
мы находится на кухонной полке в виде 
обычной пищевой соды. 

Она обладает абсорбирующими и 
мягкими щелочными свойствами, ко-
торые позволяют бороться с загрязне-
ниями на молекулярном уровне. Сода 
действует как натуральный дезодорант 
и пятновыводитель одновременно, не 
повреждая волокна ковра.

Метод применения прост: сухую соду 
обильно рассыпают по всей поверхности 
ковра и аккуратно втирают в ворс щет-
кой, уделяя особое внимание проблем-
ным участкам. Порошок оставляют для 
воздействия на несколько часов, чтобы 
он впитал загрязнения и запахи. Для 
усиления эффекта в соду можно доба-
вить несколько капель эфирного масла, 
например, лаванды или чайного дерева, 

которые обладают антибактериальными 
свойствами. 

После процедуры соду необходимо 
тщательно пропылесосить, возможно, 
потребуется сделать это несколько раз 
для полного удаления порошка. Резуль-
тат: осветление цвета ковра, удаление 
пятен и исчезновение стойких запахов, 
включая табачный дым или запах домаш-
них животных. Преимущество этого ме-
тода по сравнению, скажем, с «мокрой» 
чисткой – в отсутствии влаги, которая 
может привести к образованию плесени 
под покрытием. 

Для выведения особо сложных пятен 
можно приготовить пасту из соды и не-
большого количества воды, нанести ее 
на загрязнение и дождаться полного 
высыхания. Паста превращается в кор-
ку, которую легко удалить пылесосом, а 
вместе с ней уходит и пятно.

Этот народный способ безопасен для 
людей и домашних животных, не требует 
финансовых затрат. Регулярная чистка 
ковра содой помогает поддерживать 
его в чистоте и продлевает срок службы 
покрытия. 

Осень – время, когда нужно органи-
зовать длительную защиту участка от 
вредителей. Мыши, кроты и зайцы могут 
натворить бед зимой и весной, если их не 
остановить. 

Один натуральный и доступный способ 
справляется с этими напастями – берёзо-
вый дёготь. Это густая, тёмная жидкость 
с очень резким запахом, получаемая из 
берёзовой коры. Вредители не переносят 
его аромат и обходят участок стороной

От мышей и насекомых-вреди-
телей. Смешайте опилки и берёзовый 
дёготь, дайте впитаться. Разбросайте 
под кустами и деревьями. Мыши и под-
земные вредители уйдут. 

Дезинфекция после обрезки. После 
осенней обрезки смажьте срезы дёгтем 
вместо садового вара. Это защитит де-
ревья и кустарники от грибков и гнили, 
деготь – мощный антисептик

Защита от зайцев. Зайцы любят 
грызть кору деревьев зимой. Чтобы их 
отвадить,  разведите 6 ст. ложек дёгтя 
в 10 л воды. Оберните стволы тканью 
и опрыскайте этим раствором прямо 
по ткани. За зиму ни один ствол не по-
страдает.

Против кротов. Возьмите пластико-
вые бутылки емкостью 1-1,5 л, сделай-
те отверстия в донышке. Вкопайте их 
горлышком вверх по участку. Влейте в 
бутылки немного дёгтя. Просачиваясь 
постепенно в землю, деготь своим за-
пахом отпугнёт кротов. 

«Полезные советы»

СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ 

«Наша семья любит тыкву. Из све-
жей варим кашу, но тыква долго не 
хранится – твердеет, поэтому я на-
шла рецепт ее консервации. Салат из 
тыквы и других овощей готовила уже 
два года подряд, нам он понравился, 
и готовится просто. Может быть, по-
нравится он и читателям газеты», – 
такое письмо пришло от  Юлии Серге-
евны Кузнецовой из Екатеринбурга.

Потребуется: тыква без корочки и 
семечек – 700 г, 2 морковки, 2 болгар-
ских перца, 2 луковицы, 3 помидора, 3 
зубчика чеснока, 1 чайная ложка черного 
молотого перца, 150 г растительного 
масла, 2 столовые ложки яблочного уксу-
са, 1,5 столовой ложки соли и 1 столовая 
ложка сахара.

Приготовление: овощи почистить 
и нарезать небольшими кубиками. В 

кастрюле, в которой будет готовиться 
салат, разогреть растительное масло и 
положить туда лук. Помешивая, обжа-
рить на среднем огне. Затем добавить 
морковь и тушить еще 3-4 минуты. После 
этого опустить перец и тушить столько 
же минут. 

Теперь настала очередь тыквы. Как 
только она станет мягкой, добавить по-
мидоры, чеснок, соль, сахар, молотый 
перец и уксус. Все хорошо перемешать 
и оставить настаиваться. В это время 
Юлия Сергеевна стерилизует банки и 
сразу наполняет их готовым салатом. 

Если обратили внимание, процесс 
приготовления занимает совсем не-
много времени. Салат действительно 
интересный. Попробуем приготовить. 
Ждем и от других читателей интересные 
рецепты овощных заготовок.

Римма Врубель

ÊÎÂÅÐ ÁÅÇ ÏßÒÅÍ È ÇÀÏÀÕÀ ÊÀÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÒÜ ÄÅÃÎÒÜ ÎÑÅÍÜÞ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

ÑÀËÀÒ ÈÇ ÒÛÊÂÛ Ñ ÎÂÎÙÀÌÈ

К БУДУЩЕМУ СЕЗОНУК БУДУЩЕМУ СЕЗОНУ

www.botanichka.ru

Садоводы знают, насколько по-
лезным средством является луковая 
и чесночная шелуха. Поэтому многие 
заготавливают ее к следующему се-
зону в течение всей зимы. 

Сухие верхние чешуи лука имеют 
высокое содержание кальция, калия, 
серы, цинка, магния, марганца, железа, 
кобальта. Чесночная шелуха богата бо-
ром, серой, калием, кальцием, хромом, 
магнием, железом, цинком, селеном, 
молибденом. То есть, шелуха содержит 
практически все необходимые расте-
ниям вещества, которые садоводы ис-
пользуют для подкормок. В шелухе эти 
вещества представлены в органической, 
наиболее доступной для растений фор-
ме. И лучше луковую и чесночную шелуху 
смешивать.

Луковая шелуха содержит заметное 
количество жирных кислот, которые 
важны и для растений, и для почвен-
ных микроорганизмов. Фенольные 
соединения луковых чешуй выполняют 
разнообразные функции: защитные 
(противомикробные);  стимулирующие 

– при применении корневых и листовых 
обработок. Белки и углеводы из луковой 
шелухи быстро разлагаются почвенными 
микроорганизмами, поставляя в почву 
соединения азота, фосфора. А долгораз-
лагающаяся клетчатка улучшает структу-
ру почвы, воздухо- и водообмен в ней.

Разные сорта и виды лука накапливают 
разное количество полезных соединений. 
Белый лук содержит больше сахаров, 
солей железа. Привычный золотистый 
имеет самый богатый минеральный со-
став и накапливает больше полезных 
фенольных соединений. Но лидером по 
количеству фенольных соединений яв-
ляются красно-фиолетовые сорта лука. 

Главное правило луковых настоев и 
отваров для обработки семян и растений 
– использовать их свежеприготовлен-
ными. Ценное качество обработки на-
стоями и отварами луковой и чесночной 
шелухи – в том, что плоды, попавшие под 
опрыскивание, можно есть сразу после 
обработки. Ничего вредного там нет, а 
полезного, наоборот, много.

Для семян. Биоактивные вещества 
лука будут работать стимуляторами 
прорастания. Для обработки понадо-
бится залить 1 ведром воды комнатной 
температуры 20 г луковой шелухи и 

настоять 3-4 дня. Разбавлять потом не 
нужно, просто замочить в этом растворе 
семена на 12 часов перед посевом. Всхо-
ды получаются сильными и дружными. 
Если и поверхность почвы этим настоем 
опрыскать, она не будет плесневеть.

Для листьев. Этот же настой можно 
использовать для листовой обработки 
комнатных растений: и подкормка, и 
защита. Огородные растения тоже бу-
дут благодарны за листовые подкормки 
таким настоем. 

Можно сделать концентрированный 
отвар: 20 г шелухи на 1 литр воды, пова-
рить 5-7 минут и настоять 3 часа. После 
этого объём довести до 10 л и можно 
опрыскивать растения или замачивать 
семена. Настой предпочтительнее, у 
него выше биологическая активность. Но 
шелуху с магазинного лука лучше варить.

Листовые подкормки усваиваются 
растениями значительно быстрее, чем 
корневые. Желательно опрыскивать 
листья и с нижней стороны. Именно там 
находится основная часть устьиц, через 
которые листья осуществляют влаго- и 
газообмен. Листовая обработка способ-
на защитить растения и от нашествия 
вредителей. 

Важное правило: перед обработкой 
растение должно быть хорошо полито, 
потому что концентрированные раство-

ры растению приносят больше вреда, 
чем пользы. 

К минусам листовых подкормок мож-
но отнести необходимость их регулярно-
го – 1 раз в 2 недели – повторения. 

Для корешков. Чтобы поступление 
питательных и защитных веществ к кор-
невой системе было длительным, стоит 
вносить луковую и чесночную шелуху в 
почву. Шелухи с двух луковиц достаточно 
для внесения в лунку при высадке рас-
сады перцев, томата, баклажан, огурцов, 
кабачков, капусты, при посадке картофе-
ля. Отзывчива на внесение в почву ше-
лухи и клубника, но шелуху потребуется 
измельчить и неглубоко, равномерно 
внести в почву возле кустиков. Запах 
лука не любят долгоносики, они обяза-
тельно покинут неприятное место.

Для моркови лук – «лучший друг», за-
щищающий от морковной мухи, поэтому  
измельчённую шелуху полезно рас-
сыпать между рядками по поверхности 
почвы. Аналогично можно поступить со 
свёклой и зеленными культурами.

В конце сезона и луковую шелуху, и 
луковые отходы желательно уложить в 
приствольные круги плодовых и ягод-
ных культур – это отпугнёт вредителей, 
которые устраиваются зимовать вблизи 
любимой «кормушки». 

ØÅËÓÕÀ – ×ÒÎ Â ÍÅÉ ÕÎÐÎØÅÃÎ?
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Падают листья»
Аида Михайловна Касаткина из За-
речного попросила напечатать текст 
песни «Падают листья». Ее исполнял 
Александр Буйнов.

Музыка и слова В. Зуйкова
Празднует осень бал прощальный,
Но от судьбы не ждет пощады лист,
Медленно в круге тая,
Грустно исполнив танец у земли.
Листья горят без сожаления,
Даже когда не вышел лета срок.
Но послужить успели,
Прежде чем пали пеплом на песок.
Падают, падают, падают, падают листья.
Ну и пусть, зато прозрачней свет!
В памяти, в памяти, в памяти,
В памяти – лица
Тех, кого сегодня рядом нет.
Время летит неумолимо,
Но у людей такой молитвы нет,
Чтобы хоть на мгновенье
Остановить теченье кратких лет.
И мы спешим, друзей теряем,
Но все равно не успеваем жить;
Листья своим примером
Нас бы могли, наверное, научить.

ТРИУМФ УРАЛЬСКОЙ 
СЕЛЕКЦИИ

НАШЕ, МЕСТНОЕ!НАШЕ, МЕСТНОЕ!

На 27-й Российской агропромыш-
ленной выставке «Золотая осень» – 
масштабного отраслевого события, 
где определяются лучшие достижения 
агропромышленного комплекса стра-
ны, которое недавно завершилось в 
Москве, были подведены итоги дегу-
стационного конкурса. 

Впечатляющая победа уральцев: золотую 
медаль завоевал знаменитый сорт яблони 
«Краса Свердловска». Этот сорт был создан 
на Свердловской селекционной станции са-
доводства, его автором является Леонид 
Андрианович Котов – известный селекци-
онер-плодовод, автор современных сортов 
яблони и груши на Урале. 

В напряженной борьбе с ведущими за-
рубежными сортами и продукцией южных 
садов уральский сорт доказал свое бес-
спорное превосходство, получив высшую 
награду. Это историческое событие под-
тверждает лидерство уральской селек-
ционной школы. Саженцы «Красы Сверд-
ловска» и других сортов яблони уральской 
селекции можно приобрести на Свердлов-
ской селекционной станции садоводства.

Не отстает и челябинская наука: сере-
бряную награду получила груша «Фаворит-
ка». Этот осенний сорт – результат работы 
селекционеров Южно-Уральского НИИ 
садоводства и картофелеводства. «Фаво-
ритка» также покорила судейский состав, 
блестяще подтвердив высокий уровень 
селекции, ведущейся в Челябинске.

sados.ru

ВЫПЛАТЫ ВЕТЕРАНАМ ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ СОХРАНЕНЫ

ОФИЦИАЛЬНООФИЦИАЛЬНО

Губернатор Свердловской обла-
сти Денис Паслер заявил о сохране-
нии увеличенной единовременной 
региональной выплаты ко Дню По-
беды для участников и инвалидов 
Великой Отечественной войны в 
размере 25 тысяч рублей. 

«В юбилейный год 80-летия Победы 
единовременная выплата ко Дню По-
беды была увеличена в 5 раз – с 5 до 25 
тысяч рублей. Новым постановлением 
правительства мы закрепляем эту уве-
личенную сумму на постоянной основе, 
в бюджете на 2026 и последующие годы 
мы это предусматриваем», – сказал 
глава региона по итогам заседания 
правительства, которое состоялось 
23 октября.

Поддержку ко Дню Победы традици-
онно получают и другие категории ве-
теранов: бывшие узники концлагерей, 
труженики тыла, жители блокадных го-
родов, вдовы и вдовцы, дети погибших 
военнослужащих. Для них сохранена 
единовременная выплата в прежнем 
размере. На эти цели в следующем 
году будет направлено более 29 млн 
рублей из областного бюджета.

В Год защитника Отечества, объ-
явленный Президентом России Влади-
миром Путиным, единовременную ре-

гиональную выплату ко Дню Победы в 
Свердловской области получили более 
28 тысяч человек, из них 170 участников 
и инвалидов Великой Отечественной.

Помимо ежегодных выплат ко Дню 
Победы, для свердловских ветеранов 
действует комплекс мер социаль-
ной поддержки, который включает 
бесплатный проезд по территории 
Свердловской области, пособия на 
оплату и ремонт жилья, бесплатные 
путёвки в санаторий, компенсацию или 
частичное освобождение от затрат на 
газификацию жилья и другую помощь.

В случае нуждаемости в постоянном 
уходе уральские ветераны могут об-

ратиться за помощью в организации 
социального обслуживания Свердлов-
ской области, в том числе за получени-
ем соцуслуг в форме обслуживания на 
дому: доставка продуктов, лекарств, 
помощь по дому и личному уходу.

Полный перечень мер социальной 
поддержки можно найти на сайте ми-
нистерства соцполитики региона: msp.
midural.ru. Также граждане могут по-
звонить по Единому социальному теле-
фону: 8 (800) 300-81-00, или обратить-
ся в управление социальной политики 
по месту жительства за консультацией 
по поводу положенных им льгот. 
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СПАСЕННЫЙ ФЛАМИНГО ВЫПУЩЕН НА ВОЛЮ 
БРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕБРАТЬЯ НАШИ МЕНЬШИЕ

Свободным полетом закончилась 
история спасения фламинго Кеши. 
Зимой прошлого года экзотическую 
птицу обнаружили в лесах близ 
Сухого Лога и привезли в центр ре-
абилитации «Особый питомец», рас-
положенный в поселке Зюзельском 
около Полевского.

- В заснеженном лесу он выживал, 
видимо, несколько дней. Весил чуть 
больше килограмма – так изголодался. 
Судя по покусанным окровавленным 
крыльям, отбивался от лис. А в ноге 
мы обнаружили дробь – за птицей 
гонялись и охотники, – рассказывала 
основательница центра Татьяна Голик 
в декабре 2025-го.

Выглядел Кеша тогда как испуган-
ный нескладный подросток, но хорошо 
ел и шел на поправку, даже оперение 
розового цвета под крылышками по-
явилось. О спасенном фламинго узнали 
по всей стране. Из зоопарков начали 
поступать просьбы передать им най-
деныша, но зоозащитники задумали 
вернуть его в родные края – на юг Ка-
захстана или России, где встречаются 
колонии фламинго.

- Конечно, кому-то по-
кажется более простым 
решением отправить птицу 
в зоопарк, где ее бы ждала 
спокойная и сытая жизнь в 
неволе. Но Кеша родился в 
дикой природе, рос среди 
сородичей и просто отстал 
от стаи при перелете. Сей-
час он восстановил силы и 
способен жить на свободе, 
– объяснили свое решение 
в центре.

Зоозащитники достави-
ли Кешу к Черному морю, 
за 3 тысячи километров 
от приемного дома. Везли 
на своей машине, за свой 
счет и при финансовой 
поддержке благотворите-
лей. Похвастаться розовым оперением 
путешественник пока не может – кры-
лья фламинго приобретают этот отте-
нок к 3-летнему возрасту, но статью не 
уступает сородичам.

Возвращать после лечения питом-
цев в естественную среду обитания, 
если они в состоянии адаптироваться и 
жить на воле, – одно из правил центра. 
За три года активисты спасли жизнь 

примерно сотне водоплавающих птиц  
– в основном лебедям, гусям и уткам. 

- Вы бы видели, как они радуются, 
когда выпускаешь их из клеток! Улета-
ют, не оглядываясь, так наслаждаются 
свободой. Для нас каждый такой «вы-
пускной» – тоже праздник, – призна-
лась Т. Голик.
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