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В последних числах октября 
в Екатеринбурге проходила XIII   
Межрегиональная агропромыш-
ленная выставка Уральского фе-
дерального округа. Чем удивляли 
уральские аграрии?

Масштабное событие
Эта выставка проводится с 2010 

года. На ее площадках демонстриру-
ются последние достижения в сфере 
сельскохозяйственного производства, 
пищевой и перерабатывающей про-
мышленности. Вот и на этот раз она 
объединила участников из 35 регио-
нов страны – от Приморского края до 
Крыма. Для участия в событии зареги-
стрировались порядка 300 компаний 
и 4 тысячи посетителей. Только на 
стендах регионов УрФО были пред-
ставлены свыше 100 компаний. Свою 
продукцию привезли также предста-
вители Беларуси, Казахстана, Китая.

Высокий интерес к выставке не 
случаен. Здесь ведется эффектив-
ный диалог сельхозпроизводителей 
с представителями науки, бизнеса и 
государства, происходит обмен пере-
довым опытом. Всех привлекает воз-
можность познакомиться с новейшими 
образцами отечественной техники, за-
ключить контракты с потенциальными 
партнёрами. 

Традиционно мероприятие собира-
ет специалистов в области растение-
водства, животноводства и пищевой 
промышленности, а также учёных, 
представителей Министерства сель-
ского хозяйства России, Российского 
экспортного центра и других профиль-
ных ведомств. 

Внимание вип-персон
О статусе выставки говорит и тот 

факт, что ее организаторами высту-
пили аппарат полномочного пред-
ставителя Президента в УрФО, пра-
вительство Свердловской области, 
региональное министерство агро-
промышленного комплекса и потреби-
тельского рынка. Вместе с полпредом 
Президента в УрФО Артемом Жогой 
и заместителем министра сельского 
хозяйства РФ Романом Некрасовым в 
открытии выставки участвовали губер-
наторы всех уральских регионов: Де-
нис Паслер от Свердловской области, 
Алексей Текслер от Челябинской, Ва-

дим Шумков от Курганской, Александр 
Моор от Тюменской, Руслан Кухарук 
от ХМАО и Дмитрий Артюхов от ЯНАО.

Открывая выставку, полпред Прези-
дента РФ в УрФО Артём Жога отметил, 
что это событие стало доброй тради-
цией. «В агропромышленной отрасли 
регионов Урала и Западной Сибири 
работают свыше 110 тысяч человек. 
Несмотря на суровые климатические 
условия, санкционные ограничения 
и другие вызовы, они продолжают с 
полной самоотдачей обеспечивать 
продовольственную безопасность 
страны. Профессионализм этих людей 
заслуживает особого уважения. Хочу 
поблагодарить всех аграриев за про-
фессионализм и любовь к своему делу. 
Желаю участникам и гостям выставки 
продуктивной работы, открытий, до-
стижений и интересных дискуссий», 
– подчеркнул он. По словам полпре-
да, Уральский федеральный округ 
полностью обеспечивает себя мясом, 
картофелем и яйцами, занимает ли-
дирующие позиции в стране по произ-
водству муки, консервов и макаронных 
изделий. Согласно предварительным 
итогам уборочной кампании 2025 года, 
отмечен рост урожайности по всем 
основным культурам. 

Заместитель министра сельского 
хозяйства РФ Роман Некрасов напом-
нил, что Президент страны поставил 
перед аграриями масштабные зада-
чи: к 2030 году в 1,5 раза увеличить 
экспорт и на 25% нарастить объёмы 
производства. «Я уверен, что наши 
с вами общие усилия, совместная 

работа федеральных органов власти, 
полпредства, региональных органов 
управления АПК и, конечно, сель-
хозтоваропроизводителей способны 
решить все задачи, обеспечить нашу 
продовольственную безопасность, 
стать ведущей аграрной державой на 
новых рынках и закрепить свой статус 
на тех рынках, где мы уже работаем. И 
самое главное – сделать жизнь росси-
ян лучше», – добавил он. 

«Агропромышленная выставка – не 
только отраслевое, но и общественно 
значимое событие. Ведь речь идёт о 
темах, волнующих всех: от качества и 
стоимости продуктов на наших столах 
до широкого внедрения искусственно-
го интеллекта в аграрную отрасль. Се-
годня на стенде Свердловской области 
представлены 25 предприятий: от 
крупных агрохолдингов до стартапов 
и фермерских хозяйств, специализи-
рующихся на экопродукции», – сказал 
Денис Паслер.

Полный цикл создания 
продовольствия

На площадке «Агропром Урал» 
десятки компаний со всей России 
представили также крупногабаритную 
сельхозтехнику, оборудование для 
животноводства и растениеводства, 
агрохимикаты, семена и технологии 
для переработки продукции, упаковку 
и ингредиенты для пищевой промыш-
ленности, а также научные разработки, 
которые призваны вывести агросферу 
на новый уровень. 

ПРОГРАММА 
с 10 по 16

ноября
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ОТ ПОЛЯ ДО ПРИЛАВКА: 
САМАЯ ВКУСНАЯ ВЫСТАВКА ГОДА 

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 6 по 11 ноября.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

8-912- 229-31-01
Ирина Анатольевна 

Зеленцова

В середине ноября 
отмечается Всемир-
ный день добра. 
Что такое добро в 
современном мире?

День народного единства: 
почему этот праздник 
важен для нас?

По традиции 4 ноября наша страна 
отмечает один из самых молодых, 
но в то же время самых глубоких по 
смыслу государственных праздни-
ков – День народного единства.

С 2005 года он стал днем, когда мы 
вспоминаем не просто смену эпох, а 
великий пример сплоченности и патри-
отизма российского народа.

Корни этого праздника уходят в 
далёкий 1612 год. Это было Смутное 
время – один из самых тяжелых пери-
одов в истории России. Страна пере-
живала кризис власти, голод, натиск 
иностранных захватчиков. Казалось, 
что русское государство – на грани ги-
бели. Но нашлись силы для спасения. 
По призыву земского старосты Кузьмы 
Минина и князя Дмитрия Пожарского 
было собрано народное ополчение. 
В него вошли представители разных 
сословий и народностей – русские, 
татары, марийцы, чуваши и другие. Их 
объединила одна цель – освободить 
Отечество и сохранить страну. Именно 
4 ноября по новому стилю ополченцы 
штурмом взяли Китай-город и изгнали 
интервентов из Москвы. Эта победа 
положила конец Смуте и доказала, что 
когда мы едины – мы непобедимы.

Для людей старшего поколения, пере-
живших разные времена, ценность един-
ства и стабильности особенно понятна. 
Вы знаете, что такое работать плечом к 
плечу, строить и защищать Родину.

День народного единства – празд-
ник, который напоминает нам о вечных 
истинах.

Сила – в единстве. Как и четыре 
века назад, сегодня Россия сильна 
своим многонациональным народом, 
который всегда объединяется в труд-
ную минуту.

Мир и согласие. В нашей большой 
стране живут люди разных националь-
ностей и вероисповеданий. Этот празд-
ник призывает нас к взаимному уваже-
нию, терпимости и добрососедству.

Этот день – не просто выходной, а 
повод вспомнить, что все мы, неза-
висимо от возраста, профессии или 
достатка, – частичка одного большого 
целого, имя которому – Россия. Давай-
те в этот день поздравим друг друга, 
своих детей и внуков с праздником. 
Расскажем молодежи о его значении, 
передадим им нашу веру в дружбу, 
взаимовыручку и силу народного духа.

Крепкого вам здоровья, друзья, 
душевного тепла и мира! С Днём на-
родного единства!

Ваш «Пенсионер»

Продолжение на стр. 2
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ÎÒ ÏÎËß ÄÎ ÏÐÈËÀÂÊÀ: ÑÀÌÀß ÂÊÓÑÍÀß ÂÛÑÒÀÂÊÀ ÃÎÄÀ
Продолжение. Начало на стр.1

Масштабная экспозиция позво-
лила посетителям увидеть полный 
цикл создания продовольствия, что 
называется – от поля до прилавка, от 
получения сырья до готовой пищевой 
продукции и логистики. Давайте и мы 
с вами пройдем по стендам выставки. 

Вкусно, полезно, экзотично 
В экспозиции Свердловской обла-

сти участвовали 25 местных компаний. 
В их числе – Талицкая перепелиная 
ферма, Тагильский пивзавод, всеми 
любимые местные молочные заводы. 
На стенде компании «Ленин погребок» 
пробуем необычные цукаты из тыквы, 
черноплодной рябины, свеклы. «Всё 
– из овощей и фруктов, выращенных 
на Урале, без ароматизаторов, без 
подсластителей, всё натуральное», – 
поясняет директор предприятия Нина 
Звягина. 

Уральский федеральный аграрный 
научно-исследовательский центр УрО 
РАН с гордостью демонстрирует новые 
сорта картофеля уральской селекции: 
«Аляска», «Рой», «Багира», «Мозаика», 
«Аура», «Магия», «Луна», и перспектив-
ные гибриды кукурузы: «Кубанский 103 
МВ» и «Уральский 150». Все они об-
ладают высокими потребительскими 
и адаптивными свойствами. Дешёвые 
натуральные удобрения, которые 
сейчас так нужны фермерам, пред-
ставил проректор по научной работе и 
инновациям Уральского государствен-
ного аграрного университета Михаил 
Карпухин. Он отметил: «Совместно с 
птицефабрикой мы создали безопас-
ное комплексное органоминеральное 
удобрение, оно получилось практи-
чески на треть дешевле обычных, но 
очень эффективным».

А 19 ведущих агропредприятий 
Курганской области привезли в Ека-

теринбург колбасы, консервы, сыры 
и йогурты из экологически чистого 
молока коров дойного стада Далма-
товского монастыря, фирменные сыры 
и душистый мед, свежие овощи, муку 
и крупы. Оценили участники выставки 
бренд региона – рыбу пелядь, он же 
сырок, и широчайший ассортимент 
мясных и кондитерских изделий. 

Невозможно было пройти и мимо 
стенда Челябинской области. В его 
центре красовался верблюд, выло-
женный из красных яблок. Причем, 
яблочки – одно к одному, ровные, спе-
лые, блестящие. Это продукция фер-
мерского хозяйства «Григорьевские 
сады». В скором времени компания 
планирует построить плодохранилище 
на 5 тысяч тонн с цехом по заморозке 
плодоовощной продукции и произ-
водству детского питания. 

Челябинская компания «ВкусноЕл» 
представила новую линейку продук-
тов готового питания длительного 
срока хранения – супов, мясных блюд 
и гарниров. Предприятие активно по-
ставляет свою продукцию в зону спе-
циальной военной операции. 

Стенд Тюменской области, кроме 

традиционных колбас и сыров, пора-
довал уникальными конфетами. Они 
выполнены из качественного шокола-
да, а вот в качестве начинки исполь-
зуются совершенно неординарные 
наполнители – хрен, щучья икра, гор-
чица, перец. Эти необычные сладости 
привезла на выставку основательница 
мануфактуры шоколада из Тобольска 

Дарья Егорова. «Наши конфеты вос-
произведены по историческим рецеп-
там, найденным в научной библиотеке 
Тобольска, и являются частью культу-
ры и истории Сибири», – рассказывает 
создатель мануфактуры шоколада. 

Аграрии Ямало-Ненецкого автоном-
ного округа привезли на выставку де-
ликатесы из оленины и рыбы, напитки 
на основе полярных ягод, десерты из 
морошки и брусники, соусы из север-
ных трав. На стенде ХМАО посетите-
лям выставки предлагали попробовать 
блюда из северной рыбы и оленины, 
варенье из морошки и княженики, 
северных ягод, маринованные белые 
боровики, чипсы из ягеля. Компания 
«Этника» из Ханты-Мансийска пере-
рабатывает дикоросы в мармелад, 
производит драже, батончики, шоко-
лад с ягодами, орехами, шишками. 
«В нашем ассортименте – более 60 
видов продукции, – рассказал ис-
полнительный директор экофабрики 
«Этника» Вадим Титов. – На выставке 
мы представляем новинки: детский 
витаминизированный мармелад и 
набор конфет «Легенды Шамана»  – 
грильяжные конфеты с добавлением 
брусники». 

И такие приятные открытия встре-
чались на каждом шагу. Так, предста-
вители крымской винодельни Agora 

Winery предлагали продегустировать 
напитки своего производства. «У нас 
– две тысячи гектаров виноградников в 
центральной части полуострова, неда-
леко от Бахчисарая. Наша специфика – 
большое разнообразие стилей, чтобы 
каждый мог найти что-нибудь на свой 
вкус», – поясняет менеджер компании 
Анна Ефремова. С удовольствием по-
сетители пробовали и лимонады из 
Аши, минеральную воду со склонов 
кавказских гор и сибирской равнины. 

Уверенность в будущем
Современные технологии позволя-

ют обрабатывать продукты, сохраняя 
их полезные свойства и натуральный 
вкус. Так появляются клубничные 
слайсы, вяленые клюква и крыжовник, 
сыры со всевозможными добавками. 
А специалисты не только оценивают 
полученный результат, их интересуют 
технология, оборудование, которое 
позволяет добиться такого качества. 
Инженеры-механики не могли пройти 
мимо трактора российского производ-
ства с полуавтоматической коробкой 
передач. Эта машина способна само-
стоятельно переключать скорость, 
благодаря чему тяга становится не-
прерывной, а орудие, закреплённое 
сзади трактора, эффективнее обра-
батывает поля.

Выставка убедительно показала, 
что у уральского агропрома есть все 
возможности для дальнейшего разви-
тия и на российском, и на международ-
ном рынках. «Мы увидели, насколько 
велики наши возможности в сельском 
хозяйстве, уральские аграрии проде-
монстрировали очень достойные ре-
зультаты. Вопрос продовольственной 
безопасности – один из важнейших. 
Усилия всего государства и нашего 
региона направлены на то, чтобы ее 
обеспечить, Свердловская область 
вносит весомый вклад в решение этой 
задачи», – отметил губернатор Сверд-
ловской области Денис Паслер. 
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СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Наталья Березнякова, при содей-
ствии пресс-службы ГУ МВД России по 
Свердловской области (В Н. Горелых)

Приближается зима, в преддверии 
холодов все чаще начинают напо-
минать о себе простуды, обострения 
хронических заболеваний. О том, как 
противостоять «осенним хворям», 
рассказывает Екатерина Тарасова, 
майор внутренней службы, терапевт 
высшей категории, начальник 1-го 
терапевтического отделения клини-
ческого госпиталя ФКУЗ «МСЧ МВД 
России по Свердловской области».

- Екатерина Владимировна, мы 
привыкли, что осенью многие из нас 
болеют чаще, чем в другое время 
года. Но почему так происходит?

- Этому есть обоснование: осенью 
меняется погода, становится холод-
нее, сокращается продолжительность 
светового  дня, меняется атмосферное 
давление, люди возвращаются в коллек-
тивы после отпуска, работы на садовых 
участках. То есть возрастает стрессовая 
нагрузка на организм, люди не успевают 
перестроиться к изменяющимся усло-
виям внешней среды. И именно в этот 
период организм нуждается в особой 
поддержке. Конечно, в осеннее время 
года «лидируют» острые респираторные 
вирусные инфекции, которые передают-
ся преимущественно воздушно-капель-
ным путем. На сегодняшний день извест-
но более 200 респираторных вирусов. 
Вирус гриппа тоже к ним относится, но 
его мы выделяем в отдельную группу и 
рассматриваем как отдельную болезнь, 
потому что грипп характеризуется бо-
лее тяжелым течением, опасен своими 
осложнениями, хоть его симптоматика 
похожа на все остальные респираторные 
вирусные инфекции. 

- Давайте напомним читателям, 
какие симптомы говорят о том, что 
человек «подхватил» ОРВИ и как ему 
себя следует вести, чтобы не стать 
источником инфекции.  

- Если появляются чихание, насморк, 
кашель, недомогание, першение в горле, 
чувство нехватки воздуха, повышение 
температуры тела, нужно своевременно 
обратиться к терапевту. Врач предложит 
оформить больничный лист, чтобы па-
циент оставался дома, а не переносил 
болезнь на ногах, чтобы его организм 
мог полностью восстановиться во из-
бежание осложнений, а также для того, 
чтобы такой больной не становился 
источником инфекции для окружающих 
людей. Доказано, что один человек 
за сутки может заразить 22 человека: 
при кашле вирусы распространяются 
в окружающую среду на 2 метра, а при 
чихании – на 3-4 метра! Поэтому, если 
появляются названные выше симптомы, 
лучше надевать маску, чтобы защитить 
окружающих людей от инфекции. Или 
если рядом с вами в коллективе или в 
семье кто-то заболел, можно маску на-
деть на себя, чтобы защититься. 

- Какие осложнения могут возник-
нуть при респираторных вирусных 
инфекциях, при гриппе? 

- Это воспаление околоносовых  

придаточных пазух, пневмония, может 
быть и миокардит, когда воспаляется 
сердечнае мышца. Поэтому врачи всегда 
рекомендуют: если есть повышенная 
температура тела, «простудные» сим-
птомы, лучше остаться дома и сохранять 
постельный режим. Можно принимать 
жаропонижающие средства при по-
вышенной температуре тела. Обычно 
советуют пить такие препараты, если 
температура тела достигает 38 граду-
сов и выше, но можно принимать и при 
меньшей температуре, если человек 
плохо переносит такое состояние. Также 
пациентам рекомендовано использо-
вать симптоматические средства: при 
насморке – сосудосуживающие капли 
в нос; при кашле – отхаркивающие пре-
параты. Конечно, нужно применять и 
противовирусные средства. А вот анти-
биотики пить не стоит, потому что они 
действуют только на бактерии. На ви-
русную инфекцию антибиотики никакого 
действия не оказывают. Антибиотики мы 
подключаем лишь тогда, когда высокая 
температура тела держится более трех 
дней либо появляются признаки при-
соединения бактериальной инфекции 
– гнойная мокрота, гнойное выделение 
из носа, изменения в анализах крови, 
которые говорят о присоединении бак-
териальной флоры.

- Как же избежать простуд осенью? 
Какие шаги надо предпринять для 
этого? 

- Прежде всего, нужно одеваться по 
погоде, следить за тем, чтобы голова, 
шея и ноги были в тепле. Чаще мыть 
руки, промывать полость носа, чтобы 
смыть вирусы со слизистой оболочки, 
не прикасаться лишний раз руками к 
носу, глазам, к полости рта, потому что 
их слизистые как раз и являются вход-
ными воротами для вирусной инфекции. 
Кроме того, следует чаще проветривать 
помещение, делать влажную уборку, об-
рабатывать дверные ручки антисептика-
ми, кстати, и сотовые телефоны стоит 
чаще обрабатывать антисептиками, 
потому что на них скапливается огром-
ное количество патогенных микроорга-
низмов. Очень важно обеспечить себе 
хороший сон: когда человек хорошо 
спит, его иммунная система находится 
в порядке и успешнее противостоит 
инфекциям. 

Не забываем и о прогулках на свежем 
воздухе. Несмотря на плохую погоду, 
дождь, нужно выбираться из дома, 
теплее одевшись, и хотя бы 30 минут 
ежедневно гулять. Полезны контрастный 
душ, если нет противопоказаний, а также  
занятия физкультурой, они положи-
тельно воздействуют на тонус сосудов, 
тем самым мы повышаем устойчивость 
организма к перепадам температур, тре-
нируем сердечно-сосудистую систему, 
улучшается кровообращение, повыша-
ется наша сопротивляемость болезням. 
Кроме того, физические нагрузки повы-
шают настроение, помогают бороться с 
осенней хандрой. 

- Пару слов о питании в этот пери-
од: нужно ли особенно «налегать» на 
витаминные продукты?

- Конечно, необходимо в сезон про-
студ обеспечить себе питание, богатое  
витамином С, который укрепляет наш 
иммунитет, защищает нас от инфекций.

Много витамина С в цитрусовых, ши-

повнике, черной смородине, квашеной 
капусте. Рекомендуется также употре-
блять продукты, богатые витамином D, 
который тоже участвует в поддержании 
нашего иммунитета: жирную рыбу, пе-
чень трески, яичные желтки. Кроме того, 
в рационе должно быть много овощей 
и фруктов, цельнозерновой хлеб, кис-
ломолочные продукты. Все это влияет 
на состояние нашего кишечника, ведь 
именно в кишечнике у нас сосредото-
чено 70% иммунных клеток, поэтому 
здоровье кишечника в профилактике 
осенних заболеваний тоже имеет огром-
ное значение.

- В регионе активно идет приви-
вочная кампания, но некоторые наши 
читатели по-прежнему не хотят или 
забывают привиться от гриппа…

- Мы всегда предлагаем пациентам, 
особенно пожилого возраста, не избе-
гать вакцинации от гриппа, потому что 
вакцина защищает от тяжелого течения 
болезни, от осложнений. Некоторые 
боятся вакцинироваться, думая, что по-
сле прививки можно заболеть. На самом 
деле это невозможно, ведь в состав 
вакцины входят неживые части вируса. 
Да, у кого-то может присутствовать тем-
пературная реакция после вакцинации, 
недомогание, но это не заболевание, 
а нормальная реакция организма на 
введение вакцины, которая проходит 
в течение одного-двух дней и не несет 
угрозы здоровью. Прививку рекоменду-
ется вводить до ноября, еще не поздно 
сделать ее, обезопасив себя от тяжелого 
течения гриппа и его осложнений. Имму-
нитет после вакцинации формируется в 
течение двух недель и держится от 9 до 
12 месяцев. 

- А как врачи относятся к народным 
методам лечения простудных за-
болеваний? У наших читателей они 
популярны…

- Положительно относятся, ведь 
народная медицина тоже помогает. 
Сколько веков люди ее использовали, 
значит, действительно есть эффект. 
Некоторые пользуются чесноком, ко-
торый выделяют фитонциды – веще-
ства, обладающие бактерицидными 
свойствами. Можно чеснок разложить 
на блюдечке и поставить в помещении. 
И тем самым дышать этим воздухом. 
Многие предпочитают лечиться от про-
студных заболеваний не таблетками, 
а чаем с малиной, клюквой, лимоном, 
в которых содержится природная 
салициловая кислота, которая, как из-
вестно, обладает свойством снижать 
температуру. 

И не зря во время болезни пациенты 
надевают шерстяные носки, укутыва-
ются в шерстяной шарф, шаль. Шерсть 
хорошо согревает, а я уже говорила, 
что важно тепло одеваться в сезон 
простуд. Кроме того, шерсть, как го-
ворят, «колется» – воздействует на 
кожу таким образом, что обеспечивает 
микроточечный массаж, стимулируя 
тонус наших сосудов, нервных оконча-
ний. Это тоже очень полезно. В борьбе 
с ОРВИ все можно использовать, но 
прежде нужно проконсультироваться 
с врачом! 

ОТ АВТОРА. О профилактике сезон-
ных обострений хронических заболева-
ний и о том, как сохранить  душевную 
гармонию, читайте в следующем но-
мере.

ÎÑÅÍÍÈÅ ÁÎËÅÇÍÈ: ÏÐÎÒÈÂÎÑÒÎÈÌ ÈÌ ÃÐÀÌÎÒÍÎ 

Екатерина ТарасоваЕкатерина Тарасова
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Дежурному поступило 19 звоноков
из Екатеринбурга, Кушвы, Нижнего Тагила, Верхней Салды, Сухого 
Лога, Асбеста, Ирбита, Среднеуральска.

СТАТИСТИКА

Проблемы благоустройства
Валентине Борисовне из Нижнего Тагила – уже 92 года, в силу возраста и 

состояния здоровья она не имеет возможности гулять в парке или сквере, по-
этому ей очень хочется посидеть на скамеечке у дома. Но установить скамеечку 
представители управляющей компании обещают уже 5 месяцев. Скамейка так 
и не появилась, сама контора закрыта, на звонки не отвечают. Вот и остается 
женщине почтенного возраста лишь печально наблюдать в окно и «пышное при-
роды увядание», и «первые морозы»… 

Жительница поселка Мичуринский в Екатеринбурге Светлана Николаевна 
позвонила по поводу благоустройства автобусной остановки. Говорила она от 
лица большинства проживающих там пенсионеров. На единственной автобусной 
остановке водители останавливаются каждый раз в разных местах – там, где им 
удобно, поскольку дорога представляет собой остатки асфальта, ямы, трещины, 
землю вперемешку с камнями, песком. А в непогоду – это грязь и распутица.  
Пожилым людям невозможно добежать до автобуса, чтобы совершить посадку. 
Кроме того, ходит только один рейс и редко, до больницы добираться – про-
блема. Рядом с остановкой находится продуктовый магазин, около которого 
плотно стоят припаркованные машины. В итоге ни зайти в магазин, ни подойти 
к автобусу невозможно. Закончила Светлана Николаевна свой звонок словами: 
«Никому дела нет! Куда смотрят ГИБДД и местная администрация?».

Помогите…
Есть у нас и такие звонки: Тамара Ивановна из Екатеринбурга страдает от 

соседства с внуком – взрослым женатым мужчиной. Его периодические пьянки, 
драки наносят ущерб здоровью окружающих. Полицию привлекали для наведе-
ния порядка, и не раз, но все повторяется снова. Татьяна Ивановна, пожилой, 
больной человек, хотела бы пожить одна в доме, но родственники тоже имеют 
в нем долю. Пожилая женщина просит подсказать, какие меры можно принять 
в этом случае, ведь постоянно жить в страхе невозможно. Постараемся про-
консультироваться с юристом.

О льготах
Виктор Владимирович Бирюков из Североуральска не первый раз под-

нимает вопрос о льготах и выплатах для пенсионеров. Он просит губернатора 
и чиновников объяснить, почему компенсации, положенные льготным катего-
риям граждан, выплачиваются без учета инфляции? На деле это значительно 
уменьшает сумму компенсаций. Читатель считает, что государство должно в 
срочном порядке заняться решением этого вопроса. 

Наш постоянный собеседник из Верхней Туры Сергей Мелкозеров под-
нимает вопрос о величине пенсий, которые не могут обеспечить гражданам 
достойное существование, и предлагает при начислении пенсии отказаться от 
учета непонятных баллов, а вернуться к советской системе начисления. 

Читатель Алексей из Кушвы просил рассказать, какие меры социальной 
поддержки существуют в нашем регионе. Ознакомившись с предоставленными 
ему сведениями, уверенно сказал, что «они так и думали». Они – это активисты-
пенсионеры, которые объединились, обмениваются информацией, обраща-
ются в различные инстанции и многие вопросы могут решить сами. Сейчас вот 
пытаются решить вопрос о доставке газеты «Пенсионер» в связи с закрытием 
почтового отделения. 

Валентина Германовна из Сухого Лога является инвалидом 3-й группы, 
на иждивении у нее находится сын – студент колледжа, муж не работает, сама 
она осуществляет уход за тяжелобольным отцом-инвалидом. Читательница 
интересуется, положены ли ей какие-либо компенсации или дотации? Я про-
информировала собеседницу о том, какие документы необходимо подготовить 
и передать в многофункциональный центр по месту жительства: заявление,   
справки о прописанных в квартире жильцах, о доходах прописанных, о нуждае-
мости в уходе за больным человеком, документы об инвалидности. На основании 
анализа всех документов и сложившейся ситуации органы соцзащиты будут 
принимать решение либо о доплатах, либо о получении дотации.

К сведению. Полный перечень льгот, которые положены разным категориям 
пожилых уральцев, мы опубликуем в следующем номере. Не пропустите!

Как подписаться 
и где купить «Пенсионер»?

Любимой называют нашу газету многие читатели, некоторые выписывают 
или покупают ее 10 и более лет. Но в последнее время возникли проблемы с 
приобретением и доставкой свежих номеров. Об это мы уже писали.

Надежда Александровна из Екатеринбурга просит опубликовать список 
оставшихся действующих киосков по продаже газет. Напоминаем, что он был 
напечатан в №43 от 22 октября. Еще его можно посмотреть на странице «Пен-
сионера» в соцсети «ВКонтакте»: vk.com/pensioner66.

Александр Маркович из Верхней Салды отмечает, что газету приносят не-
регулярно; Нина Федоровна из Екатеринбурга сообщает, что отделение почты 
на ул. Крылова закрыли, газету не носят, хотя за доставку заплачено. На все 
жалобы отвечают: «Нет кадров, некому доставлять».

Екатеринбурженка Мария Михайловна тоже просит помочь ей решить во-
прос с доставкой нашей газеты. Она является человеком с ограниченными воз-
можностями движения, сама за свежим номером сходить не имеет возможности. 
Почтальон доставляет газету в почтовый ящик на первом этаже, но ее забирают 
другие желающие почитать. В итоге «Пенсионер» она не получала несколько 
месяцев. Но Мария Михайловна, будучи инженером-изобретателем, предлагает 
такой вариант доставки: она договорилась с человеком, который может ходить 
в редакцию и  получать сразу несколько номеров газеты. Ей нравится наше из-
дание, она согласна получать сразу несколько номеров, лишь бы только читать. 

От всей души
Александра Савватеевна Волосенцева из Екатеринбурга передала слова 

благодарности социальному работнику, который обслуживает ее на дому, а 
также руководству Комплексного центра социального обслуживания населения 
Кировского района за уважительное отношение к подопечным, своевременность 
оказания социальных услуг, за дисциплинированность и профессионализм. 
Но сетует на то, что каждый месяц подписание большого количества отчетов, 
актов отнимает много времени и у соцработника, и у обслуживаемого клиента. 
Переживает, что соцработникам приходится носить тяжелые рюкзаки с продук-
тами, и желает, чтобы водителям социального такси и социальным работникам 
повысили зарплату. 

За советом обратился Рудольф Николаевич, тоже житель Екатеринбурга. 
Он, имея необходимые документы для присвоения звания ветерана труда, не 
оформлял никаких льгот, думая, что ему ничего не положено. Получив из газеты 
необходимую информацию, он представил заявление и документы в МФЦ и 
оформил положенные ему льготы. Рудольф Николаевич через несколько дней 
перезвонил и поблагодарил за помощь. Мы искренне рады за него и благодарим 
за добрые слова в адрес газеты. 

Приятно было беседовать с Анатолием Федоровичем из Екатеринбурга. 
Его интересует вопрос, где можно освоить основы компьютерной грамотности. 
Ему хочется поскорее начать обучаться. Такие курсы есть во многих КЦСОНах и 
центрах общения пенсионеров СФР по месту жительства, а также в некоторых 
библиотеках. Читатель решил начать с ближайшей библиотеки. Думаю, что в 
скором времени мы будем получать информацию от него по электронной почте. 

Раиса Михайловна из Ирбита благодарит газету: по ее просьбе уже печатали 
стихи нескольких песен. Раиса Михайловна не просто любит музыку, она сама 
исполняет полюбившиеся ей песни, раньше пела в хоре, а теперь на меропри-
ятиях поет сольно. Спасибо ей за то, что радует людей своим творчеством и 
жизнелюбием. 

Поддержка граждан является основой социально ориентированного государства. Особенно тех, которые в силу 
разных обстоятельств самостоятельно не могут преодолеть возникшие проблемы. Меры социальной поддержки 
служат для улучшения качества жизни и преодоления трудной жизненной ситуации.  

Дежурный поbномеру 
Марина Блинова

РЕГИОНАЛЬНЫЕ МЕРЫ СОЦПОДДЕРЖКИ: 
КОМУ ОНИ ПОЛОЖЕНЫ?
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.15 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 16+
11.50, 00.20 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.15 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.40 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 02.10 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÍÀ×ÀÒÜ ÑÍÀ×ÀËÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÅÐÛ» 16+
04.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 08.00, 02.35, 03.20, 04.10 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÍÅÉÐÎÂÀÑß» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30, 23.00 Ò/Ñ 

«ÍÎÂÛÅ ÆÓÊÈ» 16+
23.30 Õ/Ô «ÍÅÏÐÈËÈ×ÍÛÅ ÃÎÑÒÈ» 18+
01.10 Õ/Ô «ÎÄÈÍ ÕÎÐÎØÈÉ ÄÅÍÜ» 16+

05.20 Ò/Ñ «ÎÁÃÎÍßß ÂÐÅÌß» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15 Ä/Ñ «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß: ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
11.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÑÅÒÈ: ÌÂÄ 

ÏÐÎÒÈÂ ÊÈÁÅÐÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ» 16+
11.50 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
12.20, 13.20, 01.25 Ò/Ñ «ÑÅÐÆÀÍÒ 

ÌÈËÈÖÈÈ» 12+
14.40, 17.10, 04.00 Ò/Ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-

ÒÎÊÀÐÅÂ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
02.30 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2». ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ ÇÀÊÎÍÀ 
16+

08.20 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

08.40, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00, 02.30, 
04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.35, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ 
ÐÔ» 12+

10.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 
16+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

16.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 
16+

17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 
12+

18.50 ÊËÈÌÀÒ-ÊÎÍÒÐÎËÜ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

20.00, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.00 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
12.20 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
16.20 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ 

16+
18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 20.00 Ò/Ñ 

«ÕÈÌÊÈÍÑÊÈÅ ÂÅÄÜÌÛ» 16+
20.25 Õ/Ô «ÒÓÐ Ñ ÈÂÀÍÓØÊÀÌÈ» 

16+
22.50 Õ/Ô «ÇÍÀÊÎÌÑÒÂÎ ÐÎÄÈÒÅËÅÉ» 

16+
01.05 Õ/Ô «ÆÃÈ!» 

12+
02.35 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 

16+
04.10 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ»

 0+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÇÀÑÀÄÀ» 18+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+
02.00 ÝÊÑÒÐÀ ÒÀÊÑÈ 16+
02.30, 03.15, 04.00, 04.45 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 

ÄÜßÂÎËÛ» 16+

05.00, 18.00, 00.10, 04.20 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00, 01.05 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÈÒÀÍ» 16+
21.50, 23.30 Õ/Ô «ÊÎÄ 8» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.50 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ» 

16+
10.45, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
18.15 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÇËÀÒÎÓÑÒ» 0+
12.00, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.35 Õ/Ô «ÈÄÈÎÒ» 0+
14.55 Õ/Ô «ÑËÅÄÓÞ ÑÂÎÈÌ ÊÓÐÑÎÌ» 6+
16.40, 00.20 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 Ä/Ô «ÏÅÐÂÀß ÌÈÐÎÂÀß» 12+
21.05 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
22.05, 22.40 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
23.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+

06.05, 07.25, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-3, 2» 16+

08.05 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 
12+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
09.35, 00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 

ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+
11.20 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 
12+

08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 00.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×!

 12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.30, 23.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.35 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
19.00 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ (25 Ì). 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.25 ÔÓÒÁÎË. ËÈÃÀ ÏÀÐÈ. ÔÀÊÅË 

(ÂÎÐÎÍÅÆ) - ÑÏÀÐÒÀÊ (ÊÎÑÒÐÎÌÀ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÀÐÌÅÉÑÊÈÉ ÐÓÊÎÏÀØÍÛÉ ÁÎÉ. 
ÊÓÁÎÊ ÏÎÁÅÄÛ 
16+

03.30 ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÑÏÎÐÒÀ 
12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.00 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
08.30, 14.05 Õ/Ô «ÂÐÅÌß-ÍÅ-ÆÄÅÒ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
15.25 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15, 01.25 35 ËÅÒ ÐÎÑ. ÍÀÖ. ÎÐÊÅÑÒÐÓ. 

ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
17.50 Ä/Ô «ÏÀÂËÎÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ Â. 

ÃÎÌÓËÈÍÀ» 16+
18.20 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 Ä/Ô «ÌÀß ÌÈÒÊÅÂÈ×. ÕÐÀÍÈÒÅËÜ 

ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÑÅÂÅÐÀ» 16+
21.30 ÑÀÒÈ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
23.05 ÐÝÃÒÀÉÌ 16+
00.55 Ä/Ô «ÇÀÏÅ×ÀÒËÅÍÍÎÅ ÂÐÅÌß» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 01.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.

ËÀÁ 16+
12.25 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. 

ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÎÑÑÈÈ 2025 Ã. ÝÒÀÏ III. 
ÏÐÎÈÇÂÎËÜÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 0+

13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.45 ÂÐÅÌß 
ÏÎÊÀÆÅÒ 16+

15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 16+
00.00 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ

 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
02.40 Õ/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÀß ÀÔÐÈÊÀ. ÀÍÃÎËÀ. 

ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÁÎÉ» 18+
03.25 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 

16+
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13.35 Ì/Ô «ËÅÍÈÂÀß ÑÅÌÅÉÊÀ» 
6+

15.20, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÕÈÌÊÈÍÑÊÈÅ ÂÅÄÜÌÛ» 16+

20.05 Õ/Ô «ÇÀ×ÅÒÍÀß ÏÐÈÍÖÅÑÑÀ» 
16+

22.25 Õ/Ô «ÁÀÍÄÈÒÊÈ» 16+
00.10 Õ/Ô «ØÀËÜÍÛÅ ÄÅÍÜÃÈ» 

16+
02.00 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 

16+
04.00 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 

0+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
09.30, 15.00 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 

16+
18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 

«ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÏÀÓÒÈÍÀ ÑÒÐÀÕÀ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
ÍÎÂÎÑÒÈ 16+

09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.10 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÄÎ×Ü ÁÎËÎÒÍÎÃÎ ÖÀÐß» 

16+
22.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 16+
23.30 Õ/Ô «ÈÇ ÏÀÐÈÆÀ Ñ ËÞÁÎÂÜÞ» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 20.00, 22.30, 02.00, 
03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 18.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 17.55, 19.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

10.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 
16+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

14.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 
16+

14.25 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
«ÀÄÌÈÐÀË» (ÂËÀÄÈÂÎÑÒÎÊ) - 
«ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» (ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
16+

17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 
12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
07.55 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 12+
11.35 Ì/Ô «ÊÐÎËÅÖÛÏ È ÕÎÌßÊ ÒÜÌÛ» 

6+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ» 

16+
10.40, 04.15 Ä/Ô «ËÅÎÍÈÄ ÊÓÐÀÂËÅÂ. ÝÒÎ 

ß ÓÄÀ×ÍÎ ÇÀØÅË» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.45 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 

16+
17.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
18.15 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÑÒÐÀÑÒÈ ÍÀ ÑÚÅÌÎ×ÍÎÉ 

ÏËÎÙÀÄÊÅ» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 19.30 Ä/Ô «ÏÅÐÂÀß ÌÈÐÎÂÀß» 12+
12.05, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
12.45 Õ/Ô «ÏÀÖÀÍÛ» 12+
14.40 Õ/Ô «ÑÛÍÎÂÜß ÓÕÎÄßÒ Â ÁÎÉ» 12+
16.40, 23.15, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35, 22.10 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.40 Ä/Ô «ÃÅÐÎÈ ÐßÄÎÌ» 16+
00.20 Ä/Ô «ÈÅÇÅÊÈÈËÜ. ÖÈÊË ÏÐÎÐÎÊÈ» 

0+
00.50 Ä/Ô «ÍÎÂÎÑÏÀÑÑÊÈÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ. 

ÏÅÐÂÀß ÎÁÈÒÅËÜ ÌÎÑÊÂÛ» 0+
01.30 Ä/Ô «ÌÀËÛØ È ÊÀÐËÑÎÍ» 12+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.40, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.00, 23.25 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.10, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.15, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.50, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.25, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÑÐÎÊ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÅÐÛ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÍÅÉÐÎÂÀÑß» 16+

21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÛÅ ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Ò/Ñ «ËÎÒÅÐÅß» 16+
01.05 Õ/Ô «ËÀÌÁÎÐÃÈÍÈ. ×ÅËÎÂÅÊ-

ËÅÃÅÍÄÀ» 18+
02.35, 03.25, 04.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 

16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.30, 14.40, 17.10, 04.10 Ò/Ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-
ÒÎÊÀÐÅÂ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÑÅÒÈ: ÌÂÄ 

ÏÐÎÒÈÂ ÊÈÁÅÐÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ» 16+
11.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
12.05, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
12.20, 13.20, 01.20 Ò/Ñ «ÑÅÐÆÀÍÒ 

ÌÈËÈÖÈÈ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
02.25 Õ/Ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
03.50 Ä/Ñ «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 01.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
19.00 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ (25 Ì). 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.00 ÌÈÐ ÐÏË. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
22.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. WINLINE BASKET CUP. 

ÈÃÎÊÅß (ÁÎÑÍÈß È ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ) 
- ÓÐÀËÌÀØ (ÐÔ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

02.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

03.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 16+
04.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÑÀÌÀÐÀ 6+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
07.45, 13.30 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.30, 14.20 Õ/Ô «ÂÐÅÌß - ÍÅ-ÆÄÅÒ» 

16+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00, 23.05 ÐÝÃÒÀÉÌ 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 Ä/Ô «ÊÎËËÅÊÖÈß» 16+
17.15, 00.55 35 ËÅÒ ÐÎÑ. ÍÀÖ. ÎÐÊÅÑÒÐÓ. 

ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
18.30 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
22.15 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
01.45 Ä/Ô «ÎÑÒÀÔÜÅÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÂßÇÅÌÑÊÈÕ» 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 

16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 

16+
00.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 
12+

09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 
ÂÅÑÒÈ

09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 
ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË

09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
02.40 Ò/Ñ «ÄÀÉÂÅÐ» 16+
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06.30, 05.45 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.30, 04.55 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 02.30 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.50, 23.10 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.15 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.15, 01.10 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.50, 01.35 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.25, 02.05 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.00 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅÄÜÌÈÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 16+
04.10 Ò/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÍÅÉÐÎÂÀÑß» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÛÅ 
ÆÓÊÈ» 16+

23.00, 00.00, 00.45 Õ/Ô «ÑÅÐÃÈÉ ÏÐÎÒÈÂ 
ÍÅ×ÈÑÒÈ. ßÃÀ» 18+

01.30 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÀÊÓË» 18+
02.35, 03.25, 04.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.35, 14.40, 17.10, 04.05 Ò/Ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-
ÒÎÊÀÐÅÂ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÑÅÒÈ: ÌÂÄ 

ÏÐÎÒÈÂ ÊÈÁÅÐÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ» 16+
11.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
12.05, 19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
12.20, 13.20, 01.25 Ò/Ñ «ÑÅÐÆÀÍÒ 

ÌÈËÈÖÈÈ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.10 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
02.25 Õ/Ô «ÊÎÐÒÈÊ» 12+
03.50 Ä/Ñ «ÎÐÓÆÈÅ ÏÎÁÅÄÛ» 12+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.35, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

10.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 
16+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

16.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 
16+

17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 
12+

18.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
20.50 ÊËÈÌÀÒ-ÊÎÍÒÐÎËÜ 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.10 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+
12.00 Ì/Ô «ÁÎËÜØÎÉ ÊÎØÀ×ÈÉ ÏÎÁÅÃ» 

6+
13.55 Ì/Ô «ÏÅÐÍÀÒÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 

6+

15.50, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÕÈÌÊÈÍÑÊÈÅ ÂÅÄÜÌÛ» 
16+

20.00 Õ/Ô «Î×ÅÍÜ ÎÏÀÑÍÀß ØÒÓ×ÊÀ» 
16+

21.50 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ» 16+
00.40 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÀß ÏÐÎÑÜÁÀ» 

18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 
16+

09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 
13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 Ò/Ñ 
«ÃÀÄÀËÊÀ» 
16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ» 
16+

23.00 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÂÄÎÂÀ. ÓÊÓÑ ÑÌÅÐÒÈ» 
18+

01.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.35 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÎÂÅÐËÎÐÄ» 16+
22.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
23.30 Õ/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÏÐÎÊËßÒÛÕ» 

18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ» 

16+
10.35 Ä/Ô «Ë. ÃÓÐ×ÅÍÊÎ. ÁËÅÑÊ È 

ÎÒ×ÀßÍÈÅ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.55 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
17.00 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
18.15 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
01.25 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 19.30 Ä/Ô «ÏÅÐÂÀß ÌÈÐÎÂÀß» 12+
12.05, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.10 Õ/Ô «ÁÀËËÀÄÀ Î ÁÅÐÈÍÃÅ È ÅÃÎ 

ÄÐÓÇÜßÕ» 12+
15.05 Õ/Ô «ÍÀÇÍÀ×ÀÅØÜÑß ÂÍÓ×ÊÎÉ» 

12+
16.25, 23.15, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.35, 04.10 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35, 22.10, 02.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.40 Ä/Ô «ÏÓÒÜ ÐÀÑÊÎËÀ. ÎÏÅÐÀÖÈß 

ÓÊÐÀÈÍÀ» 16+
00.20 Ä/Ô «ÈÅÐÅÌÈß. ÖÈÊË ÏÐÎÐÎÊÈ» 0+
00.50 Ä/Ô «ÃÅÐÎÈ ÐßÄÎÌ» 16+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+

08.05 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.40 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 

16+

08.00, 06.55 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.55 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
16.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ËÎÊÎÌÎÒÈÂ 
(ÍÎÂÎÑÈÁÈÐÑÊ) - ÁÅËÎÃÎÐÜÅ 
(ÁÅËÃÎÐÎÄ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÏËÀÂÀÍÈÅ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ (25 Ì). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

21.00 ÔÓÒÁÎË. BETBOOM ÌÀÒ× ÑÁÎÐÍÎÉ. 
ÐÔ - ÏÅÐÓ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.15 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
02.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
03.30 ×ÒÎ ÇÀ ÑÏÎÐÒ? 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 19.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÈÐÎÂÎÃÎ ÊÈÍÎ 

16+
07.45, 13.30, 22.15 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß 

ÂÎÉÍÀ ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.35, 16.15 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 

16+
08.50, 14.20 Õ/Ô «ÒÐÅÑÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ 

ËÎÏÍÓË» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
11.55 Ä/Ô «ÏÅÐÌÜ. ÎÑÎÁÍßÊ Å. 

ËÞÁÈÌÎÂÎÉ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÈÍÎ 16+
13.00, 23.05 ÐÝÃÒÀÉÌ, ÈËÈ ÐÀÇÎÐÂÀÍÍÎÅ 

ÂÐÅÌß 16+
15.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15, 00.55 35 ËÅÒ ÐÎÑ. ÍÀÖ.  ÎÐÊÅÑÒÐÓ. 

ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
18.00 Ä/Ô «ÎÑÒÀÔÜÅÂÎ. ÓÑÀÄÜÁÀ 

ÂßÇÅÌÑÊÈÕ» 16+
18.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 

16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 

16+
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
21.30 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 

16+
00.25 Ä/Ô «×ÅÁÎÊÑÀÐÛ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 

Ô. ÅÔÐÅÌÎÂÀ» 16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 

16+
00.00 ØÎÓ ÂÎÂÀÍÀ È ËÅÊÑÓÑÀ 

16+
01.00, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 
16+

08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 
ÑÅÃÎÄÍß

13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 
16+

14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
02.40 Ò/Ñ «ÄÀÉÂÅÐ» 16+

5 канал

ТВ3

РЕН ТВ

ПЕРВЫЙ

ОТВ

РОССИЯ КУЛЬТУРА

НТВ

ТВ Центр

ЗВЕЗДА

МАТЧ ТВ ТНВ СТС

СТС

ТНТ

Домашний

12.40 Ì/Ô «ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ. ÁÅ-Å-Å-
ÇÓÌÍÎÅ ÏÐÅÂÐÀÙÅÍÈÅ» 
6+

14.25 Ì/Ô «ÂÎËÊÈ È ÎÂÖÛ. ÕÎÄ 
ÑÂÈÍÜÅÉ» 6+

15.55, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30 Ò/Ñ 
«ÕÈÌÊÈÍÑÊÈÅ ÂÅÄÜÌÛ» 
16+

20.05 Õ/Ô «ÂÛØÊÀ» 16+
22.20 Õ/Ô «ÎÒÅËÜ ÀÐÒÅÌÈÄÀ» 

16+
00.05 Õ/Ô «ÌÀÒÐÈÖÀ ÂÐÅÌÅÍÈ» 

16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
08.30, 09.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 

17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.30, 10.00, 10.45, 11.15, 11.45, 12.15, 

13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 15.00 
Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+

18.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Ò/Ñ 
«ÍÅÂÑÊÈÉ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ» 
18+

01.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 01.40 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÌÏÅÈ» 16+
22.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
23.30 Õ/Ô «ÌÅÌÅÍÒÎ» 18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 18.30, 20.30, 
23.00, 02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

08.50 ÊËÈÌÀÒ-ÊÎÍÒÐÎËÜ 
12+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.35, 03.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

10.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 
ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 
12+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

16.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 
16+

17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 
12+

18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 
0+

07.55 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 
12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.45 Õ/Ô «ÄÅÒÅÊÒÈÂ ÍÀ ÊÎÍ×ÈÊÅ ÏÅÐÀ» 

16+
10.40 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÆÆÅÍÎÂ. ÑÓÄÜÁÀ 

ÐÅÇÈÄÅÍÒÀ» 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÑÎÊÎËÎÂÀ ÏÎÄÎÇÐÅÂÀÅÒ 

ÂÑÅÕ» 12+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÍÅÊÐÀÑÈÂÀß ÏÎÄÐÓÆÊÀ» 16+
17.00, 01.25 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
18.15 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00, 19.30 Ä/Ô «ÏÅÐÂÀß ÌÈÐÎÂÀß» 

12+
12.05, 00.10 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.15, 12.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.10 Õ/Ô «ÑËÅÄÓÞ ÑÂÎÈÌ ÊÓÐÑÎÌ» 

6+
14.55 Õ/Ô «ÍÀÇÍÀ×ÀÅØÜÑß ÂÍÓ×ÊÎÉ» 

12+
16.25, 23.15, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.25 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.35 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.35, 22.10, 02.50 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.40 ÏËÅ×ÎÌ Ê ÏËÅ×Ó 16+
00.20 Ä/Ô «ÎÁÈÒÅËÜ ÑÂßÒÛÕ ÖÅËÈÒÅËÅÉ 

ÊÎÑÜÌÛ È ÄÀÌÈÀÍÀ» 0+
01.05 Ä/Ô «ÅËÈÑÅÉ. ÖÈÊË ÏÐÎÐÎÊÈ»

 0+

06.25, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
09.35 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
13.30, 17.30Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-5» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-6» 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.40, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.40, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
11.00, 23.20 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.05, 00.30 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.20, 01.25 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.55, 01.50 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.30, 02.20 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
15.05 Õ/Ô «ÂÎÏÐÅÊÈ Î×ÅÂÈÄÍÎÌÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÂÅÄÜÌÈÍÀ ËÞÁÎÂÜ» 16+
04.25 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.25, 
06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÍÅÉÐÎÂÀÑß» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÍÎÂÛÅ 
ÆÓÊÈ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÐÓÁÅÆ» 
16+

01.00 Õ/Ô «ÐÅÇÈÄÅÍÒ» 18+
02.35, 03.25, 04.15 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

05.35 Ò/Ñ «ÒÓËÜÑÊÈÉ-ÒÎÊÀÐÅÂ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÑÅÒÈ: ÌÂÄ 

ÏÐÎÒÈÂ ÊÈÁÅÐÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ» 16+
11.50, 13.20, 01.20 Õ/Ô «ÈÃÐÀ ÁÅÇ 

ÏÐÀÂÈË» 12+
14.55, 17.10 Ò/Ñ «ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ. ÎÒÂÅÒÍÛÉ 

ÓÄÀÐ» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
02.55 Õ/Ô «ÇÀÏÀÑÍÎÉ ÈÃÐÎÊ» 12+
04.10 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

08.00, 06.55 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß 
ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.55, 17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
17.30, 01.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
18.45 Ä/Ô «ØÌÅÉÕÅËÜ» 12+
20.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÀÊ ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÄÈÍÀÌÎ (ÌÑÊ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
03.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
04.00 ÒÅÀÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-

ÃÈÌÍÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ØÎÓ À. ÍÅÌÎÂÀ 
«ËÅÃÅÍÄÛ ÑÏÎÐÒÀ. ÍÀÑËÅÄÈÅ» 6+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 Ä/Ô «ÃÀÂÐÈÈË ÊÀ×ÀËÈÍ. ÄÅÄÓØÊÀ 

ÃÀÂÀ» 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
07.45, 13.30 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.35 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
08.50, 14.20 Õ/Ô «ÒÐÅÑÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ 

ËÎÏÍÓË» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.35 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 «ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ» 16+
11.10, 23.50 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÒÅÀÒÐ 

16+
13.00, 23.05 ÐÝÃÒÀÉÌ 16+
15.30 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÏÐßÍÈ×ÍÛÉ ÄÎÌÈÊ 

16+
17.15, 01.05 35 ËÅÒ ÐÎÑ. ÍÀÖ. ÎÐÊÅÑÒÐÓ. 

ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
18.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ « 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
22.15 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 
16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.45 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÃÎÑÓÄÀÐÜ» 16+
00.00 Ä/Ô «ÍÅÑËÓ×ÀÉÍÛÉ ÑÂÈÄÅÒÅËÜ 

ÈÑÒÎÐÈÈ» 12+
00.55, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.20, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 

16+
22.15, 00.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
00.50 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 

16+
01.05 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.00 Ò/Ñ «ÄÀÉÂÅÐ» 

16+
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Инициатива

Ранее Анна Зализняк, руководитель 
сети пансионатов для пожилых людей 
«Милый дом», уже рассказывала о том, 
какие преимущества получает человек 
преклонного возраста, который решит 
воспользоваться услугами специализи-
рованного пансионата. Но вопросы от 
читателей продолжают поступать. 

Вот ответы Анны Зализняк на самые 
частые обращения.

- Каковы условия проживания в 
пансионате: какие типы комнат пред-
лагаются? Есть ли возможность жить 
одному? Насколько комнаты простор-

ны, хорошо ли оборудованы? Есть ли 
возможность привезти свои вещи?

- Действительно, пансионат для по-
жилых людей – это не просто место 
проживания, а целый мир со своими 
особенностями, радостями и вызовами. 
Чтобы понять, как устроена жизнь в таком 
учреждении, помочь тем, кто выбирает 
его для себя или своих близких, важно 
заранее узнать об условиях пребыва-
ния. Условия проживания в пансионате 
«Милый дом» отличаются по категориям 
номеров. Есть и общие, 3- и 4-местные, и 
номера повышенной комфортности – 1- 
и 2-местные, с отдельными санузлами. 
Пока, к сожалению, не во всех корпусах 
имеется техническая возможность обо-
рудовать номера такой категории, но ад-
министрация сети пансионатов «Милый 
дом» постоянно работает над повыше-
нием комфорта для своих постояльцев.

Для более удобного пребывания и 
мягкой адаптации мы рекомендуем тем, 
кто заселяется в пансионат, брать с со-
бой дорогие сердцу вещи: настольные 
часы, фотографии родных, любимую по-
душку, цветок. Но большое количество 
вещей везти не следует, наши номера 
оборудованы всем необходимым для 
комфортного пребывания, подопечные 
ни в чем не нуждаются. В каждом номере 
есть места для хранения личных вещей, 
крепкие кровати, уют создают картины 
на стенах и живые цветы. Чтобы воздух 
всегда был свежим, проводят ежедневное 
проветривание; каждый номер оборудо-

ван бактерицидными рециркуляторами, 
которые в сезон простуд позволяют бо-
роться с вирусами и бактериями.

- Как организованы места для от-
дыха, общения, занятий? Есть ли 
уютные гостиные, библиотеки, зоны 
для хобби? Насколько они доступны 
для людей с ограниченными физиче-
скими возможностями?

- В каждом корпусе сети пансионатов 
«Милый дом» есть общие зоны отдыха, 
где постояльцы встречаются, общаются, 
играют в настольные игры, смотрят лю-
бимые телепередачи. Как правило, это 
– мягкие зоны, мини-библиотека, много 
пространства, света и воздуха. Ежеднев-
но работает творческая мастерская, где 
жители пансионата раскрывают свой 
творческий потенциал: тут они рисуют, 
занимаются лепкой, вспоминают навыки 
счета и правописания, ведь нагрузка на 
мелкую моторику рук, стимулирование 
мозговой деятельности крайне важны 
в преклонном возрасте. Регулярно на-
ших постояльцев навещают творческие 
коллективы, для них проводят концерты, 
праздники. Встречаем вместе дни рож-
дения, устраиваем дискотеку.

- Какие меры безопасности пред-
усмотрены – есть ли системы экс-
тренного вызова, видеонаблюдение, 
пожарная сигнализация? Насколько 
хорошо освещены территории?

- К мерам безопасности на террито-
рии каждого филиала сети пансионатов 
«Милый дом» мы относимся с особым 

вниманием: все корпуса оборудованы 
пожарной сигнализацией с выводом на 
пульт пожарных, закрытый периметр с 
круглосуточным видеонаблюдением, 
дежурство на территории каждого центра 
в дневные и ночные часы. Оборудованы 
и тревожные охранные кнопки для групп 
быстрого реагирования – на случай 
чрезвычайных ситуаций, к счастью, ими 
за всю историю существования пансио-
натов «Милый дом» воспользоваться не 
довелось. Территория в ночное время 
освещена дежурным освещением, кори-
доры и места общего пользования обору-
дованы поручнями для удобства жителей 
пансионата, входные группы оснащены 
пандусами. В корпусе, который находит-
ся в Серове, установлен подъёмник для 
маломобильных постояльцев.

Недавно администрация сети пан-
сионатов «Милый дом» приобрела для 
мобильных постояльцев индивиду-
альные браслеты – на тот случай если 
человек случайно вышел за территорию 
пансионата и заблудился. На браслетах 
указана контактная информация и номер 
круглосуточного телефона для обраще-
ний. Безопасность постояльцев – одно 
из важнейших условий 
их пребывания в панси-
онате.

Сайт: 
www.Milodom.su 
+79122040088 
«Милый дом». 
Фото предоставлено Анной Зализняк

ЖИЗНЬ В ПАНСИОНАТЕ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ: ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬЖИЗНЬ В ПАНСИОНАТЕ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ: ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ

ВО ВСЕОРУЖИИ!ВО ВСЕОРУЖИИ!

Елена Зинковская

О статистике мошенничества в 
Свердловской области и новых видах 
обмана рассказал начальник отдела 
управления по борьбе с киберпре-
ступностью ГУ МВД России по Сверд-
ловской области Игорь Сутягин. Он 
также дал подробные рекомендации, 
как противостоять манипуляциям 
злоумышленников. 

Самый динамично развивающийся 
вид мошенничества. Тема борьбы с 
киберпреступлениями является очень 
актуальной. За 9 месяцев 2025 года в 
Свердловской области совершено 4500 
мошенничеств и около 1000 краж. Общий 
ущерб превысил 2 млрд 700 млн рублей. 

К сожалению, киберпреступления – 
самый динамично развивающийся вид 
мошенничества, не смотря на меры, прини-
маемые правоохранительными органами и 
государством в целом. Мошенники умело 
подстраиваются под современные реалии 
и постоянно модернизируют способы 
обмана граждан. Если начиналось все со 
звонков гражданам якобы от «работников» 
банков или правоохранительных органов, 
то сейчас эта категория преступлений 
изменилась. Сейчас звонящие могут со-
общить вам, что они представляют любую 
организацию – почту, медицинские цен-
тры, пенсионные фонды. Главная цель 

злоумышленников – добиться, чтобы чело-
век сообщил код, который ему поступит в 
смс-сообщении. Так они получают доступ 
к сервису «Госуслуги» пострадавшего. За-
тем подключается вторая волна обзвона: 
потерпевшего запугивают уголовным пре-
следованием, потерей имущества, оформ-
лением на него кредитов. После того, как 
потерпевший попадает под влияние мо-
шенников, его убеждают, что необходимо 
либо перевести деньги на «безопасный» 
счет, либо передать деньги курьерам. 

Берегись автомобиля! В Свердловской 
области зафиксирован новый вид мошенни-
чества, связанный с покупкой автомобиля. 
В связи с тем, что планируется повысить 
утиль-сбор, многие граждане стремятся 
купить зарубежные авто по более низкой 
цене по параллельному импорту. 

Этим ловко пользуются мошенники, 
предлагая приобрести машину на вы-
годных условиях. Но когда автолюбитель 
переводит деньги, выясняется, что он 
остался и без нового автомобиля, и без 
денег. В данном случае, если вы решили 
приобрести машину сами, не пользуясь 
услугами профессиональных продавцов, 
нужно очень внимательно смотреть ус-
ловия договора, особенно банковские 
реквизиты, на которые переводите 
деньги. Допустим, вы покупаете авто-
мобиль у организации, а деньги требуют 
перечислить на счет физического лица. 
Стоит насторожиться и проверить, куда 
вы переводите деньги.

Будьте внимательны при смене номе-
ра. Нередко противоправные действия 
совершаются при замене сим-карт. 
Мошенники могут получить доступ к 
свободным сим-картам, когда вы пере-
стаете ими пользоваться, а вместе с 
ними – и доступ ко всем личным дан-
ным, в том числе – банковским. Если вы 
решили сменить абонентский номер, 
предварительно необходимо отключить 
его от всех услуг, к которым он привязан 
в банках или на портале «Госуслуги».  

Портреты преступника и жертвы. Да-
леко не все случаи кибермошенничества 
связаны с украинскими колл-центрами. 
Мы выявляли центры, которые были 
организованы на территории России. 
Преступления с участием таких злоумыш-
ленников раскрываются чаще. Нередко 
встречаются и мошенники-одиночки.

Задерживать получается преимуще-
ственно курьеров-«бегунков». Как прави-
ло, это – молодежь, жаждущая «легких» 
денег. Но встречаются и люди, которые 
ранее сами стали потерпевшими. Их при-
влекают под предлогом возврата потерян-
ных денежных средств, понуждая забирать 
деньги у других. По статистике, на уловки 
мошенников чаще попадают пенсионеры, 
хотя люди среднего возраста тоже неред-
ко становятся жертвами обмана. 

Что мешает раскрывать. Раскры-
ваемость таких преступлений остается 
довольно низкой, потому что преступники 
предпринимают меры по сохранению 

анонимности. Участники преступной 
группы часто находятся в разных регио-
нах страны, общаются в мессенджерах и 
друг с другом лично не знакомы. Слож-
ность еще и в том, что о мошенничестве 
потерпевший узнает не сразу, а лишь 
когда ему приходят какие-либо докумен-
ты из банков о том, что у него имеются 
просрочки по кредитам. Обманутые граж-
дане с заявлением в полицию идут спустя 
несколько месяцев. Это значительно за-
трудняет раскрытие таких преступлений.

Способы защиты. Риск финансо-
вых преступлений уменьшился после 
того, как были введены самозапрет на 
кредиты и блокировка подозрительных 
операций банками. Это не позволяет мо-
шенникам беспрепятственно завладеть 
вашими средствами.

- Все же рекомендую гражданам раз-
вивать критическое мышление, повышать 
уровень финансовой грамотности и пере-
проверять информацию из нескольких ис-
точников, – подчеркнул эксперт. – Если вам 
позвонили якобы из банка, перезвоните в 
банк сами, уточните полученную инфор-
мацию Звонят из полиции или ФСБ? Это 
также можно перепроверить, ведь есть 
общеизвестные телефоны. Как только вы 
поняли, что с вами разговаривают мошен-
ники, сразу кладите трубку. Но если вы все 
же стали жертвой преступления, немед-
ленно сообщите об этом в банк и полицию. 
Еще раз призываю всех к бдительности и 
осторожности!

ÊÈÁÅÐÏÐÅÑÒÓÏÍÈÊÈ ÍÅ ÄÐÅÌËÞÒ. 
ÊÀÊ ÍÅ ÑÒÀÒÜ ÆÅÐÒÂÎÉ ÎÁÌÀÍÀ?

Продолжение следует
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Клара Анчарова, г. Екатеринбург 
Фото автора

… Середина сентября выдалась 
солнечной. Бабье лето радовало 
теплой, безветренной погодой. Садо-
вые работы подошли к завершению, 
можно отдохнуть и набраться сил 
для новых побед. Мне дали путевку в 
санаторий, расположенный в городе 
Чайковский Пермского края. Решила 
ехать! В далёкой студенческой юно-
сти мне довелось побывать в этих 
краях на туристическом теплоходе. 

На берегу водохранилища
Вещи собраны, билеты куплены, до-

кументы оформлены. Удивилась, узнав, 
что в Чайковском нет современной 
железой дороги, а только старая узкоко-
лейка, по которой один раз в день ездит 
электричка. А необычный вокзал при-
надлежит епархии. Ехала через Ижевск 
– город оружейников. 

И вот я на месте – в городе, с трёх 
сторон окружённом водой. Маленький, 
экологически чистый, уютный Чайков-
ский – один из самых молодых городов 
Прикамья. Основан в 1955 году, статус 
города получил в 1962 году, проживают в 
нем около 75 тысяч человек. Находится он 
в юго-западной стороне Пермского края, 
расположен на левом берегу Воткинского 
водохранилища, которое образовано в ре-
зультате строительства плотины Воткин-
ской ГЭС. Это огромное водохранилище, 
заполненное в 1962-1964 годах, простира-
ется по Каме до Перми, образуя длинные 
заливы в устьях крупных притоков.

Открыв дверь санаторного номера, я 
обрадовалась огромному панорамному 
окну, выходящему на водохранилище. 
Мне открылся чудесный вид на неболь-
шой парк, современные спортплощадки 
и набережную. А сквозь начинающую 
желтеть зелень деревьев просвечива-
ла голубая гладь воды! Отсюда целых 
18 дней мне – жительнице «каменных 
джунглей» мегаполиса – предстояло 
встречать рассветы и провожать закаты. 
А они оказались сказочными! 

Познавательные встречи
Решила познакомиться с достоприме-

чательностями Чайковского, совершив 
прогулку по центральной улице Ленина, 
побеседовав с местными жителями. Уз-
нала, что великого композитора, в честь 
которого назван город, здесь любят и 
чтят. В разных местах установлены не-
сколько памятников П.И. Чайковскому, 
его имя носят различные артобъекты, 
театр драмы и комедии, музыкальное 
училище. Несмотря на то что он здесь 
никогда не был, всё связано с его име-
нем, а в честь 185-летия со дня рождения 
Петра Ильича в центре города появились 
миниатюрные скульптуры сказочных 
героев из балетов и опер Чайковско-
го – «Щелкунчик», «Лебединое озеро», 
«Спящая красавица», «Ундина». 

Я захотела их отыскать и одновремен-
но познакомиться с городом. Первую 
скульптуру обнаружила на ограждении 
великолепной набережной, построенной 
несколько лет назад. Это была манящая 
в речную прохладную воду загадочная 
русалка Ундина. 

Совершив променад по берегу и за-
йдя в центральный парк, увидела на 
скамейке вторую скульптуру: Мышиный 
король встречал гостей города, при-
бывающих через порт Чайковского. 
Оказывается, этот речной порт – один из 
самых восточных Единой глубоководной 
системы Европейской части России. 
Свою эксплуатационную деятельность 
он начал в 1965 году. Его технические 
возможности позволяют принимать 
пассажирские и грузовые суда любого 
класса. В городе существует традиция 
торжественно встречать и провожать 
туристические теплоходы, для туристов 
устраивают ярмарки, где продаются 
сувениры местных мастеров, фрукты, 
овощи и, конечно, речную рыбу. 

Особый интерес у путешественников 
вызывает шлюзование судов. Глубина 
камеры шлюза, то есть высота, на кото-
рую он поднимает суда, – 23 метра. Чай-
ковский шлюз находится на 4-м месте по 
глубине среди подобных гидротехниче-
ских сооружений бывшего СССР, усту-
пая лишь шлюзам Усть-Каменогорской 
ГЭС на Иртыше в Казахстане (39,8 м), 
ДнепроГЭС (38,7 м) и Павловского ги-
дроузла на реке Уфе (33 м).

Следующая скульптура – фея Драже 
– расположилась у фонтана, который 
в выходные дни становится цветому-
зыкальным и собирает вокруг себя 
толпы отдыхающих. Пройдя вверх по 
центральной улице Ленина до памят-
ника П.И.Чайковскому, я обнаружила и 
забавную фигурку Щелкунчика. Затем 
отправилась к краеведческому музею, 
у входа в него меня встретила фигурка 
танцующей Одетты. Чайковский крае-
ведческий музей был основан в 1963 
году. После присоединения к нему кар-
тинной галереи с 2019 года действует 
Чайковский историко-художественный 
музей. В нем можно узнать об истории 
города и края, увидеть коллекцию рус-
ского искусства конца XVIII – начала XX 
века, познакомиться с бытом крестья-
нина-старообрядца. В 1986 году в га-
лерее был открыт отдел современного 
искусства Урала.

Богатая культурная жизнь
Я обрадовалась: «скульптурный» квест 

успешно завершен! Но город – однофа-
милец великого композитора – продол-
жал открывать мне свои секреты. Напо-
минания об авторе музыки легендарного 
«Лебединого озера» встречаются в Чай-
ковском повсеместно. У детской школы 
искусств на улице Ленина стоит 4-метро-

вый памятник Петру Ильичу. При въезде 
в город расположен «Скрипичный ключ». 
Это изваяние, установленное в 1992 году, 
стало одной из главных здешних досто-
примечательностей.  «Скрипичный ключ» 
представляет собой огромную скрипку, 
на струнах которой изображены ноты 
из произведений Чайковского. Рядом с 
памятником установлен бюст компози-
тора. Отель «Чайковский» на улице Мира 
тоже посвятил композитору арт-объект, 
у которого можно сделать фото, присев 
на стул у открытого фортепиано. 

С 1977 года в Чайковском проводится 
традиционный фестиваль музыкального 
искусства детей и юношества Пермской 
области. Первый фестиваль был прове-
дён по инициативе известного компо-
зитора Дмитрия Кабалевского. До 2008 
года было проведено 10 фестивалей, в 
качестве гостей приглашали компози-
торов Евгения Крылатова и Юрия Чич-
кова, поэта Юрия Энтина. В 1987 году в 
фестивале участвовали дети-музыканты 
из других стран, в частности, из США. 
Этому событию посвящена стела «Пио-
нерская песня», установленная на улице 
Кабалевского.

Побывала я и в городском театре 
драмы и комедии, который, конечно, 
тоже носит имя знаменитого компо-
зитора. Это единственный театр юга 
Пермского края, он обслуживает насе-
ление семи районов родного региона, а 
также нескольких районов Удмуртской 
Республики. 

Впечатляющим оказалось и посеще-

ние учебного театра, созданного на базе 
Чайковского музыкального училища. 
Порадовали и удивили студенты и препо-
даватели, которые поставили спектакль 
«Лика», где очень трогательно, пронзи-
тельно прозвучала тема взаимоотно-
шения поколений. Смысл человеческой 
жизни – взаимопощь в тяжёлую минуту. 
Каждый день дорог, подари радость 
другому, и тебе будет легче, ты оставишь 
след на земле…

Там, где прошло 
детство Чайковского

Заключительным аккордом моего 
знакомства с культурной жизнью со-
седнего региона стала незабываемая 
поездка в Воткинск, расположенный 
в 40 км от Чайковского. Здесь прошли 
ранние детские годы великого компо-
зитора.  Мемориальный музей-усадьба 
П.И. Чайковского был создан в 1940 
году по чертежам усадьбы начальника 
Воткинского завода, в которой родился 
Пётр Ильич Чайковский.

В 1837 году отец композитора, горный 
инженер Илья Петрович Чайковский  по-
лучил назначение на должность началь-
ника Камско-Воткинского железодела-
тельного завода. Вместе с ним в Воткинск 
прибыла молодая жена Александра 
Андреевна. Чайковская. В Воткинске 
Чайковские прожили 11 лет; за это время 
в семье родились четверо детей. 

Пётр Ильич, который появился на 
свет в 1840 году, начальное образо-
вание получил в домашних условиях; к 
шести годам он уже мог свободно раз-
говаривать на французском и немецком 
языках. Впоследствии, вспоминая о 
Воткинске, композитор признавался: 
«Я вырос в глуши, с детства, с самого 
раннего, проникся неизъяснимой кра-
сотой характеристических черт русской 
народной музыки». 

С волнением слушала я рассказ экс-
курсовода, погружаясь в причудливый 
мир становления личности юного дарова-
ния! И закономерно, что при музее-усадь-
бе работает детская музыкальная школа

... Я уезжала обратно, а в душе еще 
долго звучала музыка российского ге-
ния. Посетите Чайковский, наверняка 
город тоже заиграет перед вами всеми 
своими необычными гранями!
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Элина Делин, «Моя семья»  
Фото: 7days.ru

Легенда русской кинематогра-
фии, заслуженная артистка РСФСР 
Наталия Аринбасарова снялась в 
фильмах, которые вошли в историю 
кино. У Андрея Кончаловского она 
сыграла в фильме «Первый учитель», 
после чего режиссёр стал её мужем 
и отцом их сына Егора. 

- Наталия Утевлевна, можно ли 
сказать, что Кончаловский открыл 
вам мир кинематографа? Ведь вы 
мечтали о балете…

- Андрей Сергеевич Кончаловский 
на съёмках фильма «Первый учитель» 
фактически сам стал моим первым учи-
телем. Я тогда ничего не знала о кино. 
Он потрясающе работает с актёрами. 
Мне повезло. Если бы я тогда снялась 
у второстепенного режиссёра в плохой 
картине, неизвестно, как бы сложилась 
моя судьба. А балет для меня всегда 
являлся олицетворением прекрасного. 
В детстве я мечтала стать балериной, 
но по состоянию здоровья не смогла вы-
ступать профессионально. Однако балет 
– великая школа, где тебя учат трудиться 
и не жалеть себя. Мне это пригодилось в 
кино. Может, режиссёры меня и ценили 
за выносливость и отсутствие капризов.

- Вы не жалеете, что посвятили 
себя кино?

- Профессия актрисы удивительна 
тем, что в своей жизни я смогла перепро-

бовать кучу других профессий. Однажды 
мне в кадре пришлось накладывать 
партнёру гипс, я этому научилась, чтобы 
зритель мне поверил. Когда снималась 
в фильме о войне «Песнь о Маншук», 
где играла главную героиню, меня на-
учили стрелять изо всех видов оружия, 
ползать по-пластунски, я должна была 
стать настоящим бойцом, чтобы зритель 
поверил. Мне важно быть правдивой.

- Сложно ли быть мамой извест-
ных детей?

– Легко и приятно! Молодое поко-
ление не видело моих фильмов, меня 
узнают как маму Егора Кончаловского и 
Екатерины Двигубской. Я очень горжусь 
своими детьми – выросли достойными 
людьми, стали режиссёрами, чрезвы-
чайно востребованы. Несмотря на это 
они крайне внимательные и заботливые.

- Вашего сына Егора Кончаловско-
го часто приглашают в жюри разных 
телеконкурсов. Бывает ли, что вы не 
согласны с его мнением?

- Никогда не было такого, чтобы он 
говорил, а я думала: несёт какие-то 
глупости. Мне всегда интересно его 
слушать, я узнаю для себя нечто новое. 
Но он слишком занятой, так что мы не 
часто разговариваем. Так что за каж-
дым его появлением на экране я слежу 
с большим интересом.

- В этом году мы отметили юбилей 
Победы. Для каждой семьи это осо-
бый праздник. Ваш папа воевал и до-
шёл до Берлина. Расскажите о нём.

- Мой папа Утевле Туремуратович, ка-
зах по национальности, оказался на вой-
не в звании лейтенанта – к тому времени 

окончил стрелково-пулемётное училище 
в Сарапуле. Он защищал Москву, первое 
ранение получил под Волоколамском. 
Потом его отправили под Ленинград. 
В то время папе было всего 23 года. 
Стояла поздняя осень, с отрядом они 
несколько суток ожидали приказа, нахо-
дясь в воде и держа над головой оружие. 
Впоследствии он всю жизнь страдал от 
ревматизма. Папа дошёл до Берлина и 
участвовал в знаменитом Параде По-
беды на Красной площади в 1945 году. 
Когда смотрю кинохронику, всегда ищу 
его глазами. У него было много орденов 
и медалей. Я очень горжусь им.

- А как он познакомился с вашей 
мамой?

- Они познакомились во время во-
йны. После выписки из госпиталя его 

направили в Москву в академию имени 
Фрунзе. Там и увиделись. Мама Мария 
Константиновна, родилась в Рыбинске, 
у неё – польские корни, её прадедушка 
и прабабушка бежали из своей страны 
во время Первой мировой. Я родилась 
после войны в Москве.

- В сегодняшнем мире далеко 
не каждый фильм даёт надежду на 
лучшее. Вы хотели бы, чтобы все 
фильмы снимали с хорошим и счаст-
ливым финалом?

- Конечно! Не люблю, когда закан-
чивается грустно или многоточием, 
когда непонятно, что будет с героями… 
Я бы хотела, чтобы конец всегда был 
счастливым. И в кино, и в жизни, и в 
отношениях! 
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О ВЫПЛАТАХ ПЕНСИОННЫХ СБЕРЕЖЕНИЙ 

ПЕНСИОННЫЕ НОВОСТИПЕНСИОННЫЕ НОВОСТИ

Граждане, имеющие пенсионные 
сбережения, могут обратиться в ре-
гиональное отделение Социального 
фонда России для оформления вы-
платы пенсионных накоплений. 

С начала 2025 года болеее 10 тысяч 
жителей Свердловской области исполь-
зовали эту возможность.

Пенсионные накопления формиру-
ются у следующих категорий граждан:

- работающие граждане 1967 года 
рождения и моложе, за которых рабо-
тодатели платили страховые взносы в 
период с 2002 по 2013 годы;

- мужчины 1953-1966 и женщины 
1957-1966 года рождения, чьи пенси-
онные накопления формировались в 
2002-2004 годах;

- граждане, уплачивающие добро-
вольные взносы в рамках Программы 
государственного софинансирования 
пенсионных накоплений; 

- родители, которые направили ма-
теринский капитал на накопительную 
пенсию;

- граждане, которые добровольно 
вступили в правоотношения по обяза-
тельному пенсионному страхованию 
для уплаты дополнительных страховых 
взносов на накопительную пенсию.

Воспользоваться правом на полу-
чение пенсионных накоплений могут 
женщины, достигшие 55 лет, и мужчины, 
достигшие 60 лет, при наличии не менее 
15 лет страхового стажа и 30 индиви-
дуальных пенсионных коэффициентов. 
Получателями также могут стать граж-
дане, имеющие право на досрочное 
установление пенсии по старости.

Выплаты осуществляются тремя 
способами:

- единовременная выплата: если сум-
ма пенсионных накоплений составляет 
менее 10% от прожиточного минимума 
пенсионеров по всей России, все пенси-
онные накопления перечисляются сразу 
одной суммой;

- срочная выплата: гражданин сам 
выбирает продолжительность срока 
выплат – не менее 10 лет, способ до-
ступен тем, кто участвовал в программе 
софинансирования пенсии или направил 
материнский капитал на пенсионные 
накопления;

- ежемесячно и пожизненно: для обла-
дателей значительных сумм пенсионных 
накоплений – более 10% от среднего 
прожиточного минимума.

Заявление на получение средств пен-
сионных накоплений можно подать на 
портале «Госуслуги» или в региональном 
отделении Соцфонда. Если пенсионные 
накопления размещены в негосудар-
ственном пенсионном фонде, за ними 
необходимо обратиться в этот фонд.

Если остались вопросы, вы можете 
обратиться в единый контакт-центр: 8 
(800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

О доставке пенсии на дом 
В Екатеринбурге и Свердловской 

области сохраняется высокий уро-
вень востребованности услуги по 
доставке социальных выплат на дом. 
По состоянию на октябрь 2025 года, 
пенсию на дом получают четверть 
общего числа пенсионеров в Сверд-
ловской области. 

Доставка пенсии на дом – государ-
ственная социальная гарантия, которой 
пользуются жители всех муниципальных 
образований Свердловской области. Ус-
луга особенно важна для пенсионеров и 
инвалидов, проживающих в отдаленных 
населенных пунктах и испытывающих 
трудности с самостоятельным посеще-
нием отделений почтовой связи. По-
чтальоны доставляют пенсии и другие 
соцвыплаты по индивидуальному, со-
гласованному с получателем графику. 

«Почта России» напоминает: офор-
мить доставку пенсии, узнать дату до-
ставки на дом можно в любом отделении 
почтовой связи или по телефону «горя-
чей линии»: 8-800-100-00-00. 

Пресс-службы СФР и «Почты России»

КАЛЕЙДОСКОП

 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. 
Íå çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-
81-391
 Куплю аудиотехнику, грампла-

стинки. Тел.: 8-922-159-77-34
 Куплю гараж в Екатеринбурге! 

8-908-633-63-09
 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Сниму недорого жилплощадь, не 

в городе, с отдельным входом. Важно 
наличие ФАПа, регулярность авто- или 
ж/д-сообщения. О себе: пенсионерка, 
без в/п. Тел.: 8-953-007-44-63
 Продам диван в хор. сост., вазы 

фарфор., напольные, большие, телеви-
зор большой, 2 тумбочки прикроватные, 
комод с зеркалом. Тел.: 8-982-726-08-58
 Сниму дом в Свердл. обл., с баней. 

О себе:  пенсионер, занимаюсь спор-
том. Тел.: 8-950-204-45-92
 Продам абажур деревянный; хру-

сталь – вазы, тарелки, фужеры; конь-
ки; доски, пвх, 30 шт. Недорого. Тел.: 

8-919-369-04-18
 Куплю садовый участок или землю 

под строительство, до 100 км от Екате-
ринбурга. Тел.: 8-992-331-19-67
 Продам недорого прикроватную 

тумбочку, настольную 2-конф. электро-
плиту, батарею с масляным радиато-
ром, дрель, коврик синтетич., 60х70. 
Тел.: 8-904-547-01-34
 Продаю арматуру, длина – 5 м, диа-

метр – 14, 8 шт. Или меняю на трубу желез-
ную, диаметр - 120 мм, длина – 4 м. Тел.: 
8-912-624-65-10 
 Продам старые книги, открытки, 

справочники по медицине, ремонту, 
кулинарии, ин. языкам. Тел.: 8-919-
369-04-18
 Продаю участок, 5,7 сотки, в саду 

№ 5. Все насаждения, клубника. Рядом 
пруд, магазин, транспортная развязка. 
Тел.: 8-343-976-00-32
 Продаю пальто, зимнее, жен., 

серый драп, воротник – песец, р-р 56, 
рост – 164 см. Отл. сост. 4 т. р., торг. 

Тел.: 8-912-624-65-10
 Куплю комнату в Ека-

теринбурге. Тел.: 8-919-
369-04-18
 Продам телевизор 

большой; раскладушку ме-
тал., с матрацами; вазы 
фарфоровые; комод с зер-
калом, две тумбочки при-
кроватные. Тел.: 8-902-
871-27-72
 Продам диван, ретро, 

1900 г. пр-ва. В хор. сост. 
Недорого. Тел.: 8-950-200-
05-73
 Продам две автока-

нистры, метал., по 10 л, 3 
шт.; раковины из нержа-
вейки – на кухню, в ванную. 
Тел.: 8-919-369-04-18

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
Теплоты, уюта в доме
И любви в большом объёме,
Становиться лишь богаче,
Мира, света и удачи.

90 ЛЕТ
Раиса Афанасьевна ЕСАУЛКОВА, 

Серовский район
85 ЛЕТ

Любовь Андреевна ЧЕЛЮКИНА,
Березовский

Римма Дмитриевна ЯЗЬКОВА,
Михайловск

70 ЛЕТ
Надежда Романовна АНКОВА, 

Режевской район
Лидия Владимировна КОРНЕЕВА, 

Ачитский район
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

Юрий Петрович ДАНИЛЕНКО,
Екатеринбург

Алефтина Тимофеевна НАБАРОВА, 
Екатеринбург

Роза Иосифовна ПЕШИНА, 
Екатеринбург

Мария Михайловна ПРОКОПЬЕВА, 
Красноуральск, 

Альбина Ароновна ФИЛАТОВА, 
Первоуральск

Надежда Владимировна ШАБАЛИНА, 
Верхняя Тура

Раиса Минихановна 
ШАГАБУТДИНОВА,

Екатеринбург

Поздравляем с днем рождения 
Людмилу Алексеевну САЛЬНИКОВУ

Будет жизнь пусть долгой и 
прекрасной,

Яркой, красочной и полной доброты.
Пусть над вами небо будет ясным
И всегда сбываются мечты.

Соседи, 
г. Североуральск

Поздравляю с днем рождения 
Андрея Владимировича РУБЦОВА
В семье пусть любят, берегут,
Доходы пусть всегда растут.
И всем невзгодам вопреки
В душе сияют огоньки!

Почетный ветеран УВД 
А.Н.Глушков,Березовский

 Одинокий мужчина, 65/178/80. 
Познакомится с женщиной из Екате-
ринбурга – врачом-неврологом или 
педиатром. Тел.: 8-950-639-74-80
 Скромный парень, 2-я гр. инва-

лидности. Ищу скромную девушку с 
инвалидностью, неработающую, 30-
36 лет, желательно из Екатеринбурга. 
Тел.: 8-950-209-54-39
 Познакомлюсь для встреч и 

общения с мужчиной, 65-75 лет, по-
рядочным, добрым, с ч/ю. Тел.: 8-904-
169-90-52
 Познакомлюсь для дружеского 

общения с мужчиной, до 77 лет. О 
себе: 74/160/65, простая, с ч/ю. Тел.: 
8-902-501-83-35
 Вдова, 71 год, самостоятельная, 

активная. Познакомлюсь с мужчиной, 
68-73 лет, без в/п. Тел.: 8-908-639-51-74

Клуб одиноких сердец

УСПЕВАЙТЕ!
Акция! 
Только до 31 декабря
2025 г.!

ДЛЯ ВСЕХ 
ПЕНСИОНЕРОВ 
при предъявлении 
пенсионного 
удостоверения

Комплексная диагностика 
зрения (по направлению или 

с подтвержденным диагнозом) и 
прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО

Современное оборудование, опытные врачи

КЛИНИКА МИКРОХИРУРГИИ ГЛАЗА ДОКТОРА ИГНАТЬЕВА
Екатеринбург, ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) +7 (343) 227-12-34

Лечение 
катаракты 

по выгодной цене 
за 21 000 р.
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включая операцию 
и сам хрусталик
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08.00 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 
ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.40 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
16.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
17.25 ÍÎÂÎÑÒÈ
17.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ONE 

FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
21.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
23.30 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ ÌÈÐÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
01.05 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
02.30 ÂÛ ÝÒÎ ÂÈÄÅËÈ 12+
03.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
04.00 ÒÅÀÒÐÀËÈÇÎÂÀÍÍÎÅ ÑÏÎÐÒÈÂÍÎ-

ÃÈÌÍÀÑÒÈ×ÅÑÊÎÅ ØÎÓ Ñ. 
ÕÎÐÊÈÍÎÉ «ÑÏÎÐÒÐÎÒÀ» 6+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÁÅÒÑÈÒÈ ÏÀÐÌÀ (ÏÅÐÌÑÊÈÉ 
ÊÐÀÉ) -  ËÎÊÎÌÎÒÈÂ-ÊÓÁÀÍÜ 
(ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ) 6+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20, 19.00 ÏÎ×ÅÐÊ ÝÏÎÕÈ 16+
07.45, 13.30 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÀß ÂÎÉÍÀ 

ÏÐÅÑÒÎËÎÂ» 16+
08.35 Ä/Ô «ÇÀÁÛÒÎÅ ÐÅÌÅÑËÎ» 16+
08.50, 14.20 Õ/Ô «ÒÐÅÑÒ, ÊÎÒÎÐÛÉ 

ËÎÏÍÓË» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.25 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 Õ/Ô «ÑÒÀÐÛÉ ÍÀÅÇÄÍÈÊ» 12+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
13.00 ÐÝÃÒÀÉÌ 16+
15.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 16+
17.15 35 ËÅÒ ÐÎÑ. ÍÀÖ. ÎÐÊÅÑÒÐÓ. 

ÊÎÍÖÅÐÒ 16+
18.05 «×ÅÁÎÊÑÀÐÛ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ Ô. 

ÅÔÐÅÌÎÂÀ». Ä/Ô 16+
18.30 ÆÈÇÍÜ ÇÀÌÅ×ÀÒÅËÜÍÛÕ ÈÄÅÉ 

16+
19.45 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
20.35 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 

16+
21.40 Õ/Ô «ÐÓÑÀËÊÀ» 18+
23.40 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.35 Õ/Ô «ÂÑÀÄÍÈÊ ÏÎ ÈÌÅÍÈ ÑÌÅÐÒÜ» 

12+
02.20 Ì/Ô «ÏÅÐ ÃÞÍÒ». «ÝÒÎ ÑÎÂÑÅÌ ÍÅ 

ÏÐÎ ÝÒÎ» 
16+

13.00, 21.00 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ 
ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

19.30 ØÎÓ ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÃÅÎÃÐÀÔÈß ÏÅËÜÌÅÍÅÉ 
16+

04.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 
16+

06.00, 05.15 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ
 0+

08.00, 08.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-
ÊÎÒ» 6+

09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.45 
Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+

15.15, 15.45, 16.15, 17.00, 17.30, 18.00, 
18.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 
16+

19.00 Õ/Ô «ÂÈÊÈÍÃÈ ÏÐÎÒÈÂ 
ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ» 16+

21.30 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÌÅÐÒÜ» 
16+

23.45 Õ/Ô «Â ÈÇÃÍÀÍÈÈ» 16+
01.30, 02.15, 03.00, 03.45, 04.30 Ò/Ñ 

«ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 
16+

05.00, 18.00, 02.00 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 

16+
20.00 Õ/Ô «ÒÓÍÍÅËÜ: ÎÏÀÑÍÎ ÄËß 

ÆÈÇÍÈ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÃÐÅÍËÀÍÄÈß» 

16+
00.20 Õ/Ô «ÈÑÊÓÑÑÒÂÎ ÏÎ ÏÎÍßÒÈßÌ» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 21.00, 23.30 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.35, 03.00 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

10.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 
ÌÅ×ÍÈÊÎÂ» 
12+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 
12+

15.45 ÊËÈÌÀÒ-ÊÎÍÒÐÎËÜ 
12+

16.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 
16+

17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÎÑÂÎÁÎÄÈÒÅËÈ» 
12+

18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 
12+

18.50 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 
12+

19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
20.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
04.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 

12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÏÀÏÈÍÛ ÄÎ×ÊÈ. ÍÎÂÛÅ» 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.20, 10.20, 11.50, 12.35, 15.05 Õ/Ô 

«ÒÀÉÍÀ ÇÀ ÓÃËÎÌ» 16+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
18.15 Õ/Ô «Ó×ÀÑÒÎÊ № 13» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 

12+
00.35 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
02.05 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

05.00, 12.00, 00.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÀß ÌÈÐÎÂÀß» 12+
13.15, 13.45 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.10, 15.30 Õ/Ô «ÒÎ×ÊÀ ÂÎÇÂÐÀÒÀ» 12+
16.50 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 0+
18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.30 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
21.05, 21.40, 22.10, 22.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+
23.15, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.25 Ä/Ô «ÑÌÎËÅÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

00.55 Ä/Ô «ÃÀÂÐÈÈË ÓÐÃÅÁÀÄÇÅ» 6+
02.10, 02.40, 03.10, 03.40 Ä/Ô 

«ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ» 0+

05.00, 09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.30, 06.10, 06.55, 07.45, 09.30 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-2» 16+
08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ 

«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+
13.30, 14.20, 15.10, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
19.40, 20.35, 21.25, 22.20 Ò/Ñ «ÑËÅÄ. 

ÍÎÂÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 

16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.40 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25, 05.15 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.45 Ä/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.55 Ä/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.45 Ä/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 02.15 Ä/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.40 Ä/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÍÅ ÁÎÉÑß, ÂÅÐÜ, ËÞÁÈ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÄÎÌ ÄËß ÇÎËÓØÊÈ» 16+
23.15 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
04.45 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
06.05 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË ÒÅÁß» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

22.00, 03.35, 04.25, 05.10, 05.50, 06.00 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

23.00 ÑÒÅÍÄÀÏ ÐÓËÅÒÊÀ 16+
00.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

05.20 Ò/Ñ «ÍÀ ÐÓÁÅÆÅ. ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÓÄÀÐ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.15 Ä/Ñ «ÏÐÅÑÒÓÏËÅÍÈß Â ÑÅÒÈ: ÌÂÄ 

ÏÐÎÒÈÂ ÊÈÁÅÐÌÎØÅÍÍÈÊÎÂ» 16+
11.10, 13.25 Õ/Ô «ÄÎÑÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â 

«ÌÅÐÑÅÄÅÑÅ» 16+
15.05, 17.05 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÐÓÆÈÅ 

ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
20.30 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÈÍÑÏÅÊÒÎÐ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+
02.25 Õ/Ô «ÁÓÄÍÈ ÓÃÎËÎÂÍÎÃÎ 

ÐÎÇÛÑÊÀ» 12+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.30, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 

16+
13.10, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 

16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÃÎËÎÑ. ÄÅÒÈ. ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 0+
23.40 Ä/Ô «ÕÀßÎ ÌÈßÄÇÀÊÈ È ÏÒÈÖÀ» 

18+
01.50 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
17.00 ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ 16+
21.30 ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
00.25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 12+
01.25 Õ/Ô «ÎÏÀÂØÈÅ ËÈÑÒÜß» 12+

05.00, 11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Õ/Ô «ÀÊÓØÅÐ» 16+
22.15 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
00.20 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
02.10 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.40 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.30 Õ/Ô «ÌÎß ÏÎÑËÅÄÍßß ÏÅÐÂÀß 

ËÞÁÎÂÜ» 16+
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06.30, 06.00 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË 
ÒÅÁß» 16+

09.25 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
09.55 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.25 Õ/Ô «ÒÀËÈÑÌÀÍ ÄËß ÇÎËÎÒÎÉ 

ÐÛÁÊÈ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÑÎËÜ ÏÎ ÂÊÓÑÓ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÛÉ ÐÅÖÅÏÒ ËÞÁÂÈ» 

16+
23.15 Õ/Ô «ÁÅÇÇÀÙÈÒÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ» 16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.00 Õ/Ô «ÑÐÎÊ ÄÀÂÍÎÑÒÈ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 03.45, 04.30, 
05.20, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 
16+

10.35, 13.15, 15.55, 18.30 
ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 
ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
02.20, 03.05 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

05.30, 03.45 Õ/Ô «ÑÒÀÐÀß, ÑÒÀÐÀß 
ÑÊÀÇÊÀ» 6+

07.10 Õ/Ô «ÀÊÂÀËÀÍÃÈ ÍÀ ÄÍÅ» 
6+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 
12+

09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
12+

10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ! 12+
11.05 ËÅÃÅÍÄÛ ÌÓÇÛÊÈ 

12+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 

12+
12.30 ÆÈÒÜ ÏÎÑËÅ 16+
13.20 Õ/Ô «À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ ÒÈÕÈÅ...» 

12+
17.25, 19.20 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 

16+
20.10 Ò/Ñ «ÑÍÀÉÏÅÐ. ÎÐÓÆÈÅ 

ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 16+
00.00 Õ/Ô «ÄÎÑÜÅ ×ÅËÎÂÅÊÀ Â 

«ÌÅÐÑÅÄÅÑÅ» 
16+

02.20 Õ/Ô «ÃÎËÓÁÛÅ ÄÎÐÎÃÈ» 
12+

10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 
16+

11.00 ÓÑÀÒÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
12.05 Õ/Ô «ÌÎÉ ÂÎËÊ» 6+
13.45, 15.55 Õ/Ô «ÀÐÒÓÐ, ÒÛ ÊÎÐÎËÜ». 

«ËÓËÓ È ÁÐÈÃÃÑ» 
12+

18.00, 19.55 Õ/Ô «ÊËÛÊ». «ÀÃÅÍÒ ÍÀ 
ÓÈÊÅÍÄ» 16+

22.00 Õ/Ô «ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÄÀ ÏÐÈÄÅÒ 
ÑÏÀÑÈÒÅËÜ» 
16+

00.15 Õ/Ô «ÍÀÏÐÎËÎÌ» 
16+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
10.00 Õ/Ô «ÄÓÌÀÉ ÊÀÊ ÑÎÁÀÊÀ» 

12+
12.00, 14.00, 16.30 Õ/Ô «ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ». 

«ÎÊÊÓÏÀÖÈß». «ÂÈÊÈÍÃÈ ÏÐÎÒÈÂ 
ÏÐÈØÅËÜÖÅÂ» 16+

19.00, 20.45, 23.00 Õ/Ô «ÕÈÙÍÛÅ 
ÇÅÌËÈ». «×ÓÆÀß ÇÅÌËß». «ÝÐÀ 
ÂÛÆÈÂÀÍÈß» 16+

01.15 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
16.55 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 

16+
20.00 ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ 16+
21.30 Õ/Ô «ÀÍÃÅË-ÕÐÀÍÈÒÅËÜ» 

16+
00.05 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÎÇÌÅÇÄÈß» 

18+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. 
ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00, 06.30, 09.00, 09.30, 18.00, 18.30, 
03.00, 03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 
21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 16+

10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 
1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

13.00, 01.00 Õ/Ô «ÏßÒÍÈÖÀ» 
16+

14.30 Ä/Ñ «ÑÀÌÛÅ ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ» 
12+

16.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 
16+

17.00, 22.00, 22.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 
ÈÍÒÅÐÂÜÞ 
16+

20.00 Õ/Ô «ÔÎÐÒ ÐÎÑÑ»
 6+

23.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 
ÑÊËÈÔÎÑÎÂÑÊÈÉ» 
12+

04.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

06.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 16+

06.15, 09.00 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
07.00 Õ/Ô «ÄÎ ÂÑÒÐÅ×È ÍÀ ÂÅÍÅÐÅ» 

16+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 
6+

07.15 Õ/Ô «ÎÂÐÀÃ» 12+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.35 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.40 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.10, 14.50 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÀËÜÎÍØÀ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÀËÜÎÍØÀ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+
00.25 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 18+

06.05 Õ/Ô «ÁÅÑÏÎÊÎÉÍÎÅ ÕÎÇßÉÑÒÂÎ» 
0+

07.50 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.50, 21.15 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.50, 10.25 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
10.55 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.00 ÃËÎÁÓÑ ÏÐÀÂÎÑËÀÂÈß 12+
13.00, 13.30, 14.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
14.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.00 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.35 Õ/Ô «ÏÐÎÑÒÈ-ÏÐÎÙÀÉ» 0+
17.10, 18.30 Õ/Ô «ÍÀÇÍÀ×ÀÅØÜÑß 

ÂÍÓ×ÊÎÉ» 12+
20.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
22.15, 04.05 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.20 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.35 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 0+
02.45 Ä/Ô «ÃÅÎÐÃÈÉ ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. 

ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+

05.00, 05.20, 06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 
10.05, 11.15, 12.05, 13.00, 14.00, 
14.50, 15.45, 16.40, 17.35 Ò/Ñ 
«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-5» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
10.20, 18.30, 19.25, 20.20, 21.15 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+
22.10, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 
16+

09.00, 11.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 15.50, 18.30, 22.15, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05 Ì/Ô «ÊÎÌÀÍÄÀ ÌÀÒ×» 0+
11.25 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
11.55 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
13.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÒÞÌÅÍÜ - ÑÈÍÀÐÀ (ÅÊÁ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.25 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 
ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.00 ÔÓÒÁÎË. BETBOOM ÌÀÒ× 
ÑÁÎÐÍÎÉ. ÐÔ - ×ÈËÈ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

00.00 ÁÈËÜßÐÄ. BETBOOM ÊÓÁÎÊ 
ÌÈÐÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

02.35 Ä/Ô «ÊÐÈØÒÈÀÍÓ ÐÎÍÀËÄÓ. 
ÅÄÈÍÑÒÂÅÍÍÛÉ È 
ÍÅÏÎÂÒÎÐÈÌÛÉ» 12+

04.00 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 
ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÆÅÍ. ÇÀÐÅ×ÜÅ-
ÎÄÈÍÖÎÂÎ (ÌÑÊ. ÎÁË.) - 
ÏÐÎÒÎÍ (ÑÀÐÀÒÎÂ) 6+

06.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
07.05 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.50 Õ/Ô «ËÅÒÍÈÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 0+
09.10 ÌÛ-ÃÐÀÌÎÒÅÈ! 16+
09.55 ÏÎÄÇÅÌÍÛÅ ÄÂÎÐÖÛ ÄËß 

ÂÎÆÄß È ÑÈÍÈÖÛ 16+
10.35 Õ/Ô «Î×ÅÐÅÄÍÎÉ ÐÅÉÑ» 16+
12.10 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ. 16+
12.40 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
13.20, 01.00 Ä/Ô «ÌÈÐ ÄÈÊÎÉ 

ÏÐÈÐÎÄÛ - ÏÎ ÑËÅÄÀÌ ÔÅÐÍÀÍÀ 
ÌÀÃÅËËÀÍÀ» 16+

14.15 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 
ÈÑÒÎÐÈÈ 16+

15.30 Õ/Ô «ÑÒÀÐÛÅ ÑÒÅÍÛ» 0+
17.00 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ 16+
19.00 Ä/Ô «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.45. ÒÅËÅÂÅÐÑÈß ÑÏÅÊÒÀÊËß «ËÞÑß. 

ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ Â ËÞÁÂÈ» 16+
21.35 ËÞÄÌÈËÀ ÃÓÐ×ÅÍÊÎ. ËÞÁÈÌÛÅ 

ÏÅÑÍÈ 16+
22.00 ÀÃÎÐÀ. ÒÎÊ-ØÎÓ 16+
23.00 Õ/Ô «ÊÐÅÏÎÑÒÜ ×ÈÑÒÎÒÛ» 16+
01.55 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÄÐÓÃÀß ÆÈÇÍÜ ÊÎÐÎËÅÂÛ» 0+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 ÏÎÅÕÀËÈ! 12+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.15 Õ/Ô «ÂÎÊÇÀË ÄËß ÄÂÎÈÕ» 12+
16.55 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 Ä/Ô «ÏÅÒÐ I. ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÖÀÐÜ È 1-É 

ÈÌÏÅÐÀÒÎÐ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ÊÂÍ. ÂÛÑØÀß ËÈÃÀ 16+
23.55 Õ/Ô «ÂÊÓÑ Ñ×ÀÑÒÜß» 18+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐÈÍÀ-2025 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÑÀÌÀß, ÑÀÌÀß» 16+
00.35 Õ/Ô «ÍÀ ÊÀ×ÅËßÕ ÑÓÄÜÁÛ» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÑÅÊÐÅÒ ÍÀ ÌÈËËÈÎÍ 16+
16.20 ×Ï.ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
18.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.50 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
20.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
21.00 ÁÐÀÂÎ! ÁÈÑ! 12+
23.55 «×.T.Ä» 16+
00.25 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ 16+
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08.00, 11.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 
ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.00, 19.00, 22.00, 01.35 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 
12+

16.55 ÔÓÒÁÎË. ÒÎÂÀÐÈÙÅÑÊÈÉ ÌÀÒ×. 
ÇÅÍÈÒ (ÐÔ) - ÑÅÏÀÕÀÍ (ÈÐÀÍ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

19.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ 
ÊÕË. ÑÊÀ (ÑÏÁ) - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
(ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
02.35 Ä/Ô «ÌÝÍÍÈ ÏÀÊÜßÎ. 

ÍÅÏÐÅÎÄÎËÈÌÀß ÑÈËÀ» 16+
04.00 ÂÎËÅÉÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. 

ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. ÌÓÆ. ÁÅËÎÃÎÐÜÅ 
(ÁÅËÃÎÐÎÄ) - ÇÅÍÈÒ-ÊÀÇÀÍÜ 6+

05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+
06.00 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. ÅÄÈÍÀß ËÈÃÀ ÂÒÁ. 

ÓÍÈÊÑ (ÊÀÇÀÍÜ) - ÖÑÊÀ 6+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.25 Õ/Ô «ÑÒÀÐÛÅ ÑÒÅÍÛ» 0+
09.00, 00.55 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
09.40 ÎÑÒÐÎÂÀ 16+
10.20 Õ/Ô «ÊÎÅ-×ÒÎ ÈÇ ÃÓÁÅÐÍÑÊÎÉ 

ÆÈÇÍÈ» 0+
11.50 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
12.35 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÝËÅÌÅÍÒÛ» Ñ ÎËÜÃÎÉ 

ÌÓÑÀÊÎÂÎÉ» 16+
13.35 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.15 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÑÎÊÐÎÂÈÙ» 

0+
15.45 Ä/Ô «ÑËÀÄÊÈÉ ßÄ ÒÅÀÒÐÀ»

 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ Ñ ÌÈÕÀÈËÎÌ 

ÊÎÂÀËÜ×ÓÊÎÌ 16+
17.10 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.35 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 

16+
18.40 Õ/Ô «ÐÀÇÂÅÄÊÀ. ÍÅÂÈÄÈÌÊÈ» 

16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
20.25 Õ/Ô «ÏÎ×ÒÈ ÑÌÅØÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

0+
22.50 ÊÈÍÅÑÊÎÏ 16+
23.30 Õ/Ô «ËÅÒÍÈÅ ÃÀÑÒÐÎËÈ» 0+
01.35 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.20 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 

16+

07.50 Ì/Ô «ÃÈÃÀÍÒÛ ËÀ-ÌÀÍØÀ»
 6+

09.25, 11.05 Ì/Ô «×ÀÐËÈ È 
ÔÀÍÒÀÑÒÈ×ÅÑÊÀß ×ÅÒÂÅÐÊÀ». 
«ÑÓÏÅÐÌÎÇÃ» 12+

12.55, 14.40 Õ/Ô «ÃÐÎÌÎÁÎÉ». 
«ÒÅÐÌÈÍÀÒÎÐ. ÄÀ ÏÐÈÄÅÒ 
ÑÏÀÑÈÒÅËÜ»
 16+

17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
21.00 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 16+
22.30 Õ/Ô «ÌÅÃÀËÎÄÎÍ» 16+
00.35 Õ/Ô «ÎÏÀÑÍÛÅ ÂÎÄÛ» 

18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00, 09.30 Ì/Ñ «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-

ÊÎÒ» 6+
10.00, 12.00, 14.15 Õ/Ô «Â ÈÇÃÍÀÍÈÈ». 

«×ÓÆÀß ÇÅÌËß». «ÎÊÊÓÏÀÖÈß: 
ÌÈÑÑÈß «ÄÎÆÄÜ» 16+

17.00, 19.00, 20.45 Õ/Ô «ÕÈÙÍÛÅ 
ÇÅÌËÈ». «ÄÛØÈ ÂÎ ÌÃËÅ». «ÌÎß 
ÄÅÂÓØÊÀ - ÌÎÍÑÒÐ» 16+

23.00 Õ/Ô «ÍÅÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ» 18+
01.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÓÄÜÁÛ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
08.55 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.25 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.25 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
12.55 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
14.55 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
16.55 Õ/Ô «ÈÄÅÀËÜÍÛÉ ÏÎÁÅÃ» 

16+
18.45 Õ/Ô «ÖÈÊÀÄÀ 3301: ÊÂÅÑÒ ÄËß 

ÕÀÊÅÐÀ» 16+
20.40 Õ/Ô «ÃÅÍÈÀËÜÍÎÅ ÎÃÐÀÁËÅÍÈÅ» 

16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

ÒÅËÅÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÍÅ ÏÐÅÄÎÑÒÀÂËÅÍÀ 
ÒÅËÅÊÎÌÏÀÍÈÅÉ

05.00, 08.00, 11.00, 22.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 
«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
16+

06.00, 06.30, 12.00, 12.30, 00.00, 00.30, 
03.00, 03.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 
16+

07.00 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ» 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 19.55, 21.55 
ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 
6+

09.00, 09.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 
16+

10.00, 10.30, 21.30 Ä/Ñ «ÑÀÌÛÅ 
ÂÀÆÍÛÅ ÎÒÊÐÛÒÈß 
×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ» 
12+

13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 
ÍÅÄÅËÈ 
16+

13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 
ÇÀÊÎÍÀ 
16+

14.00, 01.00 Õ/Ô «ÔÎÐÒ ÐÎÑÑ» 
6+

15.50 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 
«ÒÐÀÊÒÎÐ» (×ÅËßÁÈÍÑÊ) 
- «ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ» 
(ÅÊÀÒÅÐÈÍÁÓÐÃ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
16+

18.20 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 
12+

18.45 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 
16+

19.00 Ä/Ñ «ÒÅÐÐÈÒÎÐÈß ÆÈÇÍÈ» 
16+

20.00 Õ/Ô «ÏßÒÍÈÖÀ» 
16+

23.00 Ä/Ñ «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÆÈÇÍÈ. 
ÌÅ×ÍÈÊÎÂ» 12+

04.00, 04.30 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+

06.00 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
06.25 Ì/Ô «ÊÀÊ ÏÐÈÐÓ×ÈÒÜ ÁÈÇÎÍÀ» 

12+

05.50 Õ/Ô «ÊÅÌ ÌÛ ÍÅ ÑÒÀÍÅÌ» 16+
07.20 Õ/Ô «ÎÕÎÒÀ» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
11.30, 00.30 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÍÀØÀ ÑÌÅØÍÀß ÆÈÇÍÜ 16+
12.35 Õ/Ô «ÌÀ×ÅÕÀ» 0+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

16+
15.55 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 

16+
16.45 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
17.30 Õ/Ô «ÂÕÎÄÈÒÅ, ÎÒÊÐÛÒÎ!» 

16+
21.05 Õ/Ô «ÐÅÏÅÉÍÈÊ» 12+
00.45 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.15 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÊ ÃÅÎÐÃÈÉ 
ÏÎÁÅÄÎÍÎÑÅÖ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ 
ÀÍÃÅËÀ» 0+

06.45 Õ/Ô «ÁÎËÜØÀß ÇÅÌËß» 0+
08.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.05, 23.45 Ä/Ô «ÄÓÕÎÂÍÛÉ ÌÀßÊ ÍÀ 

ÔÈÎËÅÍÒÅ. ÊÐÛÌÑÊÈÉ ÔÎÐÏÎÑÒ 
ÑÂßÒÎÃÎ ÃÅÎÐÃÈß» 0+

12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+

14.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
16.00 Õ/Ô «ËÞÄÈ ÍÀ ÌÎÑÒÓ» 12+
18.00, 00.35 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ À. ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.30, 01.55 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55 ÏÀÐÑÓÍÀ 6+
21.55 Õ/Ô «ÎÍÀ ÂÀÑ ËÞÁÈÒ» 0+
23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
02.05 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+

05.35, 06.25, 07.20, 08.20, 09.30, 09.45, 
10.55, 11.55, 12.55, 14.00, 15.00, 
16.10, 17.15, 18.20, 19.20, 20.25, 
21.35 Ò/Ñ «ÂÈÒßÇÈ-2» 16+

09.00 ÔÈÐÌÅÍÍÛÉ ÐÅÖÅÏÒ 12+
22.40, 23.35 Õ/Ô «ÄÆÎÊÅÐ. ÂÎÇÌÅÇÄÈÅ» 

16+
00.25, 01.20, 02.05, 02.50 Ò/Ñ «ÎÒÄÅË 

Ñ.Ñ.Ñ.Ð»
16+

06.30 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË ÒÅÁß» 16+
09.15, 09.45 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.20 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.35 Õ/Ô «ËÞÁËÞ ÒÅÁß, ÊÀÊ ÅÑÒÜ» 16+
14.55 Õ/Ô «ÍÅÄÎÑÒÎÉÍÛÅ ÍÀÑËÅÄÍÈÖÛ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÀÁÐÈÊÎÑÎÂÀß ÃÎÐÅ×Ü» 16+
23.25 Õ/Ô «ÏÎÐÒÐÅÒ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
02.40 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.45 Ò/Ñ «ÝÔÔÅÊÒ ÌÀÒÐÎÍÛ» 16+
03.35 Õ/Ô «ÂÎÏÐÅÊÈ Î×ÅÂÈÄÍÎÌÓ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 03.15, 04.05, 04.50, 
06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.45 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.20, 12.50, 15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.35 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
01.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
02.30 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 

16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.15, 03.10 Õ/Ô «ÂÅÑÅÍÍÈÉ ÏÐÈÇÛÂ» 
12+

06.50 Õ/Ô «28 ÏÀÍÔÈËÎÂÖÅÂ» 16+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.30 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÃÎÑÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ» 

16+
12.20 Ä/Ñ «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
16.30 Ä/Ñ «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ Ñ ÎËÜÃÎÉ ÁÅËÎÂÎÉ 16+
19.40 Ä/Ñ «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ 12+
23.55 Õ/Ô «À ÇÎÐÈ ÇÄÅÑÜ ÒÈÕÈÅ...» 

12+
04.40 Ä/Ñ «ØÅÄÅÂÐÛ ÂÎÅÍÍÛÕ ÌÓÇÅÅÂ» 

12+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÄÐÓÃÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 Õ/Ô «ËÅÃÅÍÄÀ Î ÑÀÌÁÎ» 12+
15.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
16.30 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ. 

ÃÐÀÍ-ÏÐÈ ÐÔ, 2025. ÝÒÀÏ IV. 
ÊÎÐÎÒÊÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 0+

18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.50 À. ÏÀÕÌÓÒÎÂÀ «ÌÓÇÛÊÀ ÍÀØÅÉ 

ËÞÁÂÈ» 12+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 Ò/Ñ «ÎÏÀÑÍÀß ÁËÈÇÎÑÒÜ» 18+
00.05 ÃÎÐß×ÈÉ ËÅÄ. ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÊÀÒÀÍÈÅ 0+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.50 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

07.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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ВОЗЬМИ ДРУГА ИЗ ПРИЮТА!
МИЛОСЕРДИЕМИЛОСЕРДИЕ

Ирина Зеленцова   
Фото автора

Некоммерческая организация 
«Благотворительный фонд «ЗООза-
щита» зарегистрирована в Екатерин-
бурге почти 20 лет назад. Создание 
фонда – это инициатива горожан, не 
равнодушных к судьбе братьев мень-
ших. Местные власти не могли и не 
хотели решать вопросы, связанные с 
содержанием и защитой бездомных 
животных: «Лишних денег нет. На-
правление бесперспективное»… Но 
было очевидно, что закрывать глаза 
на проблему нельзя. Она приняла 
угрожающие масштабы. 

У каждого должен 
быть дом

Решение проблемы бездомных жи-
вотных в Екатеринбурге фонд «ЗОО-
защита» видит через формирование 
ответственного отношения горожан к 
домашним питомцам. Прежде всего нуж-
но воспитывать человека! Комфортное 
совместное проживание с питомцами 
полностью зависит от нас. Не в каждом 
доме может быть кошка или собака, но у 
каждой кошки и собаки должен быть дом.  

Анна Вайман, основатель и директор 
Благотворительного фонда «ЗООзащи-
та», рассказала о его деятельности: 

- Я сама – владелица трех кошек и двух 
собак. При должном внимании, любви, 
заботе можно преобразить и воспитать 
почти любого приютского пса. Наш пу-

шистый и обаятельный «волонтер» Кле-
па, участник всех встреч с посетителями 
приюта – наглядный тому пример. Не 
нужно бояться. Собаки и коты из приюта 
–  это умудренные жизнью животные. 
Настрадавшиеся и порой многое пере-
жившие. Они, как люди, ждут заботы. 
Радуются общению с человеком. Счаст-
ливы, когда их забирают. И даже плачут 
от переполняющих их сердца эмоций!

Работа в фонде проводится огромная. 
В основном это волонтерское движение. 
Только за нынешний год реализованы 
несколько значимых проектов, направ-
ленных на лечение и поиск жилья для 
бездомных животных. 

Например, в середине августа в 
торговом центре «МЕГА» проходил 
фестиваль «Зоофрендли». Гвоздем его 

программы стало знакомство гостей с 
главными героями фестиваля: около 60 
животных, подопечных фонда «ЗООза-
щита», ждали встречи с посетителями, 
надеясь, что любящий животных, ответ-
ственный человек станет для кого-то из 
них постоянной семьей. Яркие цветные 
фотографии собак и кошек, рассказы-
визитки о них были выставлены на стен-
дах в холлах ТЦ и привлекли внимание 
многих. Ведь равнодушно пройти мимо 
них было невозможно!

А в сентябре в парке им. Маяковского 
состоялся фестиваль «Дорога домой». 
Мероприятие тоже было направлено на 

помощь бездомным кошкам и собакам 
из фонда «ЗООзащита». В итоге не-
сколько животных нашли себе любящие 
семьи. А одинокие люди обрели верных 
и преданных четвероногих друзей.

И друг, и чуткий лекарь
Еще один интересный проект, над 

которым работает фонд «ЗООзащита», 
– зоокафе «Мохнатая компания», где 
организовано общение гостей с живот-
ными, проводятся развивающие занятия 
для детей и взрослых, мастер-классы, а 
главное – происходит социальная адап-
тация детей с особенностями развития. 

Огромную роль в этом процессе игра-
ет тактильное взаимодействие с живот-
ными – канистерапия. Специалисты-ка-
нистерапевты оказывают помощь людям 
с психическими проблемами, нарушени-
ями речи, заболеваниями опорно-дви-
гательного аппарата. Для такой работы 
отбирают животных с определенным 
типом психики – общительных, с устой-
чивой нервной системой, желанием 
взаимодействовать с людьми. Животные 
проходят специальный курс обучения. 
Например, собаки после этого обладают 
качествами, сходными с человеческими: 
эмоциональностью, способностью вы-
ражать свои переживания действиями, 
звуками, реакцией на коммуникативные 
инициативы человека. Кроме того, они 
легко обучаются вербальным командам, 
охотно подчиняются канистерапевтам. 
Это позволяет эффективно использо-
вать их в реабилитации пациентов. 

Бесценен опыт таких специальных 

программ с участием животных, создан-
ных для детей с нарушениями зрения, 
задержками в развитии, с проблемами 
в адаптации к миру. Они помогают ре-
бятам познавать окружающий мир, спо-
собствуют их социализации, улучшают 
эмоциональное состояние, помогают 
скрасить одиночество. 

Очередная встреча 
с животными

В конце октября в областном центре 
прошел День открытых дверей в му-
ниципальном приюте для животных. Я 
здесь побывала впервые. Руководитель 

приюта Ольга Гласова познакомила нас 
с четвероногими подопечными, привела 
факты из жизни животных, оказавших-
ся в приюте. Становится страшно от 
людского безразличия, предательства, 
безответственности!

- Такие встречи, – рассказывает 
Ольга Геннадьевна, – будут постоян-
ными, их проведение планируется в 
последнюю субботу каждого месяца. 
Приют рассчитан всего на 100 мест, 
но животных нам подбрасывают и при-
возят постоянно. Финансирование из 
бюджета – минимальное. Нельзя объ-
яснить, почему так происходит. Объ-
яснения не помогут, нужны конкретные 
действия. Проблему видят и говорят 
о ней все. А решать помогает только 
фонд «ЗООзащита», сотрудничаем с 
ним много лет. Мы не можем оплатить 
больным животным лечение и опера-
ции, не всегда есть разнообразное 
питание. Существуем только на частные 
пожертвования. И очень благодарны 
людям, которые откликаются на наши 
просьбы. Но ведь так не должно быть! 
Когда-то общество, а главное – власти 
Екатеринбурга должны все же прийти к 
осознанию важности оказания помощи 
братьям нашим меньшим. Собаки с 
нетерпением ждут внимания и ласки, 
возможности пообщаться с человеком, 
погулять. Стараемся устроить их судь-
бу, найти им дом, заботливого хозяина. 

В день открытых дверей работники 
приюта для бездомных животных при-
нимают посетителей. Показывают приют 
изнутри. Самая эмоциональная часть 

программы – прогулка с собаками. Такие 
встречи нужны не только животным. Пре-
жде всего они необходимы человеку. В 
наш век вечной занятости, суеты и люд-
ского равнодушия надо остановиться. 
Прочувствовать отклик доброты в серд-
це. Подарить минуты счастья и радости 
одинокой, брошенной душе – значит, 
проявить великодушие, испытать обо-
юдное счастье. Это показатель того, что 
твое сердце не закостенело. 

Эмоциональное общение 
Посетителей в этот день было много. 

Приходили семьями, чтобы выбрать пи-
томца. Много детей, молодежи. Каждый 
с собой принес гостинцы, чтобы порадо-
вать обитателей приюта. 

Волновались все: и люди, и животные. 
Шум, лай, радостные метания в волье-
рах, носы и лапы животных, тянущиеся к 
людям сквозь толстые прутья за лаской. 
И глаза… Их не забудет ни один посе-
титель! В них – все: испуг, радость от 
человеческого внимания. И надежда на 
то, что они здесь – не навсегда… 

Вынесли корзинку с тремя щенками. 
Приют со взрослыми собаками – не 
для них. Им срочно нужна семья. Дети 
и взрослые с удовольствием брали на 
руки хвостатых малышей. А те с любо-
пытством обнюхивали и знакомились с 
новым миром. Какой он? Что он принесет 
каждому из них – радость или боль?

Выступление пушистого волонтера 
Клёпы – симпатичного, ухоженного пса, 
прогулки с питомцами успокоили всех 
нас. Волнения постепенно улеглись. Все 
были счастливы от веселого общения, 
пробежки на свежем воздухе. Спраши-
ваю молодую пару: выбрали себе кого-
то? «Нет пока. Это так ответственно. 
Будем думать, но придем сюда еще», 
– ответила девушка. 

Ответственно! Помните, у Антуана 
Сент-Экзюпери: «Мы – в ответе за тех, 
кого приручили». Повторю: у каждого 
должен быть теплый, уютный дом и 
надежный, верный друг. Не в этом ли 
кроется секрет счастья?

КОНТАКТЫ
Муниципальный приют для животных 

в Екатеринбурге находится по адресу: ул. 
Посадская, 3. Время работы – со втор-
ника по воскресенье с 13 до 17 часов. 
Помощников здесь всегда ждут! 

Записаться на прогулку с животным 
можно по телефонам: 8 (904) 170-24-44; 
8 (963) 032-55-03; 8 (912) 265-94-70.

Подопечные приюта будут благодар-
ны, если вы сможете принести гостинцы, 
которыми они не избалованы. 

Êàìåíñêèé çàâîä 
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ÏÎ×ÅÌÓ ÏÎßÂËßÞÒÑß ÑÈÍßÊÈ? 
А ВЫ ЗНАЛИ?А ВЫ ЗНАЛИ?

«Красота и здоровье»

Иногда, проснувшись утром, мож-
но внезапно обнаружить на ноге или 
руке непонятный синяк. Либо, едва 
коснувшись края стола, моментально 
получить фиолетовый след на коже. 
Порой кажется, будто синяки возни-
кают буквально из ниоткуда. Какие 
факторы повышают склонность к об-
разованию синяков?

Синяк – это подкожное скопление 
крови, возникающее из-за повреждения 
мелких кровеносных сосудов – капилля-
ров – при травмах, ударах или ушибах. 
Когда сосуд повреждается, кровь выхо-
дит за его пределы и распространяется в 
окружающие ткани, образуя характерное 
изменение цвета кожи.

Сначала синяк имеет красноватый 
оттенок, постепенно переходя в синий 
или фиолетовый цвет, затем становится 
зеленовато-желтым и исчезает совсем. 
Цвет зависит от распада гемоглобина – 

белка красных клеток крови, содержаще-
гося в вышедшей наружу крови.

Синяки обычно проходят самостоя-
тельно, но частое появление гематом 
без травм может говорить о проблемах 
со здоровьем. Одна из причин – прием 
медикаментов. Это связано с влиянием 
препаратов на систему кровообраще-
ния, прочность стенок сосудов и процес-
сы свертывания крови. Антикоагулянты и 
антиагреганты – средства для разжиже-
ния крови, например аспирин, снижают 
способность крови сворачиваться, по-
этому синяки формируются быстрее. 

Еще одна причина повышенной чув-
ствительности к синякам – возраст. Со 
временем кожа теряет эластичность и 
защитный подкожный жир, капилляры 
теряют тонус и становятся более хруп-
кими, что увеличивает риск разрывов 
даже при незначительных воздействиях. 
Поэтому пожилые люди сталкиваются с 
синяками чаще молодых.

Иногда в появлении синяков могут 
быть виноваты и продукты. Чеснок, им-

бирь, зеленый чай, куркума способны 
замедлить процесс свертывания крови, 
увеличивая вероятность появления си-
няков. Поэтому перед операциями врачи 
просят пациентов временно воздержать-
ся от употребления таких продуктов.

Недостаток витаминов С и К нега-
тивно сказывается на состоянии стенок 
капилляров и процессов свертывания 
крови. Нехватка витамина С снижает 
синтез коллагена, необходимого для 
прочности сосудов, а дефицит витамина 
К ухудшает процессы коагуляции, усили-
вая склонность к гематомам.

Нарушения свертываемости крови 
возникают и из-за генетически обуслов-
ленных заболеваний – болезни Вилле-
бранда или гемофилии. Люди с такими 
патологиями подвергаются большему 
риску внутренних кровотечений и по-
стоянного появления синяков.

Заболевания печени также серьезно 
нарушают процессы свертывания крови, 
вызывая уменьшение числа тромбо-
цитов. В результате кожа становится 

чувствительной к любым ударам, даже от 
легких травм сразу появляются синяки. 

Чтобы уменьшить количество синя-
ков, включите в рацион продукты, бо-
гатые  витаминами С и К: цитрусовые, 
брокколи, шпинат, орехи. Ограничьте 
прием лекарств, влияющих на свертыва-
емость крови, но только после консуль-
тации с лечащим врачом.

Если синяки начали появляться не-
ожиданно часто и сопровождаются 
другими тревожными симптомами, тоже 
обязательно проконсультируйтесь со 
специалистом.

НАРОДНАЯ АПТЕКАНАРОДНАЯ АПТЕКА

«Всегда в форме!»

Сердце – это «мотор» нашего ор-
ганизма, и ему время от времени 
необходим «ремонт». 

Поможет обычная клюква, которой в 
октябре продается много в магазинах 
и на рынках. Для приготовления чу-
десного средства для укрепления сер-
дечной мышцы необходимо промыть и 
просушить 1 стакан клюквы. Разотрите 
ее деревянной ложкой. В полученную 
массу добавьте 1 столовую ложку меда, 
столько же измельченных ядер грецких 
орехов и 500 г изюма без косточек. 
Перемешайте и поставьте средство на 
2 недели в темное место. Принимайте 
готовое лекарство по 1 чайной ложке на 
голодный желудок.

Цикорий тоже благотворно действу-
ет на сердечно-сосудистую и нервную 
системы. Напиток из корня цикория как 
заменитель кофе, не содержащий ко-
феина, полезен для людей, страдающих 
гипертонией, бессонницей, мигренью.

Успокаивающее действие на нервную 
систему человека цикорий оказывает бла-
годаря входящим в его состав витаминам 
группы B. Эти витамины «отвечают» за от-
личное настроение, крепкий сон, бодрость.

Также цикорий, богатый калием, не-
обходимым для нормальной работы 
сердца,  помогает выведению из крови 
«плохого» холестерина, способствует 
расширению сосудов, увеличению ам-
плитуды и нормализации ритма сердеч-
ных сокращений.

Полезно выпивать ежедневно чашечку 
напитка из цикория, он продается во 
многих магазинах. 

ПОЛЕЗНО ЗНАТЬПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

«Полезные советы»
Яркий цвет и неестественный блеск кураги или изюма на прилавке часто 

выдают применение специальной обработки.

Диоксид серы, известный на этикетках как консервант E220, производите-
ли используют для решения нескольких технологических задач. Это вещество 
предотвращает потемнение сухофруктов в процессе сушки и хранения, сохраняя 
привлекательный товарный вид; защищает продукт от поражения насекомыми и 
плесневыми грибами, значительно продлевая срок годности.

Здоровому человеку небольшое количество консерванта не наносит значитель-
ного вреда. Однако у некоторых людей, особенно у астматиков, диоксид серы может 
вызывать аллергические реакции и раздражение дыхательных путей. 

Отличить обработанные сухофрукты можно по неестественно золотистому или 
равномерному желтому цвету и глянцевому блеску. Такой продукт выглядит слишком 
чистым и идеальным, лишенным естественных загрязнений и различий в оттенках. 
Для сравнения: к примеру, натуральный изюм, высушенный без химикатов, имеет 
более темный, матовый и неравномерный цвет – от темно-коричневого до почти 
черного. Он может быть менее мягким на ощупь и выглядеть более сморщенным 
по сравнению с обработанным аналогом. 

Перед употреблением любые сухофрукты, купленные в магазине или на рынке, 
рекомендуется тщательно мыть в проточной воде. Заливание кипятком на 15-20 
минут помогает еще больше снизить концентрацию возможных химических веществ.

ПРОФИЛАКТИКАПРОФИЛАКТИКА

ТГ-канал «ВсемСанПросвет»

Важно регулярно и правильно мыть руки с мылом – это простой и доступ-
ный способ профилактики множества заболеваний. 

Даже если руки выглядят чистыми, на них могут находиться миллионы бактерий 
и вирусов: 80% инфекций – кишечных, респираторных, паразитарных и других – 
передаются через грязные руки. 

Золотой стандарт чистоты рук – правильное мытье с мылом, под проточной 
водой, не менее 20-30 секунд. 

Пошаговые действия: снимите украшения, намочите руки, намыльте тщательно, не 
забывая про пальцы, ногти и запястья. Тщательно смойте мыло и грязь, высушите руки. 
Лучший способ высушить руки в общественном месте – использовать бумажное полотенце. 

Когда следует мыть руки? Перед едой. Перед и после приготовления пищи, осо-
бенно сырого мяса, рыбы и яиц. После туалета. После кашля, чихания или сморкания. 
После прикосновения к деньгам, поручням общественного транспорта, дверным 
ручкам или телефону. После возвращения домой с улицы или из общественных 
мест. После контакта с животными или уборки за ними. Перед и после обработки ран 
или ухода за больным. Перед тем, как надеть контактные линзы и нанести макияж. 
После смены подгузников. После уборки, работы в саду или контакта с мусором.

Чем лучше мыть руки? Подойдет любое мыло, которое есть дома. Специально 
покупать антибактериальное мыло не нужно, обычное мыло прекрасно смоет с по-
верхности рук и загрязнения, и микробы. 

Каждый раз, когда мы моем руки, мы не просто смываем загрязнения, а выбираем 
свое здоровье и несем ответственность за здоровье других!

НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

«Полезные советы»

Не случайно врач на первичном 
осмотре нередко просит пациента 
показать язык. По его внешнему 
виду можно определить состояние 
внутренних органов.

Желтый налет на языке может указы-
вать на сбои в работе пищеварительной 
системы, особенно желудка и печени.

Толстый белый налет – признак 
интоксикации или инфекционного про-
цесса.

Серый налет – возможны гастрит или 
язвенная болезнь. 

Коричневый налет – проблемы с 
лёгкими.

Светло-розовый язык считается 
нормой и свидетельствует о здоровье.

А вот бледный язык – сигнал о воз-
можном наличии анемии или недостатке 
питательных веществ. 

Белый язык может говорить об 
обезвоживании, грибковой инфекции, 
гриппе.

Ярко-красный язык – возможны 
сердечные заболевания или патологии 
крови.

Наблюдаете такие симптомы? Своев-
ременно обратитесь к врачу.

ÊËÞÊÂÀ È ÖÈÊÎÐÈÉ ÄËß ÇÄÎÐÎÂÜß ÑÅÐÄÖÀ

ÇÀ×ÅÌ ÑÓÕÎÔÐÓÊÒÛ ÎÁÐÀÁÀÒÛÂÀÞÒ 
ÄÈÎÊÑÈÄÎÌ ÑÅÐÛ?

×ÈÑÒÛÅ ÐÓÊÈ ÑÏÀÑÀÞÒ ÆÈÇÍÜ

Î ÁÎËÅÇÍÈ ÐÀÑÑÊÀÆÅÒ ÂÀØ ßÇÛÊ
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СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ 

Римма Врубель

«Собрали нынче много овощей, 
большую часть законсервировали, 
несколько ящиков в свежем виде спу-
стили в овощехранилище, но боимся, 
что скоро они начнут гнить. Посове-
туйте, как еще можно использовать 
овощи, чтобы и не испортились, и 
витамины в них сохранились», – с 
такой просьбой обратилась садовод 
из Кировграда Юлия Семеновна Па-
трушева.

Опасения, что овощи в погребе или 
овощехранилище из-за присутствия 
конденсата могут подвергнуться гние-
нию, существуют всегда, поэтому лучше 
пустить урожай на переработку. Пред-
лагаем несколько простых рецептов 
приготовления салатов из овощей.

Капуста с овощами
Этот рецепт рассчитан на 2 кг белоко-

чанной капусты, 1 кг зеленого сладкого 
перца, 2 кг зеленых помидоров, 1 кг мор-
кови и 600 г зелени петрушки (можно за-
мороженной). Для рассола потребуются 
3,5 л воды и 1 стакан соли. 

Нашинкованную капусту, натертую на 
крупной терке морковь и измельченную 

петрушку хорошо перемешать и уложить 
в подготовленную тару. Укладывать 
надо вперемешку со слоями цельных, 
предварительно проколотых перчиков и 
зеленых помидоров среднего размера. 
Остается положить на овощи гнет и за-
лить рассолом.

Салат из редьки 
с морковью

Расход продуктов: 2-3 редьки, 4-5 
морковок, 2 ст. ложки уксуса, 3 ст. ложки 
растительного масла и пучок петрушки.

Редьку и морковь помыть, очистить, 
натереть на терке. Редьку отжать, чтобы 
удалить горький вкус. Переложить кор-
неплоды в салатник, посыпать зеленью 
петрушки, посолить по вкусу, добавить 
уксус и растительное  масло.

Кабачки «Яблочные»

Кабачки можно хранить в условиях 
квартиры, но они быстро грубеют, по-
этому их тоже лучше пустить на пере-
работку. 

Кабачки очистить, нарезать стружкой 
и уложить в 3-литровые банки. Под-
готовить заливку из яблочного сока с 
добавлением тертого чеснока, соли, 
сахара и растительного масла. Довести 
до кипения и залить в банки с кабачками, 
затем, закатав их, поставить вверх дном 
и накрыть до остывания одеялом.

Количество ингредиентов для при-
готовления заливки: по 1 стакану воды,  

растительного масла и яблочного сока, 
1,5 ст. ложки тертого чеснока, по 0,5 ст. 
ложки соли и сахара.

Лечо с томатным соком
Если у садоводов еще остались со-

бранные в теплицах покрасневшие по-
мидоры, можно приготовить лечо. Еще 
потребуются морковь, растительное 
масло, соль, сахар, лавровый лист, чес-
нок, 9% уксус и перец горошком.

Вначале нужно пропустить помидо-
ры через мясорубку, чтобы получился 
томатный сок. Очищенный от семян 
перец нарезать маленькими кусочками, 
морковь натереть на крупной терке. 

В большую кастрюлю вылить томат-
ный сок, растительное масло, добавить 
соль, сахар, перец горошком, лавровый 
лист и морковь. Все смешать и довести 
до кипения. Затем положить в кастрюлю 
нарезанный перец и кипятить еще пол-
часа. В банки положить по 1-2 зубчика 
чеснока, влить уксус и залить готовой 
массой. Закрыв крышками, поставить их 
вверх дном до полного остывания.

На 3 кг сладкого перца идет 5 мор-
ковок, 3 л томатного сока, по 1 стакану  
растительного масла и сахара, 2 ст. лож-
ки соли, 7-8 лавровых листков, головка 
чеснока, по 1 ч. ложке 9% уксуса на 1 
банку, по вкусу – перец горошком. 

ЛИЧНЫЙ ОПЫТЛИЧНЫЙ ОПЫТ

Екатерина Полянская, Ботаничка.ру

В последние годы мы, дачники, стали 
увлекаться новинками. То стимуляторы 
роста покупаем, то новый чудо-сорт то-
матов выписываем. Иногда получается, 
а иногда – деньги на ветер. А у соседки 
на участке огурцы – как на картинке, по-
мидоры – ведро за ведром, и никаких 
супертехнологий. Спрашиваю: «Почему 
у вас так?». А она отвечает: «Так всегда 
делала». И я задумалась: а что, если 
самое важное мы уже знали, но забыли?

Решила провести эксперимент: вер-
нуться к советским приёмам, которыми 
пользовались наши бабушки и мамы. 
Просто посмотреть, что получится. И 
некоторые из них реально сработали! 

Компост. Бабушка у меня не вы-
брасывала ни очистки, ни ботву, ни 
траву после покоса. Всё тащила в яму 
за малиной. Я думала: зачем? В мага-
зине можно купить. Купил, рассыпал – и 
порядок. А когда сама стала дачницей, 
вспомнила про бабушкину яму. Решила 
попробовать.

Начала изучать вопрос. А в журналах 
о садоводстве – компостеры какие-то 
специальные, слои определённые, 
температуру мерить надо… Я поняла: 
если так заморачиваться, до осени 
ничего не сделаю. Плюнула на науку. 
Нашла угол за сараем, стала туда сва-
ливать всё подряд: скошенную траву, 
очистки с кухни, сорняки – только те, 
что без семян, это важно. Осенью 
листья сгребла – и их в кучу. Сверху 
накинула старую плёнку, чтобы не 
пересыхало. Пару раз за лето подхо-
дила, ворошила вилами, чтобы воздух 
проходил. И всё.

Через год открываю, а там – готовый 

перегной. Чёрный, рассыпчатый, пахнет 
лесной подстилкой. Весной этот пере-
гной внесла в грядки под томаты. Сме-
шала с обычной землёй: ведро перегноя 
на 1 квадратный метр. Недели через 
две смотрю, а в почве черви копошатся. 
Раньше у меня их почти не было. Расса-
ду высадила, она пошла в рост, листья 
тёмно-зелёные, стебли крепкие. И я её 
ничем не кормила! Просто поливала. 
Потом заметила, что почва не берётся 
коркой, как раньше. Рыхлая осталась, 
дышит.

Самое приятное – это вообще бес-
платно. Я не таскаюсь в магазин за 
мешками перегноя. Всё, что нужно для 
подкормки грядок, уже есть. Просто не 
выбрасывай органику, и через год полу-
чишь лучшее удобрение. Главное – не 
бросайте туда мясо, кости и больные 
растения.

Луковая шелуха и чеснок. Когда 
на огурцах появилась тля, я побежала в 
магазин за препаратом. Продавец пред-
ложил что-то мудреное и предупредил: 
«После обработки две недели не ешьте». 
Я задумалась: как быть, огурцы каждый 
день снимать надо…

Вспомнила, что мама всегда держала 
в сарае мешок с луковой шелухой. Я на-
шла в интернете рецепт: взяла полную 
горсть шелухи, залила литром кипятка, 
настояла сутки. Процедила, развела во-
дой 1:2, добавила ложку жидкого мыла, 
чтобы прилипало, и опрыскала огурцы. 
Запах специфический, но через три дня 
тля исчезла. 

Потом я попробовала настой чеснока 
от слизней на капусте. Раздавила го-
ловку чеснока, залила водой, настояла, 
опрыскала землю. Большинство слизней 
ушли. Теперь у меня всегда есть запас 
шелухи и чеснока. Это работает как 
мягкая защита. Вредители не исчезают 
совсем, но их становится меньше. И я ем 

свои огурцы и помидоры без мысли, что 
внутри осело что-то химическое. Но не 
ждите мгновенного эффекта – это про-
филактика. Обрабатывайте регулярно, 1 
раз в неделю-полторы.

Лунный календарь. Я относилась к 
лунному календарю скептически. Мне 
казалось, что это – из разряда гороско-
пов. Пока соседка не сказала: «Попробуй 
хоть раз посеять морковь на убывающей 
луне. Увидишь разницу».

Я попробовала. Посеяла одну грядку 
моркови в полнолуние, вторую – через 
неделю, когда луна пошла на убыль. Всё 
остальное – одинаково: земля, семена, 
полив. И вторая грядка взошла дружнее! 
Морковь на ней росла ровнее, корнепло-
ды вышли крупнее. Скорее всего, дело в 
том, что луна влияет на влажность почвы, 
на движение соков в растениях: приливы 
и отливы никто не отменял.

Теперь я держу лунный календарь на 
кухне. Если вижу, что по календарю луч-
ше сеять корнеплоды на убывающей, 
а вершки – на растущей, стараюсь это 
учитывать. Когда подгадываю – резуль-
тат лучше. Относитесь к календарю как 
к подсказке. Если не успели посеять в 
«правильный» день – не драма. Но если 
есть возможность выбрать, выбирайте 
по луне.

Меньше грядок – больше урожая. 
Каждую весну мне хочется посадить и 
томаты десяти сортов, и перцы, и ба-
клажаны, и огурцы, и капусту, и зелень, 
и цветы, и что-нибудь новенькое. В итоге 
я выдыхаюсь. Грядки зарастают, я не 
успеваю поливать, полоть, подвязывать. 
Урожай – так себе, настроение – на нуле.

Я сократила количество грядок вдвое. 
Но ухаживала за ними по-настоящему: 
поливала вовремя, мульчировала, под-
кармливала, подвязывала, пасынковала 
томаты, окучивала картошку. Результат 
поразил: урожай был в два раза больше, 

чем с большим числом грядок. И я не 
чувствовала себя загнанной лошадью.

Внимание важнее количества. 
Лучше пять грядок, за которыми ты 
следишь, чем двадцать заброшенных. 
Перед началом сезона честно оцените 
свои силы. Сколько времени вы реаль-
но можете тратить на огород? Лучше 
меньше, да лучше.

Вторая жизнь вещей. Советские 
садоводы не выбрасывали ничего. 
Понимали: любая вещь может приго-
диться на участке. Старые окна – для 
мини-теплички. Банки – под рассаду. 
Вёдра с дырками – под компост. Сна-
чала мне казалось, что это какая-то 
нищета. Захочу теплицу – куплю из 
поликарбоната. Но когда увидела цены, 
призадумалась.

Теперь у меня на участке есть куча 
«вторичных» приспособлений. Пласти-
ковые бутылки с отрезанным дном я 
втыкаю горлышком в землю возле то-
матов и перцев, получается капельный 
полив прямо к корням. Наливаешь воду 
в бутылку, она медленно уходит в почву. 
Удобно, когда нет возможности приехать 
каждый день.

Старые оконные рамы использую как 
парничок для рассады. Положила на 
кирпичи, накрыла грядку – готова мини-
теплица. Внутри теплее на несколько 
градусов, рассада не мёрзнет.

Яичные лотки – отличная штука для 
посева мелких семян. Насыпала зем-
ли, посеяла, полила. Потом высадила 
вместе с ячейкой, картон в земле раз-
лагается.

Прежде чем выбросить что-то, спро-
сите себя: можно ли это применить в ого-
роде? Часто ответ – да. Я не призываю 
отказаться от современных достижений. 
Но точно знаю: основа осталась преж-
ней. Простые приёмы часто работают 
лучше, чем дорогие новинки.

ÈÇ ÎÑÒÀÒÊÎÂ ÎÂÎÙÅÉ 

ÑÅÊÐÅÒÛ ÑÎÂÅÒÑÊÈÕ ÑÀÄÎÂÎÄÎÂ
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Россия – 
Родина моя»
По просьбе Рудольфа Яковлевича 
Резникова из Нижнего Тагила публи-
куем слова известной песни. 

Музыка В. Мурадели, 
слова В. Харитонова 

Когда иду я Подмосковьем,
Где пахнет мятою трава,
Природа шепчет мне с любовью
Свои заветные слова.
Вдали рассветная полоска
Осенним пламенем горит.
Моя знакомая березка
Мне тихо, тихо говорит.
Россия, Россия,
Родные, вольные края.
Россия, Россия,
Россия – Родина моя!
Когда порой плыву по Волге
И чайка вьется за кормой,
Гляжу, гляжу на берег долго –
Не расстается он со мной.
Машу приветливо рукою,
А берег рядышком идет,
И кто-то поздно над рекою
Раздольным голосом поет.
Когда меня московский поезд
Уносит в дальние места,
Хлеба мне кланяются в пояс.
Мигает ранняя звезда.
На голос Родины я вышел.
Как ты, Россия, хороша!
Смотрю вокруг и сердцем слышу –
Поет, поет, моя душа.

«ЛИСИЦЫ» ВЫГРЫЗЛИ ПОБЕДУ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев

Баскетболистки свердловской ко-
манды «УГМК» в 5-й раз подряд выигра-
ли Суперкубок России. В финале, кото-
рый прошел в Екатеринбурге, хозяйки 
паркета, которых зовут «лисицами», в 
упорнейшей борьбе обыграли орен-
бургскую «Надежду» со счётом 83:81.

Встречи сильнейших
Розыгрыш Суперкубка в женском ба-

скетболе – относительно новый турнир: 
он появился в календаре соревнований 
всего четыре года назад, в 2021-м. Тог-
да в Верхней Пышме в битве за трофей 
сошлись те же команды, что и нынче, 
–  «УГМК» и «Надежда». Свердловчанки 
тогда одержали убедительную победу с 
разницей в 25 очков (93:68).

В матчах за Суперкубок обычно встреча-
ются победитель чемпионата России и об-
ладатель Кубка страны. Однако в прошлом 
году оба турнира – и чемпионат, и Кубок 
– выиграли свердловчанки. Поэтому, со-
гласно регламенту соревнований, сопер-
ником «УГМК» в матче за Суперкубок-2025 
стала команда, занявшая в чемпионате 2-е 
место, – оренбургская «Надежда».

Бесспорным фаворитом встречи были 
«лисицы». В пользу хозяек – абсолют-
но все аргументы: родная площадка и 
болельщики на трибунах – в том числе. 
«УГМК» 18 раз была чемпионом России, 
«Надежда» – ни разу. Свердловчанки вы-
играли 12 Кубков страны, оренбурженки 
– лишь один. В прошлом сезоне команды 
сошлись в финале национального пер-
венства, «лисицы» просто размазали со-
перниц: три победы подряд с суммарной 
разницей «+59». Последняя, в Оренбурге, 
– с преимуществом в 32 очка (88:56).

На старте недавно начавшегося 
нового сезона «УГМК» тоже выглядит 
намного лучше: 6 побед и лидерство в 
Премьер-лиге. «Надежда» идёт только 
5-й и прилетела в Екатеринбург после 
двух проигрышей подряд. 

Самый упорный финал
Сам матч однако получился самым 

напряженным в 5-летней истории Су-
перкубка: никогда ранее поединки за 
трофей не заканчивались с разницей 
лишь в два очка.

«Лисицы» провалили начало встречи, 
проигрывая по её ходу 6 очков (7:13). К 
концу первого периода хозяйки всё же 
вышли вперёд – 21:15, к большому пере-
рыву их преимущество выросло ещё на 

одно очко – 41:34. Но по баскет-
больным меркам это ничто…

В третьем периоде всего за 
три минуты оренбурженки пере-
вернули игру, сравняв счёт – 
41:41! Дальше пошла обоюдоо-
страя игра с примерно равными 
шансами на успех. Разрешилось 
всё, как и положено в хороших баскет-
больных матчах, в самой концовке.

За 16 секунд до сирены «УГМК» вела с 
преимуществом всего в два очка – 83:81. 
Но владела мячом. Но соперницы не 
дали хозяйкам возможности бросить 
до истечения времени, отведённого на 
атаку. Мяч перешёл к «Надежде». Один 
точный бросок переводил игру в допол-
нительный период, а точный дальний 
бросок приносил бы трофей оренбур-
женкам. Правда, времени на атаку у 
«Надежды» было катастрофически мало 
– 2,1 секунды… Лидер оренбурженок, 
32-летняя американка Эшли Беверли-
Келли, набравшая в этом матче больше 
всех очков – 23, решилась на сверхдаль-
ний бросок, но выпустила мяч из рук на 
миллисекунду позже сирены.

Герои и рекордсмены
Титул самого ценного игрока Супер-

кубка-2025 эксперты отдали сербской 

легионерше «УГМК» Йоване Ногич. 
Проведя на площадке менее 25 минут, 
27-летняя нападающая стала самой ре-
зультативной в составе победительниц, 
набрав 16 очков.

Тренер «УГМК» Дмитрий Донсков за-
воевал с уральской командой 10-й тро-
фей подряд: 57-летний специалист воз-
главил команду в 2022 году, с той поры 
его подопечные не проиграли ни одного 
турнира, выиграв четыре Суперкубка, 
три чемпионата и три Кубка страны.

Разыгрывающая «лисиц» Виктория 
Третьякова, которая за две недели до 
матча отметила 27-летие, стала первой 
в истории 5-кратной обладательницей 
Суперкубка. 

Из свердловских команд, кроме 
«УГМК», Суперкубок России выигрывал 
ещё футзальный клуб «Синара»: он за-
воевал трофей в 2023 году, обыграв 
в решающем матче подмосковную 
«КПРФ» (3:2).

При перепечатке материалов ссылка на «Пенсионер» обязательна. В соответствии с законом РФ «О средствах массовой информации» редакция имеет право не отвечать на письма и не пересылать их в инстанции. Редакция может 
публиковать материалы, не разделяя точки зрения автора. Все товары и услуги, рекламируемые в номере, подлежат обязательной сертификации, цена действительна на момент публикации. За содержание рекламных материалов 
редакция ответственности не несет. Рукописи не возвращаются и не рецензируются. Решение о публикации или об отказе в ней принимается редакцией.

Адрес редакции и издателя: Россия, 620000, 
Екатеринбург, ул. Антона Валека, 15, оф. 602. 
Телефон: 8 977-211-21-00. E-mail: ps@mediakrug.ru. 
Сайт: газетапенсионер.рф
Газета распространяется по подписке, в газетных киосках, 
почтовых отделениях города и области. Цена – договор-
ная. Газета отпечатана в АО «Прайм Принт Екатеринбург», 
Россия, г. Екатеринбург, пр. Космонавтов, 18, корп. Н. 
Сдача номера в печать по графику – 16.00, фактически – 
13.00, 01.11.2025 г. Дата производства 01.11.2025 г. 

Выход в свет 05.11.2025 г. Тираж 8 800 экз. Заказ 2892.

Гл. редактор Н.Д. Березнякова, 

E-mail: ps@mediakrug.ru

Корреспондент Е. Зинковская

Верстка В. Маргиева

Отдел объявлений М. Волкова.

Отдел подписки тел. 8 995-743-10-48

6+

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ГАЗЕТА СВЕРДЛОВСКОЙ ОБЛАСТИ №45 (1275)

Общественно-политическое издание. Учредитель ООО «Истоки», г. Екатеринбург, ул. Шувакишская, 2. Газета 
зарегистрирована 29.10.1999 г. в Уральском региональном управлении Госкомпечати РФ, рег. №Е-3276. 
Газета выпускается при финансовой поддержке Министерства цифрового развития РФ.

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС: П3196
Подписаться можно в почтовых отделениях области с любого месяца

Платеж через ПАО СБЕРБАНК – ИНН 6659037532

НАШ САЙТ: газетапенсионер.рф Подписка на газету «ПЕНСИОНЕР» 
по QR-коду

О КАПРЕМОНТЕ – ИЗ ПЕРВЫХ УСТ 
ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Мария Волкова

Гендиректор Регионального фонда 
содействия капитальному ремонту 
Свердловской области Станислав 
Суханов рассказал, как продвигается 
текущая кампания.

Как задумано 
План ремонтной кампании на 2025 

год включал 1006 домов: в 755 «много-
квартирниках» должны были пройти 
строительно-монтажные работы, для 
остальных готовилась проектно-смет-
ная документация для осуществления 
ремонта в будущем году. 

В действительности число домов, где 
прошел капремонт, оказалось ниже заяв-
ленного – 742. С. Суханов заметил: «Ино-
гда жители при выходе наших подрядчи-
ков на объект принимают общее решение 
и откладывают некоторые виды работ на 
более поздний период. В результате эти 
дома выпадают из контрактов». По закону 
такие работы, как замена сетей водо-
снабжения, можно перенести на срок до 
10 лет. Свое решение жильцы чаще всего 
объясняют нежеланием портить свежую 
отделку в квартирах.

«На 1 октября было выполнено 77% всех 
видов работ. В активной стадии находятся 

1684 строительно-монтажных меропри-
ятия», – рассказал Станислав Суханов. В 
частности, в Екатеринбурге в программе 
оказались 178 домов, из них полностью за-
вершены 115. «Мы уверены, что за оставши-
еся до конца года месяцы программа будет 
выполнена», – подчеркнул гендиректор 
фонда. Всего капремонт в Свердловской 
области затронул  66 муниципальных об-
разований, в 28 еще ведутся работы. 

Почти завершена замена лифтов в 
регионе. Планировалось запустить 86 
новых кабин в 36 «многоквартирниках», 
к настоящему времени ждут завершения 
работ жители четырех домов. Отремон-
тированы 518 крыш. «Это – приоритет, 
бессмысленно ремонтировать фасад, 
если течет крыша», – отметил С. Суханов.

Собираемость – на уровне 
В Региональном фонде содействия 

капремонту  предполагают, что по итогам 
года показатель собираемости достигнет 
97,5% – это выше, чем в прошлом году. 
«Хочу сказать спасибо жителям Свердлов-
ской области, которые в последние 5-6 лет 
поддерживают высокий уровень платежей. 
Это позволяет нам выполнять планы», – по-
благодарил руководитель фонда.

В будущем году тариф за капремонт 
вырастет на 7,6% и составит 18,81 рубля 
за 1 кв. м. Финансовая нагрузка вырас-
тет, но для некоторых социальных групп 
граждан существует форма поддержки 

– компенсация. Узнать о возможности 
ее назначения можно в подразделениях 
службы соцзащиты по месту жительства. 

К сожалению, как отметил С. Суха-
нов, из-за незнания законов некоторые 
пожилые люди в прошлом принимали 
ошибочное решение – не платить взно-
сы на капремонт. «Если вы являетесь 
собственником недвижимости в тех 
домах, которые стоят в региональной 
программе капитального ремонта, вы 
обязаны платить», – подчеркнул он. От-
каз собственника жилплощади от этой 
обязанности может иметь для него не-
приятные последствия, например, ли-
шение заслуженных льгот. А долг платить 
все равно придется, только уже с пеней 
и судебными издержками. 

Бывает, что собственникам просто не 
приходит квитанция. Сидеть сложа руки 
не стоит, обращайтесь в управляющую 
компанию или непосредственно в фонд. 
Для тех должников, что «опомнились» до 
суда, фонд может приостановить начис-
ление пени и составить индивидуальный 
график погашения задолженности. 


