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О развитии молочной отрасли шла 
речь на VII агропромышленном фо-
руме «Молоко России – 2025». 

Выбор места проведения 
не случаен 

Ключевое событие в сфере молочной 
индустрии состоялось на площадке 
екатеринбургского Экспоцентра. Ор-
ганизатором форума выступает ООО 
«Институт молока» – сообщество про-
фессионалов молочной отрасли. Под-
держку мероприятию также оказали 
Министерство сельского хозяйства РФ, 
Российская академия наук, Торгово-
промышленная палата РФ, Российский 
союз предприятий молочной отрасли, 
министерство АПК и потребительского 
рынка Свердловской области, ассоци-
ация «Животноводы Урала». 

«Это традиционный форум, который 
каждый год проходит в ноябре, но мы 
меняем локации, потому что для нас 
крайне важно, чтобы все увидели пло-
щадки, на которых производится мо-
локо, где есть и качество, и передовые 
технологии, – рассказала генеральный 
директор «Института молока» Татьяна 
Нагаева. – В этом году организаторы 
форума решили провести его в Ека-
теринбурге. Свердловская область 
выбрана потому, что здесь классные 
передовые технологии». 

Действительно, сегодня по объемам 
производства молока наш регион за-
нимает 6-е место в России и 1-е место 
в Уральском федеральном округе. За 
последние десять лет область увели-
чила этот показатель в полтора раза, в 

прошлом году он достиг 870 тысяч тонн.
От имени губернатора Свердловской 

области Дениса Паслера участников 
поприветствовал первый заместитель 
главы региона Алексей Шмыков: «Мо-
лочное животноводство – не просто сек-

тор экономики. Это многовековые тра-
диции, они гарантируют качество сырья, 
из которого изготавливают продукцию 
для нашей огромной страны. Россий-
ские производители молока относятся 
к своему делу с большой ответственно-

стью и любовью, постоянно развивают 
отрасль, укрепляя продовольственную 
безопасность нашей страны. Благодарю 
организаторов за выбор Екатеринбурга 
для проведения форума. 

ПРОГРАММА 
с 1 по 7

декабря
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КАК НАПОЛНИТЬ МОЛОЧНЫЕ РЕКИ?

Дежурный 
поbномеру

Ваши звонки принимаются 
с 27 ноября по 2 декабря.

Звоните 
с 10 до 16 часов.

 8-904-980-30-77
Врубель Римма 
Александровна

Вопрос: что 
помогает вам 
скоротать долгие 
предзимние 
вечера?

Продолжение на стр. 2 

ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. НЕОБХОДИМА КОНСУЛЬТАЦИЯ ВРАЧА

ВОЗРАСТ НЕ ПОМЕХА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВЕН!ВОЗРАСТ НЕ ПОМЕХА ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ВЕН!
ВЫЛЕЧИТЬ ВАРИКОЗ БЕЗ ОПЕРАЦИИ МОЖНО В МНОГОПРОФИЛЬНОМ МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ ВЫЛЕЧИТЬ ВАРИКОЗ БЕЗ ОПЕРАЦИИ МОЖНО В МНОГОПРОФИЛЬНОМ МЕДИЦИНСКОМ ЦЕНТРЕ ««АНГИО ЛАЙНАНГИО ЛАЙН»»

Запись на прием: 8 (343) 304-63-46
www.mc-angio.ru

г. Екатеринбург, ул. 8 Марта, 86 (ост. Большакова), 
ул. Сиреневый бульвар, 8

Варикозная болезнь нижних конечностей 
– самое распространённое заболевание 
человека. Оно может привести к тяжёлым, 
а порой и фатальным осложнениям: 
кровотечения из варикозных вен, 
трофические язвы, тромбофлебит и другие. 
Избежать этого можно, только избавившись 
от варикозных вен.
«Старые» операции с разрезами под 
наркозом остались в прошлом. Сейчас 
все проще: пришёл пациент к врачу, тот 
сделал ему укол в вену, надел специальный 
чулок, если необходимо, – и можно домой. 
Современные технологии позволяют 
гарантированно избавить человека от 
варикозных вен, даже большого размера без 
единого разреза и наркоза.
Сосудистые хирурги медицинского центра 

«Ангио Лайн» успешно лечат пациентов, в 
том числе преклонного возраста (самому 
пожилому было 92 года), с запущённым 
варикозом. Здесь работают врачи с 
солидным опытом, доктора медицинских 
наук и врачи высшей категории.
В клинике практикуют все 
сертифицированные в РФ методы лечения 
варикозной болезни: биоклей VenaSeal 
(не требует ношения компрессионного 
трикотажа),  радиочастотную облитерацию, 
лазерную коагуляцию, все виды 
склеротерапии, термокоагуляция. Помощь 
получают пациенты даже с тяжелой 
сопутствующей патологией. К тому же 
• предлагается бесплатное наблюдение у 
сердечно-сосудистого хирурга в течение 6 
месяцев после операции Реклама. Л041-01021-66/00351875 от12.07.2018; ООО Медицинский центр «АНГИО ЛАЙН» ИНН 6679072359 ОГРН 1156658027228

*лечение должно быть начато не позднее месяца после визита

• возможно пройти лечение в рассрочку и по полисам ДМС
С 1 по 31 декабря вклинике действует спецпредложение: если 
после консультации флеболога вы решите пройти лечение 
варикозной болезни *, вам вернется стоимость первичного 
приема! Эта сумма будет учтена в качестве скидки на операцию. 
Если вы чувствуете тяжесть в ногах, отеки, судороги по 
ночам – не откладывайте визит к флебологу на потом. 
Записывайтесь на консультацию уже сегодня!Успейте 
воспользоваться выгодным предложением!
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ÊÀÊ ÍÀÏÎËÍÈÒÜ ÌÎËÎ×ÍÛÅ ÐÅÊÈ?
Продолжение. Начало на стр.1

Свердловская область входит в 
десятку регионов по объему производ-
ства молока, у нас более 300 крупных 
и средних сельхозорганизаций, свыше 
600 крестьянско-фермерских хозяйств. 
К концу 2025 года мы планируем про-
извести более 875 тысяч тонн молока», 
– отметил Алексей Шмыков.

С каждым годом аудитория агропро-
мышленного форума «Молоко России» 
увеличивается. В этом году в уральскую 
столицу съехались более 1,5 тысячи 
представителей сельскохозяйственной 
отрасли из 68 регионов нашей страны и 
7 государств. Это руководители крупных 
молочных комплексов, компаний и хол-
дингов, кооперативов и фермерских хо-
зяйств, которые занимаются производ-
ством и переработкой молока и мяса; 
специалисты по селекции и племенному 
животноводству; производители обору-
дования и технологий для производства 
и переработки молочной продукции, 
поставщики кормов, ветеринарных пре-
паратов; ученые, эксперты и аналитики 
по маркетингу, финансам, логистике, 
частные и государственные инвесторы. 

Насыщенная деловая 
программа

Важнейшие для отрасли вопросы 
участники форума обсудили на пле-
нарных заседаниях, секциях и «круглых 
сто». С центральным докладом выступи-
ла Людмила Маницкая, председатель 
совета и директор Молочного союза 
России. Она представила комплексный 
анализ состояния молочной промыш-
ленности, осветив вопросы текущей 
динамики производства и переработки 
молока, производства молочной про-
дукции, баланса спроса и предложения 
на молочном рынке и в потребительском 
секторе, проблем сырьевого обеспече-
ния, экспорта и импорта, достижения 
самообеспеченности и укрепления 
продовольственной безопасности, 
государственной поддержки АПК и ее 
роли в системном развитии отрасли. 

Министр агропромышленного ком-
плекса и потребительского рынка 
Свердловской области Анна Кузнецова 
дала оценку ситуации в молочном жи-
вотноводстве региона. На сегодняшний 
день Средний Урал обеспечивает около 
79% внутренней потребности в молоке, 
в 2024 году объем производства со-
ставил 872 тысячи тонн.  «Молочное 
скотоводство – ключевое направление 
для нашего региона, наш локомотив 
сельхозпроизводства. Примерно 70% 
валового регионального сельскохозяй-
ственного продукта создается именно в 
этой отрасли. До настоящего времени 
молочное скотоводство в Свердловской 
области в основном развивалось интен-
сивным способом за счет роста про-
дуктивности. С 2000 года удой на одну 
фуражную корову увеличился более чем 
в 3 раза и в 2024 году составил почти 9 
тысяч килограммов молока. Благодаря 
росту продуктивности на фоне про-
должающегося сокращения поголовья 
региону удалось вернуть положитель-
ную динамику по объему производства 
молока», – рассказала Анна Кузнецова.

В пленарном заседании первого 
дня также приняли участие советник 
министра сельского хозяйства РФ 

Ольга Абрамова; академик РАН Петр 
Чекмарев. Они анализировали пер-
спективы развития молочной отрасли 
на предстоящие десять лет, разбирали 
внедрение современных технологий в 
сельскохозяйственное производство, 
цифровизацию и инновационные ин-
струменты управления в агросекторе. 
Также участники обсудили, как увели-
чить молочную продуктивность коров 
в рамках селекционно-племенной 
работы; интересовались, какие меры 
поддержки от государства можно полу-
чить, как наладить системы сбыта, как 
минимизировать потери продукта, в 
каких инвестиционных проектах можно 
принять участие. 

Выставка достижений
Аналитические выступления экс-

пертов не были оторваны от реальных 
результатов аграриев-практиков. Это 
наглядно подтвердила выставка, где 
ведущие компании России представ-
ляли селекционные семена кормовых 
растений, ветеринарные препараты, 

витаминные добавки, новейшее обо-
рудование, современные технологии, 
которые уже успешно применяются в 
молочном и мясном животноводстве. 

Так, представитель белорусской 
компании «Лабфарма» с гордостью 
рассказывал о выпускаемых в Минске 
препаратах: «Все, что представлено на 
стенде и в каталогах, – наше собствен-
ное производство. Наши продукты с 
успехом используются в хозяйствах 
Республики Беларусь, Российской 
Федерации, Казахстана. Например, 
отлично себя показали гепатопротек-
тор «Рунеон-Био» и кормовая добавка 
«Эмулип», улучшающая пищеварение 
крупного рогатого скота. Есть у нас 
и уникальная станция для пенной об-
работки копыт. Ведь болезни конеч-
ностей являются бичом современного 
животноводства. А пенная обработка 
специальным препаратом дает от-
личный эффект – не только очищает 
копыта животных от грязи, но и пре-
пятствует развитию болезнетворных 
бактерий. Такой «педикюр» коровам 
очень нравится. Заботясь о здоровье 
животных, мы получаем более здоро-

вое стадо, которое дает нам больше 
молока и мяса».

Кроме серьезной информации участ-
ников форума поджидало немало при-
ятных сюрпризов. Здесь можно было 
провести фотосессию, продегустиро-
вать продукцию местных фермерских 
хозяйств, поприветствовать маленького 
симпатичного дрона, который парил над 
головами посетителей, и даже … «подо-
ить» корову. Конечно, это была не живая 
буренка, а ее макет, поэтому из вымени 
вместо молока вытекал сладкий ликер.

Экскурсии 
в лучшие хозяйства

Третий день форума «Молоко Рос-
сии» традиционно посвящен экскур-
сионно-образовательной программе 
с посещением лидирующих хозяйств 
Свердловской области. Участники 
посетили агрофирму «Ирбитская», 
Богдановичский комбикормовый за-
вод, сыроварню «Гран РЭ», «Уралплем-
центр», ветлабораторию «Агроплем» и 
НП «Искра».

Многие гости выбрали поездку на 
одно из самых современных предпри-
ятий Свердловской области – Бал-
тымский агрокомплекс в городском 
округе Верхняя Пышма. Здесь успешно 
реализуется инвестиционный проект 
по созданию агропромышленного кла-
стера. На предприятии модернизируют 
животноводческие комплексы, строят 
телятник, приобретают оборудование, 
совершенствуют технологии произ-
водства молока, пункта переработки 
кормов, обновляют инженерную ин-
фраструктуру. А еще здесь активно 
развивают агротуризм. Каждый четверг 
сотрудники агрокомплекса проводят 
экскурсии на молочно-товарную фер-
му, рассказывая о секретах молочного 
производства. 

Не меньше желающих захотели уви-
деть работу одного из ведущих пред-
приятий Урала – сельскохозяйственного 
производственного кооператива «Ки-
лачевский» в Ирбитском районе. Более 
60 лет хозяйство является эталоном 
стабильности и эффективности. У СПК 
– мощная производственная инфра-
структура, включающая 6 молочно-то-

варных ферм, современный молочный 
комплекс на 1400 коров с доильной ка-
руселью, собственный комбикормовый 
цех и элеваторы для хранения зерна. 
Здесь работают более 600 сотрудников. 

Слово – участникам
Три дня активной работы форума 

еще раз подтвердили высокий интерес 
к развитию практических решений, по-
зволили участникам обсудить реальные 
вызовы, стоящие перед хозяйствами, 
познакомиться с лучшими практика-
ми Свердловской области. «На этом 
форуме мы увидели, насколько инте-
ресна, многогранна и многопрофильна 
сельскохозяйственная отрасль. Самое 
главное для меня сегодня – набраться 
опыта, посмотреть, как мы можем улуч-
шить продуктивность своего стада», – 
поделилась впечатлением гендиректор 
сельскохозяйственного предприятия 
«Мокрое» из Липецкой области Ирина 
Бачурина. 

«Седьмой агропромышленный фо-
рум «Молоко России» стал знаковым 
событием, – считает руководитель 
направления кормопроизводства ССХ 
«Золотой початок» из Воронежской 
области, доцент кафедры растение-
водства РГАУ им. Тимирязева Иван Ви-
ноградов. – Это хорошая возможность 
обменяться практическими наблюде-
ниями, услышать запросы хозяйств».

Ранее перспективы развития молоч-
ного животноводства на Среднем Ура-
ле губернатор Свердловской области 
Денис Паслер обсудил с министром 
сельского хозяйства России Оксаной 
Лут. «За последние десять лет объёмы 
производства увеличились в полтора 
раза. В наших планах – повысить эти 
показатели, укрепив животноводче-
ский комплекс региона», – отметил 
губернатор. Он также рассказал, что 
среди перспективных проектов ре-
гиона – строительство фермы в селе 
Башкарка Горноуральского городского 
округа. Между правительством региона 
и совхозом «Шумихинский» подписано 
инвестиционное соглашение на сумму 
2 миллиарда рублей.
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ОТ ПЕРВОГО ЛИЦАОТ ПЕРВОГО ЛИЦА

Наталья Березнякова   
     Фото: oblgazeta.ru

Столкнувшись в 2024 году с се-
рьезным дефицитом кадров в самых 
разных отраслях, государство начало 
целенаправленно проводить политику 
подготовки новых работников, опираясь 
на опыт тех, кто трудится по избранной 
специальности не один десяток лет.

Изменения 
в законодательстве

В России вновь зазвучала тема на-
ставничества, некогда широко рас-
пространенного в СССР. А кому, как не 
ветеранам предприятий, передавать 
опыт и знания новым кадрам?

Трудовой кодекс РФ до марта 2025 
года не регулировал отношения, свя-
занные с наставничеством. С марта 2025 
года ТК РФ дополнился новой нормой 
– статьёй 351.8, которая устанавливает 
правила оформления и оплаты настав-
ничества. Затем было принято и Рас-
поряжение Правительства Российской 
Федерации от 21 мая 2025 г. № 1264-р 
«Об утверждении Концепции развития на-
ставничества в РФ на период до 2030 г.». 

Конечно, и до принятия этих докумен-
тов более опытные сотрудники переда-
вали знания молодежи на многих пред-
приятиях, однако в последние пять лет 
за модернизацию этой системы взялись 
на государственном уровне. В рамках 
национального проекта «Демография» 
с 2019 года действует отдельный спец-
проект «Квалификация – наставник», 
посвященный подготовке новых кадров 
непосредственно на рабочем месте. За 
это время в нем поучаствовали более 
900 организаций, их лучшие наработки 
сегодня тиражируются по всей России. 

Опыт Среднего Урала
Среди регионов, которые успешно 

реализуют практики наставничества, 
значится и Свердловская область. В 
октябре у нас состоялся региональный 
чемпионат педагогов и наставников, 
который собрал 260 представителей 
крупных российских компаний металлур-
гической, горнодобывающей, энергети-
ческой и машиностроительной отраслей.

В соревнованиях приняли участие 6 
сборных команд Свердловской обла-
сти. В состав каждой команды входили 
четыре мастера производственного 
обучения из техникума и три наставни-
ка от предприятия. Они состязались в 
мастерстве наставничества, решая про-
изводственные ситуации, где требуется 
совет опытного работника.

Первое место заняла команда пред-
приятия «Киберсталь» и Первоуральско-
го металлургического колледжа. На вто-
ром месте – команда в составе сотруд-
ников опытного конструкторского бюро 
«Новатор» и Свердловского областного 
педагогического колледжа. Бронзовую 
медаль завоевала команда Уральского 
завода гражданской авиации и Ураль-
ского политехнического колледжа. 

Движение наставничества в трудовых 
коллективах активно поддерживает и 
Федерация профсоюзов Свердловской 
области. Об этом мы говорим с руково-

дителем федерации А.Л. Ветлужских.
- Для нашего региона очень важно 

развивать кадровый потенциал про-
мышленных предприятий, – отмечает 
Андрей Леонидович. – Один из лучших 
способов помочь молодым специали-
стам освоиться на производстве – си-
стема наставничества. Благодаря такому 
взаимодействию опытные мастера и 
ветераны чувствуют себя востребован-
ными, а молодые сотрудники быстрее 
вникают в работу и усваивают традиции 
предприятия. 

- В последние годы Урал тоже ощу-
тил существенный кадровый «голод»?

- Да, в последние два года во многих 
сферах, в первую очередь – на производ-
стве, в образовании, медицине нашего 
региона был значительный дефицит 
кадров. А в каких-то отраслях, напротив, 
имелся переизбыток. Работодатели за-
думались над тем, как наладить переток 
кадров, пытались создавать стимулы 
для привлечения новых работников. При 
этом нужно было ускорить вхождение 
человека в профессию – как молодых 
ребят, которые только начинают тру-
довой путь, так и тех, кто пришел из 

других отраслей экономики. Раньше 
такой активности и, соответственно, 
четкой организации введения новичка 
в профессию не было. Приходили на 
предприятие 10 новых человек, они как-
то осваивали нужные навыки. А сейчас 
сразу 50 человек пришли, им необходи-
мо наладить ускоренное получение прак-
тических навыков, знание требований 
охраны труда, чтобы человек в первый 
же день не получил травму. И, конечно, 
чтобы специалист не ушел с нового 
места работы, нужно познакомить его 
с корпоративной культурой, окружить 
вниманием коллектива, чтобы ему было 
психологически комфортно с новыми 
коллегами. Освоение профессии, зна-
ние основ безопасности и благоприят-
ный психологический климат – все это 
и входит в тему наставничества.  

- В чем «интерес» профсоюзов в 
создании эффективной системы на-
ставничества?

- Сегодня организация наставниче-
ства подразумевает тщательный под-
бор самих наставников, обучение их 
необходимым навыкам работы с теми, 
кому они передают свое мастерство, и, 
конечно, мотивация наставников. Мы, 
профсоюзы, тоже заинтересованы в 
этом вопросе. Хотя это вроде прежде 
всего забота работодателей, но профсо-
юзы помогают им в построении системы 
наставничества, ведь чем быстрее с по-
мощью наставника новичок освоится в 
новом коллективе, приобретет нужную 
квалификацию, тем скорее он начнет 
получать более высокую заработную 
плату. А достойная оплата труда – цель 
деятельности профсоюзов. 

Также если сам наставник является 
профактивистом, он поможет и своему 
подопечному влиться в ряды профсоюз-
ного движения, в активную обществен-
ную жизнь на предприятии. Поэтому мы 
занимаемся этим направлением и через 
коллективный договор, где предусма-

триваются гарантии наставников, помо-
гаем подбирать людей из профактивов в 
ряды наставников. 

Ежегодно во всем мире 7 октября про-

ходит День действий за достойный труд. 
В России в этом году решили, что надо 
поговорить о возможности усиления 
наставничества как государственной 
системы. В Свердловской области в 
этот день  проанализировали практики 
наставничества и на предприятиях, по-
думали о вариантах поддержки настав-
ничества на уровне региона. Проходило 
мероприятие и в доме правительства, 
где собрались несколько сотен человек, 
и в режиме онлайн в 70 муниципалите-
тах, на прямой связи были главы тер-
риторий, представители профактива. 
Выступали губернатор Денис Паслер, 
представители заводов, все говорили о 
важности и нужности поддержки настав-
ничества на уровне государства. 

- Сегодняшний наставник – кто 
он? Какими качествами он должен 
обладать?

- Если, к примеру, в германской шко-
ле наставник – просто профессионал, 
возможно, дополнительно обладающий 
педагогическими навыками, то в со-
ветской и, соответственно, российской 
системах наставничества он, конечно, 
тоже профессионал, но и обязательно – 
моральный авторитет для подопечного. 
Для нас важно, чтобы наставник нес 
любовь к профессии, к своему пред-
приятию, к  качественному, честному, 
высокопроизводительному труду. Чтобы 
мог поделиться с новичком гордостью 
за предприятие, за то, что предприятие 
имеет ордена, производит очень нужную 
продукцию, что в коллективе есть и ла-
уреаты разных премий, и орденоносцы. 
И, конечно, что профессия, навыками 
которой он делится с подопечным, очень 
уважаемая и важная. Кроме того, если 
наш наставник, как я уже сказал, – сам 
член профсоюза, он обязательно сумеет 
вовлечь в общественную работу и своего 
ученика. 

Неслучайно среди наставников мно-
го ветеранов. Мы вообще именно их в 

первую очередь рассматриваем как ос-
нову системы наставничества. Человек, 
который отдал родному производству 
не один десяток лет, обладает всеми 
названными качествами, но которому 
уже тяжело в силу возраста или по со-
стоянию здоровья 8 часов стоять у стан-
ка. Или он уже пенсионер, но еще готов 
помочь предприятию своими знаниями, 
навыками. Таких работников и нужно 
определять в наставники:  снижается 
физическая нагрузка, зато повышается 
интеллектуальная, творческая.  Поэтому 
ветераны – те самые люди, которые как 
раз и могут быть отличными настав-
никами, выполнять менее физически 
трудные функции, но при этом оста-
ваться в коллективе, чувствовать себя 
востребованными, передавать новым 
работникам свой опыт. Эта очень от-
ветственная работа – в интересах и 
самого ветерана, и его наставляемого, 
и предприятия, и страны.

- Какие варианты стимулирования 
деятельности наставника есть на 
предприятиях нашей области?

- Главный стимул, как я сказал, – то, 
что специалист, несмотря на возраст, 
остается востребованным. А тради-
ционные формы стимулирования на-
ставников – это доплата примерно 10 
процентов к окладу. На разных пред-
приятиях эта цифра варьируется; где-
то наставникам предоставляют отгулы. 
Конечно, важны и моральные поощрения 
– награды, грамоты. То есть система 
поощрения разная, но принципиально 
то, что всем в коллективе должно быть 
понятно, насколько труд наставника нуж-
ный и важный, чтобы и другие работники 
хотели быть наставниками.

- Сами работодатели как к этому 
относятся?

- Если еще несколько лет назад ра-
ботодатели не очень хотели тратить 
силы и деньги на развитие системы на-
ставничества, то в условиях дефицита 
кадров последних нескольких лет они 
активно стали развивать эту практику, 
плюс политическая воля государства 
– не случайно появились новации в тру-
довом законодательстве. Работодатели 
при поддержке и во взаимодействии 
с профсоюзами активизировали свои 
действия по укреплению и развитию 
системы наставничества.

ÍÀÑÒÀÂÍÈÊ – ÝÒÎ ÇÂÓ×ÈÒ ÃÎÐÄÎ! 

А.Л. Ветлужских, Федерация профсоюзов Свердловской областиА.Л. Ветлужских, Федерация профсоюзов Свердловской области

Ветераны – те самые люди, которые как раз и могут быть отличными на-
ставниками, оставаться в коллективе, чувствовать себя востребованными 
и передавать новым работникам свой опыт. 
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Дежурному поступил 21 звонок
из Асбеста, Верхних Серег, Первоуральска, Пышмы, Верхней Туры, 
Невьянского района, Нижнего Тагила, Каменска-Уральского и 
Екатеринбурга.

СТАТИСТИКА

Массовый спорт – особенная 
традиция

У нашего постоянного читателя Владимира Викторовича Шипулина из 
Верхних Серег среди приоритетных тем для бесед с дежурным по номеру одна 
связана с массовым спортом. У каждого крупного предприятия СССР была своя 
спортивная команда.

«Я до 46 лет играл в хоккей, многие годы тренировал детей», – вспоминает 
Владимир Викторович. Он приветствует сегодняшнее возрождение традиций 
массового спорта, но до результатов Советского Союза, как говорит, «тянуться 
и тянуться». «У меня есть много материалов из истории спорта, я слежу за тем, 
что сейчас происходит в этой сфере. Недавно прочитал статью об установке 
памятника на могиле известного хоккеиста Николая Дуракова и сразу вспомнил 
1974 год. Николай Дураков, ему тогда было 40 лет, приезжал к нам в Верхние 
Серги. Мы его приветствовали, радовались, а я вручил ему приз от нашей спор-
тивной команды и горжусь этим», – признался ветеран.

Ломать – не строить
«Коммунальный SOS: тонем в нечистотах», – начинает разговор житель по-

селка Калиново Невьянского района Иван Иванович Свайкин. Он неоднократно 
обращался в разные коммунальные службы с просьбой заменить старый насос, 
вернуть ставки слесарей, электриков. 

«Раньше в поселке были свои специалисты, теперь их сократили, и мы по-
долгу ждем, когда устранят поломки и аварии службы из Невьянска. У нас – 
вечная оптимизация, в ходе которой ломают нормально работавшие структуры. 
А ломать, как известно, – не строить. И нам, местным потребителям комму-
нальных услуг, давно понятно, что ремонтировать насос бесполезно. После 
замены деталей он какое-то время работает и вновь ломается. И бежит река 
из нечистот по улице… Как-то три недели подряд бежала. А мы ведь живем у 
озера Таватуй, есть опасность попадания грязи в этот природный источник», 
– беспокоится пенсионер.

Поселковую больницу закрыли давно. Взамен предоставили ФАП с одним 
терапевтом и фельдшером. «А когда требуются врачи «узких» специальностей, 
едем в Невьянскую районную больницу. Добраться туда можно лишь на элек-
тричке в утренние часы. Другого общественного транспорта нет, так как нет 
прямой дороги. Строить трассу вокруг озера никто не планирует. Случается, 
нанимаем такси, но поездка обходится в 3 тысячи рублей. Цены растут, а каче-
ство хромает», – вздыхает Иван Иванович.

К счастью, в Калиново исправно работает почта, что для уральской глубинки, 
да и для Екатеринбурга в последние годы – редкость. Жители поселка довольны 
работой почтальона и уютным отремонтированным помещением отделения.

«Едим свое, чтобы жить»
В этот день эксперты, предприниматели и представители власти организу-

ют деловые форумы, проводят конкурсы и «уроки качества».  Словом, делятся 
успешными практиками и обсуждают проблемы, число которых, по мнению 
наших читателей, не снижается, а растет.

Анатолий Афанасьевич из села Ницинское Ирбитского района пришел к 
выводу, что самые ценные для человека продукты на прилавках магазинов – не-
важного, а то и откровенно плохого качества. С овощами и фруктами читатель 
проблему давно решил: он выращивает их на садовом участке. Говорит, мол, 
свое яблочко съешь, и душа поёт. За мясными продуктами ездит в Ирбит, где 
есть колбасы и мясо сельхозкооператива «Килачевское». «У килачевцев хорошее 
качество продукции. Как только зима наступает, я покупаю половину поросенка. 
Нам с супругой надолго хватает», – рассказывает Анатолий Афанасьевич. 

Рыбу он тоже употребляет регулярно, но только ту, что выловил сам. Благо, 
в местном озере водятся караси. «В Ирбите есть рыбный магазин, но там нет 
свежей рыбы. Лежит высохшая от старости треска или пожелтевшая селедка. 
Лучше я карасиков наловлю. А если питаться тем, что предлагают магазины, 
то это – прямой путь к болезням. Мы ведь – то, что едим, поэтому к пище надо 
относиться серьезно и избирательно», – уверяет собеседник.

Екатерина Степановна из Екатеринбурга солидарна с этим мнением: в 
магазине внимательно смотрит состав продуктов и выбирает то, что ближе к 
натуральному.

«Предъявлять претензии, по-моему, глупо. Лучше покупать то, что соот-
ветствует твоим представлением о качестве, вкусе. И вчитываться в состав на 
этикетке», – подчеркивает она. 

Из «молочки» читательница отдает предпочтение талицкому молоку. «Хоро-
ший дегустатор молочной продукции – моя кошка. Талицкое молоко она пьет с 
удовольствием, а предложи ей «молочку» другой фирмы, посмотрит с укоризной, 
отвернется и уйдет», – смеется Екатерина Степановна.

А вот нынешнюю колбасную продукцию она не покупает и вспоминает, какой 
вкусной была даже самая простая советская колбаса. «Моя гражданская пози-
ция заключается в том, что если сомневаешься в качестве товара, то не бери 
его! Если перестанем покупать такую колбасу, производители рано или поздно 
задумаются о качестве», – выразила уверенность пенсионерка.

Сергей Леонидович Мелкозеров из Верхней Туры возмущен качеством услуг 
в государственных медучреждениях: «Некоторые анализы можно выполнить 
только за деньги. Как правило, это дорогие анализы, и они действительны 
лишь несколько дней. При некоторых видах заболеваний без них не положат 
в стационар. Но, помимо анализов, для госпитализации требуются разные 
справки, которых порой не допросишься в поликлиниках. Приходится доказы-
вать, умолять, чтобы выдали документ. Хотя это порой – пятиминутное дело. 
Спрашивается, зачем мучать людей?».

Есть у собеседника вопросы и к качеству и безопасности продуктов. «К при-
меру, на полке стоят несколько одинаковых тортов. На ближайшем изделии 
этикетка указывает, что срок годности – с сегодняшнего дня по такое-то число, 
а на его «собратьях» – с завтрашнего или послезавтрашнего дня плюс несколько 
суток. Читаешь и диву даешься. Естественно, возникает сомнение. Что это, как 
не обман», – полагает он. 

Все та же «безнадега»
О мытарствах жителей «многоквартирника» №8 на улице Школьной в Екате-

ринбурге «Пенсионер» писал неоднократно. Двухэтажный дом, которому более 
60 лет, расположен на окраине уральской столицы – в поселке «станция Сысерть» 
Чкаловского района. Он построен без капитального фундамента, отсутствует 
централизованная канализация. При этом участок с выгребной ямой несколько 
лет назад отмежевали и отдали под новое строительство.

Понятно, что управляющие компании неохотно берут такие дома на обслужи-
вание. Не заманишь даже повышенным тарифом. То есть дом, о котором идет 
речь, сейчас без присмотра.

«Дом наш по весне и в сезон дождей подтапливают грунтовые воды. Вода 
поднимается высоко, откачивать её некому. Жить невыносимо из-за гнилого 
запаха, плесени, сырости. Подъезды не закрываются, так как дышать нечем. 
Стены жутко скрипят, дом проседает. Кажется, что вот-вот рухнет…» – сокру-
шается жительница первого этажа Ольга Генриховна Костюкова. 

В администрации Чкаловского района знают историю дома, который сле-
дует признать аварийным и расселить. Но полномочий, позволяющих собрать 
комиссию и оценить состояние жилого объекта, у местных властей нет. Вот и 
приходится жильцам, большинство из которых – пенсионеры, без конца ходить 
по надзорным инстанциям и властным структурам. «А что делать? В дверь не 
постучишь, её и не откроют. Будем стучаться, другого выхода нет», – говорит 
Ольга Генриховна.

Обращались за помощью к юристам Центра защиты прав граждан. «Они 
приехали, сделали фото внешних и внутренних частей дома. Подготовили пакет 
документов и направили его в прокуратуру, в «Госжилстройнадзор», куда мы уже 
обращались неоднократно, но не получили ответа», – вздохнула пенсионерка.

Понятие качества многогранно и связано с тем, что мы называем благами цивилизации и 
уровнем жизни. В каких условиях мы живем, чем дышим, как питаемся, одеваемся, лечимся 
– эти вопросы формируют повестку Всемирного дня качества. Он отмечается ежегодно в 
середине ноября. Дежурный поbномеру 

Наталья Горбачева

ЦЕНЫ РАСТУТ, А КАЧЕСТВО ПАДАЕТ
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.20 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.30 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.45 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.25 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 01.50 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15, 02.20 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÑÊÎËÜÊÎ ÑÒÎÈÒ ËÞÁÎÂÜ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÌÓÆ×ÈÍÀ, ÊÎÒÎÐÛÉ ÍÅ 

ÕÎ×ÅÒ ÍÀ ÌÍÅ ÆÅÍÈÒÜÑß» 16+

07.00, 08.00, 02.30, 03.15, 04.00, 04.45 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
12.00, 12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 

15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 19.00, 19.30, 
05.50, 06.20, 06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

20.00, 20.30 Ò/Ñ «ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+
21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+
23.00 Ò/Ñ «ËÎÒÅÐÅß» 16+
01.05 Õ/Ô «ÏÐÈÏËÛËÈ!» 18+

05.00 Õ/Ô «ÂÐÅÌß ÂÅÐÍÓÒÜÑß» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 

16+
09.15 Ä/Ô «ÂÒÎÐÀß ÌÈÐÎÂÀß. ÏËÀÌß È 

ÑÒÀËÜ» 16+
11.00 Ä/Ô «ÂÎÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ» 

16+
11.50 Ä/Ô «ÎÐÓÆÈÅ ÏÎÁÅÄÛ» 12+
12.00, 13.20 Õ/Ô «ÎÃÀÐÅÂÀ, 6» 12+
14.50, 17.10, 04.00 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Õ/Ô «ÆÈÂÛÅ È ÌÅÐÒÂÛÅ» 

12+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.20 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÆÄÅÒ ÒÅÏËÎ» 16+
09.50 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇ. ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 18.20, 23.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 

12+
17.30, 00.45 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
19.35 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
21.25 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
21.55 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55 ÏÎÃÎÄÀ 

ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ 16+
08.20, 15.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
08.40, 12.30, 21.00, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
10.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 12+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.00 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
15.25 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
15.40 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
17.10 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 16+
17.55 ÂÎËÅÉÁÎË. ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 2025 

- 2026. ÓÐÀËÎ×ÊÀ-ÍÒÌÊ (ÅÊÁ) 
- ÎÌÈ×ÊÀ (ÎÌÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

20.30, 22.30, 02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.30 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 

12+

06.00, 05.05 Ò/Ñ «ÑÅÍß-ÔÅÄß» 16+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 

0+
08.25 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
12.30 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
16.25 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ËÅÃÅÍÄÛ 

16+
18.00, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 

ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÂÅÇÓ×ÈÉ ÑËÓ×ÀÉ» 

12+
22.00 Õ/Ô «ÓÐÀËÎ×ÊÀ» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÏÎÅÕÀÂØÀß» 

16+
02.00 Õ/Ô «Î ×ÅÌ ÌÎË×ÀÒ ÔÐÀÍÖÓÇÛ» 

16+
03.40 Õ/Ô «ÀÄÀ» 

12+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ» 16+
19.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ 

ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «×ÅÐÍÀß ÑÌÅÐÒÜ» 16+
01.15 ÊÀÄÎÍÈ ØÎÓ 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 02.10 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÏÎÐÎÕÎÂÎÉ ÊÎÊÒÅÉËÜ» 

16+
22.10, 23.30 Õ/Ô «Â ÇÀÏÀÄÍÅ» 16+
00.25 Õ/Ô «ÊÐÅÑÅÍÒ-ÑÈÒÈ» 18+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.10 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
08.45 Õ/Ô «ÊÍÈÆÍÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+
10.45, 00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
10.55 ÃÎÐÎÄÑÊÎÅ ÑÎÁÐÀÍÈÅ 12+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÏÅÑÊÅ» 16+
13.45, 04.55 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05, 02.45 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ» 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.15 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ. ÊÎÍÔÅÒÍÀß ËÅÄÈ» 

16+
22.35 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
23.05 ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 16+
00.45 Ä/Ô «ÒÀÉÍÀß ÊÎÌÍÀÒÀ» 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÑÅÑÒÐÛ ÌÈËÎÑÅÐÄÈß» 16+
12.00, 23.30 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10, 12.35 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
13.05 Õ/Ô «ÎÒ×ÈÉ ÄÎÌ» 12+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÊ È ÁÓÄÅÒ» 16+
16.30, 23.40 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
18.30 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
20.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÔÈËÀÐÅÒ 

(ÄÐÎÇÄÎÂ). ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
20.30 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ» 12+
20.55 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.55, 02.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
00.35 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+

06.20, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 

16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 

16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 

16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÂÑÅ Î ÃËÀÂÍÎÌ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.25, 00.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
11.05 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.20, 20.10 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÎÁÇÎÐ 6+
14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 

12+
17.35 ÃÐÎÌÊÎ. ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
18.50 Ä/Ô «ÂÅËÈ×ÀÉØÈÉ» 16+
21.15 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÒÎÐÏÅÄÎ (Í. ÍÎÂÃÎÐÎÄ) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÐÀÉÎ ÂÀËÜÅÊÀÍÎ - ÂÀËÅÍÑÈß. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
07.35 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 16+
08.15 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ 16+
08.45 Õ/Ô «ÏÐÅÌÜÅÐÀ Â ÑÎÑÍÎÂÊÅ» 16+
10.00, 12.30, 17.00, 18.45, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.00 Ä/Ô «ÒÀËÄÎÌ. ÓÑÀÄÜÁÀ ÊÓÏÖÀ 

ÂÎËÊÎÂÀ» 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÀÐÒ 16+
13.00 ËÈÍÈß ÆÈÇÍÈ 16+
14.00 Õ/Ô «ÆÅÍÙÈÍ ÎÁÈÆÀÒÜ ÍÅ 

ÐÅÊÎÌÅÍÄÓÅÒÑß» 0+
15.25 ÀÃÎÐÀ 16+
16.30 ÏÅÐÅÄÂÈÆÍÈÊÈ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÃÅÐÎÈ» 16+
17.45 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ ÈÑÒÎÐÈÈ 

16+
19.00 ÇÀÊÐÛÒÈÅ XXVI ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑÀ 

ÞÍÛÕ ÌÓÇÛÊÀÍÒÎÂ «ÙÅËÊÓÍ×ÈÊ» 
16+

20.45 ÁÎËÜØÅ, ×ÅÌ ËÞÁÎÂÜ 
16+

21.30 ÑÀÒÈ16+
22.15 Ò/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÔÀÐÂÀÒÅÐ»

 0+
23.25 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÛ ÒÀÉÍÎÃÎ ÑÛÑÊÀ» 

16+
00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.10 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
10.00 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.50, 11.30 Ä/Ô «ÎÄÍÀ ÐÎËÜ ÍÀ ÂÑÞ 

ÆÈÇÍÜ» 12+
12.10 Õ/Ô «ÆÅÍÈÒÜÁÀ ÁÀËÜÇÀÌÈÍÎÂÀ» 

0+
13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 22.50 ÂÐÅÌß 

ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÎÞÇ ÑÏÀÑÅÍÈß» 

16+
00.05 ÂÐÅÌß ÃÅÐÎÅÂ 16+
01.10, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

04.55, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÌÅÐ×» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 

ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
23.15, 00.00 Ò/Ñ «ÕÈÐÓÐÃ» 18+
01.45 Ò/Ñ «ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 16+
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06.00, 05.10 Ò/Ñ «ÑÅÍß-ÔÅÄß» 
16+

06.35 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ»
 0+

08.00 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
12.00 Ì/Ô «ÄÎÇÎÐ ÄÆÓÍÃËÅÉ» 

6+
14.05 Ì/Ô «ÑÒÎÏÐÎÖÅÍÒÍÛÉ ÂÎËÊ» 

12+
16.00 Ì/Ô «ÏÅÐÍÀÒÛÉ ÏÀÒÐÓËÜ» 

6+
18.00, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 

ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÐÓØÅÍÈÅ» 16+
22.05 Õ/Ô «ÑÍÅÃÎÓÁÎÐÙÈÊ» 18+
00.35 Õ/Ô «ÌÀÐËÎÓ» 18+
02.20 Õ/Ô «ÌÀÐÌÅËÀÄ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
09.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ 

ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÌÎß ÄÅÂÓØÊÀ-ÌÎÍÑÒÐ» 

18+
01.30 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ Ñ ÈÃÎÐÅÌ 

ÏÐÎÊÎÏÅÍÊÎ 16+
10.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
17.00, 01.25 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 00.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÅÌÍÛÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
22.05, 23.30 Õ/Ô «ÇÀËÎÆÍÈÖÀ-2» 16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 05.10 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÆÄÅÒ ÒÅÏËÎ» 16+
09.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 16+
10.00 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
10.30, 17.30, 19.35 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05, 21.25 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÑÀÉÄÀØÀ» 12+
20.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
23.10, 04.20 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 12+
00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 
16+

08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00 
ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+

09.00, 11.00, 13.00, 18.00, 21.00, 23.15 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 
16+

09.30, 14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 

12+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 

16+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 

12+
16.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+
20.55 ÂÅÑÒÈ ÍÀÑÒÎËÜÍÎÃÎ ÒÅÍÍÈÑÀ 

12+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ÊÍÈÆÍÀß ÄÅÂÎ×ÊÀ» 16+
10.40 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÏÅÑÊÅ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ» 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 

16+
18.15 ÒÀËÀÍÒÛ È ÏÎÊËÎÍÍÈÊÈ 

16+
22.35 ÇÀÊÎÍ È ÏÎÐßÄÎÊ 16+
23.05 Ä/Ô «ÇÂÅÇÄÍÛÉ ÄÈÀÃÍÎÇ» 

16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÑÂßÒÈÒÅËÜ ÔÈËÀÐÅÒ 

(ÄÐÎÇÄÎÂ). ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
11.35 Ä/Ô «ÒÀÉÍÛÉ ÌÎÍÀÑÒÛÐÜ» 12+
12.00, 00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10, 12.40, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 

0+
13.35 Õ/Ô «ÌÛ ÑÌÅÐÒÈ ÑÌÎÒÐÅËÈ Â 

ËÈÖÎ» 12+
15.05 Õ/Ô «ÒÀÊ È ÁÓÄÅÒ» 16+
16.30, 23.05, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.30, 00.15 Ä/Ô «ÂÐÀÍÃÅËÜ. ÏÓÒÜ 

ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÐÀËÀ» 0+
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.30, 22.00, 02.45 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 Ä/Ô «ÈÊÎÍÛ ÎÒÐÀÄÀ È ÓÒÅØÅÍÈÅ, 

ÍÅÓÂßÄÀÅÌÛÉ ÖÂÅÒ. ÖÈÊË ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

01.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 12+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.05 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
08.40 ÇÍÀÍÈÅ-ÑÈËÀ 12+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.05, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.10, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.30, 23.15 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.40, 00.20 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
12.55, 01.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.30, 01.40 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.05, 02.10 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.40 Õ/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÊÓÏÈÄÎÍÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ß ÍÀÓ×Ó ÒÅÁß ÌÅ×ÒÀÒÜ» 16+
04.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÎÒ×ÀßÍÍÛÅ ÄÎËÜÙÈÊÈ» 16+
00.45 Õ/Ô «ÏÎËÅ ÁÎß. ÏÀÄÅÍÈÅ ÌÈÐÀ» 

18+
02.35, 03.25, 04.10, 04.50 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.25, 14.50, 16.45, 17.10, 04.00 Ò/Ñ 
«ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ô «ÂÎÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ. Ñ 

Ó×ÅÒÎÌ ÁÎÅÂÎÃÎ ÎÏÛÒÀ» 
16+

11.50, 13.20, 23.15 Õ/Ô «Â ÇÎÍÅ 
ÎÑÎÁÎÃÎ ÂÍÈÌÀÍÈß» 12+

17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
01.15 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 

12+
02.35 Õ/Ô «ÊÎÐÒÈÊ» 12+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÍÀØÈ ÈÍÎÑÒÐÀÍÖÛ 12+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 23.30, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 

16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.50 Ä/Ô «ÐÎÊÎÂÀß ÏÀÐÒÈß» 12+
20.45 ÕÎÊÊÅÉ. ÔÎÍÁÅÒ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ËÎÊÎÌÎÒÈÂ (ßÐÎÑËÀÂËÜ) - ÑÊÀ 
(ÑÏÁ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.30 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÁÀÐÑÅËÎÍÀ - ÀÒËÅÒÈÊÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.30, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50, 22.15 Ò/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÔÀÐÂÀÒÅÐ» 

0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.00 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ. ÊÍÈÃÈ 

16+
13.00 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ-ÏÐÎØÅÄØÅÅ» 

16+
14.20 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 

0+
15.30 ÃÎËÎÑÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+
15.45 ÑÀÒÈ. ÍÅÑÊÓ×ÍÀß ÊËÀÑÑÈÊÀ... 

16+
16.30 ÝÐÌÈÒÀÆ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÃÅÐÎÈ» 

16+
17.40 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
18.35 Ä/Ô «ÖÅÐÊÎÂÜ ÂÎ ÂÐÅÌß ÂÎÉÍÛ» 

16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÛÉ ÎÒÁÎÐ 

16+
21.30 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
23.25 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÛ ÒÀÉÍÎÃÎ ÑÛÑÊÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.50 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 

16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÎÞÇ ÑÏÀÑÅÍÈß»

16+
00.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 

16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 

12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

04.50, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.15, 00.00 Ò/Ñ «ÕÈÐÓÐÃ» 18+
01.45 Ò/Ñ «ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
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ÇÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÏÐÎÃÐÀÌÌÛ È ÂÎÇÌÎÆÍÛÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß Â ÍÅÉ ÐÅÄÀÊÖÈß ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÎÑÒÈ ÍÅ ÍÅÑÅÒ

06.30, 05.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.40 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.40 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.25 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.20 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.45 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 

16+
14.10, 02.15 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÁÅÃÈ, ÍÅ ÎÃËßÄÛÂÀÉÑß!» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÊÀÊ ÂÛÉÒÈ ÇÀÌÓÆ ÇÀ 

ÔÐÀÍÖÓÇÀ» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ ÁÅÇ ÐÀÇÌÅÐÀ» 16+
00.55 Õ/Ô «ËÅÍÀ È ÑÏÐÀÂÅÄËÈÂÎÑÒÜ» 

16+
02.20 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

05.20, 14.50, 17.10, 04.00 Ò/Ñ 
«ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 16+

07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 Ä/Ô «ÂÎÅÍÍÎÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÅ. Ñ 

Ó×ÅÒÎÌ ÁÎÅÂÎÃÎ ÎÏÛÒÀ» 16+
11.50, 18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 

16+
12.00, 13.20 Õ/Ô «ÎÒÂÅÒÍÛÉ ÕÎÄ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 16+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ô «ÏËÀÍ ÃÎËÎÄÀ. ÈÑÒÎÊÈ 

ÃÅÍÎÖÈÄÀ» 16+
00.05 Õ/Ô «ÄÎÆÈÒÜ ÄÎ ÐÀÑÑÂÅÒÀ» 12+
01.40 Õ/Ô «ÑÈÖÈËÈÀÍÑÊÀß ÇÀÙÈÒÀ» 12+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.25 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÆÄÅÒ ÒÅÏËÎ» 16+
09.30 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
10.00 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ 16+
10.30, 17.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 18.00, 21.30, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 ÈÄÐÈÑ ÃÀÇÈÅÂ ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ. 

Ñ.ÑÀÉÄÀØÅÂ 16+
18.20 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
19.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. ÀÊ ÁÀÐÑ 

(ÊÀÇÀÍÜ) - ÒÐÀÊÒÎÐ (×ÅËßÁÈÍÑÊ) 
0+

21.55 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
23.10 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+
00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 16+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 18.00, 23.30 ÂÑÅ 

ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 ÏÎÃÎÄÀ 

ÍÀ ÎÒÂ 6+
10.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 

12+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 

12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 

12+
18.30, 23.15 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 

16+
18.40 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - ÌÅÒÀËËÓÐÃ 
ÌÃ (ÌÀÃÍÈÒÎÃÎÐÑÊ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 
16+

06.00, 05.20 Ò/Ñ «ÑÅÍß-ÔÅÄß» 16+
06.20 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 12+
12.10 Ì/Ô «ÂÀÊÀ-ÇÀÊÎËÄÎÂÀÍÍÛÉ 

ÂÎÈÍ» 6+
14.20 Ì/Ô «ÇÂÅÐÈÍÛÉ ÐÅÉÑ» 6+
16.05 Ì/Ô «ÇÂÅÐÎËÝÍÄ» 6+
18.00, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 

ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÌÎÉ ØÏÈÎÍ» 16+
22.00 Õ/Ô «ÁÎÐÄÅÐËÅÍÄÑ» 

16+
23.55 Õ/Ô «ÄÅÍÜ ÊÓÐÊÀ» 18+
01.45 ÊÈÍÎ Â ÄÅÒÀËßÕ Ñ ÔÅÄÎÐÎÌ 

ÁÎÍÄÀÐ×ÓÊÎÌ 18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
09.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 16+
18.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ 

ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÁÀÉÁÀÉÌÝÍ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 
16+

10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 
16+

11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 
ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+

12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 

16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 100 ÂÎÏÐÎÑÎÂ ÎÁÎ ÂÑÅÌ 

16+
17.00, 01.25 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 00.25 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÝÊÑÏÀÒ» 16+
22.00, 23.30 Õ/Ô «ÒßÆÅËÛÅ ÄÅÍÜÃÈ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ ÑÅÂÅÐÈÍÛ» 

16+
10.35 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ» 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.05 Õ/Ô «ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ÂÎÐÛ» 12+
22.35 ÕÂÀÒÈÒ ÑËÓÕÎÂ! 16+
23.05 Ä/Ô «90-Å» 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

16+

06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 Ä/Ô «ÑÅÐÄÖÅ ÂÎÈÍÀ» 0+
12.00, 00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
12.10, 12.40, 13.05 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.35 Õ/Ô «ÏÎÐÒ» 6+
15.05 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ ÍÅÒ» 12+
16.30, 23.05, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.30 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.30, 00.15 Ä/Ô «ÂÐÀÍÃÅËÜ. ÏÓÒÜ 

ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÐÀËÀ» 0+
20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 

ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+
21.30, 22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 Ä/Ô «ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ ÌÀÒÅÐÈ 

ÂÇÛÑÊÀÍÈÅ ÏÎÃÈÁØÈÕ. ËÈÊÈ 
ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 0+

01.00 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 12+

06.00, 06.45, 07.25, 08.15, 09.30, 
09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.55, 19.40, 20.40, 21.25 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

22.20, 04.00 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃÎÂÛÉ ÂÛÏÓÑÊ 

16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

08.00, 16.55 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÃÎËÅÂÀß ÍÅÄÅËß. ÐÔ 6+
09.00, 11.00, 14.55, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 13.35, 17.35, 22.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ 

ÌÀÒ×! 12+
11.05, 14.35 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 12+
11.25 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.00 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
12.30, 21.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ 

ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
15.00 ÅÑÒÜ ÒÅÌÀ! ÏÐßÌÎÉ ÝÔÈÐ
16.25 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 1/8. 

ÀÒÀËÀÍÒÀ - ÄÆÅÍÎÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

22.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊ - ÐÅÀË (ÌÀÄÐÈÄ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.55 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 1/8. ÈÍÒÅÐ 
- ÂÅÍÅÖÈß. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.55 ÁÎÊÑ. ×Ì. ÌÓÆ. 16+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.30, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.50, 22.10 Ò/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÔÀÐÂÀÒÅÐ» 

0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 00.55 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÏÐÎØÅÄØÅÅ.» 

16+
14.20 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 

0+
15.30 ÃÎËÎÑÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+
15.45 ÁÅËÀß ÑÒÓÄÈß 16+
16.30 ÁÈÁËÅÉÑÊÈÉ ÑÞÆÅÒ 16+
17.15 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÃÅÐÎÈ» 

16+
17.40 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 

16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÏÐÀÂÈËÀ ÆÈÇÍÈ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÀÁÑÎËÞÒÍÛÉ ÑËÓÕ 16+
21.30 ÂËÀÑÒÜ ÔÀÊÒÀ 16+
23.25 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÛ ÒÀÉÍÎÃÎ ÑÛÑÊÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 

0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.50 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 
16+

11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 
16+

15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÎÞÇ ÑÏÀÑÅÍÈß» 

16+
00.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 12+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ» 
16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 

16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.15, 00.00 Ò/Ñ «ÕÈÐÓÐÃ» 18+
01.45 Ò/Ñ «ÂÛÆÈÒÜ ËÞÁÎÉ ÖÅÍÎÉ» 

16+
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06.00, 04.50 Ò/Ñ «ÑÅÍß-ÔÅÄß» 16+
06.30 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 16+
12.40 Ì/Ô «ÌÀÓÃËÈ ÄÈÊÎÉ ÏËÀÍÅÒÛ» 

6+
14.35 Ì/Ô «ÏÐÈØÅËÜÖÛ Â ÄÎÌÅ» 

6+
16.15 Ì/Ô «ÑÓÏÅÐÌÎÇÃ» 12+
18.00, 19.00, 19.30 Ò/Ñ «ÌÀÌÀ ÁÓÄÅÒ 

ÏÐÎÒÈÂ» 16+
20.00 Õ/Ô «ÍÅÓÄÅÐÆÈÌÛÅ-4» 16+
22.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÎÂ» 

16+
00.00 Õ/Ô «ÊÐÓØÅÍÈÅ» 16+
01.55 Õ/Ô «13» 18+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 

6+
08.30, 15.30 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 

16+
09.30 Ò/Ñ «ÃÀÄÀËÊÀ» 

16+
18.00 Ò/Ñ «ÍÅÂÑÊÈÉ. ÏÐÎÂÅÐÊÀ ÍÀ 

ÏÐÎ×ÍÎÑÒÜ» 16+
23.15 Õ/Ô «ÍÅ ÂÕÎÄÈ» 18+
01.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÇÀÃÀÄÊÈ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÒÂÀ 16+
14.00 ÍÅÂÅÐÎßÒÍÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.00 ÌÎÌÅÍÒ Â ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
17.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
18.00, 00.30 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ 

ÃÈÏÎÒÅÇÛ 16+
20.00 Õ/Ô «ÇÀÊÎÍÎÏÎÑËÓØÍÛÉ 

ÃÐÀÆÄÀÍÈÍ» 16+
22.00, 23.30 Õ/Ô «ÇÀÒÌÅÍÈÅ» 

16+

06.00, 13.05, 01.10 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 17.00, 19.10, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30, 05.10 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÆÄÅÒ ÒÅÏËÎ» 

16+
09.30 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
10.00, 20.00 ÊÓËÈÍÀÐÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 6+
10.30, 17.30, 19.35, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 12+
11.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.00 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
11.30 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 16+
12.05 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 16+
15.20 ËÈÒÅÐÀÒÓÐÍÎÅ ÍÀÑËÅÄÈÅ 6+
16.00, 02.45 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30, 00.15 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
18.20, 21.25 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 

16+
20.30 ÒÎ×ÊÀ ÎÏÎÐÛ 16+
23.10 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
03.30 ÑÓÄÜÁÛ ×ÅËÎÂÅ×ÅÑÊÈÅ 16+
04.20 ÊÝÌÈÒ ÆÝÂÈÒ 16+

05.00, 08.00, 12.00, 15.00, 20.00, 22.30, 
02.00, 03.30 ÑÎÁÛÒÈß 16+

05.30, 08.30, 12.30, 15.30, 20.30, 23.00, 
02.30, 04.00 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 
16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 
12+

07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 
19.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+

09.00, 11.00, 18.00, 21.00, 23.15, 13.00 
ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

09.30, 14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 
12+

10.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 
12+

11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 
12+

12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 
16+

14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 

12+
16.00, 01.30 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 

16+
16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
17.10, 00.30 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 

12+
18.50, 20.45 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 

12+
19.00, 21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 

16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15 ÄÎÊÒÎÐ È… 16+
08.40 Õ/Ô «ËÅÄßÍÎÅ ÑÅÐÄÖÅ ÑÅÂÅÐÈÍÛ» 

16+
10.40, 23.05 ÀÊÒÅÐÑÊÈÅ ÄÐÀÌÛ 16+
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÒÀÍÖÛ ÍÀ ÓÃËßÕ» 16+
13.45 ÌÎÉ ÃÅÐÎÉ 12+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
15.05 Õ/Ô «ÑËÅÏÎÉ ÌÅÒÎÄ» 16+
16.55 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 16+
18.10 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ» 16+
22.35 10 ÑÀÌÛÕ... 16+
00.30 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
00.45 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÏÀÓÒÈÍÀ» 16+

07.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
10.00 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
10.25 ËÅÒÎ ÃÎÑÏÎÄÍÅ. ÂÂÅÄÅÍÈÅ ÂÎ ÕÐÀÌ 

ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.00, 15.25 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ 

ÍÅÒ» 12+
16.50, 23.05, 18.30 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
17.50 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
19.30, 00.15 Ä/Ô «ËÅÒ×ÈÊ. ÁÀÐÄ. ÃÅÐÎÉ. 

ÌÎÍÀÕ. ×ÅÒÛÐÅ ÑÓÄÜÁÛ ÂÀËÅÐÈß 
ÁÓÐÊÎÂÀ» 12+

20.30 ÏÐßÌÀß ËÈÍÈß. ÎÒÂÅÒ 
ÑÂßÙÅÍÍÈÊÀ 12+

21.30, 22.00 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 16+
22.35 Ä/Ô «ÒÈÕÂÈÍÑÊÀß ÈÊÎÍÀ ÁÎÆÈÅÉ 

ÌÀÒÅÐÈ. ÖÈÊË ËÈÊÈ ÁÎÃÎÐÎÄÈÖÛ» 
0+

00.05 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
01.05 Ä/Ô «ÄÎÐÎÃÈ ÏÀÌßÒÈ» 12+

06.00, 09.30 Ò/Ñ «ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß 
ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.00 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
08.35 ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ 0+
09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
13.30, 17.30 Ò/Ñ «ÑËÅÄ» 16+
15.05 Ò/Ñ «ÑËÅÄ. ÍÎÂÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 

16+
22.20 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-7» 16+
23.05 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-4» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÈÒÎÃ 16+
00.30 Ò/Ñ «ÑÂÎÈ-6» 16+

06.30, 05.35 ÏÎ ÄÅËÀÌ 
ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 16+

07.20, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.25, 02.35 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.45, 23.15 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
11.55, 00.20 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.00, 01.15 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.35, 01.40 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.10, 02.10 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.45 Õ/Ô «ÌÎß ÑÎÒÀß ÑÂÀÄÜÁÀ» 16+
19.00 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉÍÛÅ ÂÑÒÐÅ×È» 16+
04.15 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 14.30, 
15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 17.00, 
17.30, 18.00, 18.30, 05.50, 06.20, 
06.40 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 16+

19.00, 19.30, 20.00, 20.30 Ò/Ñ 
«ÏÎËßÐÍÛÉ» 16+

21.00, 21.30, 22.00, 22.30 Ò/Ñ «ÆÓÊÈ» 
16+

23.00 Õ/Ô «ÑÒÐÀÆÈ ÃÐÎÁÍÈÖ» 
16+

00.45 Õ/Ô «ÕÐÀÍÈÒÅËÈ ÏßÒÈ 
ÊÎÐÎËÅÂÑÒÂ» 12+

02.35 ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

05.25 Ò/Ñ «ÐÀÇÂÅÄ×ÈÊÈ» 16+
07.00 ÑÅÃÎÄÍß ÓÒÐÎÌ 12+
09.00, 13.00, 17.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

ÄÍß 16+
09.15, 21.00 ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÝÔÈÐ 16+
11.00 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ 12+
11.50, 13.20, 01.35 Õ/Ô «ÑËÓ×ÀÉ Â 

ÊÂÀÄÐÀÒÅ 36-80» 16+
13.55, 17.10, 04.35 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ Â ÊÎÐÅÅ» 

16+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
18.50 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
19.15 ÏÎ ÃÎÐß×ÈÌ ÑËÅÄÀÌ 16+
20.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
22.45 ÌÅÆÄÓ ÒÅÌ 12+
23.15 Ä/Ô «ÏËÀÍ ÃÎËÎÄÀ. ÈÑÒÎÊÈ 

ÃÅÍÎÖÈÄÀ» 16+
00.05 Õ/Ô «Ó ÒÂÎÅÃÎ ÏÎÐÎÃÀ» 12+
02.50 Õ/Ô «ÄÎÆÈÒÜ ÄÎ ÐÀÑÑÂÅÒÀ» 12+

08.00, 17.00 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÂÈÄ ÑÂÅÐÕÓ 12+
09.00, 09.30, 17.30 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 17.35, 22.00, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 

12+
09.35, 12.35 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 

ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÆÅÍ., 10 ÊÌ, ÌÓÆ., 10 
ÊÌ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.30 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
14.35 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. ÌÓÆ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß È

16.30 ÂÅÊ ÍÀØÅÃÎ ÑÏÎÐÒÀ 12+
18.55 ÔÓÒÇÀË. ÁÅÒÑÈÒÈ ÑÓÏÅÐËÈÃÀ. 

ÒÞÌÅÍÜ - ÍÎÂÀß ÃÅÍÅÐÀÖÈß 
(ÑÛÊÒÛÂÊÀÐ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

20.50 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ 16+
22.55 ÁÀÑÊÅÒÁÎË. WINLINE BASKET CUP. 

ÈÃÎÊÅÀ (Á. È ÃÅÐÖÅÃÎÂÈÍÀ) - 
ÇÅÍÈÒ (ÐÔ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ÊÓÁÎÊ ÈÒÀËÈÈ. 1/8. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.30, 00.10 ÑÒÓÏÅÍÈ 

ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 16+
08.45, 22.10 Ò/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÔÀÐÂÀÒÅÐ» 

0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 23.55 

ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
10.15 ÍÀÁËÞÄÀÒÅËÜ 16+
11.15, 01.05 ÕÕ ÂÅÊ 16+
12.45 ÍÎÂÎÑÒÈ. ÏÎÄÐÎÁÍÎ 16+
13.00 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÏÐÎØÅÄØÅÅ» 

16+
14.20 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 0+
15.30 ÃÎËÎÑÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+
15.45 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
16.30 ÌÎß ËÞÁÎÂÜ-ÐÎÑÑÈß! 

16+
17.15 Ä/Ô «ÌÎÑÊÎÂÑÊÈÅ ÃÅÐÎÈ» 

16+
17.40 ÈÑÒÎÐÈ×ÅÑÊÈÅ ÊÎÍÖÅÐÒÛ 16+
18.45 ÑÅÌÈÍÀÐ 16+
19.45 ÃËÀÂÍÀß ÐÎËÜ 16+
20.05 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
20.30 ÑÏÎÊÎÉÍÎÉ ÍÎ×È, ÌÀËÛØÈ!
20.45 ÊÈÍÎ Î ÊÈÍÎ 16+
21.30 ÝÍÈÃÌÀ 16+
23.25 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÛ ÒÀÉÍÎÃÎ ÑÛÑÊÀ» 

16+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00, 17.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 13.45, 14.15, 16.45, 17.15, 

22.50 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
11.35, 18.45 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
15.05 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
15.55 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
19.50 ÏÓÑÒÜ ÃÎÂÎÐßÒ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 Ò/Ñ «ÑÎÞÇ ÑÏÀÑÅÍÈß» 16+
00.05, 03.05 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00, 03.00 

ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 18.00 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30, 02.15, 03.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 

16+
17.00 ÌÀËÀÕÎÂ 16+
21.30 Ò/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÑËÅÄÑÒÂÈß» 

16+
23.40 ÂÅ×ÅÐ Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ÑÎËÎÂÜÅÂÛÌ 
12+

05.00, 08.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ 
ÄÜßÂÎËÛ. ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

ÑÅÃÎÄÍß
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÇÀ ÃÐÀÍÜÞ 16+
17.50 ÄÍÊ 16+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 

16+
23.15, 00.15 Ò/Ñ «ÕÈÐÓÐÃ» 18+
00.00 ÏÎÇÄÍßÊÎÂ 16+
01.55 ÌÛ È ÍÀÓÊÀ. ÍÀÓÊÀ È ÌÛ 

12+
02.45 Õ/Ô «ÏÎÄÂÎÄÍÛÅ ÊÀÌÍÈ» 

16+
04.15 ÀÃÅÍÒÑÒÂÎ ÑÊÐÛÒÛÕ ÊÀÌÅÐ 

16+
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ИНИЦИАТИВАИНИЦИАТИВА

Ирина Зеленцова   
    Фото из архива АНО СОН   
    «Наш Малахит»

В прошлом выпуске газеты мы 
начали разговор с руководителями 
Автономной некоммерческой орга-
низации социального обслуживания 
населения «Наш Малахит», распо-
ложенной в Орджоникидзевском 
районе Екатеринбурга, об услугах, 
которые организация предоставляет 
разным категориям граждан, нужда-
ющимся в социальной поддержке 
общества. 

Сегодня речь пойдет о том, как за-
ключить договор с организацией, какие 
услуги можно получить, какова их сто-
имость, и о многом другом. На вопро-
сы отвечают директор АНО СОН «Наш 
Малахит» Ольга Сергеевна Рудакова и 
заместитель директора Эльвира Муда-
рисовна Год.

- Есть люди, которые уверены, что 
собирать кучу справок для оформле-
ния подобной помощи немощному 
человеку долго и проблематично. 
Бегать по инстанциям, сидеть в 
очередях… Что необходимо, чтобы 
встать на учет и получать реальную 
помощь?

- Позвоните в «Наш Малахит» по 
телефону: 8 (343) 278-91-02 и получите 
консультацию. К вам выйдет наш специ-
алист, поможет оформить необходимые 
документы на дому, чтобы сделать про-
цесс получения социальной поддержки 
более простым и удобным для граждан.  

- Каковы расценки на ваши услуги? 
- На нашем сайте: nash-malahit.offi  ce-

nko.ru в открытом доступе представ-
лены все тарифы. Например, доставка 
продуктов из ближайшего к дому мага-
зина – 14 рублей 78 копеек. Упомянутая 
уже прогулка с собакой в течение 30 
минут – 150 рублей. Смена подгузников 
для лежачих больных с гигиеной – 300 
рублей. В государственном центре со-
цобслуживания такой услуги нет. А мы 
предоставляем. 

- Что из услуг пользуется наиболь-

шим спросом у подопечных?
- Конечно, доставка продуктов, ле-

карств, оплата коммунальных услуг.
- Например, мне нужно сделать 

уборку в доме и приготовить по-
кушать. Я должна буду оплатить 
соцработнику по часовому тарифу? 

- У нас есть четко расписанные стан-
дарты по времени работы, в том числе 
– на выполнение работ. Вы заплатите 
за конечный результат. Одно время 
отводится на уборку квартиры, другое 
– на приготовление еды. Соцработник 
уложится в определенный стандартом 
срок. Например, помывка клиента в ван-
ной – стоимость 4 рубля. Сюда входит 
помощь в раздевании, перемещении в 
ванну или душ, проведение помывочных 
процедур, наблюдение за состоянием 
клиента с целью предотвращения ухуд-
шения самочувствия, помощь при выхо-
де из ванны, в обтирании полотенцем, в 
одевании. Периодичность предоставле-
ния – 4 раза в месяц. А если клиент хочет 
чаще принимать ванну – пожалуйста!

- Вы уже говорили, что сотрудни-
чаете с Красным Крестом. Кто еще 
ваши постоянные партнеры?

- Мы работаем с депутатами, раз-
личными спонсорами, среди которых 
– благотворительные фонды «Святая 
Екатерина», «Старость в радость», а так-
же Русская медная компания. Для наших 
клиентов действует много различных 
бонусов – совершенно бесплатных. 
Предполагается большая обширная 
акция «Обустройство дома различными 
средствами реабилитации». Прежде 
всего это поручни, сидения в ванную, 
накладки на унитазы, ступеньки-лесен-
ки, чтобы зайти в ванну. Это все предо-
ставляется бесплатно. Наши сотрудни-
ки ведут учет граждан, нуждающихся в 
социальной поддержке, в зависимости 
от необходимых им форм помощи и 
периодичности ее оказания. Помощь 
может быть и разовая. В первую оче-
редь ее оказываем малоимущим и 
одиноким людям. «Российский Красный 
Крест» весь прошлый год предоставлял 
нам каждый месяц по 40 наборов для 
малоимущих. Активно сотрудничаем 
и с газетой «Пенсионер». Социальный 
работник приносит свежую газету 
своему подопечному. Доставляем по 

всему району благотворительные обе-
ды всем желающим, которые оставляли 
заявки: ежедневно – более 100 обедов. 
На минувший День пожилого человека 
с нами связался детский интернат: они 
предоставили 35 продуктовых наборов. 
Депутат гордумы Дмитрий Николаев 
предоставил около 50 чайных и кофей-
ных наборов. Фонд «Святой Екатерины» 
дает 10 наборов ежемесячно. Всех 
спонсоров мы сердечно благодарим 
за помощь!

- Какие общественные меропри-
ятия вы проводите? Есть у подопеч-
ных особо полюбившиеся?

- Это поздравление с праздниками, 
днями рождения. Поздравляем с Днем 
пожилого человека. Уже ведем подго-
товку к новогодним праздникам. 

- Взаимодействуете ли вы с дру-
гими районными центрами? Каковы 
дальнейшие планы в работе? 

- Мы обмениваемся опытом: делимся 
своими наработками, сами берем что-
то полезное на заметку. Анализируем 
уровень социально-бытового обеспече-
ния подопечных, реализуем новые фор-
мы помощи в соответствии с нуждами 
общества. Пишем и выигрываем раз-
личные гранты, участвуем в проектах, 
которые помогают нам предоставить 
качественное обслуживание нашим 
подопечным. Трижды  удалось реали-
зовать грант «Мастер на пороге». Сред-
ства пошли на выполнение бесплатных 
ремонтов ванных или туалетных комнат 
получателей наших услуг. Подчеркиваю: 
для них – абсолютно бесплатно. Кому-то 
выполнили частичный ремонт: замена 
смесителя, проводки и прочее.

Активно ищем новых спонсоров для 
помощи не только малоимущим людям, 
но и самому центру. Переехали мы в 

старое помещение, необходим срочный 
ремонт. Две комнаты сделали своими 
силами. Нужно выполнить косметиче-
ские работы, оборудовать туалетную 
комнату для колясочников. В планах – 
проводить для подопечных творческие 
встречи, кружки, мастер-классы в поме-
щении центра. У нас есть читательский 
клуб и клуб любителей растений. Пре-
подают наши специалисты. Хотим под-
нять тему патриотического воспитания: 
объединить пожилых с молодыми для 
передачи опыта поколений, оказывать 
психологическую помощь участникам 
СВО и их семьям, организовать обуче-
ние родственников уходу за тяжелыми и 
лежачими пожилыми людьми. Задумок 
много. Поэтому любая посильная по-
мощь очень пригодится.

Центр располагает тремя автомо-
билями, среди которых один – для 
перевозки лежачих. Имеется электро-
подъёмник. Есть услуги социального 
такси: доставка в поликлинику, церковь, 
по другим просьбам клиентов. Можем 
сопроводить в театр и кино. Все распи-
сание согласуется заранее. Мы делаем 
жизнь наших заказчиков полноценной 
и социально насыщенной, улучшаем 
качество жизни каждого обратившего-
ся к нам человека, а главное – дарим 
душевное тепло и духовное утешение. 

Русский философ Николай Бердяев 
писал о том, что жизнь, ставя перед 
людьми непосильные задачи, будто 
бы отпускает силы, необходимые для 
их преодоления. Но бывает и так: силы 
на преодоление заканчиваются ранее. 
А жизнь продолжается. Вот тогда нам 
на помощь и приходит социальная 
поддержка. Как хорошо, что есть в 
Екатеринбурге неравнодушные люди, 
способные помочь! 

ÂÀÆÍÅÅ ÇÀÊÎÍÎÂ – ËÞÁÎÂÜ! 
Окончание. 
Начало в «Пенсионере» №46.

Поддержка в виде социального контракта 
В ТЕМУВ ТЕМУ

Более 60 свердловских участников специальной 
военной операции и членов их семей заключили 
социальный контракт в 2025 году. Он позволяет 
получить денежные средства в связи с поиском ра-
боты, на открытие собственного бизнеса, ведение 
личного подсобного хозяйства или на преодоление 
трудной жизненной ситуации.

«Главная цель соцконтракта – помочь жителям 
найти постоянный и стабильный источник дохода. В 
2025 году порядка 3,7 тысячи свердловчан заключили 
соцконтракты, более 60 из них являются участниками 
СВО и членами их семей», – сказал министр социаль-
ной политики Свердловской области Андрей Злоказов.

В рамках соцконтракта по поиску работы выплачи-
ваются средства при заключении контракта, а также в 
течение трех месяцев после трудоустройства. В центре 
занятости заявителю могут помочь найти подходящие 

вакансии, составить резюме, пройти обучение про-
фессии. 

Разовую выплату до 350 тысяч рублей можно полу-
чить для открытия собственного дела, выплату до 200 
тысяч рублей – на развитие личного подсобного хозяй-
ства. Гражданам, оказавшимся в трудной жизненной 
ситуации, предоставляется возможность оформить 
единовременную или ежемесячную материальную 
поддержку в размере прожиточного минимума на срок 
до 6 месяцев.

Социальный контракт могут заключить одиноко 
проживающие люди и семьи при уровне доходов ниже 
прожиточного минимума, в 2025 году в Свердловской об-
ласти он составляет 17 556 рублей. Заявление на заклю-
чение соцконтракта можно подать онлайн через портал 
«Госуслуги», а также лично, обратившись в управление 
социальной политики по месту жительства или в МФЦ.

Департамент информполитики
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Вы – наш надежный тыл
Среди наших преданных друзей-чита-

телей большинство – счастливые мамы, 
бабушки и прабабушки. В этот особенный 
день хочется сказать вам, дорогие, слова 
благодарности за вашу бесконечную заботу 
о родных и близких, которая с годами стала 
только мудрее и терпимее. 

Вы – наша тихая гавань, наш надежный 
тыл. Вы научили нас самому важному: быть 
сильными, не бояться трудностей и ценить 
простые радости.

Ваш возраст – это кладезь житейского 
опыта, бесценной мудрости и безграничной 
любви, которую вы щедро дарите своей 
семье.

Вы – настоящие хранительницы семей-
ного очага. Благодаря вам мы знаем свои 
корни, помним историю своей семьи и 
чувствуем связь поколений. Вы – наш нрав-
ственный ориентир и пример стойкости духа.

Мы от всего сердца желаем вам душев-
ного спокойствия, бодрости, радости от 
общения с близкими. Пусть каждый ваш 
день будет наполнен физической бодростью, 
вниманием и заботой родных людей. Вы это 
заслужили по праву!

Пусть ваши сердца согреваются любовью 
детей и внуков, а глаза светятся от счастья. 

Ваш «Пенсионер»

Уважаемые жители 
Свердловской области!
Дорогие земляки! 

Традиционно в по-
следнее воскресе-
нье ноября в России 
отмечается добрый 
и светлый праздник 
– День матери. Это 
– хороший повод сер-
дечно поблагодарить 
наших мам за их все-
объемлющую любовь 
и заботу.

Мамы – самые важ-
ные люди в жизни лю-
бого человека: 24 часа в сутки своей мудростью, добротой, 
нежностью вы поддерживаете и вдохновляете, воспитываете, 
создаете домашний уют и надежный тыл для всех членов 
семьи. 

Защита материнства и детства, народосбережение – наш 
безусловный приоритет, во главе которого – мама. Большое 
внимание уделяем многодетным семьям. Их в регионе – поч-
ти 80 тысяч, за последние 10 лет количество выросло более 
чем в 2,5 раза. В таких семьях у нас растут 265 тысяч детей.

В Свердловской области реализуются различные меры 
поддержки материнства, ремонтируются и строятся образо-
вательные и медицинские учреждения, создаются условия 
для безопасной и комфортной жизни, гармоничного воспита-
ния молодого поколения. Не менее 70%  средств областного 
бюджета направлены на социальную политику. 

От всей души благодарю всех мам Свердловской обла-
сти за неустанный труд на благо дорогих и близких людей, 
во имя процветания родного региона и страны. Желаю вам 
семейного благополучия, счастья, добра, здоровья и хоро-
шего настроения! 

Денис Паслер, 
губернатор Свердловской области

Уважаемые жительницы 
Свердловской области, 
дорогие мамы и бабушки!

От имени депута-
тов Законодатель-
ного собрания по-
здравляю вас с Днём 
матери!

В этот замечатель-
ный душевный празд-
ник мы поздравляем 
наших дорогих жен-
щин, воспитывающих 

детей. Мама открывает для нас этот мир, она дела-
ет его добрее и светлее. Любовь и поддержка мамы 
помогают нам на протяжении всей жизни верить в 
себя, добиваться успеха, преодолевать трудности. 

В нашей стране материнство всегда было окру-
жено уважением и почётом. Важные приоритеты 
государственной политики – всесторонняя под-
держка семей, повышение престижа материнства, 
защита детства. Наряду с федеральными мерами 
поддержки на Среднем Урале действуют законы о 
региональном материнском капитале, многодет-
ных семьях, защите прав ребёнка, знаках отличия 
«Материнская доблесть» и «Совет да любовь». 

Особое внимание мы уделяем поддержке моло-
дых семей и созданию условий для появления в них 
детей. В этом году областной парламент принял 
закон, устанавливающий льготы для молодых мам 
и студенческих семей.

Желаю крепкого здоровья, благополучия, 
успехов! Будьте счастливы и любимы! Пусть ваши 
дети радуют вас своими достижениями и добрыми 
делами! 

Людмила Бабушкина, 
председатель Законодательного собрания 

Свердловской области
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«ÂÑÅ, ×ÒÎ ß ÇÍÀÞ, ÝÒÎ ÒÎ, ×ÒÎ ß ÍÈ×ÅÃÎ ÍÅ ÇÍÀÞ»
ОТКРОВЕННООТКРОВЕННО

Ирина Зеленцова   
Фото из открытых источников

  Удивительно было услышать 
известную цитату Сократа из уст 
австрийского  государственного 
деятеля, дипломата, журналиста и 
политика, министра иностранных дел 
Австрии в 2017-2019 годах. А в 2018 
году на свадьбе Карин Кнайсль и ее 
возлюбленного – предпринимателя 
и финансиста Вольфганга Майлин-
гера – побывал Президент России 
Владимир Путин.

СПРАВКАСПРАВКА

Карин Кнайсль обратила на себя 
внимание мировой общественности и 
стала популярной в 2017 году – в период 
работы на посту главы МИД Австрии. 
Женщина в политике – явление неред-
кое. Вспомним примеры: Индира Ганди, 
Голда Меир, Беназир Бхутто, Маргарет 
Тетчер, Ангела Меркель… Кнайсль ос-
ваивала юриспруденцию и восточные 
языки в Венском университете в середи-
не 1980-х. После его окончания изучала 
международные отношения в Еврейском 
университете и в Университете Иорда-
нии в Аммане. Год проработала в Центре 
современных арабских исследований 
при Джорджтаунском университете в 
Вашингтоне. В 1992 году окончила На-
циональную школу управления. Помимо 
родного немецкого, владеет арабским, 
английским, французским и испанским 
языками. Обладает базовыми знаниями 
иврита, венгерского, итальянского язы-
ков. Является автором нескольких спе-
циализированных и научно-популярных 
книг. Свою книгу «Реквием по Европе» 
она презентовала в 2024 году в Екате-
ринбурге, на площадке Храма-на-Крови. 
Ранее Карин приезжала в Екатеринбург 
для проведения обучающих семинаров 
в Уральском федеральном университете 
им. Б.Н. Ельцина. 

В августе 2023 года Карин Кнайсль 
была приглашена для сотрудничества 
в центр «Геополитическая обсервато-
рия по ключевым проблемам развития 
России» при Санкт-Петербургском 
государственном университете, где ей 
предложили должность руководителя 
политологического научно-исследо-
вательского центра. Бывший министр 
иностранных дел Австрии поселилась в 
деревне Петрушово Рязанской области.

Благодаря упорному труду
Карин Кнайсль посещает столицу 

Урала четвертый раз. Встреча с ней, 
которая состоялась 14 ноября в культур-
но-просветительском центре «Царский», 
была посвящена теме: «Образование и 
ценности: поддержка талантов вместо 
коммерциализации обучения».

Тема качества образования актуальна 
не только в России, но и в мире. В нашей 
стране она имеет богатейшую историю 
со времен Крещения Руси. В X веке у нас 
начали появляться первые христианские 
школы князей Владимира в Киеве и 
Ярослава Мудрого в Новгороде. Далее 
путь российского образования лежал 

через учение допетровского времени, 
Петровскую реформу и реформу Ека-
терины II; через образование XIX века 
и, наконец, уверенно пройдя советскую 
школу, вновь претерпевая мучительные 
реформы, дошел до современности. 

А как у них в Европе? Что нового 
можно нам у них почерпнуть? С такими 
мыслями я отправилась на встречу. За-
бегая вперед, скажу: удивить и гостью, и 
присутствующих у меня получилось! Но 
обо всем – по порядку.

Карин Кнайсль отмечает:
- Я рада, что нахожусь в России, в 

Екатеринбурге. Мои слова благодар-
ности адресованы центру «Царский», 
лично его руководителю – отцу Максиму 
Меняйло. Для меня огромная радость и 
честь вновь быть в Храме-на-Крови – это 
место исторической жестокости. Но при 
этом здесь я наиболее остро ощущаю 
силу правды. Здесь ведется огромная 
работа по сохранению исторической 
памяти о Николае II, его семье, послед-
них днях жизни русского царя. Самое 
удивительное для меня в России – то, 
что я обнаруживаю историю обновления 
и прощения. Хочу выразить искреннее 
восхищение способностью русского на-
рода прощать! Она есть только здесь, в 
России. В других странах я с подобным 
не встречалась. 

- Я такая, какой вы меня видите, бла-
годаря образованию, моей способности 
учиться, благодаря упорному труду, – го-
ворит госпожа Кнайсль. – У меня не было 
помощи со стороны семьи, наставников. 
Тех, кто бы мог меня направить на этот 
путь, как-то помочь. В истории моей 
жизни были периоды несправедливо-
сти. Например, когда я была назначена 
министром иностранных дел, это всех 
очень шокировало, в том числе – и меня. 
У меня не было амбиций стать мини-
стром. Я трудилась дипломатом. Это был 
мой осознанный выбор – служить своей 
стране. Я никогда не играла с властью, 
не пыталась заслужить голоса электора-
та, не давала никому обещаний. В этом 
– мое отличие от многих политиков. По-
сле краха австрийского правительства в 
2019 году я попыталась вернуться в свою 
небольшую компанию, но столкнулась с 
тем, что мне запретили работать. Мне 
пришлось покинуть страну… 

Кризис образования
- Давайте вернемся в 1980-1990-е 

годы, когда госслужба еще была эф-
фективной, – продолжила К. Кнайсль. 
– Сейчас в Европе этого нет. А тогда 
существовали служба, продвижение, 
достижения, основанные на собствен-
ных способностях, знаниях, интеллекте, 
которые достигаются трудом. Успех в 
образовании определяется на основе 
таланта, а не социального происхож-
дения, богатства или связей – эта тема 
мне близка. Именно заслуги человека 
должны обеспечивать его карьерный 
рост. продвижение и рост по карьерной 
лестнице благодаря его заслугам. Так 
было во Франции. Я столкнулась с тем, 
что там существовал этот принцип. Я 
поступила туда благодаря своим знани-
ям. Так же и некоторые мои знакомые, 
друзья: у них был шанс благодаря их 
способностям – они его использовали. 

Хотелось бы рассказать о негативном 
опыте одного из европейских вузов – ав-
стрийской дипломатической Академии, 

которая была приватизирована в 2000 
году. После приватизации в разы воз-
росло количество студентов. Брали всех 
желающих. Доход вуза увеличивался. Но 
мы оказались в эпицентре «инфляции оце-
нок»: слишком много хороших результатов 
у студентов за незначительный труд. Они 
прилагали небольшие усилия, но оценива-
лись высоко. Что из этого вышло?  Больше 
90% выпускников в течение года не могли 
найти работу. Завышение оценок привело 
к снижению качества образования и оби-
лию посредственных специалистов. Что 
закономерно сказывается на репутации 
этого учебного заведения.  Образование 
сейчас является продаваемым. Клиенты 
платят, качество обучения становится со-
мнительным. У выпускников – трудности с 
поиском работы; у работодателей – труд-
ности с такими выпускниками, поскольку 
они не обладают порой даже базовыми 
знаниями в профессии…

 Обучение – 
это всегда обмен опытом 

Карин Кнайсль с удовольствием об-
щалась с участниками встречи, охотно 
отвечала на вопросы. К примеру, Надеж-
да Николаевна, доцент УрФУ с 45-лет-
ним стажем, так обратилась к гостье:

- Меня поразило, насколько в уни-
сон звучат наши с вами размышления 
по поводу платного образования. Его 
доступности и социальной ценности. 
Что или кто в детстве повлиял на то, 
что для вас образование стало цен-
ностью?

- Детство мое не было приятным 
– много давления,  – ответила К. 
Кнайсль. – И как результат – моя не-
зависимость. Стремление максималь-
но быстро стать самостоятельной. 
Ключом к независимости является 
образование. У современных детей 
есть много возможностей для посе-
щения кружков и личного развития. 
Я в детстве развлекала себя преиму-
щественно чтением книг. Увлекалась 
географией, читала биографии из-
вестных людей. Мое желание стать 
независимой и самостоятельной – вот 
причина получения мной образования.

- Госпожа Карин! Областная реги-
ональная газета «Пенсионер» при-
ветствует вас на Уральской земле. 
Вы – открытый, искренний, образо-
ванный человек. Все помнят эффект-
ные кадры вашего свадебного танца 
в 2018 году с Президентом России 
Владимиром Путиным. Позвольте 
задать вам несколько вопросов? – об-
ратилась я к гостье. 

- Да, конечно, – ответила она.  
- Как вы думаете, Европа в отноше-

ниях с Россией не желает признать 
действительность? Плохо знает или 
забыла историю? 

- Действительно, Россию на Западе 
знают очень плохо, – подчеркнула Карин 
Кнайсль. – Уровень знания и понимания 
российской истории, культуры низкий. 
В изучаемую дисциплину «литература» 
не входит русская, а только европей-
ская, американская. Моё знакомство 
с русскими авторами произошло во 
Франции, где я часто покупала книги 
русских авторов на французском языке: 
Пастернака, Гоголя, Булгакова, Пушки-
на. И знакомилась с ними. Но при этом 
всегда повторяю свой лозунг: «Я знаю 
то, что я ничего не знаю». Я продолжаю 
учиться. По-прежнему люблю читать 
биографии. Недавно прочитала о Гри-
гории Потемкине, чтобы углубить свое 
знание и понимание России.  

- Вы говорили про негативный опыт 
австрийского университета. Явля-
ется ли это одной из причин выхода 
европейской дипломатии за рам-
ки классической гуманистической 
школы? Либо основная причина – в 
долгом отсутствии значимой конку-
ренции с остальным миром?

- На мой взгляд, важно для диплома-
тии уважение к той стране, с которой ты 
выстраиваешь дипотношения. Уважение 
к людям, умение почувствовать этих лю-
дей, встать на их сторону. Понять, о чем 
они думают, как размышляют… Этого в 
Европе сейчас нет.  

- У нас есть поговорка: молодым везде 
у нас дорога, старикам везде у нас почет! 
Газета «Пенсионер» выпросила послед-
ний вопрос! – сказал отец Максим.

- Наши читатели молоды душой! 
– ответила я. – В книге «Реквием по 
Европе» вы наглядно описываете си-
туацию по отношению к вам: угрозы, 
травля… Вам пришлось переехать 
в Ливан, организовать быт в другой 
стране. И вот – опять переезд, в 
Россию. Вновь надо налаживать быт, 
привыкать к окружающей обстанов-
ке, учить язык. Не страшно начинать 
в очередной раз с начала?

- Конечно, я никогда бы не подумала, 
что в 60 лет мне придется строить новую 
жизнь. Но у меня не было выбора. Да, 
организм мой уже не 30-летний, устаю. 
К счастью, сейчас я живу в деревне. 
Из руин восстанавливаю дом. Получаю 
удовольствие от процесса, простора и 
свежего воздуха. И это дает силы про-
должать жить, развиваться и работать. 
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ВСЕ, ЧТО ВЫ ХОТЕЛИ ЗНАТЬ 
ОБ ОБЪЯВЛЕНИЯХ И ПОЗДРАВЛЕНИЯХ 

ВОПРОС-ОТВЕТВОПРОС-ОТВЕТ

Мария Волкова

Рубрика частных объявлений от 
читателей – давняя традиция «Пен-
сионера». Правила публикации не 
меняются многие годы, но кто-то 
мог их подзабыть, а кто-то впервые 
решил подать объявление и не знает, 
с чего начать. 

Какие требования предъявляются 
к тексту бесплатного объявления?

К бесплатной публикации на купоне 
принимаются объявления о купле – 
продаже частного имущества, поиске 
людей, с которыми подателя развела 
судьба, и о знакомстве. На платной ос-
нове могут быть приняты объявления о 
предоставлении услуг, скупке, предпо-
лагающей дальнейшую перепродажу, 
коллекционировании и подобных видах 
деятельности, а также о потере доку-
ментов. Объявления о поиске друзей по 
интересам или о создании клубов мы 
рассматриваем отдельно. Решение об их 
публикации принимает редактор.

Частное бесплатное объявление 
должно содержать информацию только 
об одном существенном предмете, на-
пример, объекте недвижимости, или 1-2 
группах мелких предметов. Если текст 
содержит больше наименований или 
групп, решение о публикации остается 
за редакцией.

В соответствии с требованиями за-
конодательства России, к публикации 
не допускаются объявления о покупке-
продаже валюты, оружия, лекарств, 
ядов, продаже госнаград и документов, а 
также просьбы о материальной помощи.

Как подать в газету бесплатное 
объявление?

Для публикации необходимо заполнить 
купон на одно бесплатное объявление. В 
основном окошке вы пишете текст, ко-
торый хотите увидеть в газете, в нижних 
строчках – обязательно информацию для 
редакции: ФИО, адрес, телефон, под-
пись. Ваши личные данные мы в газете 
не публикуем, они нужны нам для связи с 
вами, если потребуется что-то уточнить. 
Передаче третьим лицам эти данные не 
подлежат, кроме случаев, предусмотрен-
ных законом, например, по решению суда. 

Заполненный купон необходимо от-
править по адресу редакции почтой или 
принести в офис самостоятельно, если 
вам так удобнее. Наш график работы – 
с понедельника по пятницу с 10 до 18 
часов. Также допустимо прислать фото 
заполненного купона по электронной 
почте редакции.

Если вы не уверены, что сможете 
разборчиво заполнить купон, можете 
написать текст вашего объявления на 
отдельном листе бумаги. Но наличие 
купона и личных сведений подающего – 

обязательное условие для публикации.
Я хочу подать несколько бесплат-

ных объявлений или опубликовать 
одно несколько раз. Как это сделать? 

Правильно заполненный купон дает 
право на одну публикацию, 1 купон = 1 
выход. Если хотите подать несколько 
объявлений, на каждое потребуется  от-
дельный купон. Чтобы повторить один 
текст несколько номеров подряд, нужно 
приложить соответствующее количество 
купонов. Фото купона также можно на-
править по электронной почте. 

Я подал бесплатное объявление, 
но оно долго не выходит. Почему?

Причин для задержки может быть 
несколько: 

- Вы отправили купоны почтой, кон-
верт задержался в пути. В среднем 
письма в редакцию поступают через 5-10 
дней после отправки. 

- Ваши объявления стоят в очереди 
на публикацию. Бывают периоды, когда 
число поступающих купонов значительно 
больше, чем может вместить рубрика. 
В этом случае купоны публикуются в 
порядке поступления и не более 1-2 тек-
стов от одного подателя в один номер. 

- Вы не заполнили личные данные или 
не приложили купон. Если объявление 
подано без купона или в нем нет персо-
нальных сведений о подателе, объявле-
ние уходит в архив редакции. 

- Вы забыли в тексте объявления ука-
зать номер телефона. Телефон – важная 
часть объявления, без которой его пу-
бликация лишена смысла. К сожалению, 
читатели часто забывают его указать. 

- Содержание объявления не подле-
жит публикации на бесплатной основе. 

В случае задержки выхода на две 
недели и более вы можете позвонить в 
редакцию и поинтересоваться судьбой 
вашего объявления. 

Мое объявление вышло не в том 
виде, как было написано. Что делать?

Редакция оставляет за собой право 
вносить изменения в текст объявления, 
чтобы сделать его логичным, легким для 
восприятия или подходящим под формат 
рубрики. Из текста могут быть удалены 
повторяющиеся подробности, неэтичные 
выражения, поэтические излишества, со-
кращен перечень товаров. Также в рубрику 
могут не попасть слова, которые сотрудни-
кам не удалось разобрать, а на телефонный 
звонок податель объявления не ответил. 

Автор объявления и составитель ру-
брики могут допустить ошибку в номере 
телефона, характеристиках товаров или 
других важных деталях.

Если ваше объявление вышло с ошиб-
кой, не стесняйтесь позвонить в редак-
цию. Решим вопрос в индивидуальном 
порядке.

Ответственность за информацию в 
частных объявлениях несут их авторы. 
Редакция не проверяет достоверность 
сведений, изложенных в объявлении. 

КАЛЕЙДОСКОП

 Çàìêè. Óñòàíîâêà. Íåäîðîãî. Íå 
çàëåçóò! Ãàðàíòèÿ. ò.8-950-65-81-391
 Êóïëþ ãðàìïëàñòèíêè. Òåë.: 

8-922-159-77-34
 ÐÅÌÎÍÒ ÏÎËÎÂ. ÑÊÐÈÏÛ! ËÀ-

ÌÈÍÀÒ. Òåë. 8-902-87-16-750.
 Куплю комнату в Екатеринбурге. 

Тел.: 8-919-369-04-18

 Сниму недорого жилплощадь, не 
в городе, с отдельным входом. Важно 
наличие ФАПа, регулярность авто- или 
ж/д-сообщения. О себе: пенсионерка, 
без в/п. Тел.: 8-953-007-44-63
 Продам жилой дом с садовым 

участком, 11 соток, в с. Покровское, 
Артемовский р-н. Тел.: 8-963-608-80-38

Продам участок в 
Верх-Исетском районе 
в черте Екатеринбурга, 
разрешена прописка. Дом 
бревенчатый, 2 этажа, 3 
комнаты, 65 м2, участок 5 
соток, большая теплица, 
баня с верандой, парилка, 
гараж скважина. Транс-
порт рядом – автобусы № 
64, 48. Тел.: 8-952-137-
12-58
Продам стир. машину 

«Бош», фильтр для воды, 
новый смеситель в ванну 
или на кухню, абажур де-
рев., обои светлые, 5 руло-
нов. Тел.: 8-919-369-04-18
Куплю ваш гараж! 

Тел. 8-908-633-63-09

ОБЪЯВЛЕНИЯ

Все объявления – на сайте газетапенсионер.рф

C днём рождения!
90 ЛЕТ

ВАЛЕНТИНА ГЕОРГИЕВНА КРИКОВА, 
Кировград

80 ЛЕТ
ТАИСИЯ ИВАНОВНА ЯНИКИЕВА, 

Красноуфимский район
ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ

НИНА АЛЕКСАНДРОВНА 
БРАТУХИНА, 

Нижнесергинский район
АЛЕВТИНА АНДРЕЕВНА БЫЗОВА, 

Пригородный район
АВГУСТА СПИРИДОНОВНА 

КУЗНЕЦОВА, 
Екатеринбург

АЛЬБИНА ПАВЛОВНА МАЛЫГИНА, 
Екатеринбург

НИНА ЯКОВЛЕВНА МУРАВЕЙ,
Ирбит

ВАЛЕНТИНА ВЛАДИМИРОВНА 
ПОЛИТОВА, 
Екатеринбург

ВИКТОР НИКОЛАЕВИЧ 
СТРИГАНОВ, 
Екатеринбург

САГИНУР ШАКИРОВА, 
Артинский район

Поздравляем с 90-летием 
Рашиду Минулловну ХИСМАТОВУ
Это настоящий праздник мудрости, 

жизненного опыта и любви. 
Ты – пример стойкости, доброты 

и заботы для всех нас. Пусть каждый 
твой день будет наполнен радостью, 

теплом и улыбками. Желаем тебе 
крепкого здоровья, бодрости духа 

и мирного неба над головой! 
Дочь Винирида, 
зять Васимьян, 

внучка Юлия и правнук Артём, 
с. Азигулово, 

Артинского района

 Одинокий мужчина, 65/178/80. 
Познакомится с женщиной из Ека-
теринбурга – врачом-неврологом 
или педиатром. Тел.: 8-950-639-
74-80

 Скромный парень, 2-я гр. ин-
валидности. Ищу скромную девушку 
с инвалидностью, неработающую, 
30-36 лет, желательно из Екатерин-
бурга. Тел.: 8-950-209-54-39

Клуб одиноких сердец
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Клиника микрохирургии глаза Клиника микрохирургии глаза 
доктора Игнатьевадоктора Игнатьева

Реклама.Медлицензия №Л041-01021-66/00358956

КАТАРАКТА – прогрессирующее 
патологическое состояние, связанное с 
помутнением хрусталика глаза. Единственный 
эффективный метод лечения – замена 
помутневшего хрусталика на искусственный.

ОПЕРАЦИЯ ЗА 15 МИНУТ. 
Безболезненно и без госпитализации! 

ОПЫТНЫЕ ХИРУРГИ регулярно проходят 
стажировки в лучших зарубежных клиниках.

МЫ ГАРАНТИРУЕМ технологичные методы 
диагностики и лечения вашего зрения. 
Работаем на современном импортном 
 оборудовании.

Находимся в центре Екатеринбурга 
на ул. Ст. Разина, 2 (район Цирка) 
+7 (343) 227-12-34

УСПЕВАЙТЕ! АКЦИЯ! 
ТОЛЬКО ДО 31 ДЕКАБРЯ 2025 г.!

СКИДКА 20% 
на хирургию катаракты!

ВСЕГО ЗА 21 000 р
(включая операцию и сам хрусталик)

Комплексная диагностика зрения 
(по направлению или с подтвержденным 
диагнозом) и прием врача-офтальмолога 

БЕСПЛАТНО
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  СУББОТА, 6 ДЕКАБРЯ  СУББОТА, 6 ДЕКАБРЯ

08.00 ÒÀÉÍÛ ÇÂÅÇÄ ÑÏÎÐÒÀ 12+
08.30 ÔÎÐÌÓËÀ-1. ÃÀÑÍÓÒ ÎÃÍÈ 12+
09.00, 11.05 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05, 01.25 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.10 ÍÅÁÅÑÍÀß ÃÐÀÖÈß 6+
11.30 ÝÂÎËÞÖÈß ÑÏÎÐÒÀ 12+
12.35 ËÈÖÀ ÑÒÐÀÍÛ 12+
12.55 ÕÓÄÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ ÐÎÑÑÈÈ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

14.40 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 
ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÏÐÈÍÒ. ÆÅÍ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

16.25 ÁÎÊÑ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÐÔ. ÆÅÍ. 
ÔÈÍÀËÛ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

19.30 ÌÀÒ×! ÏÀÐÀÄ 6+
20.00 ÔÓÒÁÎË. ×Ì-2026. ÆÅÐÅÁÜÅÂÊÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß
00.30 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 

ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 
03.00 ÅÂÐÎÒÓÐ 12+

06.30 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
07.20 ËÅÃÅÍÄÛ ÊÈÍÎ 16+
07.50, 13.15 ÑÒÓÏÅÍÈ ÖÈÂÈËÈÇÀÖÈÈ 

16+
08.45 Ò/Ñ «ÑÅÊÐÅÒÍÛÉ ÔÀÐÂÀÒÅÐ» 0+
10.00, 12.30, 17.00, 19.30, 00.10 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
10.20 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ» 

0+
12.00 ÎÒÊÐÛÒÀß ÊÍÈÃÀ 16+
12.45 Ä/Ô «ÍÀÑÒÎßÙÅÅ - ÏÐÎØÅÄØÅÅ» 

16+
14.15 Õ/Ô «ÑÎËÍÅ×ÍÛÉ ÂÅÒÅÐ» 

0+
15.30 ÃÎËÎÑÀ ÂÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 16+
15.45 ÝÍÈÃÌÀ 16+
16.30 ÏÈÑÜÌÀ ÈÇ ÏÐÎÂÈÍÖÈÈ 

16+
17.15 ÖÀÐÑÊÀß ËÎÆÀ 16+
17.55 «ÂÑÒÀÂÀÉÒÅ, ËÞÄÈ ÐÓÑÑÊÈÅ!». 

ÊÎÍÖÅÐÒ ÈÇ ÖÈÊËÀ «ÆÈÂÎÅ ÝÕÎ 
ÁÈÒÂ ÌÈÍÓÂØÈÕ» 16+

19.45 ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ 
ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ «ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 
16+

20.50 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
21.35 Õ/Ô «ÊÎÐÎÒÊÈÅ ÂÑÒÐÅ×È» 

12+
23.10 2 ÂÅÐÍÈÊ 2 16+
00.25 Õ/Ô «ÖÈÐÊ ÑÃÎÐÅË, È ÊËÎÓÍÛ 

ÐÀÇÁÅÆÀËÈÑÜ» 16+

06.00 Ò/Ñ «ÑÅÍß-ÔÅÄß» 16+
06.25 Ì/Ô «ÌÀØÀ È ÌÅÄÂÅÄÜ» 0+
08.05 Ò/Ñ «ÊÓÕÍß» 16+
12.05, 17.55, 19.30, 21.00 ØÎÓ 

ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ 
16+

16.50, 17.20 Ò/Ñ «ÄÎÌÎ×ÀÒÖÛ» 
16+

03.50 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. 
ÑÌÅÕBOOK 16+

06.00, 05.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ»

 6+
09.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
09.30 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 

16+
15.15 Ò/Ñ «ÑËÅÏÀß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÍÀÂÎÄÍÅÍÈÅ» 

16+
21.00 Õ/Ô «ÂÎ ÂËÀÑÒÈ ÑÒÈÕÈÈ» 

16+
23.00 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÎ» 

18+
01.15 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+

05.00, 18.00, 03.00 ÑÀÌÛÅ 
ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 
16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
09.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
10.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
11.00 ÊÀÊ ÓÑÒÐÎÅÍ ÌÈÐ Ñ ÒÈÌÎÔÅÅÌ 

ÁÀÆÅÍÎÂÛÌ 16+
12.00, 16.00, 19.00 112 16+
13.00 ÒÀÉÍÛ ×ÀÏÌÀÍ 16+
17.00 ÃËÀÂÍÛÅ ÒÀÉÍÛ ÌÈÐÀ 16+
20.00 Õ/Ô «ÒÎ×ÊÀ ÂÎÇÂÐÀÒÀ» 16+
21.50 Õ/Ô «ÑÌÅÐÒÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ» 16+
23.55 Õ/Ô «ÄÎÂÅÐÈÅ» 18+
01.40 Õ/Ô «ÄÈÁÁÓÊ» 18+

06.00, 13.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+
08.00, 22.15 ÊÎÍÖÅÐÒ 12+
08.30 Ò/Ñ «ÄÓØÀ ÆÄÅÒ ÒÅÏËÎ» 16+
09.30, 15.20 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+
10.00 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
10.30, 19.30, 00.45 ÒÀÒÀÐÛ 16+
11.00, 15.00, 21.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ 

16+
11.30 ÏßÒÍÈ×ÍÀß ÏÐÎÏÎÂÅÄÜ ÈÇ 

ÃÀËÅÅÂÑÊÎÉ ÌÅ×ÅÒÈ Ã. ÊÀÇÀÍÈ 
0+

12.05, 01.10 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
16.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ+ 16+
16.30 TATARSTAN TODAY. ÎÒÊÐÛÒÛÉ 

ÌÈÐÓ 16+
17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÑÀËÀÂÀÒ ÞËÀÅÂ (ÓÔÀ) - ÀÊ ÁÀÐÑ 
(ÊÀÇÀÍÜ) 0+

20.00 ÐÎÄÍÀß ÇÅÌËß 12+
20.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÂÐÅÌÅÍÈ 6+
21.25 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
21.55 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ ÒÀËÜßÍÊÈ 

12+
23.10 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+

06.00 ÑÂÅÐÄËÎÂÑÊÎÅ ÓÒÐÎ 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55 

ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00, 22.30 ÑÎÁÛÒÈß 

16+
08.30, 12.30, 15.30, 23.00 ÑÎÁÛÒÈß. 

ÀÊÖÅÍÒ 16+
09.00, 11.00, 13.30, 23.30 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 

ÎÁ ÝÒÎÌ 16+
09.30, 14.35 Ä/Ñ «ËÞÄÈ ÐÔ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÊÀÂÊÀÇÑÊÈÉ ÏËÅÍÍÈÊ» 12+
11.30 Ä/Ñ «ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß ÇÀÃÀÄÎÊ» 12+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 16.30, 00.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
14.00, 17.00 ÍÅÉÐÎÍÎÂÎÑÒÈ 16+
14.10 Ä/Ñ «ÁÎËÜØÎÉ ÑÊÀ×ÎÊ» 12+
16.00 ÏÀÐËÀÌÅÍÒÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ 16+
17.10 Ä/Ñ «ÌÎß ÁÎËÜØÀß ÑÅÌÜß» 12+
18.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÌÊ 12+
18.20 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
18.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÐÅÃÈÎÍÀ 12+
18.40 ÊÕË. ÐÅÃÓËßÐÍÛÉ ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ. 

ÀÂÒÎÌÎÁÈËÈÑÒ (ÅÊÁ) - 
ÑÅÂÅÐÑÒÀËÜ (×ÅÐÅÏÎÂÅÖ). 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 16+

21.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 1/2» 16+
00.30 Ä/Ñ «ÏÐÎÊÓÐÎÐÛ» 16+

06.00 ÍÀÑÒÐÎÅÍÈÅ 12+
08.15, 11.55 Õ/Ô «ÏÅÐÂÎÊÓÐÑÍÈÖÀ» 12+
11.30, 14.30, 17.50 ÑÎÁÛÒÈß
12.35, 15.05 Õ/Ô «ÈÇÓÌÐÓÄÍÛÉ ÃÎÐÎÄ» 

16+
14.50 ÃÎÐÎÄ ÍÎÂÎÑÒÅÉ 16+
17.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÝÑÒÐÀÄÛ» 

16+
18.15 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ. ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÂÅÄÜÌ» 

16+
22.00 Â ÖÅÍÒÐÅ ÑÎÁÛÒÈÉ 16+
23.05 ÕÎÐÎØÈÅ ÏÅÑÍÈ 12+
00.25 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 

12+

05.00, 12.15 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
05.10 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
06.00, 08.30 ÓÒÐÎ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
11.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
12.25, 12.55, 13.20 ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß 

ÊÓÕÍß 0+
13.45, 15.10 Õ/Ô «ÎÁÐÀÒÍÎÉ ÄÎÐÎÃÈ 

ÍÅÒ» 12+
16.35 Õ/Ô «ØÅÑÒÍÀÄÖÀÒÀß ÂÅÑÍÀ» 0+
18.20 ÂÅ×ÅÐ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
19.20 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+
20.55, 01.30 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ. 

ÖÈÊË ÑÂßÒÛÅ ÂÎÈÍÛ» 6+
21.30, 22.00, 23.35, 00.05 ÏÎËÅ ÁÈÒÂÛ 

16+
22.35, 04.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ Ñ ßÍÎÌ 

ÒÀÊÑÞÐÎÌ 12+
00.35 Ä/Ô «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ÑÂßÒÈÒÅËß 

ÌÈÒÐÎÔÀÍÀ ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÃÎ» 0+
02.00 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎ-ÍÅÂÑÊÀß ËÀÂÐÀ. 

ÍÎÂÎÅ ÄÛÕÀÍÈÅ» 0+

09.00, 13.00, 17.00 ÈÇÂÅÑÒÈß 16+
05.35, 06.15, 07.00, 07.45, 09.30, 

09.35, 10.25, 11.20, 12.05 Ò/Ñ 
«ÂÅËÈÊÎËÅÏÍÀß ÏßÒÅÐÊÀ-5» 16+

08.30 ÂÀØÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ! 12+
13.30, 14.20, 15.05, 16.00, 16.45, 17.30, 

18.05, 18.45, 20.40, 21.35, 22.20 Ò/Ñ 
«ÑËÅÄ» 16+

19.50 Ò/Ñ «ÑËÅÄ. ÍÎÂÛÅ ËÅÃÀÂÛÅ» 16+
23.10 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
00.10, 01.00 ÎÍÈ ÏÎÒÐßÑËÈ ÌÈÐ 16+
01.50, 02.35, 03.15, 03.55, 04.35 Ò/Ñ 

«ÓÑËÎÂÍÛÉ ÌÅÍÒ-6» 16+

06.30 ÏÎ ÄÅËÀÌ ÍÅÑÎÂÅÐØÅÍÍÎËÅÒÍÈÕ 
16+

07.25, 04.45 ÄÀÂÀÉ ÐÀÇÂÅÄÅÌÑß! 16+
08.30, 03.05 ÒÅÑÒ ÍÀ ÎÒÖÎÂÑÒÂÎ 16+
10.55, 23.55 Ò/Ñ «ÏÎÍßÒÜ. ÏÐÎÑÒÈÒÜ» 

16+
12.00, 00.55 Ò/Ñ «ÏÎÐ×À» 16+
13.05, 01.45 Ò/Ñ «ÇÍÀÕÀÐÊÀ» 16+
13.40, 02.10 Ò/Ñ «ÂÅÐÍÓ ËÞÁÈÌÎÃÎ» 16+
14.15, 02.40 Ò/Ñ «ÃÎËÎÑÀ ÓØÅÄØÈÕ 

ÄÓØ» 16+
14.50 Õ/Ô «ÑÎÌÍÅÍÈß È ÏÐÎÙÅÍÈÅ» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÕÎËÎÄÍÎÅ ÁËÞÄÎ» 16+
23.25 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
05.30 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË ÒÅÁß» 16+

07.00, 07.30, 08.00, 08.30, 09.00, 09.30, 
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 
12.30, 13.00, 13.30 Ò/Ñ «ÈÍÒÅÐÍÛ» 
16+

14.00, 15.00, 16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 
20.00, 21.00, 22.00 ÊÎÌÅÄÈ ÊËÀÁ 
16+

22.30, 03.50, 04.40, 05.30, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ 
Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

23.30 ÑÒÅÍÄÀÏ ÐÓËÅÒÊÀ 18+
00.30, 01.25, 02.15, 03.00 ÆÅÍÑÊÈÉ 

ÑÒÅÍÄÀÏ 16+

05.25 Ò/Ñ «ÂÎÉÍÀ Â ÊÎÐÅÅ» 16+
09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 16+
09.20 ÈÙÓ ÑÂÎÈÕ 12+
10.10 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+
10.45, 13.25, 14.55, 17.10 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ 

ÌÎÑÊÂÓ» 12+
17.00 ÂÎÅÍÍÛÅ ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
19.40 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
20.30 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
21.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
22.00 ÇÄÐÀÂÑÒÂÓÉÒÅ, ÒÎÂÀÐÈÙÈ! 

16+
23.30 ÌÓÇÛÊÀ+ 12+
00.55 Õ/Ô «ÑÂÀÄÜÁÀ Ñ ÏÐÈÄÀÍÛÌ» 

12+
02.40 Õ/Ô «ÑÅËÜÑÊÈÉ ÂÐÀ×» 

12+
04.25 Õ/Ô «ÌÀÊÑÈÌÊÀ» 6+

05.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ 0+
09.00, 11.00, 14.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
09.05 ÌÎÄÍÛÉ ÏÐÈÃÎÂÎÐ 0+
09.55 ÆÈÒÜ ÇÄÎÐÎÂÎ! 16+
10.40, 11.20, 17.00 ÁÎËÜØÀß ÈÃÐÀ 16+
13.10, 14.15 ÂÐÅÌß ÏÎÊÀÆÅÒ 16+
15.15 ÄÀÂÀÉ ÏÎÆÅÍÈÌÑß! 16+
16.05 ÌÓÆÑÊÎÅ/ÆÅÍÑÊÎÅ 16+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.40 ×ÅËÎÂÅÊ È ÇÀÊÎÍ 16+
19.45 ÏÎËÅ ×ÓÄÅÑ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.45 ÄÎÑÒÎßÍÈÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ 12+
23.45 Õ/Ô «ËÓÍÀÒÈÊÈ» 18+
01.25 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.00, 11.00, 14.00, 16.30, 20.00 ÂÅÑÒÈ
09.30, 11.30, 21.10 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. 

ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
09.55 Î ÑÀÌÎÌ ÃËÀÂÍÎÌ 12+
12.00, 17.30 60 ÌÈÍÓÒ 12+
14.30 Ò/Ñ «ÊÀÌÅÍÑÊÀß» 16+
21.30 ÃÀËÀ-ÊÎÍÖÅÐÒ ÔÈÍÀËÈÑÒÎÂ ØÎÓ 

«ÍÓ-ÊÀ, ÂÑÅ ÂÌÅÑÒÅ!» 12+
00.25 ÈÑÒÎÐÈÈ ÁÎËÜØÎÉ ÑÒÐÀÍÛ 

12+
01.25 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ Ñ ÐÈÑÊÎÌ ÄËß 

ÆÈÇÍÈ» 12+

04.45, 11.00 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ. 
ÑÅÂÅÐÍÛÅ ÐÓÁÅÆÈ» 16+

06.30 ÓÒÐÎ. ÑÀÌÎÅ ËÓ×ØÅÅ 16+
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.25 ÌÎÈ ÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒÛ. ÁÓÄÓÙÅÅ ÇÀ 

ÍÀÑÒÎßÙÈÌ 6+
09.25, 10.35 Ò/Ñ «ÌÎÐÑÊÈÅ ÄÜßÂÎËÛ» 16+
13.25 ×ÐÅÇÂÛ×ÀÉÍÎÅ ÏÐÎÈÑØÅÑÒÂÈÅ 

16+
14.00 ÌÅÑÒÎ ÂÑÒÐÅ×È 16+
16.45 ÄÍÊ 16+
17.55 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
20.00 Ò/Ñ «ÑÊÎÐÀß ÏÎÌÎÙÜ» 16+
22.15 «ÇÂÅÇÄÛ». ÍÎÂÛÉ ÑÅÇÎÍ 

16+
00.00 ÑÂÎß ÏÐÀÂÄÀ 16+
01.55 ÇÀÕÀÐ ÏÐÈËÅÏÈÍ. ÓÐÎÊÈ ÐÓÑÑÊÎÃÎ 

12+
02.25 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
03.20 Õ/Ô «×ÅÑÒÜ» 16+
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06.30, 05.05 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË 
ÒÅÁß» 16+

09.30 ÅØÜ. ÃÎÒÎÂÜ. ÕÓÄÅÉ! 16+
10.00 ÓÞÒÍÎÅ ÓÒÐÎ 16+
10.30 Õ/Ô «ÊÀÊ ÑÏÀÑÒÈ ÂËÞÁËÅÍÍÓÞ 

ÆÅÍÙÈÍÓ» 16+
14.45 Õ/Ô «Â ÄÂÓÕ ØÀÃÀÕ ÎÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 

16+
19.00 Õ/Ô «ÒÐÈ ËÞÁÈÌÛÅ ÆÅÍÙÈÍÛ» 

16+
23.20 Õ/Ô «ÂÅÐÜ ÑÂÎÅÌÓ ÌÓÆÓ» 16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
03.05 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 09.40, 06.40 
ÎÄÍÀÆÄÛ Â ÐÎÑÑÈÈ 16+

10.40, 13.20, 15.55, 18.30 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. 
ÁÈÒÂÀ ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+

21.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
23.00 ÆÅÍÑÊÈÉ ÑÒÅÍÄÀÏ 18+
00.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
02.20, 03.50, 05.20 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß 

ÈÍÒÓÈÖÈß 16+

05.40 Õ/Ô «ÌÀÐÜß-ÈÑÊÓÑÍÈÖÀ» 
6+

07.10, 00.55 Õ/Ô «ÒÀÉÍÀß ÏÐÎÃÓËÊÀ» 
12+

09.00, 13.00, 19.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÄÍß 
16+

09.15 ÂÒÎÐÎÅ ÌÍÅÍÈÅ 
12+

09.45 ÑÑÑÐ. ÇÍÀÊ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ 
12+

10.35 ÍÅ ÔÀÊÒ 12+
11.05 ÌÓÆÈÊÈ 16+
11.35 ËÅÃÅÍÄÛ ÈÑÊÓÑÑÒÂÀ. ÐÀÁÎ×ÈÉ È 

ÊÎËÕÎÇÍÈÖÀ 
12+

12.05, 02.20 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 
16+

12.30 ËÞÁÎÂÜ ÍÀ ËÈÍÈÈ ÎÃÍß. 
ÊÐÛËÜß ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ 
ÏÎÊÐÛØÊÈÍÀ 
16+

13.20, 19.20 Ò/Ñ «ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 
16+

22.45 Õ/Ô «ÃÀÐÀÆ» 
12+

02.40 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 
12+

06.00 ÓÐÀËÜÑÊÈÅ ÏÅËÜÌÅÍÈ. ÑÌÅÕBOOK 
16+

06.35, 09.30 ÏÐÎÑÒÎ ÊÓÕÍß 12+
07.25 Õ/Ô «ÁÅËËÜ È ÑÅÁÀÑÒÜßÍ» 12+
10.00 100 ÌÅÑÒ, ÃÄÅ ÏÎÅÑÒÜ 16+
11.00 ÓÑÀÒÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
12.05 Ì/Ô «ÑÀÍÒÀÌÝÍ» 12+
13.55, 16.35 Õ/Ô «×ÅËÎÂÅÊ-ÏÀÓÊ. 

ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ ÄÎÌÎÉ. ÂÄÀËÈ ÎÒ 
ÄÎÌÀ» 16+

19.05 Õ/Ô «ØÏÈÎÍ ÏÎ ÑÎÑÅÄÑÒÂÓ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÊÐÓ×Å ÍÅÊÓÄÀ» 16+
23.05, 01.45 Õ/Ô «ÂÅËÈÊÈÉ 

ÓÐÀÂÍÈÒÅËÜ». «ÁÅÇ 
ÊÎÌÏÐÎÌÈÑÑÎÂ» 18+

06.00 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ 16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.30 Õ/Ô «ÍÅÅÑÒÅÑÒÂÅÍÍÛÉ» 16+
13.15 Õ/Ô «ÇÀÌÅÐÇØÈÅ» 16+
15.15 Õ/Ô «ÄÛØÈ ÂÎ ÌÃËÅ» 16+
17.15 Õ/Ô «ÍÀÂÎÄÍÅÍÈÅ» 16+
19.00 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ» 16+
21.00 Õ/Ô «ÎÑÒÐÎÂ ÈËËÞÇÈÉ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÅ ÈÃÐÛ» 18+
00.45 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 

16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 
16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 
16+

09.00 ÌÈÍÒÐÀÍÑ 16+
10.00 ÑÀÌÀß ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
11.00, 13.00 ÂÎÅÍÍÀß ÒÀÉÍÀ 

16+
15.00 ÑÎÂÁÅÇ 16+
16.00 112 16+
17.00 ÄÎÊÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÉ ÑÏÅÖÏÐÎÅÊÒ 

16+
18.00 ÇÀÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÛÅ ÑÏÈÑÊÈ 

16+
19.00 ÄÎÁÐÎÂÝÔÈÐÅ 16+
20.00 Õ/Ô «ÕÅËËÁÎÉ» 16+
22.30 ÏÎÁÅÄÈÒÅËÈ 16+
23.55 Õ/Ô «ÁÎÃ ÃÐÎÌÀ» 

16+

06.00, 05.05 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÌÀÉÄÀÍ 
16+

06.30, 17.30 TATARSTAN TODAY. 
ÎÒÊÐÛÒÛÉ ÌÈÐÓ 16+

07.00, 15.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÅ 
ÏÎÇÄÐÀÂËÅÍÈß 16+

09.00 ÂÐÅÌß ÏÎÃÎÂÎÐÈÒÜ 16+
10.00, 21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 

6+
11.30 ÃÎÐß×ÈÉ ÊÀÇÀÍ 6+
12.05, 19.05, 03.45 ÑÏÎÅÌÒÅ ÂÌÅÑÒÅ! 

12+
13.05 Ä/Ô «ÌÅÆÄÓ ÑÅÌÜÞ 

ÎÑÒÐÎÂÀÌÈ» 16+
17.00, 03.15 ÒÀÌ, ÃÄÅ ÊÈÏÈÒ ÆÈÇÍÜ 

16+
18.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
20.00 ØÀÃÈ 16+
20.30 ÈÇÐÀÍÅÍÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ. ÕÀÑÀÍ 

ÒÓÔÀÍ 16+
22.00 ÊÎÍÖÅÐÒ-ÏÎÑÂßÙÅÍÈÅ 

ÈËÜÕÀÌÓ ØÀÊÈÐÎÂÓ 12+
00.15 ÑÏÅÊÒÀÊËÜ 16+
04.35 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
05.30 ÍÀÑÒÀÂËÅÍÈÅ 16+

06.00, 09.00, 18.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ ÎÁ 
ÝÒÎÌ 16+

06.50, 09.50, 18.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 
ËÓ×ØÅÅ 12+

07.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ. ÎÂÎÙÈ» 12+
07.30 Ä/Ñ «ÄÎÁÀÂÊÈ. ÎÑÒÎÐÎÆÍÎ - 

ÂÇÐÛÂÎÎÏÀÑÍÛÉ ÊÅÊÑ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 15.55, 17.55, 19.55, 

21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 12.00, 15.00 ÑÎÁÛÒÈß 16+
08.30, 12.30, 15.30 ÑÎÁÛÒÈß. ÀÊÖÅÍÒ 16+
10.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
10.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
11.00, 19.00, 00.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ «9 

1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
12.45 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ 16+
13.00, 01.00 Õ/Ô «ÁÅÇÄÍÀ» 12+
16.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ. ÑÓÏÅÐÑÒÅÉÊ» 12+
16.30 Ä/Ñ «ÄÎÁÀÂÊÈ. ÌÀÐÌÅËÀÄÍÛÉ 

ÐÀÉ» 12+
17.00, 22.00, 22.30 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 

12+
17.30 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. 

ÈÍÒÅÐÂÜÞ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÌÅÍÄÅËÜÑÎÍÀ» 12+
23.00 Ä/Ñ «ÝÂÎËÞÖÈß. ÂÑÅ ÈÇ 

ÍÈ×ÅÃÎ» 12+

06.50 ÏÐÀÂÎÑËÀÂÍÀß ÝÍÖÈÊËÎÏÅÄÈß 6+
07.15 Õ/Ô «ÊÐÀÑÀÂÈÖÀ È ÂÎÐÛ» 12+
09.00 ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÑÌÛÑË 16+
09.30 ÑÌÅÕ, ÄÐÎÆÜ È ÂÈÄÅÎ 16+
10.05 ÌÈÔÛ Î ÅÄÅ 16+
10.55 ÏÐÎÑÒÎ & ÂÊÓÑÍÎ 6+
11.30, 14.30, 23.35 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 ÑÌÅØÈÒÅ ÌÅÍß ÑÅÌÅÐÎ 16+
12.35 ÀÍÅÊÄÎÒ-ÊËÓÁ «ÍÅÕÌÓÐÛÅ ËÞÄÈ» 

16+
13.05, 14.45 Õ/Ô «ÊÎÌÌÓÍÀËÊÀ» 12+
17.20 Õ/Ô «ÑÅÌÅÉÍÛÉ ÏÎÄÐßÄ» 16+
21.00 ÏÎÑÒÑÊÐÈÏÒÓÌ 16+
22.10 ÏÐÀÂÎ ÇÍÀÒÜ! 16+
23.45 Ä/Ô «ÑÓÄ ÈÑÒÎÐÈÈ. ÎÏÅÐÀÖÈß 

«ÍÅÌÛÑËÈÌÎÅ» 16+
00.25 Ä/Ô «90-Å» 16+
01.10 ÑÏÅÖÐÅÏÎÐÒÀÆ 16+

05.10 Ä/Ô «ÇÀÂÅÙÀÍÈÅ ÑÂßÒÈÒÅËß 
ÌÈÒÐÎÔÀÍÀ ÂÎÐÎÍÅÆÑÊÎÃÎ» 0+

06.15 Õ/Ô «ÀËÅØÀ ÏÒÈÖÛÍ 
ÂÛÐÀÁÀÒÛÂÀÅÒ ÕÀÐÀÊÒÅÐ» 0+

07.40 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 0+
09.00, 21.10 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
10.00, 10.35 ÏÈËÈÃÐÈÌ 6+
11.05 ÑÂßÒÛÍÈ ÐÎÑÑÈÈ 6+
12.10, 12.40, 13.05, 13.35, 14.00 

ÌÎÍÀÑÒÛÐÑÊÀß ÊÓÕÍß 0+
14.30 Â ÏÎÈÑÊÀÕ ÁÎÃÀ 12+
15.00 ÏÐÎÔÅÑÑÎÐ ÎÑÈÏÎÂ 0+
15.35 Õ/Ô «ÏÎÐÒ» 6+
17.05, 18.30 Õ/Ô «ØÎÔÅÐ ÍÀ ÎÄÈÍ 

ÐÅÉÑ» 12+
20.00 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
22.10 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
23.15 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
00.30 ÑÏÀÑ-ÑÒÐÈÌ 0+
02.35, 03.20 Ä/Ô «ÂÐÀÍÃÅËÜ. ÏÓÒÜ 

ÐÓÑÑÊÎÃÎ ÃÅÍÅÐÀËÀ» 0+

06.00, 06.40, 07.25, 08.20, 10.05, 10.20, 
11.15, 12.05, 13.05, 14.00, 14.55, 
15.45, 16.40, 17.35, 18.30, 19.25, 
20.20, 21.15 Ò/Ñ «ÓÑËÎÂÍÛÉ 
ÌÅÍÒ-6» 16+

09.00 ÑÒÐÀÍÀ ÑÎÂÅÒÎÂ 16+
09.30 ÑÒÐÎÉÍÀÄÇÎÐ 16+
22.10, 23.05 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-3» 16+
00.00 ÈÇÂÅÑÒÈß. ÃËÀÂÍÎÅ 16+
01.05 ÑÂÅÒÑÊÀß ÕÐÎÍÈÊÀ 16+
02.10 Ò/Ñ «ÔÈËÈÍ-2» 16+

08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ONE FC. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

09.55, 11.45 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ 
ÊÓÁÎÊ ÐÔ. ÑÏÐÈÍÒ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.00, 23.45, 03.00 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
14.10 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 

ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. 
ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.55 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 
ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. 
ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

17.30 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÑÏÀÐÒÀÊ (ÌÑÊ) - ÄÈÍÀÌÎ 
(ÌÑÊ). ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

21.00 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. 
ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÇÅÍÈÒ (ÑÏÁ) 
- ÀÊÐÎÍ (ÒÎËÜßÒÒÈ). ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

00.50 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÑÏÀÍÈÈ. 
ÀÒËÅÒÈÊ - ÀÒËÅÒÈÊÎ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.55 ÁÎÊÑ. ×Ì. ÌÓÆ. 16+
05.55 ÍÎÂÎÑÒÈ 0+

06.30 Ì/Ô «ÂÎËÊ È ÒÅËÅÍÎÊ». «ÊÎÒ 
Â ÑÀÏÎÃÀÕ». «ÏÅÒß È ÊÐÀÑÍÀß 
ØÀÏÎ×ÊÀ» 16+

07.25 Õ/Ô «ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ ÌÈÑÑÈÑ 
ØÅËÒÎÍ» 16+

09.05 Ä/Ô «ÑÀÌÀÐÀ. ÄÎÌ ÑÀÍÄÐÛ» 16+
09.35 Õ/Ô «ÄÅÒÈ ÂÀÍÞØÈÍÀ» 12+
11.55 ÏÐÎÏÎÂÅÄÍÈÊÈ 16+
12.25 ÇÅÌËß ËÞÄÅÉ 16+
12.55 ×ÅÐÍÛÅ ÄÛÐÛ. ÁÅËÛÅ ÏßÒÍÀ 

16+
13.35, 00.35 Ä/Ô «ÀÊÓËÛ-ÏÐÈÇÍÀÍÈÅ Â 

ËÞÁÂÈ» 16+
14.30 ÐÀÑÑÊÀÇÛ ÈÇ ÐÓÑÑÊÎÉ 

ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
15.30 Õ/Ô «ÎÍ ÏÎØÅË ÎÄÈÍ» 

16+
17.00 ÁÎËÜØÀß ÎÏÅÐÀ 16+
19.00 Ä/Ô «ÊÀÏÈÒÀÍ ÂÎËÛÍÎÂ» 

16+
19.30 ÍÎÂÎÑÒÈ ÊÓËÜÒÓÐÛ 16+
19.50 Õ/Ô «ÁÅÇÛÌßÍÍÀß ÇÂÅÇÄÀ» 

0+
22.00 ÀÃÎÐÀ 16+
23.00 Õ/Ô «ÌÎÐÎÑÜ» 16+
01.25 ÈÑÊÀÒÅËÈ 16+
02.10 Ì/Ô «ÌÅÄÂÅÆÓÒÜ». «ÏÀÐÀÄÎÊÑÛ 

Â ÑÒÈËÅ ÐÎÊ». «ËÅÂ È ÁÛÊ» 
16+

06.00 ÄÎÁÐÎÅ ÓÒÐÎ. ÑÁ 12+
09.00 ÓÌÍÈÖÛ È ÓÌÍÈÊÈ 12+
09.45 ÑËÎÂÎ ÏÀÑÒÛÐß 0+
10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
10.15 Ä/Ô «ÂÛÕÎÆÓ ÎÄÈÍ ß...» 12+
11.10 ÂÑÏÎÌÍÈÒÜ ÂÑÅ 12+
12.15 Ä/Ô «ÀËÅÊÑÀÍÄÐ ÍÅÂÑÊÈÉ» 12+
14.05 Ä/Ô «ÁÅÇ ÀÍÒÐÀÊÒÀ» 16+
16.45 ÊÒÎ ÕÎ×ÅÒ ÑÒÀÒÜ ÌÈËËÈÎÍÅÐÎÌ? 

12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
18.20 ÑÅÃÎÄÍß ÂÅ×ÅÐÎÌ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
21.35 ×ÒÎ? ÃÄÅ? ÊÎÃÄÀ? 16+
22.45 ÊÎÌÀÍÄÛ 16+
23.45 Õ/Ô «ÄÆÅÐÐÈ ËÈ ËÜÞÈÑ. ÁÅÇÓÌÈÅ 

ÒÀËÀÍÒÀ» 18+

05.00 ÓÒÐÎ ÐÎÑÑÈÈ. ÑÁ12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÑÁ
08.35 ÏÎ ÑÅÊÐÅÒÓ ÂÑÅÌÓ ÑÂÅÒÓ 12+
09.00 ÔÎÐÌÓËÀ ÅÄÛ 12+
09.25 ÏßÒÅÐÎ ÍÀ ÎÄÍÎÃÎ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÁÎËÜØÈÅ ÏÅÐÅÌÅÍÛ 12+
14.30, 20.50 ÌÅÑÒÍÎÅ ÂÐÅÌß. ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
14.50 ÞÌÎÐÈÍÀ-2025 16+
17.50 ÏÐÈÂÅÒ, ÀÍÄÐÅÉ! 12+
21.00 Õ/Ô «ÑÈÍÈÉ ÊÀÌÅÍÜ» 16+
00.35 Õ/Ô «ÄÅÂßÒÛÉ ÂÀË» 12+

06.20 ÆÄÈ ÌÅÍß 12+
07.20 ÑÌÎÒÐ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 ÏÎÅÄÅÌ, ÏÎÅÄÈÌ! 16+
09.20 ÅÄÈÌ ÄÎÌÀ 0+
10.20 ÃËÀÂÍÀß ÄÎÐÎÃÀ 16+
11.00 ÆÈÂÀß ÅÄÀ 12+
12.00 ÊÂÀÐÒÈÐÍÛÉ ÂÎÏÐÎÑ 0+
13.00 ÑÀÒÜß 16+
14.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×Ï. ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ 16+
17.00 ÑËÅÄÑÒÂÈÅ ÂÅËÈ... 16+
19.00 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
20.20 ÒÛ ÍÅ ÏÎÂÅÐÈØÜ! 16+
21.20 «ÁÐÀÂÎ! ÁÈÑ!»/ÑÒÅÐÅÎ/ 12+
00.15 «×.T.Ä» 16+
00.50 ÊÂÀÐÒÈÐÍÈÊ ÍÒÂ 16+
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08.00 ÑÌÅØÀÍÍÛÅ ÅÄÈÍÎÁÎÐÑÒÂÀ. 
ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

11.00, 20.00, 02.45 ÂÑÅ ÍÀ ÌÀÒ×! 12+
11.45 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ ÊÓÁÎÊ 

ÐÔ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÆÅÍ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

13.10 ËÛÆÍÀß ÑÒÐÀÍÀ 
16+

13.40 ËÛÆÍÛÅ ÃÎÍÊÈ. ÔÎÑÀÃÐÎ ÊÓÁÎÊ 
ÐÔ. ÌÀÑÑ-ÑÒÀÐÒ. ÌÓÆ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

15.15 ÁÈÀÒËÎÍ. ÀËÜÔÀ-ÁÀÍÊ ÊÓÁÎÊ 
ÑÎÄÐÓÆÅÑÒÂÀ. ÑÌÅØÀÍÍÀß 
ÝÑÒÀÔÅÒÀ. ÏÐßÌÀß ÒÐÀÍÑËßÖÈß

16.55 ÁÈÀÒËÎÍ 16+
17.25 ÑÏÎÐÒÈÂÍÀß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ. 

ÏÐÅÌÜÅÐ-ËÈÃÀ. ÔÈÍÀË. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß 

20.45 ÔÓÒÁÎË. ÌÈÐ ÐÎÑ. ÏÐÅÌÜÅÐ-
ËÈÃÀ. ÊÐÀÑÍÎÄÀÐ - ÖÑÊÀ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

23.00 ÏÎÑËÅ ÔÓÒÁÎËÀ 
16+

00.35 ÔÓÒÁÎË. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÈÒÀËÈÈ. 
ÍÀÏÎËÈ - ÞÂÅÍÒÓÑ. ÏÐßÌÀß 
ÒÐÀÍÑËßÖÈß

03.55 ÁÎÊÑ. ×Ì. ÌÓÆ. 
16+

06.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ 16+
07.40 Õ/Ô «ÁÅÇÛÌßÍÍÀß ÇÂÅÇÄÀ» 0+
09.50, 01.45 ÄÈÀËÎÃÈ Î ÆÈÂÎÒÍÛÕ 16+
10.30 Ä/Ô «ÌÀÐËÅÍ ÕÓÖÈÅÂ. ÀÉÄÀ Â 

ÊÈÍÎ!» 16+
11.15 Õ/Ô «ÓËÈÖÀ ÌÎËÎÄÎÑÒÈ» 6+
12.45 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÛÅ ÌÀÐØÐÓÒÛ 

ÐÎÑÑÈÈ 16+
13.25 ÍÅÂÑÊÈÉ ÊÎÂ×ÅÃ. ÒÅÎÐÈß 

ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎÃÎ 16+
13.55 ÈÃÐÀ Â ÁÈÑÅÐ 16+
14.40 Ä/Ô «ÐÀÑÑÅÊÐÅ×ÅÍÍÀß ÈÑÒÎÐÈß» 

16+
15.10 Õ/Ô «ÎÍ ÏÎØÅË ÎÄÈÍ» 16+
16.30 ÊÀÐÒÈÍÀ ÌÈÐÀ 16+
17.10 Ä/Ô «ÏÅÐÂÛÅ Â ÌÈÐÅ» 16+
17.25 ÏÅØÊÎÌ... 16+
17.50 ÐÎÌÀÍÒÈÊÀ ÐÎÌÀÍÑÀ 16+
18.50 Ä/Ô «ÊÈÍÎÎÄÈÑÑÅß À. 

ÊÎÍ×ÀËÎÂÑÊÎÃÎ» 16+
19.30, 19.45 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
20.25 Õ/Ô «ÏÎÄÐÀÍÊÈ» 12+
21.55 ÒÅËÅÂÅÐÑÈß ÑÏÅÊÒÀÊËß 

«ÏÎÑËÅÄÍÈÉ ÏÎÅÇÄ» 16+
00.20 Õ/Ô «ËÞÁÈÌÀß ÄÅÂÓØÊÀ»

 0+

06.00, 04.15 Ò/Ñ «ÑÅÍß-ÔÅÄß» 
16+

06.35 Ì/Ô «ÒÐÈ ÊÎÒÀ» 0+
06.45 Ì/Ô «Àß È ÂÅÄÜÌÀ» 6+
08.20 Ì/Ô «ÒÀÉÍÀ ÇÓÁÍÛÕ ÔÅÉ» 

6+
10.05 Ì/Ô «ÏÐÎÑÒÎ ÑÓÏÅÐ»

 6+
11.40 Ì/Ô «ÊÓÍÃ-ÔÓ ÒÈÃÐ» 6+
13.35 Ì/Ô «ÊÎÐÎËÅÂÑÊÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ» 

6+
15.20 Ì/Ô «ÝÌÌÀ Â ÌÈÐÅ ËÀÌ»

 6+
17.00 ÑÓÏÅÐÍÈÍÄÇß 16+
21.00, 22.30 ÔÎÐÒ. ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ 

ËÅÃÅÍÄÛ 16+
00.05 Õ/Ô «ÀÔÅÐÀ ÏÎ-ÀÌÅÐÈÊÀÍÑÊÈ 

« 18+

06.00, 05.30 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
08.00 ÍÎÂÛÉ ÄÅÍÜ 16+
08.30 ÂÊÓÑÍÎ Ñ ÀÍÔÈÑÎÉ ×ÅÕÎÂÎÉ 

16+
09.00 Ì/Ô «ËÅÄÈ ÁÀÃ È ÑÓÏÅÐ-ÊÎÒ» 6+
11.30 Õ/Ô «ÊÎËÜÖÎ ÔÀÐÀÎÍÀ» 16+
13.15 Õ/Ô «ÂÎ ÂËÀÑÒÈ ÑÒÈÕÈÈ» 16+
15.15 Õ/Ô «ÖÓÍÀÌÈ» 16+
17.15 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ. ÊÐÎÂÀÂÛÉ ÐÈÔ» 

16+
19.00 Õ/Ô «×ÅËÞÑÒÈ» 16+
20.45 Õ/Ô «ÍÀ ÃËÓÁÈÍÅ 6 ÔÓÒÎÂ» 16+
23.00 Õ/Ô «ÇÀÌÅÐÇØÈÅ» 16+
01.00 Ò/Ñ «ÌÅÍÒÎÂÑÊÈÅ ÂÎÉÍÛ» 16+

06.00 Ñ ÁÎÄÐÛÌ ÓÒÐÎÌ! 16+
08.30, 12.30, 16.30 ÍÎÂÎÑÒÈ 16+
09.00 ÑÀÌÀß ÍÀÐÎÄÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

16+
09.30 ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ, ×ÒÎ? 16+
10.30 ÍÀÓÊÀ È ÒÅÕÍÈÊÀ 16+
11.30 ÊÓÏÈ-ÏÐÎÄÀÉ 16+
13.00 ÍÅÈÇÂÅÑÒÍÀß ÈÑÒÎÐÈß 16+
14.00 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ È ÌÈÔÛ» 16+
15.00 ÁÅÇÓÌÍÛÅ ÔÀÊÒÛ 16+
16.00 112 16+
17.00 Õ/Ô «ÊËÎÍ» 16+
18.45 Õ/Ô «ÂÎÇÄÓØÍÛÉ ÁÎÉ» 16+
20.20 Õ/Ô «ÌÈÄÓÝÉ» 16+
23.00 ÈÒÎÃÎÂÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 16+
23.55 ÑÀÌÛÅ ØÎÊÈÐÓÞÙÈÅ ÃÈÏÎÒÅÇÛ 

16+

06.00 ÊÒÎ ÌÛ ÒÀÒÀÐÛ? 12+
06.30 ÇÀÊÎÍ.ÏÀÐËÀÌÅÍÒ. ÎÁÙÅÑÒÂÎ 

16+
07.00 ØÀÃÈ 16+
07.30 ÇÅÐÊÀËÎ ÝÏÎÕÈ 6+
08.00 ÎÒ ÑÅÐÄÖÀ Ê ÑÅÐÄÖÓ 16+
09.00 ÃÎÐß×ÈÉ ÕÈÒ 16+
10.00, 21.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÛÉ ÑÀÁÀÍÒÓÉ 

6+
11.30 ÑÎÎÒÅ×ÅÑÒÂÅÍÍÈÊÈ 16+
12.05, 00.40 Â ÄÓØÅ ÌÅËÎÄÈÈ 

ÒÀËÜßÍÊÈ 12+
12.35 ÍÀÐÎÄ ÌÎÉ... 16+
13.05 ÑÅÌÅÉÍÛÉ Î×ÀÃ 16+
13.35 Ä/Ô «Ñ ÃÀÐÌÎÍÜÞ ÏÎ ÆÈÇÍÈ. Ð. 

ÌÓÕÓÒÄÈÍÎÂ» 16+
15.05, 23.50 ÏÅÑÎ×ÍÛÅ ×ÀÑÛ 16+
16.05, 22.10 ÒÅÏËÛÅ ÎÁÚßÒÈß ÌÀÒÅÐÈ 

16+
17.00 ÕÎÊÊÅÉ. ×ÅÌÏÈÎÍÀÒ ÊÕË. 

ÍÅÔÒÅÕÈÌÈÊ (ÍÈÆÍÅÊÌÑÊ) - ÀÊ 
ÁÀÐÑ (ÊÀÇÀÍÜ) 0+

19.30 «ÈÇÐÀÍÅÍÍÛÅ ÑÓÄÜÁÛ». ÕÀÑÀÍ 
ÒÓÔÀÍ 16+

20.00 ÑÅÌÜ ÄÍÅÉ 16+
23.00 ÂÅÑÅËÛÅ ÈÑÒÎÐÈÈ 16+
01.05 ÏÀÍÎÐÀÌÀ 16+

06.00, 12.00, 18.00, 00.00 ÂÑÅ ÃÎÂÎÐßÒ 
ÎÁ ÝÒÎÌ 16+

06.50, 12.50, 00.50 ÍÀÂÈÃÀÒÎÐ. 
ËÓ×ØÅÅ 12+

07.00, 19.00 Ä/Ñ «ÍÀÓÊÀ ÅÑÒÜ» 12+
07.30, 19.30 Ä/Ñ «ÄÎÁÀÂÊÈ» 12+
07.55, 09.55, 11.55, 13.55, 15.55, 17.55, 

19.55, 21.55 ÏÎÃÎÄÀ ÍÀ ÎÒÂ 6+
08.00, 11.00, 22.00, 03.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÒÀÓ 

«9 1/2». ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.00, 23.00 Ä/Ñ «ÝÂÎËÞÖÈß. 

ÁÈÎÃÐÀÔÈß ÇÅÌËÈ» 12+
10.00 Ä/Ñ «ÒÀÉÍÛ ÀÍÀÒÎÌÈÈ» 12+
13.00 ÏÀÒÐÓËÜÍÛÉ Ó×ÀÑÒÎÊ. ÈÒÎÃÈ 

ÍÅÄÅËÈ 16+
13.30 ÏÐÎÊÓÐÀÒÓÐÀ. ÍÀ ÑÒÐÀÆÅ 

ÇÀÊÎÍÀ 16+
14.00, 01.00 Õ/Ô «ÁÅÇ ÌÅÍÄÅËÜÑÎÍÀ» 

12+
16.00 Ä/Ñ «ÝÂÎËÞÖÈß. ÂÑÅ ÈÇ 

ÍÈ×ÅÃÎ» 12+
17.00 Ä/Ñ «ÄÍÊ ÐÎÑÑÈÈ» 12+
17.30 Î ËÈ×ÍÎÌ È ÍÀËÈ×ÍÎÌ 12+
18.50 ÂÅÑÒÍÈÊ ÊÎÐÏÎÐÀÖÈÉ 16+
20.00 Õ/Ô «ÁÅÇÄÍÀ» 12+

05.30 Õ/Ô «ÑÒÐßÏÓÕÀ» 16+
08.40 Õ/Ô «ÏÎÌÎÙÍÈÖÀ» 16+
10.55 ÏÎËÅÇÍÀß ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ 

6+
11.30, 00.40 ÑÎÁÛÒÈß
11.50 Õ/Ô «ÇÎËÎÒÀß ÌÈÍÀ» 

12+
14.30 ÌÎÑÊÎÂÑÊÀß ÍÅÄÅËß 12+
15.00 ÕÐÎÍÈÊÈ ÌÎÑÊÎÂÑÊÎÃÎ ÁÛÒÀ 

12+
15.55 Ä/Ô «ÎÕÎÒÀ ÍÀ ÌÀÍÜßÊÀ» 16+
16.40 Ä/Ô «ÐÓÑÑÊÈÅ ÒÀÉÍÛ» 16+
17.30 Õ/Ô «ÂÎÇÐÀÑÒ Ñ×ÀÑÒÜß» 12+
21.10 Õ/Ô «ØÐÀÌ» 16+
00.55 ÏÅÒÐÎÂÊÀ, 38 16+
01.05 Õ/Ô «ÊÎÌÌÓÍÀËÊÀ» 12+

05.10 ÇÀÂÅÒ 6+
06.10 Õ/Ô «ÌÎß ËÞÁÎÂÜ» 6+
07.45 ÌÓËÜÒÔÈËÜÌÛ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 0+
08.55 ÏÐÎÑÒÛÅ ×ÓÄÅÑÀ 12+
09.55 ÐÓÑÑÊÈÉ ÌÈÐ 12+
11.00, 01.05 Ä/Ô «ÑÂÈÄÅÒÅËÈ ÕÐÈÑÒÀ. 

ÌÓ×ÅÍÈÊÈ ÏÅÐÂÛÕ ÂÅÊÎÂ» 6+
12.00 ÁÎÆÅÑÒÂÅÍÍÀß ËÈÒÓÐÃÈß. ÏÐßÌÀß 

ÒÐÀÍÑËßÖÈß 0+
14.45 ÏÀËÎÌÍÈÖÀ 12+
15.55 Ä/Ô «ÂÅËÈÊÎÌÓ×ÅÍÈÖÀ 

ÅÊÀÒÅÐÈÍÀ. ÖÈÊË ÄÅÍÜ ÀÍÃÅËÀ» 0+
16.30 Õ/Ô «ÅÑËÈ ÅÑÒÜ ÏÀÐÓÑÀ» 0+
18.00, 23.45 ÃËÀÂÍÎÅ. Ñ ÀÍÍÎÉ ØÀÔÐÀÍ. 

ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÀ ÑÏÀÑÅ 16+
19.30, 02.00 ÙÈÏÊÎÂ 12+
19.40 ÁÅÑÎÃÎÍ 18+
20.55 ÏÀÐÑÓÍÀ. Ñ ÂËÀÄÈÌÈÐÎÌ 

ËÅÃÎÉÄÎÉ 6+
21.55 Õ/Ô «ÂÅÐÓÞ Â ËÞÁÎÂÜ» 0+
23.35 ÄÅÍÜ ÏÀÒÐÈÀÐÕÀ 0+
02.10 ÑËÅÄÛ ÈÌÏÅÐÈÈ 12+

05.00, 05.40, 06.25, 07.05, 07.55, 22.25, 
23.20, 00.15 Ò/Ñ «ÍÀÑÒÎßÙÈÉ-2» 
16+

08.45, 09.40, 10.35, 11.30, 12.25, 13.20, 
14.15, 15.05, 16.05, 17.00, 17.55, 
18.45, 19.45, 20.40, 21.35 Ò/Ñ 
«ØÀËÜÍÎÉ ÎÒÄÅË» 
16+

01.05, 02.10, 03.00, 03.50 Ò/Ñ «ÏÎÄ 
ËÈÂÍÅÌ ÏÓËÜ» 16+

06.30 Õ/Ô «ß ÒÀÊ ÄÎËÃÎ ÆÄÀË ÒÅÁß» 16+
09.20, 09.50 ÌÅÒÎÄ ÐÎÃÎÂÀ 16+
10.20 ÏßÒÜ ÓÆÈÍÎÂ 16+
10.35 Õ/Ô «ÂÑÅ ÑÌÅØÀËÎÑÜ Â ÄÎÌÅ 

ÀÂÄÅÅÂÛÕ» 16+
14.50 Õ/Ô «ËÞÁÎÂÜ È ÄÐÓÃÈÅ 

ÏÐÅÏßÒÑÒÂÈß» 16+
19.00 Õ/Ô «ÇÀÁÛÒÀß ËÞÁÎÂÜ» 16+
23.20 Õ/Ô «ÈÃÐÀ Â ÄÎ×ÊÈ-ÌÀÒÅÐÈ» 16+
02.50 6 ÊÀÄÐÎÂ 16+
02.55 Ò/Ñ «ÆÅÍÑÊÈÉ ÄÅÒÅÊÒÈÂ» 16+
03.20 Õ/Ô «ÂÅÐÜ ÑÂÎÅÌÓ ÌÓÆÓ» 16+

07.00, 08.00, 09.00, 06.00 ÎÄÍÀÆÄÛ Â 
ÐÎÑÑÈÈ 16+

09.30 ÂÐÅÌß ÇÀÂÒÐÀÊÀ 16+
10.00, 11.00, 12.30, 13.55 ÁÈÒÂÀ 

ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÎÂ 16+
15.25 ÝÊÑÒÐÀÑÅÍÑÛ. ÁÈÒÂÀ 

ÑÈËÜÍÅÉØÈÕ 16+
18.00 ÇÂÅÇÄÛ Â ÄÆÓÍÃËßÕ 16+
21.00 ÒÈÒÀÍÛ 16+
23.35 ØÎÓ ÂÎËÈ 16+
01.00 ßÐ×Å ÇÂÅÇÄ 16+
02.30, 04.00 ÌÓÇÛÊÀËÜÍÀß ÈÍÒÓÈÖÈß 

16+
05.00 ÓÒÐÎ ÒÍÒ-2025 16+

05.25 Ò/Ñ «ÁÈÒÂÀ ÇÀ ÌÎÑÊÂÓ» 12+
09.00 ÍÎÂÎÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ 16+
09.25 ÑËÓÆÓ ÐÎÑÑÈÈ 12+
09.55 ÂÎÅÍÍÀß ÏÐÈÅÌÊÀ 12+
10.40 ËÅÃÅÍÄÛ ÀÐÌÈÈ Ñ ÀËÅÊÑÀÍÄÐÎÌ 

ÌÀÐØÀËÎÌ 12+
11.30 Ä/Ô «ÇÀ 100 ËÅÒ ÄÎ ÍÀÑ» 

12+
11.55 Ä/Ô «ÌÎÑÊÂÀ ÔÐÎÍÒÓ» 16+
12.20 Ä/Ô «ÂÎÉÍÀ ÌÈÐÎÂ» 16+
13.10 ÊÎÄ ÄÎÑÒÓÏÀ 12+
14.00 ÓËÈÊÀ ÈÇ ÏÐÎØËÎÃÎ 16+
14.50 ÑÊÐÛÒÛÅ ÓÃÐÎÇÛ 16+
15.40 Ä/Ô «ÑÅÊÐÅÒÍÛÅ ÌÀÒÅÐÈÀËÛ» 

16+
16.30 Ä/Ô «ÇÀÃÀÄÊÈ ÂÅÊÀ Ñ ÑÅÐÃÅÅÌ 

ÌÅÄÂÅÄÅÂÛÌ» 12+
17.20 ÑÏÅÖÈÀËÜÍÛÉ ÐÅÏÎÐÒÀÆ. ×ÒÎ 

ÐÓÑÑÊÎÌÓ ÑÌÅØÍÎ… 16+
18.00 ÃËÀÂÍÎÅ 16+
19.40 Ä/Ô «ËÅÃÅÍÄÛ ÑÎÂÅÒÑÊÎÃÎ 

ÑÛÑÊÀ» 16+
23.00 ÔÅÒÈÑÎÂ. ÒÎÊ-ØÎÓ 12+
23.55 Ò/Ñ «ÄÆÓËÜÁÀÐÑ» 16+

06.00, 10.00, 12.00 ÍÎÂÎÑÒÈ
06.10 ÈÃÐÀÉ, ÃÀÐÌÎÍÜ ËÞÁÈÌÀß! 12+
06.55 ×ÀÑÎÂÎÉ 12+
07.25 ÇÄÎÐÎÂÜÅ 16+
08.30 ÑÎÞÇÌÓËÜÒÔÈËÜÌ 0+
09.10 ÍÅÏÓÒÅÂÛÅ ÇÀÌÅÒÊÈ 12+
09.30 ÌÅ×ÒÀËËÈÎÍ 12+
10.15 ÆÈÇÍÜ ÑÂÎÈÕ 12+
11.05 ÏÎÂÀÐÀ ÍÀ ÊÎËÅÑÀÕ 12+
12.15 ÁÓÄÅÌ ÆÈÒÜ! 16+
13.10 ÂÈÄÅËÈ ÂÈÄÅÎ? 0+
14.20 Ä/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
15.10 Õ/Ô «ÆÅÑÒÎÊÈÉ ÐÎÌÀÍÑ» 12+
18.00 ÂÅ×ÅÐÍÈÅ ÍÎÂÎÑÒÈ
19.00 ÒÐÈ ÀÊÊÎÐÄÀ 16+
21.00 ÂÐÅÌß
23.00 30 ËÅÒ ÂÌÅÑÒÅ
00.30 ÏÎÄÊÀÑÒ.ËÀÁ 16+

07.20 Â ÊÐÓÃÓ ÄÐÓÇÅÉ 12+
08.00 ÂÅÑÒÈ. ÂÑ
08.35 ÊÎÃÄÀ ÂÑÅ ÄÎÌÀ 12+
09.25 ÓÒÐÅÍÍßß ÏÎ×ÒÀ 12+
10.10 ÑÒÎ Ê ÎÄÍÎÌÓ 12+
11.00, 14.00 ÂÅÑÒÈ
11.30 ÍÀØÈ. ÂÎÅÍÊÎÐÛ 12+
12.00 ÄÎÊÒÎÐ ÌßÑÍÈÊÎÂ 12+
13.00 ÑÓÄÜÁÀ ×ÅËÎÂÅÊÀ 12+
14.30 ÂÅÑÒÈ-ÓÐÀË
15.00 ÏÀÐÀÄ ÞÌÎÐÀ 16+
17.00, 19.00 ÏÅÑÍÈ ÎÒ ÂÑÅÉ ÄÓØÈ 12+
18.00 ÒÅËÅÊÎÍÊÓÐÑ ÞÍÛÕ ÒÀËÀÍÒÎÂ 

«ÑÈÍßß ÏÒÈÖÀ» 12+
20.00 ÂÅÑÒÈ ÍÅÄÅËÈ
22.30 ÌÎÑÊÂÀ. ÊÐÅÌËÜ. ÏÓÒÈÍ 16+
23.00 ÂÎÑÊÐÅÑÍÛÉ ÂÅ×ÅÐ 12+

06.40 ÖÅÍÒÐÀËÜÍÎÅ ÒÂ 16+
08.00, 10.00, 16.00 ÑÅÃÎÄÍß
08.20 Ó ÍÀÑ ÂÛÈÃÐÛÂÀÞÒ! 12+
10.20 ÏÅÐÂÀß ÏÅÐÅÄÀ×À 16+
11.00 ×ÓÄÎ ÒÅÕÍÈÊÈ 12+
12.00 ÄÀ×ÍÛÉ ÎÒÂÅÒ 0+
13.00 ÍÀØÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ 16+
14.00 ÎÄÍÀÆÄÛ... 16+
15.00 ÑÂÎß ÈÃÐÀ 0+
16.20 ×ÅËÎÂÅÊ Â ÏÐÀÂÅ 16+
17.00 ÑÊÀÍÄÀËÛ. ÈÍÒÐÈÃÈ. 

ÐÀÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 16+
18.00 ÍÎÂÛÅ ÑÅÍÑÀÖÈÈ 16+
19.00 ÈÒÎÃÈ ÍÅÄÅËÈ 
20.20 ØÎÓ ÀÂÀÒÀÐ 12+
23.40 ÇÂÅÇÄÛ ÑÎØËÈÑÜ 16+
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Каков человек, такова его речь
НОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИНОВЫЕ ВОЗМОЖНОСТИ

Марина Старостина   
     Фото Натальи Березняковой                                               

В один из ноябрьских дней в ека-
теринбургской библиотеке имени 
Герцена прошло очередное занятие 
участников школы журналистики га-
зеты «Пенсионер». Школа проходит 
в рамках большого проекта муни-
ципального объединения библиотек 
Екатеринбурга, проект называется 
Университет неформального обра-
зования «Активные старшие». 

Азы журналистского мастерства в 
школе осваивают бухгалтеры, экономи-
сты, преподаватели, архитекторы, юри-
сты, медработники, которые находятся 
на заслуженном отдыхе. Те, кто любит 
родной язык и кто решил найти себя на 
пенсии в новом качестве.

В этот раз темой встречи стало радио. 
Было время, когда радио говорило в квар-
тирах весь день, его практически никогда 
не выключали, радиопередачи слушали и 
дети, и взрослые. Программы были самые 
разные – от серьезных, которые освеща-
ли экономические, политические темы, 
до детских передач. Никого не оставлял 
равнодушным «Театр у микрофона», все 
ждали продолжения. Люди вставали под 
гимн Советского Союза, узнавали из 
радиоэфира утренние новости, выясняли, 
какую погоду обещают синоптики, слуша-
ли любимые программы и потом на работе 
делились впечатлениями. 

Сегодня молодежь придерживает-
ся такого мнения: радио – пережиток 
прошлого, оно не способно оставаться 
нужным в век Интернета и всеобъемлю-
щей информации. Его можно включить 
в машине, но передачи не должны быть 
серьезными, а вот музыку, пока едешь, 
можно слушать в удовольствие. Навер-
ное, отчасти с такими рассуждениями 

можно согласиться, но есть привержен-
цы радио, которые слушают любимые 
станции постоянно. И это говорит о том, 
что будущее у радио все же есть.

На занятии мы поговорили про ударе-
ния: сегодня, к сожалению, культура речи 
падает, все чаще слышишь жаргонизмы, 
просторечные слова. Для грамотной речи 
неоценимую помощь могут оказать сло-
вари. Они сегодня есть и в Интернете, но 
какое удовольствие листать книжные ва-
рианты! Чтобы проверить свой словарный 
запас, можно открыть толковый словарь 
или словарь синонимов и посоревноваться 
с ними, – много ли сам ты найдешь синони-
мов к определенному слову, правильно ли 
ставишь ударения. Это очень увлекатель-
ное занятие. Еще Сократ говорил: «Каков 
человек, такова его речь».

Достаточно много внимания мы уделили 
паузам. Ведь паузы – это запятые в мире 
говорения, без них даже самая интересная 
и полезная информация может показаться 
пустой и несодержательной. Паузы – не 
просто молчание, а питательная среда 
для мыслительного процесса, которая 
формирует внутренние убеждения. Пауза 
имеет разные оттенки: вопросительные, 
утверждающие, провокационные, паузы-
раздумья, паузы уверенности и растерян-
ности, в разговоре на них уходит 40-50 
процентов времени. Паузы несут разную 
смысловую нагрузку: длинные заставляют 
задуматься, задать себе вопрос; частые и 
короткие – согласиться. 

Культура речи напрямую связана со 
временем, в котором мы живем. В про-
шлом размеренный темп жизни форми-
ровал особенности речи, она была более 
медленной, обдуманной, весомой за 
счет пауз. Сегодня из-за давления вре-
мени, в гонке технического прогресса, 
развития средств массовой информа-
ции, появления социальных сетей речь 
утратила былой лоск, лишилась своих 
украшений. Но надо помнить: ничто так 
не придает ценности голосу, как пауза!

Поговорили мы и о чистоте речи. 
Речь, в которой нет языковых элементов, 
чуждых литературному языку, а также 
отвергаемых нормами нравственно-
сти слов и словесных оборотов – вот к 
чему нужно стремиться. Коснулись мы 
и слов-сорняков. Как часто такие слова 
просто «прилипают» к нам и как трудно 
от них потом избавиться! Но способы 
есть. К примеру, попробовать заменить 
слова-паразиты вроде «это», «значит» и 
прочие словами «майонез» или «зеленый 
горошек». Смешно, но действенно! Или 
попросить друга, чтобы он щипал вас за 
каждое слово-сорняк. Это быстро по-
может избавиться от плохой привычки. 

А еще на занятии мы поиграли в моно-
фоны. Монофон – это краткий учебный 
рассказ, все слова которого начинаются 
на одну и ту же букву. Все участники на-
шей игры сами выбрали себе буквы, и 
как же интересно было слушать потом их 
рассказы.  Приведу в пример некоторые:

- Регулярные рассказы развивают 
родную речь. Различные режимы разго-
воров, русские речевки, рулады, речевая 
разноголосица радуют и расширяют 
разнообразие русской речи. 

- Много-много месяцев моя малень-
кая Мурочка мурлыкала мне музыкаль-
ную мелодию: мяу-мяу-мяу!

- Павел Петрович Пушкарев пригла-
сил пятерых парней в путешествие – про-

гуляться по парку, полюбоваться пей-
зажем, пройтись по периметру парка. 
Путешествие получилось прекрасным.

- Ирина изучала историю, искренне 
изумляясь искусству имитации истины 
в информации: изменения исказили 
инфоповоды до иной ипостаси. 

- Наступило необычно настырное не-
настье. Нам не нравится непогода, не 
найдешь нужного настроения, но надо 
настраиваться на лучшее.

Самой популярной буквой у слушате-
лей школы журналистики оказалась «В». 
У единственного в группе мужчины, Ген-
надия, в рассказе появились вурдалаки 
и вандалы, а в женских историях на «В» 
витала лирика: весенний ветер ворошил 
ветки вербы… Интересно, что даже в 
таких маленьких рассказах проявилось 
различие сущности мужской и женской. 
Друзья, попробуйте и вы, выбрав любую 
букву, составить несколько предложений, 
в которых все слова буду начинаться с 
этой буквы. Это и увлекательно, и забав-
но, и отлично тренирует словарный запас!

Занятие показало, что участники шко-
лы журналистики газеты «Пенсионер» 
серьезно относятся к русскому языку. 
Видно, насколько богат их речевой за-
пас, как нравится им дело, которое они 
выбрали. Хочется пожелать им успехов 
на непростом пути в мир журналистики. 
Попутного всем ветра!  

Êàìåíñêèé çàâîä 

ПРОБА ПЕРАПРОБА ПЕРА

«Все профессии важны, 
все профессии нужны»

Я полностью согласна с этой сти-
хотворной строкой Владимира Мая-
ковского. Хотя мой путь к любимому 
делу был непростым. 

Я трудилась на приборостроитель-
ном заводе в Новосибирске мастером-
технологом микроэлектронных прибо-
ров. Работа была интересной, но она 
оказалась просто «не моя» по жизни. 
Труд в сберегательном банке, а затем 
– в военторге тоже оказался непродол-
жительным, хотя профессии кассира и 
продавца очень важны и нужны. Однако 
опыт, накопленный в этот период жиз-
ни, позднее пригодился мне не раз в 
разных жизненных ситуациях. 

А вот после окончания педагогическо-
го института я уже более 35 лет работаю 
учителем, педагогом дополнительного 
образования. Конечно, было трудно со-
вмещать работу в школе с обязанностя-
ми жены, матери. Но я всегда понимала 
важность труда педагога. 

Да, сегодня изменился процесс об-
разования, пришло новое поколение 
учеников и их родителей. Все стало 
«другим» – на первый план вышли ком-
пьютерная и цифровая грамотность, 

но по-прежнему важны детская лю-
бознательность и целеустремленность 
учителя в передаче знаний ученикам. 
И хотя нам «наступают на пятки» ис-
кусственный интеллект, всевозможные 
образовательные компьютерные про-
граммы, профессию учителя называть 
«умирающей» рано!

Вера Нечкова

«Всю жизнь я трудилась 
на заводе…»

Более 38 лет своего трудового ста-
жа я отдала заводу. На заслуженном 
отдыхе – уже более 20 лет, кое-что 
стало забываться. Но, выполняя за-
дание в школе журналистики, я много 
вспомнила! 

Я пришла на завод юной девчонкой-
комсомолкой и сразу окунулась в насы-
щенную взрослую жизнь. Заочно полу-
чила профессиональное образование, 
прошла трудовой путь от ученицы радио-
регулировщика до руководителя группы. 

Завод – это, прежде всего, большой 
коллектив. В мое время – и активная 
комсомольская, профсоюзная жизнь. С 
большой теплотой вспоминаются наши 
субботники, демонстрации, участие в 
уборке урожая. Сохранилось множе-
ство фотографий с этих мероприятий, 

захотелось их пересмотреть! Мы от 
предприятия получали бесплатные 
путевки на лечение и отдых, нашим 
детям были доступны детские сады 
и пионерские лагеря. Многие полу-
чили от завода квартиры. Сегодня я 
с гордостью могу сказать: я работала 
на заводе! Была частицей большого 
общего дела. 

И мне сегодня странно и обидно, что 
молодежь сейчас не очень хочет идти 
работать на завод…

Лариса Гусева

«Работал с огоньком…»
В далеком 1973 году я начал тру-

диться заливщиком металла под 
давлением. Работа была «с огонь-
ком»: от жара спецовка постоянно 
пригорала. 

И в подшефный колхоз на подмогу 
ездили – поработать и отдохнуть. Днем 
ворочали мешки с зерном, а вечерами 
с местными хороводы водили по лугам. 
Осенние туманы, охота на уток, сбор 
грибов, а главное – доброе отношение 
сельчан к приезжим помогли полюбить 
деревню. 

По весне передо мной встал выбор: 
идти служить в армию или поступать в 
институт – политехнический или сель-

скохозяйственный. Выбрал «сельхоз», 
экономический факультет. Институт, 
общежитие, спортзал… Занятия сме-
нялись соревнованиями, походами, 
выступлениями по линии общества «Зна-
ние». Особенно запомнились походы по 
родному Уралу.

Полученная профессия кормила, 
одевала. Прошел трудовой путь от 
рядового работника до финансово-
го директора. В каких бы отраслях 
ни работал, всюду был востребован 
как специалист. За прошедшие годы 
многое изменилось, но профессио-
налы-бухгалтеры по-прежнему вос-
требованы.

Геннадий Казаков
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НА ЗАМЕТКУНА ЗАМЕТКУ

Мытье рук с мылом – известная 
всем с раннего детства процедура, 
которая помогает защитить здоровье 
и предотвратить распространение 
инфекционных заболеваний. Немы-
тые руки – основной фактор передачи 
вирусов и бактерий.

В повседневной жизни мы регулярно 
контактируем с окружающим миром 
через руки. За день мы касаемся мно-
жества поверхностей и предметов, на 
которых находятся различные микроор-
ганизмы. Дверные ручки и выключатели, 
поручни в общественном транспорте, 

кнопки лифтов, денежные купюры и 
карточки, поверхности мобильного 
телефона – на этих предметах могут ска-
пливаться возбудители инфекционных 
заболеваний, ведь они не подвергаются 
регулярному мытью или обработке де-
зинфицирующими средствами.

Через грязные руки могут передавать-
ся возбудители целых групп инфекцион-
ных заболеваний: кишечные инфекции, 
часто их еще называют «болезнями 
грязных рук» – рото- и норовирусы, 
бактериальная дизентерия, вирусный 
гепатит А; респираторные инфекции – 
ОРВИ, грипп, covid-19; паразитарные за-
болевания. Простое мытье рук с мылом 

– одна из важнейших мер по предотвра-
щению распространения инфекционных 
заболеваний!

Когда мыть руки? Перед приготовле-
нием или приемом пищи. После возвра-
щения с улицы, поездки в общественном 
транспорте, посещения туалета, контак-
та с животными, контакта с деньгами, 
а также после кашля или чихания. И, 
конечно, в любое время, когда руки явно 
загрязнены.

Чтобы мытье рук было эффективным, 
необходимо, чтобы оно продолжалось не 
менее 20 секунд – не только ладоней, но 
и пальцев, околоногтевых участков.

«Роспотребнадзор»

БЫТЬ НАЧЕКУБЫТЬ НАЧЕКУ

Диабет развивается незаметно, 
без ярких проявлений, поэтому слож-
но сразу распознать болезнь. Мно-
гие люди с диагнозом «диабет» не 
испытывали очевидных симптомов 
заболевания. А если признаки и появ-
лялись, то были настолько слабыми, 
что оставались незамеченными.

Есть ряд характерных симптомов диа-
бета, на которые обязательно стоит об-
ратить внимание: частое мочеиспуска-
ние, сильная жажда, ухудшение зрения. 
Другие симптомы: незначительная, но 
постоянная потеря массы тела; потем-
нение участков кожи, чаще – в зоне шеи, 
подмышечных впадинах; повторяющие-
ся грибковые инфекции.

Один из первых признаков раз-
вивающегося диабета – хроническая 
усталость, которая не проходит даже 
после хорошего сна или отдыха. Люди, 
страдающие диабетом, часто жалуются 

на постоянное чувство усталости и сни-
жение работоспособности. 

Такая усталость связана с нарушени-
ями энергетического обмена, вызванны-
ми недостатком глюкозы в клетках. При 
диабете глюкоза не проникает в клетки в 
нужном объеме, так как поджелудочная 
железа производит мало инсулина, или 
ткани перестают реагировать на этот 
гормон. В результате клетки испытывают 
дефицит энергии, что приводит к посто-
янной слабости и упадку сил.

Поэтому, если вы заметили, что после 
крепкого сна утром чувствуете упадок 
сил, возможно, стоит проверить уровень 
сахара в крови и проконсультироваться 
с врачом-эндокринологом.

Повышенная жажда и частое мочеи-
спускание – классические симптомы са-
харного диабета. Когда уровень сахара в 
крови превышает норму, организм пыта-
ется вывести излишки глюкозы с мочой. 
Вместе с глюкозой теряется вода, вы-
зывая сухость во рту и сильную жажду. 
Также избыток сахара заставляет почки 

работать интенсивнее, пытаясь филь-
тровать кровь и избавляться от лишней 
глюкозы. Увеличенная нагрузка на почки 
ведет к повышению объема мочи и уве-
личению числа походов в туалет.

При развитии диабета голод может 
сочетаться с потерей веса. Хотя организм 
получает достаточное количество пищи, 
глюкоза не попадает в клетки, оставляя их 
«голодными». Чтобы компенсировать не-
хватку энергии, организм ускоряет обмен 
веществ и сжигает запасы жира и белка, 
несмотря на переедание.

Люди с повышенным аппетитом и отсут-
ствием прибавки в весе списывают все на 
стресс или активный образ жизни. Но соче-
тание резких скачков аппетита и похудения 
– важный маркер, говорящий о возможных 
проблемах с усвоением углеводов.

Изменения в глазах при сахарном 
диабете связаны с отеком хрусталика, ко-
торый возникает на фоне высокой концен-
трации глюкозы в крови. Это привлекает 
жидкость в хрусталик, его волокна деге-
нерируют и образуют очаги помутнения.

При сахарном диабете может разви-
ваться катаракта – снижение прозрачно-
сти хрусталика, возникают затруднения с 
фокусировкой взгляда на изображении, 
уменьшается четкость зрения.

Запах ацетона или фруктов изо рта 
также является предупреждением о 
возможном повышении уровня сахара 
в крови. Такой запах должен насторо-
жить пациента, он свидетельствует о 
серьезных нарушениях углеводного 
обмена. 

Нарушение чувствительности стоп и 
кистей рук называется периферической 
нейропатией. Оно связано с длительным 
воздействием высокого уровня сахара на 
нервные окончания. Пациенты чувствуют 
легкое покалывание, мурашки или «игол-
ки» в конечностях, сопровождающиеся 
периодическим чувством онемения.

Если вы заметили у себя какие-то из 
перечисленных симптомов, необходимо 
срочно анализы и посетить терапевта 
или эндокринолога.

www.kiz.ru

СОВЕТЫ ВРАЧАСОВЕТЫ ВРАЧА

Марина Старостина

Заболевания желудочно-кишеч-
ного тракта встречаются среди всех 
групп населения. Несмотря на наме-
тившийся в последние десятилетия 
прогресс в вопросах профилактики, 
диагностики и лечения болезней 
органов пищеварительной системы, 
они остаются важной медико-соци-
альной проблемой. 

О профилактике заболеваний же-
лудочно-кишечного тракта мы погово-
рили с терапевтом центра спортивной 
медицины городской поликлиники №13 
Екатеринбурга Натальей Вадимовной 
Артюгиной.

- Какие факторы могут спровоци-
ровать развитие заболеваний желу-
дочно-кишечного тракта? 

- Одной из основных причин можно 
назвать стресс. Хотя стрессовое со-
стояние помогает организму быстрее 
реагировать на опасность и позволяет 
приспосабливаться к разным неблаго-
приятным условиям внешней среды, 
на работу пищеварительного тракта 
постоянный стресс влияет крайне нега-
тивно. Частое попадание в стрессовые 
ситуации, повышенная тревожность, 

депрессия многократно увеличивают 
риски возникновения функциональных 
нарушений в работе ЖКТ. Еще я бы от-
метила наследственный фактор: если в 
семье у кого-то из родственников были 
язвенная болезнь, онкология желудоч-
но-кишечного тракта, желчно-каменная 
болезнь, это уже предрасположенность, 
но не факт, что болезнь обязательно 
возникнет. Неправильное питание: пере-
едание, употребление тяжелой пищи, 
голодание, несбалансированный рацион 
– тоже способно привести к проблемам 
с желудком.

- Что должно насторожить чело-
века?

- Насторожить должно любое изме-
нение, не обязательно боль. Появились 
отрыжка, слишком быстрое чувство 
насыщения, жёлтый язык или жёлтые 
склеры. Это может быть любое нару-
шение пищеварения. Любое изменение 
стула – со склонностью к поносу или за-
пору, слишком частый стул, кровянистые 
выделения – то, чего не было раньше, 
должно насторожить. Если человек ре-
гулярно испытывает немотивированную 
слабость и снижение работоспособ-
ности, это тоже может говорить о сбое 
в работе ЖКТ. И, несомненно, когда 
появляется боль, надо обязательно об-
ратиться к врачу. Без своевременного 
лечения болезни ЖКТ могут привести к 
серьезным осложнениям. К сожалению, 
люди с проблемами пищеварительной 

системы редко идут к терапевту. Снача-
ла они лечатся сами. Потом, если дело 
совсем плохо, идут к гастроэнтерологу. 
Но если бы начинали с терапевта, многих 
проблем удалось бы избежать. 

- Сколько раз в день надо питаться, 
чтобы сберечь здоровье ЖКТ?

- Питаться надо тогда, когда есть чув-
ство голода, его диктует мозг. Нас рань-
ше учили, что детей кормить надо даже 
через силу. Ребенок не хочет, плачет, а 
мы ложку в рот ему запихиваем. Люди 
старшего поколения помнят  рассказ 
Владимира Бонч-Бруевича «Общество 
чистых тарелок», включённый в сборник 
«Ленин и дети», опубликованный в 1956 
году, где Ленин говорил ребятишкам, 
что надо все с тарелок доедать. Но это 
же неправильно, не могут все люди есть 
одинаково, ведь обмен веществ разный. 
Чувство голода диктуется нам природой 
и очень грамотно. Есть чувство голода – 
кушаешь, нет этого чувства голода – не 
ешь. У многих возникает переедание 
просто потому, что они сидят у телеви-
зора или у компьютера, рядом – тарелка 
с чипсами или печеньем, и они жуют. Или 
стресс случился, его надо заесть чем-
то вкусным. Для желудочно-кишечного 
тракта это большое испытание. Лучше 
есть понемногу и часто. Прием пищи 
должен быть в одно и то же время суток.

- Сегодня курьеры, которые до-
ставляют еду, встречаются на каж-
дом шагу, люди перестают готовить 

сами. Это тоже плохо?
- К сожалению, молодёжь не хочет го-

товить, считает это нецелевым расходо-
ванием времени. Конечно, для здоровья 
полезнее пюре с котлетами, которые 
сделали самостоятельно. Тем более, мы 
не знаем, из чего и на чем приготовлена 
доставленная еда. Сколько известно 
случаев, когда люди десятками от такой 
еды попадали в больницы. 

- А полезна ли физкультура для 
ЖКТ?

- Ведение здорового образа жизни 
многократно снижает вероятность забо-
леваний органов желудочно-кишечного 
тракта. Достаточно выполнять простые 
упражнения, но регулярно. Грамотно 
подобранный комплекс поможет снять 
спазм и боли, улучшить перистальтику 
и нормализовать стул при диарее или 
запоре, улучшит отхождение газов при 
метеоризме. Кроме того, гимнастика 
положительно сказывается и на психо-
эмоциональном состоянии пациента.

- Как свести к минимуму риск воз-
никновения проблем с ЖКТ?

- Здоровый образ жизни – сбалан-
сированное питание, отказ от вредных 
привычек, соблюдение правил гигиены, 
двигательная активность, полноценный 
сон, позитивный настрой, а также внима-
тельное отношение к любым «сигналам 
бедствия» со стороны пищеварительной 
и других систем организма способны 
уберечь от многих заболеваний. 

«ÏÐÀÂÈËÀ ÏÐÎÑÒÛ» 

ÏÎ×ÅÌÓ ÌÛÒÜÅ ÐÓÊ – ÃËÀÂÍÎÅ ÏÐÀÂÈËÎ ËÈ×ÍÎÉ ÃÈÃÈÅÍÛ? 

Î ÍÅÎ×ÅÂÈÄÍÛÕ ÑÈÌÏÒÎÌÀÕ ÄÈÀÁÅÒÀ
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«В конце октября привезли от род-
ственников из Абхазии несколько 
черенков йошты – гибрида сморо-
дины и крыжовника, которую давно 
искали. Два сразу прикопали на садо-
вом участке, а один поставили дома 
в воду, чтобы пустил корешки. Не 
знаем, что для них лучше, как пере-
зимуют?» – такой заботой поделился 
читатель из Среднеуральска Влади-
мир Степанович Караваев.

В лучших условиях оказался тот, что 
оставлен на зиму в квартире. Должна 
вас огорчить: черенки, прикопанные в 
грунт в самом конце осени, весной вряд 
ли зазеленеют, потому что не получат 
питательных веществ из земли. Им про-
сто нечем их взять, так как корешки еще 
не успели появиться. Поздней осенью 
можно сажать только отводки с укоре-
нившейся корневой системой, отделен-
ные от маточного куста. Но если в ноябре 
земля на участке еще не застыла, можно 
рискнуть: выкопать черенки и перенести 
их на зиму в теплые условия.

Черенок, оставленный дома, тоже по-
требует много заботы. Во-первых, надо 
дождаться, чтобы он пустил корешки, 

а это он сделает при одном условии – 
находясь в воде. Надо следить за тем, 
чтобы она не застаивалась, постоянно 
менять ее. Чтобы черенок быстрее пу-
стил корни, желательно добавить в воду 
препараты, ускоряющие этот процесс. 
Один из самых распространенных пре-
паратов – «Корневин». В специализи-
рованных магазинах имеются и другие 
эффективные средства.

Когда у черенка появится несколько 
корневых отростков, его нужно будет 
посадить в емкость с землей. Долго 
держать в воде его не нужно, корешки 
могут сгнить. До весны укоренившийся 
черенок будет расти, как обычное ком-
натное растение, и уход за ним будет 

обычным: вовремя поливать, но не за-
ливать, рыхлить землю, убирать сорняки. 
Весной вам останется перенести его на 
постоянное место жительства на садо-
вом участке и поздравить с новосельем.

СЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯСЕЗОННАЯ КУЛИНАРИЯ

Клара Анчарова

Лук-порей известен с древнейших вре-
мен, его выращивали в Древнем Египте, а 
римляне распространили порей по всей 
Европе. Его предпочитали репчатому луку 
и чесноку, считая изысканным продуктом.

В нашей семье этот овощ тоже любят 
и выращивают много лет. Это довольно 
неприхотливое растение на Среднем 
Урале выращивают через рассаду, оно 
хорошо хранится и отличается высоким 
содержанием калия, кальция, железа, 
фосфора, серы, магния, витаминов. По-
рей обладает ценным свойством, каким 
не обладают другие овощные культуры: 
при хранении количество аскорбиновой 
кислоты в отбелённой части стебля по-
вышается в 1,5 раза.

Только совсем «юный» порей едят в 
сыром виде, зрелый лук используют в 
разных рецептах. Самые известные из 
них – всевозможные открытые пироги 
и супы. 

Перед использованием с лука-порея 
нужно снять верхние листья, затем раз-
резать пополам и тщательно промыть, 
чтобы удалить остатки почвы между сло-
ями листьев. Используют, как правило, 
только белую и бледно-зеленую часть 
порея. Темно-зеленую часть обычно вы-
брасывают, потому что она имеет жест-
кую текстуру, но ее можно обжаривать 
или добавлять в бульон для аромата. От 
долгого приготовления порей развари-
вается, этим можно воспользоваться для 
загущения овощных рагу и других блюд.

Очень часто используется порей в 
национальной еврейской кухне, пирожки 
с луком-пореем подаются на праздники 
Рош ха-Шана (Новый год) и Песах.

Пирожки с луком-пореем
Потребуется: сливочное масло – 60 г, 

растительное масло – 2 ст. ложки, репча-
тый лук -1 шт., лук-порей – 3 шт., чеснок 
– 1 зубчик, пшеничная мука – 1ст. ложка, 
сметана – 2 ст. ложки, тертый сыр – 100 г, 
дрожжевое слоеное тесто – 1 кг, куриное 
яйцо – 1 шт., соль и специи – по вкусу.

Приготовление: на сковороде разо-
грейте сливочное и растительное масло. 
Выложите мелко нарезанный репчатый 
лук и жарьте 2 минуты, постоянно поме-
шивая. Добавьте нарезанный лук-порей 
и измельченный чеснок, жарьте, пока 
порей не станет мягким. Добавьте муку 
и обжарьте еще минуту. Затем выложите 
сметану и тушите, пока масса слегка не 
загустеет. Переложите в миску, добавьте 
натертый сыр. Приправьте солью и спец-
иями и охладите.

Раскатайте тесто и вырежьте кружки. 

На половину кружков выложите по 2 чай-
ные ложки начинки, края слегка смажьте 
яйцом и накройте оставшимися кружка-
ми. Края слепите руками или с помощью 
вилки. Сверху слегка смажьте яйцом и 
переложите на смазанный маслом про-
тивень. Выпекать в разогретой до 180 
градусов духовке примерно 25 минут до 
румяной корочки. 

ÍÅÎÁÛ×ÍÛÉ ßÃÎÄÍÛÉ ÃÈÁÐÈÄ

ËÓÊ-ÏÎÐÅÉ È ÁËÞÄÀ ÈÇ ÍÅÃÎ

Римма Врубель 
Эл. почта: WrubellRimma@mail.ru 
Тел.: 8-904-980-30-77

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДАСОВЕТЫ БЫВАЛОГО САДОВОДА

КОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВОКОМНАТНОЕ ЦВЕТОВОДСТВО

www.botanichka.ru

Приближается зима. Большинство комнатных рас-
тений уходят в состояние покоя. Световой день мини-
мальный, в квартире становится очень сухо. Как под-
держивать влажность и не допустить гибели комнатных 
растений в этот период?

Зима – время, когда для большинства растений 
сокращается полив. Общий стандарт – поливать не 
раньше, чем верхние 2-3 см грунта полностью про-
сохнут. Для этого следует регулярно проверять влаж-
ность почвы. Если растение стоит рядом с батареей, 
полив нужно делать чаще – вода быстрее испаряется. 

Есть растения, которые поливают вообще 1-2 раза 
в месяц, например, многие кактусовые. Им хватит 
мизерного количества воды, так как за период ак-
тивного роста влаги в тканях накопилось для зимовки 
достаточно. Земляной ком у кактусовых между поли-
вами может полностью подсыхать, и воздух для них 
не должен быть чрезмерно влажным.

Ещё одно условие полива – температура воды и 
её качество. Холодной водой поливать недопустимо, 
нужно, чтобы температура была около 20 градусов. 
Желательно отстаивать воду перед поливом, она 
успеет и подогреться. 

В зоне риска в отопительный период находятся 
растения родом из влажных тропиков и субтропиков. 
Комнатные цитрусовые деревца, филодендроны, 
диффенбахии и калатеи, монстеры, антуриумы, ма-
ранты и гардении болезненно реагируют на сухость 
воздуха. Первое, о чем следует позаботиться цвето-
воду, –  убрать от батарей свои комнатные растения. 
Если есть возможность отрегулировать подачу тепла, 
можно попробовать уменьшить температуру. Если нет 
– придется ставить экраны на окна, которые отрезают 
растения от жара батарей. Или можно повесить на 
батарею влажную тряпку для похожего эффекта. 

Если у вас несколько комнатных растений, лучше 
держать их в одном помещении и поближе друг к 
другу. Все растения испаряют воду с поверхности 
листьев, поэтому воздух вокруг становится более 
влажным. 

Многие рекомендуют опрыскивание или душ, од-
нако это не даст постоянного эффекта для большин-
ства «зеленых друзей» и нужного уровня влажности. 
Это будет экстренной мерой на короткий срок – даст 
некоторое увлажнение на 15-30 минут, но потом 
вода пропадет, воздух останется таким же сухим,  
растение снова будет нуждаться в дополнительной 
влаге. Больше подойдет попытка испарять воду с по-
мощью тазиков и полотенец. Достаточно поместить 
полотенце одним концом в таз с водой, а вторым, 
сухим, повесить на батарею. Вода будет постепенно 
испаряться и увлажнять комнату. 

ÑÏÀÑÈÒÅ ÐÀÑÒÅÍÈß ÎÒ ÁÀÒÀÐÅÉ ÏÓÕÎÂÈÊ – ÝÒÎ 
ÒÅÏËÎ È ÏÐÀÊÒÈ×ÍÎ

ГРАМОТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬГРАМОТНЫЙ ПОТРЕБИТЕЛЬ

«Роспотребнадзор»

Главное – правильно его выбрать, о чем мы сейчас и 
расскажем.

Покупайте пуховик в местах организованной торговли, 
а не на однодневных ярмарках. Обращайте внимание на 
вывеску, на ней должны быть указаны  наименование 
организации или ИП, адрес и режим работы.

Важные детали: простежка пуховика – чем больше ее 
площадь, тем меньше вероятность того, что пух в про-
цессе носки или после стирки будет опускаться и ска-
тываться в нижней части каждого «отдела»; маркировка 
– страна-изготовитель, информация о том, как стирать 
и ухаживать за изделием.

Качественный пуховик выглядит так: наполнитель 
чистый, без постороннего запаха; используемые ткани 
– плотные, водоотталкивающие; окраска стойкая; име-
ется тщательная обработка полочек, бортов, воротника, 
низа, шлиц, поясов, краев карманов, петель и отделочных 
деталей;  машинная строчка – одинаковой частоты, без 
прорубания материала. 

Аккуратная носка и соблюдение правил ухода помогут 
долгое время  оставаться  пуховику красивым и сохранять 
все потребительские свойства.         

Если пуховик не подошёл вам по размеру, фасону, 
расцветке, но при этом обладает надлежащим качеством, 
вы имеете право обменять его на аналогичный товар в 
течение 14 дней, не считая дня покупки. Обязательные 
условия для обмена: указанный товар не был в употребле-
нии, сохранены его товарный вид, потребительские свой-
ства, пломбы, фабричные ярлыки, имеется товарный чек.
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СПОЕМТЕ, ДРУЗЬЯ

«Люблю»
Большой поклонник «Пенсионера» 
Виктор Иванович Елисеев из Екате-
ринбурга просит опубликовать текст 
известного старинного романса.  

Музыка Ефима Розенфельда, 
слова Николая Венгерского

Вдыхая розы аромат,
Тенистый вспоминаю сад
И слово нежное «люблю»,
Что вы сказали мне тогда.

Зажгли опять во мне любовь,
Ушли и не вернулись вновь.
Но слово нежное «люблю»
Я не забуду никогда.

Моя любовь – не струйка дыма,
Что тает вдруг в сиянье дня.
Но вы прошли с улыбкой мимо
И не заметили меня.

Вам возвращая ваш портрет,
Я о любви вас не молю.
В моем письме упрека нет,
Я вас по-прежнему люблю ...

«УРАЛ» – МАШИНА, ЧТО РВЁТСЯ НА ВЕРШИНУ
СПОРТСПОРТ

Владимир Васильев   
Фото с сайта ФК «Урал»

Футболисты екатеринбургского 
«Урала» сыграли свой последний 
домашний матч в этом году. На род-
ном поле они разошлись миром с 
костромским «Спартаком» – 1:1. 

На этой неделе команды Футбольной 
национальной лиги проведут ещё по 
одной встрече, затем в турнире наступит 
перерыв до весны. «Урал» на зимнюю 
паузу уходит на 2-м месте.

Футбольная национальная лига – вто-
рой по силе дивизион отечественного 
футбола. «Урал» играет в нём второй 
сезон после 11 лет, проведённых в 
элите. Задача, стоящая перед коман-
дой, – естественно, возвращение в РПЛ 
– Российскую премьер-лигу. Для этого 
надо либо занять одно из двух первых 
мест, либо стать третьим-четвёртым и 
попытаться пробиться выше в переход-
ных матчах с неудачниками РПЛ. В про-
шлом сезоне выполнить поставленную 
задачу «Уралу» не удалось: он занял 4-е 
место, а в переходных матчах уступил 
грозненскому «Ахмату».

Пока – по графику
В нынешнем чемпионате «Урал» вы-

ступает лучше, чем в прошлом. Команда 
временами выходит на первое место, 
иногда опускается на третье, но в целом 
уверенно держится в заветной двойке 
сильнейших. В полном соответствии 

с клубным гимном, в котором поётся: 
«Урал» – машина, что рвётся на вершину».

Небольшой кризис наступил в конце 
сентября – начале октября, когда екате-
ринбуржцы вылетели из Кубка России, а в 
чемпионате страны проиграли два матча 
подряд, и один из них – разгромно, со счё-
том 1:5. Но чёрная полоса не затянулась: 
после неудач команда выдала серию из 
пяти побед подряд и завершила первый 
круг на первом месте. Правда, задержаться 
на вершине екатеринбуржцы не смогли…

Смазанная концовка
Второй круг «Урал» начал с уверенной 

победы в Хабаровске над местным СКА 
(2:0), а в следующем туре вдруг проиграл 
середняку чемпионата, нижнекамскому 
«Нефтехимику» – 0:1. После этого коман-
да вновь опустилась на второе место, 
отрыв от ближайшего преследователя – 
московской «Родины» – сократился до 5 
очков. Неплохой запас, но он уже лишает 
уральцев права на новую осечку. 

В минувшую субботу екатеринбуржцы 
принимали на своём поле костромской 
«Спартак» – одну из команд, которые 
бьются за попадание в топ-4. В первом 
круге команды разошлись миром (1:1), и 
на сей раз игра тоже получилась равной. 
Первый тайм прошёл без забитых голов, 
а едва начался второй, хозяева открыли 
счёт. На 47-й минуте 23-летний полуза-
щитник «Урала» Юрий Железнов из-за 
пределов штрафной площадки делал, 
как показалось, пас одному из партнё-
ров. Тот до передачи не дотянулся, но 
вратарь гостей оказался дезориенти-
рован: он готовился к потенциальному 

удару в один угол, а мяч, которого никто 
не коснулся, влетел в другой. 

«Красно-белые», впрочем, ответили 
уже через 7 минут: полузащитник Кирилл 
Чурсин удачно приложился по отскочив-
шему от защитника мячу. 

В концовке матча хозяева имели 
ощутимое преимущество, но воплотить 
его в забитый гол не сумели. Встреча 
закончилась так же, как и первая, – 1:1.

Таким образом, в последних двух 
турах «Урал» из потенциальных шести оч-
ков взял только одно. Результат, прямо 
скажем, неудовлетворительный. К сча-
стью для екатеринбуржцев, их главный 
конкурент в споре за вторую путёвку в 
элиту – «Родина» – тоже допустил осечку, 
сыграв в воскресенье вничью с красно-
ярским «Енисеем» (0:0). 

Сейчас в активе «Урала» – 40 набранных 
очков и второе место в турнирной табли-
це. От «Факела», который лидирует, он 
отстаёт на 5 очков, а «Родину»  на те же 5 
очков опережает. Свой последний в этом 

году матч «Урал» проведёт на выезде: в 
ближайшую субботу, 29 ноября, сыграет 
в Ульяновске с местной «Волгой», которая 
сейчас идёт на 12-м месте. При любом 
исходе встречи турнирное положение 
екатеринбуржцев не изменится: они уйдут 
на зимнюю паузу на втором месте. 

Всё решится весной
Чемпионат России среди команд ФНЛ 

возобновится в конце февраля – начале 
марта 2026 года, точных дат пока нет. 
В первом матче состоится встреча ли-
деров – «Факела» и «Урала». Поединок 
пройдёт в Воронеже, где хозяева в этом 
сезоне играют практически безупречно: 
в 9 матчах – 8 побед, одна ничья и ни 
одного поражения.

Другие претенденты на повышение в 
классе – «Родина», «Спартак» и челнин-
ский «КамАЗ» – играют дома и, скорее 
всего, возьмут по три очка. Так что в случае 
осечки «Урала» борьба за вторую прямую 
путёвку в элиту обострится до предела.
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ДОСТОВЕРНОДОСТОВЕРНО

Открылся 12-й центр общения 
старшего поколения

На базе клиентской службы отделения Социального 
фонда России по Свердловской области в Североураль-
ске начал работу центр общения старшего поколения 
«Хорошее настроение». Это уже 12-й по счету центр 
общения в регионе.

Центр общения старшего поколения принимает гостей по 
адресу: г. Североуральск, ул. Ленина, 10. 

«Новое пространство станет местом, где каждый сможет 
научиться или расширить свои навыки работы на компьютере, 
чтобы самостоятельно пользоваться электронными сервисами 
Соцфонда, повысить уровень финансовой грамотности, узнать 
о том, как защититься от действий злоумышленников и найти 
занятие по душе», – отметила управляющий региональным 
отделением СФР Елена Альшиц.

Центры общения уже действуют в Ленинском и Чкаловском 
районах Екатеринбурга, в Каменске-Уральском, Алапаевске, 
Карпинске, Первоуральске, Камышлове, Кировграде, Крас-
ноуральске, Полевском, Пышме. 

С уточняющими вопросами можно обратиться в единый 
контакт-центр: 8 (800) 100-00-01 (звонок бесплатный).

Отделение СФР 
по Свердловской области 

Инфляция 
на Среднем Урале замедлилась 

Годовая инфляция в Свердловской области в октябре 
2025 года замедлилась и составила 9,5% после 9,7% в 
сентябре. При этом на Среднем Урале темп роста цен 
остается выше, чем по стране в целом (7,7%).

В октябре ускорился рост цен на яйца: птицефабрики ком-
пенсируют накопленные издержки на логистику, зарплаты, 
упаковку. Однако яйца по-прежнему стоят меньше, чем год 
назад. Тепличные овощи подорожали с наступлением холодов, 
поскольку выросли затраты на отопление и электроэнергию. 
Благодаря хорошему сбору сахарной свеклы подешевел сахар, 
а высокий урожай зерновых стал причиной снижения цен на 
бакалейные товары - макароны, вермишель, манку, горох и 
фасоль.

Однако выросло в цене автомобильное топливо из-за 
ремонтов на нефтеперабатывающих заводах и сезонного 
увеличения спроса в аграрном секторе. Вслед за топливом 
подорожали внутренние перевозки, поездки на такси. Но 
наблюдалось сезонное снижение цен на туризм - поездки на 
Черное море, экскурсионные туры и гостиничные услуги по-
дешевели после окончания летнего сезона. 

Уральское ГУ 
Центрального банка РФ 


